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Hostia balu prispeli
na mestske stipendium

Novodoba histéria organizovania mestskych balov sa v roku 2019
prehupla uz do jedenastej sezény. Aktudlny ro¢nik Mestského
balu v Puchove, ktory 12. januara prakticky otvaral tohtoro¢nu
plesovu sezonu, sa uskutocnil tradi¢ne v priestoroch divadla.

V programe sa predstavila spevacka Maria Ci-
rova, Starmania Original, Ludova hudba lvana
Sadlona, Tane¢na $kola Tep Dance manzelov
Zizkovcov z Povazskej Bystrice. Na zaver taktov-
ku nad zdbavou prevzal DJ Jerry. Programom
moderatorskym slovom sprevédzal (rovnako
ako vlani) Slavomir Jurko, ktory je znamy aj ako
Sportovy spiker. V sobotu sa viak predstavil aj
v Ulohe vtipného zabavaca.

Sucastou 11. ro¢niku mestského balu v Picho-
ve bola aj dobrovolna finan¢nd zbierka pri-
tomnych zabavajucich sa hosti, vdaka ktorej sa
spolu s vytazkom z tomboly podarilo ziskat ho-
tovost 825 eur. Peniaze poputuju do mestské-
ho fondu, z ktorého sa kazdoroc¢ne vyplacaju
Stipendia pre puchovskych studentov.
-tam-
Foto: L. Durica

Atmosféru bdlu sprijemriovalg
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Vyzdoba bdlu bola v stylelallaltiollywood:
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Aj Puchov sa boril s vydatnym snezenim

V utorok 8. januara hlasili meteorolégovia vydatné snezenie Tren¢ianskom kraji. Snezilo vydatne najma
v okresov llava, Povazska Bystrica a Puchov. Vsetky mechanizmy a pracovnici zimnej pohotovosti Podniku
technickych sluzieb mesta, s. r. 0. boli v utorok od 6. hodiny rano az do 8. hodiny vecer v teréne. V meste a
miestnych castiach s odstranovanim snehu navyse pomahali zazmluvneni externi partneri.

Pracovnici  zimnej  pohotovosti
PTSM maju v ¢ase od 20:00 do 02:00
prestavku na oddych, aby mohli zno-
vu nastupit do prace na odstrariovani
snehu z ciest tak, aby boli hlavné trasy
zjazdné rano, ked'idu fudia do prace.
Po odstraneni snehu pracovnici zim-
nej pohotovosti nastupuju do svojej
hlavnej préace - zberu a odvozu komu-
nalneho odpadu. Riaditel PTSM Ing.
Milos Svoboda poziadal prostrednic-
tvom webovej stranky nasich novin a
Facebooku obc¢anov Puchova o trpez-
livost a pochopenie, Ze pri odstrario-
vani takejto snehovej nddielky nie je
mozné zabezpecit okamzité a stile
odhrnutie snehu na vietkych cestach
a chodnikoch v meste.

Deti sa z mnozstva nového snehu te-
Sili, vodici naopak na sneh nadavali.
Pracovnici PTSM za dva dni odviedli
mnozstvo prace. Napriek tomu sa ne-
podarilo vietkym ludom vyhoviet a
viaceri nespokojni obcania sa obracali

na poslancov a mestsky Urad so svo-
jimi staznostami. V stredu 9. januara
zvolala veduca oddelenia dopravy a
sluzieb MsU Ing. Alena Vavrové z po-
verenia primatorky mesta stretnutie
poslancov a pracovnikov mesta do
zasadacky mestského uradu, aby sa
zaoberali pripomienkami obcanov.

Pritomni boli oboznameni so spdso-
bom realizacie zimnej udrzby v meste
a miestnych castiach. Postup, dole-
Zitost a poradie miestnych komuni-
kacii pre zimnu udrzbu su schvalené
v Operativhom plane zimnej udrzby
pre rok 2018 - 2019. S ndvrhom, kto-
ry emailom zaslal poslanec D. Lako
o moznostiach uzatvorit zmluvy so
spravcami bytovych domov na udrz-
bu chodnikov pred bytovymi doma-
mi a zabezpecenim posypovej soli,
sa pritomni stotoznili a odporucili ho
zapracovat do nasledujiceho Ope-
racného planu zimnej udrzby 2019
-2020.

Dalej vyjadrili potrebu vyzvat obca-
nov mesta, ktori disponuju volnou
technikou, ktorda by mohla sluzit na
odpratanie néavalov snehu a nasled-
nym posypom komunikacii a su
ochotni v stave, kedy technika PTSM
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nestiha, udrziavat zjazdnost komuni-
kacii, aby kontaktovali riaditela PTSM,
pripadne oddelenie dopravy a sluzieb
mestského Uradu Puchov.

Slavomir Flimmel

Mate povinnost podat priznanie k dani znehnutelhosti?

Darové priznanie sa podéva, ak na-
stala zmena vlastnictva na zdklade
kipnej, predajnej zmluvy, darovacej
zmluvy, pricom v tomto pripade je
rozhodujuci datum povolenie vkladu
katastrom nehnutelnosti.

Podat' darnové priznanie musia fy-
zické osoby (obcan, podnikatel)
alebo pravnické osoby, ak v priebe-
hu roka:

» nadobudli nehnutelnost, pricom k 1.
januaru su zapisani v katastri nehnu-
telnosti

« predali nehnutelnost a k 1. januaru
Uz nie su zapisani v katastri nehnutel-
nosti

« nastali také zmeny oproti minulému
roku, ktoré maju vplyv na vyrubenie
dane (napriklad sa zmenila vymera
pozemkov)

Danové priznanie sa poddva do 31. 1.
2019 na MsU ¢&. dv. 2 v uradnych ho-
dinach

Dariova povinnost VZNIKA
na zaklade:
« povolenia vkladu vlastnickeho prava

do katastra nehnutelnosti na zdklade
kupnej alebo darovacej zmluvy

» nadobudnutia pravoplatnosti roz-
hodnutia o dedeni nehnutelnosti

« nadobudnutia nehnutelhosti vy-
drazenim na zaklade pravoplatnosti
drazby alebo na zaklade schvélenia
priklepu sidom

* vysporiadania bezpodielového
spoluvlastnictva manzelov

« vydania pravoplatného stavebné-
ho povolenia

« pravoplatného kolaudac¢ného roz-
hodnutia

« ukoncenie vystavby drobnej stavby
« povolenia zmeny uzivania stavby
alebo bytu

*zZmenou uZivania stavby nainé ucely
ako sa stavba uzivala

« podpisania dlhodobého najomné-
ho vztahu k nehnutelnosti zapisané-
ho v katastri nehnutelnosti

«zmeny druhu pody v katastri nehnu-
telnosti

- zmeny vymery nehnutelnosti, roz-
delenia parcely, precislovania parcely

Danova povinnost ZANIKA

na zaklade:

 povolenia vkladu vlastnickeho pra-
va do katastra nehnutelnosti na z&-
klade predajnej, darovacej zmluvy

« vydraZenia nehnutelnosti

e zrusenie bezpodielového spolu-
vlastnictva manzelov

«zmeny vymery nehnutelnosti
 povolenia zmeny uzivania stavby
alebo bytu

» zruSenia dlhodobého ndjomného
vztahu k nehnutelnosti v katastri ne-
hnutelnosti

« zburania alebo odstranenia stavby
na zaklade povolenia buracich prac
stavby a naslednym vymazom stavby
zlistu vlastnictva

Potrebné doklady:

- pri predaji resp. kupe treba predlozit
rozhodnutie vydané katastrom, kto-
rym sa povoluje vklad vlastnickeho
prava k nehnutelnosti

e pri zdedenej nehnutelnosti treba
pravoplatné osvedcenie o dedicstve
alebo rozhodnutie s vyznacenym da-
tumom pravoplatnosti.

« ak ziskate nehnutelnost darovanim,
musite predlozit rozhodnutie katastra,
ktorym povoluje vklad vlastnickeho
prava k nehnutelnosti

« pri stavebnom pozemku sa predlozi
pravoplatné stavebné povolenie

« pri kolaudacii stavby treba pravoplat-
né kolaudacné rozhodnutie

« odstranenu stavbu treba dolozit pra-
voplatnym buracim povolenim

« prizmene uZivania stavby sa predlozi
doklad o zmene uzivania stavby

e ak sa zmeni charakter pozemku,
daniovnik musi predlozit vypis z listu
vlastnictva

« pri drazbe je potrebné osvedcenie o
priebehu drazby

MsU Puchov, foto: pixabay.com
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Ustavny stid odévodnil od
volebnej staznosti

Neuspesni kandidati ziadali
opakovanie volieb

Siesti netspesni kandidati z komu-
nalnych volieb v Puchove podali
po volbach v novembri 2018 pro-
strednictvom advokatky JUDr. Iva-
ny Gajdosikovej spolo¢nt Ustavnu
staznost, v ktorej ziadali ustavny
sud, aby vyhlasil volby primatora
a poslancov mesta Puchov za ne-
platné a zrusil ich vysledky v celom
rozsahu. ISlo o troch neulspesnych
kandidatov na post primatora - Pav-
la Crkona, Miroslava Faktora a
Miroslava Kubicara. K staznosti sa
pridali traja nedspesni kandidati na
poslanca mestského zastupitelstva
- Jan Gabc¢o, Igor Hurta a Ivan Za-
hradovy.

Ustavny sud Slovenskej republiky
pod vedenim podpredsedu Mila-
na Lalika na neverejnom zasadnuti
pléna v decembri 2018 staznost
odmietol pre nesplnenie zako-
nom predpisanych nalezitosti. Az
nedavno zverejnil aj odévodnenie
svojho rozhodnutia, z ktorého volne
vyberame:

StaZovatelia navrhuju, aby ustavny
sud vyniesol tento nélez: ,konanim
Mestského zastupitelstva v Puchove
dria 13. 08. 2018 vo veci rozhodnutia
Uznesenim ¢. 84/2018 doslo k poru-
Seniu zdkladného ustavného prdva
garantovaného c¢ldnkom 129 ods. 2
Ustavy SR. Ustavny sud vyhlasuje
volby primdtora a poslancov mesta
Ptchov konané dria 10. 11. 2018 za
neplatné a zrusuje vysledky volieb do
orgdnov samosprdvy mesta Puchov
zodna 10.11.2018 v celom rozsahu.”

Posudzujuc obsah staznosti v jeho
suhrne Ustavny sud predovsetkym
konstatuje, Ze napriek jeho neurci-
tosti azmédtoc¢nosti jej nosné dovody
smeruju k posuideniu nedstavnosti a
nezdkonnosti volieb do organov sa-
mospravy mesta Puchov konanych
10. novembra 2018. Uvedena neu-
stavnost a nezdkonnost mala spoci-
vat jednak v postupe a uzneseniach
Mestského zastupitelstva mesta Pu-
chov v case pred volbami a jednak
v nezdkonnej kampani zvolenej pri-
matorky mesta Puchov.

Podla zdkona o ustavnhom sude
moze Ustavny sud na predbeznom
prerokovani odmietnut navrhy, kto-
ré nemaju nalezitosti predpisané

> @

zakonom, navrhy podané niekym
zjavne neopravnenym, ako aj na-
vrhy podané oneskorene. Volebna
staznost okrem vseobecnych na-
lezitosti musi obsahovat aj vyja-
drenie stazovatela o tom, ¢i napa-
da volby len v urc¢itom volebnom
obvode (kandidat moéze napadat
len zvolenie iného kandiddta vo
svojom volebnom obvode), dévo-
dy, pre ktoré volby napéada, s ozna-
cenim dokazov, udaje a dokazy o
tom, zZe je opravnenym navrhova-
telom.

Staznost neobsahovala vsetky
obligatorne nalezitosti

Staznost stazovatelov bola doru-
¢ena do desiatich dni po oznameni
vysledku volieb. Ustavny sad pri
predbeznom prerokovani staznos-
ti stazovatelov vsak zistil, ze tato
v predlozenom zneni neobsahuje
vietky obligatérne nélezitosti za-
kona o Ustavnom sude pre volebné
staznosti, kedze

a) stazovatelia jednoznacne nepre-
ukazali (predlozenim dodkazov),
Zze su aktivne legitimovani na
podanie volebnej staznosti. Z nimi
uvedenych udajov nijakym sp6so-
bom nemozno vyvodit, ze stazova-
telia ziskali v prislusnom volebnom
obvode najmenej 10 % volicov.
Staznost preto neobsahuje Udaje
a dokazy o tom, Ze stazovatelia su
opravnenymi navrhovatelmi podla
zakona;

b) nie je v nej oznaceny kandidat,
proti ktorému volebna staznost
smeruje;

¢) neobsahuje nélezité oznacenie
dokazov na preukdzanie vietkych
tvrdeni stazovatelov a celkove vy-
kazuje znaky neurcitosti a zma-
tocnosti, a to napriek tomu, ze ho
v mene stazovatelov podava kvali-
fikovand pravna zastupkyna - ad-
vokatka. Rovnako zmatocne sa javi
skutoc¢nost, ak ostatni traja stazova-
telia (ako kandidati na poslancov)
napdadaju volebnu kampari zvolenej
primatorky;

d) je k nej prilozené nedostato¢ne
kvalifikované splnomocnenie
na zastupovanie stazovatelov ad-
vokdtkou v konani pred Ustavnym
sudom. Stazovatelia splnomocnili
svoju pravnu zastupkynu iba gene-
ralne.V pripade, Ze stazovatel mieni
udelit splnomocnenie advokatovi
na zastupovanie pred ustavnym
sudom v konani o jeho staznosti
smerujlcej proti postupu a rozhod-
nutiam organu verejnej moci, je po-
trebné, aby splnomocnenie obsa-
hovalo dostato¢ne urcité oznacenie
predmetu konania o staznosti, ¢o
splnené nebolo.

Ustavny std uvadza, Ze stazovatelia
su v konani pred Ustavnym sidom
zastupeni advokatkou, a teda nedo-
statky zédkonom predpisanych nale-
Zitosti vyplyvajuce z podania staZo-
vatelov nie je povinny odstrafiovat
z uradnej povinnosti, resp. vyzvou
adresovanou advokatke. Povinnos-
ti advokata vylucuja, aby ustavny
sud nahradzoval tkony pravnej
sluzby, ktoré je povinny vykonat
advokat tak, aby také ukony boli
objektivne spdsobilé vyvolat nielen

mietnutie

zacatie konania, ale aj prijatie staz-
nosti na dalSie konanie. Aj v tomto
ohlade zostava v platnosti zasada
wigilantibus iura scripta sunt’, t. j.
bdelym patri pravo, a to o to zvlast,
ak ide o osoby prava znalé (napr. ad-
vokata).

Na zaklade uvedeného ustavny
sid odmietol staznost stazova-
telov pre nesplnenie zakonom
predpisanych nalezitosti.

Volebna staznost nema sluzit ne-
uspesnym kandidatom na zmenu
vysledku volieb

Nad ramec veci Ustavny sud doddva,
ze ak by aj vychéadzal z nézoru, ze
relevantnym predmetom tohto ko-
nania nie je ,volebna vec’, ale postup
Mestského zastupitelstva mesta Pu-
chov, aj v takom pripade by musel
staznost odmietnut uz len z dévodu
oneskorenosti jej podania. V podob-
nych suvislostiach uz ustavny sud
vyslovil nazor:

,Stav, ktory predkladatel volebnej
staznosti oznacil za protiustavny a
nezékonny, nevznikol v obdobi rea-
lizdcie volieb. Nastal pocas pripravy
volieb. Neustavnost a nezédkonno-
st vytvorenia volebnych obvodov
pre volby do Mestského zastupi-
telstva.., mal stazovatel namietnut
bezprostredne po prijati uznesenia
Mestského zastupitelstva... ktorym
sa urcili volebné obvody a pocty
poslancov pre komunalne volby...
Ustavny sid mal pravomoc toto
uznesenie zrusit, ak by jeho neustav-
nost a nezdkonnost stazovatel na-
mietol Ustavnou staznostou podla
¢l. 127 dastavy podanou v obdobi
pripravy volieb... StaZzovatel teda mal
procesny prostriedok na ochranu
svojho Ustavou zaruceného prdva,
ale tento prostriedok neuplatnil.
V okolnostiach pripadu predkladatel
volebnej staznosti zmeskal prilezi-
tost vcas sa uchadzat o icinnu ochra-
nu svojho Ustavou zaru¢eného prava
tym, Ze nepodal Ustavnu staznost.
Volebna staznost nie je pravnym
prostriedkom na zmenu vysled-
ku volieb z dévodu, Ze uchadza¢
o verejnu funkciu nie je spokojny
s dosiahnutym vysledkom vo vol-
bach.”

Z odévodnenia uznesenia Ustavné-
ho sudu SR vybral Slavomir Flimmel.
Zdroj: www.ustavnysud.sk
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Prezident in memoriam ocenil Jana Kuciaka, ale napriklad aj Mariu
Jasenkovu - priekopnicku domacej detskej hospicovej starostlivosti

Pri prilezitosti 26. vyrocia vzniku
Slovenskej republiky prezident An-
drej Kiska udelil 8. januéra statne
vyznamenania 30 osobnostiam. ,.Je
to Sanca vyzdvihnut zdsluhy Zien a
muzZov najlepsie reprezentujicich
hodnoty, na ktorych nasa spoloc-
nost stoji a ktorymi by sme sa mali
riadit pri nasom spolunazivani,”
uviedol prezident. ,O to vdésmi ma
tesi, Ze sa mi dnes ako prezidentovi
opdt dostalo cti ocenit nielen vy-
nimoéné individudlne vykony. Ale

Puchovskd primdtorka v spoloc-
nosti Magdalény Vdsaryovej, ktorej
prezident udelil Rad Ludovita Stira

I. triedy za mimoriadne zdsluhy

o rozvoj v oblasti kultiry, divadel-
ného a filmového umenia, medzi-
ndrodnych vztahov a za Sirenie
dobrého mena Slovenskej
republiky v zahranici.

nieco délezitejsie. M6zem vyzna-
menat ludi, ktori v nds vzbudzujiu
hrdost; podnecujti Idsku k Sloven-
sku. Ludi, ktorych Zivotné pribe-
hy napliiaji pribeh nasej krajiny
sebavedomim, respektom i citom.
Skutocnych lidrov, ktori ukazuji
ako riesit problémy, prekondvat
prekdzky, inspirovat ostatnych.
Ludi, ktori pomdhaju tvorit, chrd-
nit a rozvijat spoloénu identitu
Slovenskej republiky.”

Medzi ocenenymi bola napri-
klad aj lekdrka Maria Jasenkova
- zakladatelka neziskovej orga-
nizacie Plamienok, ktord sa od
roku 2002 venuje detskej do-
macej hospicovej starostlivosti,
smutkovému poradenstvu a tera-
pii pre deti a ich rodiny. Prezident
udelil in memoriam Rad Ludovita
Stara |. triedy Janovi Kuciakovi za
mimoriadne zasluhy o rozvoj de-
mokracie a rozvoj zurnalistiky.

Andrej Kiska v prihovore zéroven
pripomenul, Ze v tomto roku si
pripomenieme 30. vyrocie najdole-
zZitejSej udalosti v modernych de-
jindch nasej krajiny. ,V novembri
1989 sme sa zbavili rezimu, ktory
sliapal po nasich prdvach a slobo-
ddch. Vdaka odvahe, spoloénému
usiliu a schopnosti sprdvne sa roz-
hodnut sme sucastou slobodnej
demokratickej Europy.”

Sldvnostného ocenovania sa v

bratislavskej Redute na zdklade

pozvania prezidenta zucastnila aj

puchovska primatorka Katarina
Henekova.

-tam-, www.prezident.sk

Foto: FB, prezident.sk
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MUDr. Mdrii Jas'enkgej prezident ¢;dov7,qal Pribinov kriz . tri
a mimoriadne zdsluhy o Fozvoj Slovenskejrepubliky v oblasti zdravide

Zoznam ocenenych osobnosti:

Josef Abrhdm, Dagmar Buresovd, Radoslav Danildk, Jana Dubovcovd, Alexej
Fulmek, Daniela Hantuchovd, Peter Huncik, Pavel Cheben, Mdria Jasenkovd,
Jana Jurdriovd, Darina Kdrovd, Jdn Kuciak, Zuzana Kumanovd, Lubomir Lon-
gauer, Dusan Mitana, Svetozdr Nadovic, Mdria Omastovd, Kldra Orgovdnovd,
Roman Patkold, Veronika Rackovd, Ladislav Snopko, Richard Stanke, Maridn
Valko, Magdaléna Vdsdryovd, Veronika Velez Zuzulovd, Gyula Zalabai, Katarina
Zavackd, Miroslav Zbirka, Jana Zelibskd, Zuzana Zirkova.

Zasahova cinnost jednotiek HaZZ v Trencianskom kraji

V priebehu mesiaca december 2018
uskutocnili prislusnici Hasi¢ského
a zachranného zboru v Trencian-
skom kraji celkom 226 vyjazdov. Z
tohto poctu bolo najviac vyjazdov k
poziarom - az 76 zasahov. Nasledo-
valo 66 zasahov pri dopravnych ne-
hodach, 43 vyjazdov k technickym
zasahom a 9 ekologickych zasahov.
Okrem toho hasici v priebehu uply-
nulého mesiaca vykonali 27 po-
Ziarno-previerkovych cviceni a pat
vyjazdov k udalostiam, pri ktorych

napokon zasahovat nemuseli.

Priame $kody v désledku udalosti
za mesiac december boli vycislené
na 298.000 eur. Uchranené hodno-
ty v dosledku zasahovej cinnosti
prislusnikov Hasi¢ského a zachran-
ného zboru v Trencianskom kraji
predstavovali v sledovanom obdo-
bi hodnotu viac ako 1.200.000 eur.

Zdroj: www.policiasr.eu
Foto: archiv PN
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Mestska policia

Nakupil a zaspal...

Prislusnici puchovskej mestskej policie zasaho-
vali na zdklade upozornenia na Mudrorove;j ulici,
kde pred bytovym domom lezal evidentne pod
vplyvom alkoholu na chodniku vedla nakupné-
ho vozika muz. V nakupnom voziku z jedného z
puchovskych supermarketov bol nakup. Opitého
muza odviedli mestski policajti do miesta byd-
liska, kde si ho prevzala matka. Zaroven jej odo-
vzdali aj synov nakup. Priestupok proti verejnému
poriadku vyriesila hliadka napomenutim, vozik
umiestnili do pristresku pri supermarkete.

Jatky sa nekonali

Hliadka mestskej policie preverovala telefonické
oznamenie, Ze na Spojove;j ulici sa medzi bytovka-
mi pohybuju zakrvavené zvieratd, mala obavy o
deti. Hliadka na mieste zistila, Ze na sikromnom
pozemku sa vo voliére nachadza asi 30 morciat
rozneho veku. Ziadne zo zvierat sa nepohybovalo
mimo voliéru. Niektoré morcata mali na tele star-
Sie poranenia, ani jedno nekrvacalo. Hliadka mor-
¢atam zabezpecila potravu z prilahlého skladu a
vodu. Nésledne bola poziadana sestra majitelky
pozemku, ktora prisfubila sucinnost pri vyhladani
majitela zvierat.

Susedské sarvatky...

Hliadka mestskej policie rieSila na zaklade te-
lefonického oznamenia staznost muza, ktorého
sused v bytovom dome mal buchat na radiatory
a oplzlo mu nadavat. Hliadka na mieste nezistila
protipravne konanie, sused vsak mestskych poli-
cajtov informoval, ze staZovatel ho rovnako rusi
buchanim stoliciek. Nasledne hliadke slubil, ze sa
so susedom porozprava, aby si susedské vztahy
urovnali.

Auto preparkoval

Na nevhodne odstavené motorové vozidlo sa
stazoval mestskym policajtom pracovnik pracu-
juci na stavbe mostov v Nosiciach. Nepojazdné
vozidlo prekdzalo pri praci. Policajti zistili majitela
vozidla, ktory slubil, ze automobil preparkuje.

Chorobnost v okrese
Puchov mierne klesla

Chorobnost na akutne respira¢né ochorenia
klesla v minulom tyzdni v Pichovskom okrese len
mierne o priblizne 50 ochoreni na 100.000 obyva-
telov. V druhom kalendarnom tyzdni chorobnost
poklesla na urovernt 1874 ochoreni na 100.000
obyvatelov, ¢o bola tretia najvyssia chorobnost v
Trencianskom samospravnom kraji.

Lekéri v Trenc¢ianskom samospravnom kraji na-
hlasili v minulom tyzdni 5070 akutnych respirac-
nych ochoreni, ¢o predstavuje chorobnost 1583
ochoreni na 100.000 obyvatelov. V porovnani s
minulym tyzdriom stupla chorobnost o 24 per-
cent. Najvyssia chorobnost na akutne respiracné
ochorenia bola minuly tyzdert v Tren¢ianskom
kraji v okrese Myjava, kde stupla na Uroven 2265
robnost — 1233 ochoreni na 100.000 ochoreni,
bola v okrese Nové Mesto nad Vdhom.

Z celkového poctu ochoreni bolo 396 ochoreni
na chripku. Chripkova chorobnost klesla v porov-
nani s predchadzajicim tyzdriom o 8,5 percenta.
Chripka tento tyzden trapila najviac mladez od 15
do 19 rokov. Pre chripku nemuseli prerusit vyuco-
vanie v Ziadnej Skole a $kolskom zariadeni v Pu-
chovskom okrese, ani v Tren¢ianskom kraji.  (r)

Tragickud zrdZku s autobusom na dialnici D1 nedaleko Beluse nepreZila 36-ro¢nd vodicka. FOTO: KR PZ Trencin

POLICIA INFORMUJE

Tragicku dopravnu nehodu na dialhici
D1 neprezila v stredu 36-rocna zena

V stredu 9. janudra v skorych rannych hodindch sa  zranené. Vodi¢ autobusu bol podrobeny dychovej
stala na dialnici D1 v km 153,5 nedaleko privddza¢a skuske s negativnym vysledkom. Povereny policajt z
Ladce v smere smer Zilina smrtelna dopravna neho-  Dialni¢ného oddelenia Tren¢in zacal trestné stihanie
da medzi osobnym autom znacky Skoda Octavia a  vo veci prec¢inu usmrtenia. Dopravna nehoda je v
KR PZ Tren¢in

autobusom. K dopravnej nehode pravdepodobne  stadiu vysetrovania.

doslo tak, ze 36-
-ro¢na vodicka sa
v uvedenom use-
ku cesty pripajala
na dialnicu, pri-
¢om sa mala do-
stat pred autobus,
ktory jazdil v tom
case v pomalom
jazdnom pruhu a
nasledne doslo k
zrazke.

Pri dopravnej
nehode vodicka
utrpela zranenia,
ktorym na mieste
podlahla.

V autobuse ne-
boli Ziadne osoby

Futbalovytrénerz okrésu Puchov dostal

pat rokov za sexualne zneuzivanie

Na pat rokov odnatia slobody nepodmienecne so  miestnom kostole.
zaradenim na vykon trestu do Ustavu s minimalnym Obzalovany na hlavhom pojednévani urobil vyhla-
stupriom strazenie odsudil minuly tyzden Okresny  senie, Ze nepopiera spachanie skutkov uvedenych v
sud v Povazskej Bystrici 33-rocného byvalého trénera  obzalobe, sud toto vyhlasenie prijal a nasledne bolo
ziakov v jednom z futbalovych klubov v Pichovskom  vykonavané uz len dokazovanie potrebné pre roz-
okrese. Sud ho uznal vinnym zo zlo¢inu sexualneho  hodnutie o treste a ochrannom lieceni. Zaroven sud
zneuzivania, ktory mal spachat na troch maloletych  obZalovanému ulozil ochranné sexuologické lie¢enie

chlapcoch.

Ustavnou formou.

K spachaniu skutkov doslo v rodinnom dome, v Rozsudok este nie je pravoplatny, prokuratorka sa
ktorom obzalovany Zil, v jeho vozidle a na futbalo-  vzdala prava podat odvolanie proti rozsudku. Obza-
vom $tadiéne v Ceskej republike pocas futbalového  lovany si ponechal lehotu na rozmyslenie, ¢&i sa od-
zapasu. Podla obzaloby okrem svojich zverencov  vola.
zneuzival aj ministranta, s ktorym sa zoznamil v (r)
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HROMADNE

ZLACNOVANIE

PO NOVOM ROKU MNOHI ZDRAZUJU, oéNA OPTIKA

MY ZLACNUJEME @

NOVE CENY ,
OKULIAROVYCH SKIEL OTVORENE

Moravska 687/11, 020 01 Puchov PO-PI 8:30 -17:00
mail: puchov@droptic.sk, teleféon: 0915 378 744 SOBOTA 8:30 - 12:00

KOMPLETNE DIOPTRICKE OKULIARE UZ OD 55 €

AKCIA PLATi DO ODVOLANIA
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atour:

Flrst Minute

grt"'f“’mbmorwletecke doyolenky.

V wybranych hoteloch deti zdarma!
'pestre181 vyber do vSetkych destinacii
. na jednom mieste!

: dy autobusom alebo Vlastnym autom
Dovolenka na Slovensku uz:aj s;poukazmi!

Info: CK Riatour Moyzesova 1744 oproti Bille po - pia 9,00 — 18,00
na tel : 042/4635036, 0905207852, e - mail: riatour@riatourck.sk
WWW. riatour.com

Mate doma
lenivy internet?
Zrychlite

SO SWANOM

www.swan.sk

PUCHOVSKE NOVINY

Y. Kupele v regione

R e
1 12.-23.12.2018 a 2.1.-28.2.2019

aj pre obcanov NASHO MESTA

vstup do termalnych bazénov je mozny len pre osoby nad 18 rokov
Zlavy nie st kumulovatelné, st neprenosné a platia vzdy pre 1 osobu po preukazani sa ob¢ianskym preukazom
s trvalym pobytom v danom meste.
Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou (odpori¢ame véasnt rezervaciu termélnych bazénov).

Termalne bazény: Predaj procedur (budova Kastiel) Po - Ne 9:00 - 17:30 hod.

predajprocedur@slktn.sk
v budove Rehabilita¢ného bazéna Po - Ne 10:00 - 18:00 hod.

www.kupele-teplice.sk

Bazén Grand:
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Sikanovanie a kybersikanovanie

Mestska policia v Puchove zabezpecuje okrem represivnej funkcie aj prevenciu kriminality.
Na puchovskych zakladnych skolach pravidelne organizuje pre ziakov prednasky spojené s pre-
zentaciami na r6zne témy suvisiace s kriminalnymi aktivitami.V decembri 2018 bolo témou pred-
nasky pre ziakov ZS J. A. Komenského $ikanovanie.

€O JE SIKANOVANIE?

« zZlomyselné spravanie Ziaka, ktorého
umyslom je ublizenie, ohrozenie ale-
bo zastrasovanie, tyranie, obtaZova-
nie, prenasledovanie iného Ziaka

+ Umyselny opakovany utok voci zi-
akovi alebo skupine Ziakov, ktori sa
z rdznych dévodov nevedia alebo ne-
mozu ucinne branit

- Umysel ublizit druhému fyzicky ale-
bo psychicky

- agresia jedného Ziaka alebo skupiny
Ziakov

« prevaha agresora alebo skupiny
agresorov nad obetou

AGRESOR:

- starsi, fyzicky vyspelejsi jedinec alebo
skupina s pocetnou prevahou

« zakomplexovany s nedostatkom se-
bavedomia

- bezohladny, zvacsa povazuje obet za
menejcennu

OBET:

« ten, kto sa odlisuje (socidlne ¢i fyzic-
ky, ma handicap)

- [udia uzkostlivi, plachi alebo ti, ktori
sa odliSuju rasovo, narodnostne, vy-
znanim alebo spravanim

« ¢asto novy Ziak, novy ¢len skupiny

KYBERSIKANOVANIE
Kybersikanovanie je priama forma
sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie
informacno-komunikac¢nych techno-
16gii (najma telefénu, tabletu, inter-
netu a socidlnych sieti) na umyselné
ohrozenie, ublizenie alebo zastraSo-
vanie.

Pre kybersikanu je typické:

« nie je nutna fyzicka prevaha (socidl-
na, psychickd prevaha agresora),

- utok nevyzaduje fyzicky kontakt
agresora a obete,

« Utoky sa Siria prostrednictvom inter-
netu podstatne rychlejsie ako inymi
sposobmi,

- Utoky su pristupné velkému mnoz-
stvu 0sob,

- Utoky mézu mat dlhsie trvanie v
Case,

- agresor vystupuje ¢asto anonymne,
« agresor je schopny uskutocnit utok z
roznych miest,

+ obet nemusi o napadnuti dlhsiu
dobu vediet,

P
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« obet nemusi byt schopna identifi-
kovat agresora,

- zverejnené informacie, fotogra-
fie, audiozéznamy a videozaznamy
moéze byt ndro¢né odstranit z inter-
netu.

Najcastejsie prejavy:
Sexting - elektronické rozosielanie
textovych sprav, fotografii, videi so
sexudlnym obsahom.

Kybergrooming - snaha manipulo-
vat s vyhliadnutou osobou a prinutit
ju k osobnému stretnutiu pomocou
chatu, SMS, Skype.

Kyberstalking - zneuzivanie inter-
netu, mobilnych telefénov a inych
informacnych a komunikacnych
technolégii k prenasledovaniu.

Kyberstalking mozno jednoducho
nazvat nebezpec¢nym prenasledo-
vanim. Utoénik vyuziva informaéné

=

|
-
1
|

a komunikac¢né technolégie k dlho-
dobému, opakovanému a stuprio-
vanému kontaktovaniu - prenasle-
dovaniu svojej obete, v ktorej chce
umyselne vyvolat pocit strachu o svo-
je sukromie, zdravie alebo zivot.

Stalking - e-maily, SMS, telefonaty,
darc¢eky, prenasledovanie, vyhrdza-
nie, nicenie majetku obete, Sirenie
nepravdivych informdcii.

Happy slapping - nasilné alebo
sexualne utoky, ktoré si uto¢nici na-
tacaju na mobil a nasledne 3iria po
internete. Happy slapping - v pre-
klade znamend ,spokojné fackova-
nie”. U¢elom happy slappingu je ne-
cakane fyzicky napadnut bud dieta
alebo aj dospelého ¢loveka, pricom
agresorov komplic cely ¢in nahrava
na mobilny telefén alebo kameru.
Ziskané video potom umiestni na
internet (napr. na YouTube).

e,

Ziak, ktory je agresorom, méze byt

trestne stihany najma za trestny cin:
- ubliZzenia na zdravi,
- obmedzovania osobnej slobody,
«lUpeze,
- vydierania,
+ hrubého natlaku,
«natlaku,
« porusovania domove;j slobody,
« sexualneho nasilia,
« sexualneho zneuzivania,
+ kraddeze,
« neopravneného uzivania cudzej veci,
- poskodzovania cudzej veci,
« nebezpecného vyhrazania sa,
« nebezpecného prenasledovania,
- vyroby detskej pornografie,
- rozsirovania detskej pornografie,
- prechovévania detskej pornografie a
Ucast na detskom pornog. predstaveni,
« ohovdrania.
Bohumil Bofuta, MsP Pachov
Zdroj: zodpovedne.sk, e-bezpeci.cz,
policie.cz; llustr. foto: androidportal.sk
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Pavol a Peter Durdikovci
-svetovirekordmaniz Puchova

V poslednych rokoch Siria vo svete dobré meno Puchova a Slovenska dvaja nasi
spoluobéania: bratia Pavol a Peter Durdikovci. Popri svojom zamestnani vo svo-
jom volhom case trénuju a prekonavaju obrovské mnozstvo réznych rekordov.

Pavol Durdik

- drzitel'2.281 rekordov

Bratia Durdikovci ako byvali Uspe$ni
boxeri po skonceni svojej aktivnej
Sportovej kariéry zamerali svoju ak-
tivitu na zapisy do slovenskych a aj
svetovych rebritkov réznych (nieke-
dy az bizarnych) rekordov. Ako prvy
z dvojiciek to bol Pavol Durdik, ktory si
uz v roku 2013 urcil ciel zapisat sa do
sldvnej Guinnessovej knihy rekordov.
Viybral si disciplinu obuvania pono-
Ziek na cas, v ktorej bol v roku 2014
uspesny (obul si 46 ponoziek za 1 mi-
nutu). Postupne sa v tejto discipli-
ne do Guinnessovej knihy zapisal az
4-krét, ked' skoncil rekordom na cisle
52 ponoziek. Celkovo ma v Guinne-
ssovej knihe rekordov do dnesného
dna 12 zapisov.

V roku 2015 zacal spolupracovat so
svetovou organizaciou Record Setter
z USA, kde sa v rokoch 2015 - 2018
Styrikrat po sebe stal najuspesnejsim
svetovym rekordmanom. Pavol Dur-
dik je prvym Slovakom, ktory vlastni

certifikdty z 29 svetovych, ndrodnych
a kontinentalnych zdruzeni, resp. vy-
davatelstiev knih o rekordoch.

Co vas ingpirovalo k ziskavaniu rekor-
dov?

Moj sen bol sa zapisat do Guinne-
ssovej knihy rekordov, tak som vy-
hladaval na internete rekordmanov,
ktorych by som prekonal.

Méte nejaky svoj vzor?
Ja nemdm vzor, vidim iba rekordy,
ktoré musim prekonat a skisam, po-
kial'sa mi to nepodari.

Ako hladate ndpady na rekordné dis-
cipliny?

Cez internet, noviny, knihy vyhlada-
vam rekordy, ktoré by som mohol
prekonat a popritom ma napadnu aj
vlastne rekordy.

Existuje disciplina, v ktorej ste chceli
velmi ziskat rekord a nepodarilo sa
to?

Neexistuje, ale ak nahodou bude
existovat, tak sa budem snazit zdo-
konalovat a zapisat sa v danej disci-
pline.

Pavol Durdik jr 50 svojimi
trofejami v roku 2018.

*EErTh

Pavol Durdik s certifikdtmi

Guinne_&rs World Records v roku 2017.

Kolko mate celkovo slovenskych,
resp. svetovych rekordov?
Som zapisany v 29 svetovych or-

ganizaciach a vydavatelstvach
knih o rekordoch. Celkovo mam
dohromady 2.281 slovenskych a
svetovych rekordov. Len vo sve-
tovej organizécii Record Setter z
USA mam 1.682 aktuélnych a 483
prekonanych rekordov.

Ktoré svoje rekordy si najviac ce-
nite?

Najviac si cenim rekord v zhasina-
ni zapaliek na jazyku, zhasinanie
svieCok jednym uderom a mdj
prvy rekord, ktory som dosiahol
v Guinness World Record s po-
nozkami - najviac ponoziek na-
tiahnutych na jednu nohu za jed-
nu mindtu.

Aké discipliny planujete absolvovat
v roku 2019?

Tento rok sa budem snaZzit prekona-
vat rozne svetové rekordy a zdoko-
nalit svoju rychlost.

Na prekondvanie rekordov ste inspi-
rovali aj svojho syna Palka...

Syn ma tri roky a je uz zapisany
v piatich svetovych organizacidch.
Certifikaty ziskal za rekordy zo spi-
nnerom (najdlhsi ¢as tocenia spinne-
ra na kolienku, na cele, roztoceny na
stole), s pingpongovou loptickou
(kde ju vkladal z ruky dospelého do
umelého poharika), za rychlost udie-
rania do bojovej lapy (za 10 sekind
45 (derov, za 30 sekind 144 uderov),
s balénikom (najviac tuknuti nafuka-
ného balénika o hlavu, za 10 sekind
22-krét).
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Niektoré rekordy Pavla Durdika
zroku 2018:

V ¢asovom limite 30 sek. si na jednu
nohu natiahol 26 ponoziek, neskoér to
vylepsil na 28 kusov; na nose si roz-
tocil spinner a v tomto stave vydrzal
2 min. a 17 sek,; vylepsil slovensky
rekord - zapalovanie zapaliek jednej
od druhej, presnejsie v rade za sebou -
vypalil 1.110 kusov zapaliek; uhasil za
30 sek. na vlastnom jazyku postupne
za sebou 21 kusov horiacich zapaliek;
udrzal v klude na mali¢ku pravej ruky
hraciu kartu 2 hodiny a 15 sek., poda-
rilo sa mu vylepsit bratov rekord o ne-
celt 1 a pol hodinu; ulozil na tenisovu
lopticku, ktoru drzal v lavej ruke za 10
sek. 12 kusov CD médii, si vloZil jedno
CD do ust, a drzal ho pevne zubami,
postupne si nan sam poukladal 71
kusov diskov; umiestnil na tenisovu
lopticku postupne 111 kusov CD, dr-
Zal pritom lopticku v lavej ruke; urobil
najviac striedavych odrazov pingpon-
govej lopticky na oboch stranédch ce-
pele noza - podarilo sa mu ich spravit
celkom 1.754-krét; urobil najviac strie-
davych odrazov pingpongovej loptic-
ky na ¢epeliach dvoch nozov - celkom
973-krat; urobil najviac odrazov cibule
za 10 sek. na dvoch stolnotenisovych
raketdch s tmavymi okuliarmi na
otiach - bolo ich 52, vytvoril stipec z
10 kusov kotucikov toaletného pa-
piera za 2,31 sekundy; za 1 minttu
odrazil od stola pingpongovu loptic-
ku do plastového pohara; uhasil za
30 sek. na vlastnom jazyku postupne
za sebou 33 kusov horiacich zapaliek;
podarilo sa mu postupne zapichnut
do jednej bobulky hrozna 397 kusov
$paradiel, vylepsil svoj rekord z roku
2017 - vtedy pouzil na zapichnutie
280 kusov Sparadiel; v casovom limite
1 minuta zapdlil a zéroven uhasil na
vyplazenom jazyku 62 horiacich zé-
paliek (prekonal vlastny rekord, ktory
mal hodnotu 58 kusov); vlozil si do
ust 5 kusov pingpongovych lopticiek,
pokus je zaradeny ako ustanovujuci

slovensky rekord; vloZil si do ust 371
kozmetickych tyciniek a potreboval
na to len 5 sekdnd, vytvoril ustano-
vujuci slovensky rekord...

Peter Durdik
- drzitel'460 rekordov

Druhy z bratov Durdikovcov bol v
minulosti Uspesny boxerista. Ziskal
tri tituly majstra Slovenska a bron-
zovl medailu na majstrovstvach
Eurdpy. Po skonceni boxerskej ka-
riéry podobne ako brat Pavol sa aj
on niekolkokrat pokusal ziskat zapis
do Guinnessovej knihy rekordov.
KedZe zabezpecit si jej certifikat je
finan¢ne velmi naro¢né, zatial' sa mu
to nepodarilo.

Peter Durdik ma ale vela Uspe$nych
zapisov v organizdcii registrujucej

svetové rekordy Record Setter z
USA, kde sa s vysokym poctom re-
kordov umiestnil v prvej desiatke
svetovych rekordmanov v rokoch
2016 (7. miesto), 2017 (5. miesto)
a 2018 (6. miesto). Peter Durdik si
velmi vazi svoje zédpisy v knihach
rekordov - najma v High range book
of world record (2016 - 2018) a India
star book of record (2018). S niekto-
rymi rekordami mu pomahala man-
zelka Andrea, ktord je tiez drzitelkou
niekolkych svetovych rekordov.

Co vas in3pirovalo k ziskavaniu re-
kordov? Mate nejaky svoj vzor?
Inpiroval ma moj brat Pavol Dur-
dik, ktory mal uz viac rekordnych
zapisov v USA, tak ako byvaly profe-
sionalny Sportovec som sa pustil do
toho aj ja.

Ako hladate ndpady na rekordné
discipliny?

Prezerdm knihy rekordmanov po ce-
lom svete, pozerdm webové stranky
s rekordmi a tam vyhladavam inspi-
raciu na svoje nové rekordy.

Kolko mate celkovo slovenskych, re-
spektive svetovych rekordov?
Slovenskych a svetovych rekordov
mam dohromady 460.

Ktoré svoje rekordy si najviac cenite?
Najviac si cenim rekordy s futbalo-
vou loptou na ¢ele a s pingpongo-
vou loptou na rucke pingpongovej
rakety. V discipline s futbalovou
loptou na cele v stoji sa mi podarilo
prekonat rekord v sutazi s rekord-
manmi z USA, Indie, Kanady - a ja
ako Slovék som zvitazil. Rekord som

sa prekonal 5-krdt a drzim svetovy
rekord s ¢asom 1 hodina, 32 minut a
24 sekund.

Niektoré rekordy Petra Durdika
zroku 2018:
Poukladal 130 kusov CD-¢iek na rol-
ku toaletného papiera za podmienky,
ze tento stipec médii musel zostat
do spadnutia na rolke minimalne 5
sekund; na celo si umiestnil pInd pi-
vovu flasu o objeme 0,5 litra a v stoji
so zaklonenou hlavou ju udrzal 1 ho-
dinu a 23 mindt; ulozil na stole stipec
7 kusov mandarinok polozenych na
seba; ulozil na basketbalovi loptu
mandarinky na seba, stlpec vytvoril z
5 kusov (vylepsil vlastny rekord); ten-
tokrat to bolo spolu s manzelkou An-
dreou - na jej vlasy postupne prichytil
406 kolikov na bielizen; uloZil si na nos
30 kusov plastovych lyziciek, udrzal
ich tam minimalny ¢asovy limit 5 sek.;
udrzal na 30 cm dlhom pravitku pin-
gpongovu lopticku 3 min. a 28 sek,,
na nej bol este plastovy uzaver z PET
flase; poukladal na polozeny kotucik
papiera na stole na oblej strane az
170 kusov CD médii do stlpca; udrzal
na Cele 17 hokejovych pukov (9 min. a
56 sek.), pocas pokusu sedel, v Ustach
mal zahryznuté jablko a jedno bolo
polozené na vrchnom puku; balanso-
val s futbalovou loptou a na jej vrchu
mal umiestnenu golfovu lopticku - vy-
drzal celkom 34 min. a 51 sek; udrzal
na cele 17 hokejovych pukov neuve-
ritelnd dobu 50 min. a 29 sek., pocas
pokusu sedel, urobil za sebou 52 kli-
kov s futbalovou loptou umiestnenou
na zatylku hlavy...
Spracoval: Slavomir Flimmel;
zdroj: FB, slovenskerekordy.sk
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Otvdracie hodiny mizea: ut: 14.00 - 18.00, $t: 14.00 - 18.00, ne: 16.00 - 20.00 S E N , OROV

16. 1. (streda)
Astronomicky kruzok o 16:30 h
Stretnutia mladych astronomickych nad$encov. Viac info v CVC Veéielka.

Stretnutie seniorow
mesta pri dobre)
hudbe a oboderstveni

18., 25. 1. (vzdy v piatok)
Vytvarny ateliér o 17:00 h
Pravidelné stretnutia pre vietkych priazniv-
cov vytvarného umenia. Viac informdcii zis-
kate v Centre volného ¢asu Vcielka Pichov.

Stvrtok 17.1.2019

Kreativny workshop:

Mandaly na textile 0 17:00 h

Pridte si vytvorit svoju osobni mandalu na
platno (tasku ci tricko) za pomoci kruzidla
a nadhernych farieb. Nezabidame ani na
deticky, pre nich budu pripravené vyfarbo-
vacie mandalky.

stvrtok 24.1.2019 Populérna hudba N slager
NA CESTE: 6 dni Svaj¢iarskej [H Heligonica
jesene 0 18:00 h

Vlakmi, lanovkami aj po svojich. Dni inten-
zivnych presunoy, ale aj oddych v prirode.
Sam s batohom a fotakom na okruznom
vylete po Svajciarsku.

utorok 29.1.2019
Filmovy kviz Ceskoslovenského
filmuo 18:30 h

Pridte si preverit svoje vedomosti z oblasti r
Ceskoslovenského filmu! Zabava s priatelmi i
zaruend a mozno prave vy vyhrate milé 4
ceny. {I
L
streda 30.1.2019 q
Vernisaz vystavy 5;;
»~Putovanie storo¢im”“ 0 17:00 h | 2
Pozyvame vas do podkrovia Zupného i
domu na vernisaz vystavy venovanej histo- Iy ;
rii médy a sucasne 100. vyrociu vzniku CSR. | 2711/2019 ‘o X
Vystava potrva do 14. februara 2019. Podu- ' o N 15‘-‘%"0 I'I'Io' <
o N < s ¥ . vl kil sorla % 5?
jatie organizuje Strednd odbornd skola Ivana Krasku v Pichove. DIVADLO % ]
pPUCHOY 4.
i / T N
DONASKOVA SLUZBA e
pondelok - platok R EREL T L _l_u It Iy ERME
10:00 - 22:00 EDRIRVENIE
sobata - nedela I""I‘“’.'del.l:' pre deti
12:00 - 22:00 {a rodifov)

od 3 rokoy

042/ 46 333 88

wiww liglajucapizza.sk
DOVOZ ZDARMA
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Streda, 16.1.,19.30h

ZRODILA SA HVIEZDA

V novom spracovani romantickej drdmy stvarni Bradley Cooper ostrielaného muzikanta Jacksona
Mainea, ktory objavi a zamiluje sa do zacinajucej spevacky Ally (Lady Gaga). Tato uz svoj velky
sen o hviezdnej kariére vzdala, pokym ju Jack neprindti vyjst na podium pred svetld reflektorov.
Ale ked' Allyin raketovy start zatieni jeho vlastnu kariéru, Jack stale obtiaznejsie nesie svoj Ustup
z velkych pddii a o to viac bojuje so svojimi vnutornymi démonmi.

MN 15 rokov - USA - Continentalfilm - 136" - titulky - drama, hudobny. Vstupné 2 €.

WWW. KU I.TU RA.PUCHOV.SK

do25.2.

IGOR CVACHO - GOOD VIBRATIONS

Vystava malieb, soch a grafik Igora Cvacha. Jeho umelecka tvorba je charakteristicka mnozstvom
disciplin, v ktorych profesionalne posobi. Dominantnymi su volnd grafika a malba, paralelne sa
venuje ilustrovaniu kniziek, tvorbe ex libris a grafického dizajnu. Vystava potrva do 25. 2. 2019.

vestibul divadla

Piatok, 18.1.,17.30h,

CENA ZA STASTIE

Obycajné ludské stastie moze mat mnoho podob. Kde ho hladat a ¢o mu obetovat? Film ukazuje
pribehy ludi, ktori cestu k svojmu $tastiu niekde stratili a pokusaju sa ju znovu ndjst. Vztah, laska,
moc, Utek a vlastné deti, ktoré mozu prinasat nadej a radost, ale ovela castejsie nakoniec pykaju
za nase chyby. Prepletenec rodicov, ktorych mozete stretntt kazdy den, ich deti a partnerov.
MPN 12 rokov - CR - Bontonfilm - 95" - ¢esky jazyk - drama, komédia. Vstupné 5 €. Stu-
dent, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Sobota, 19.1.,17.30h

Streda, 16.1.

CAJ PRE SENIOROV

Stretnutie seniorov mesta pri dobrej hudbe a obcerstveni pod zastitou primatorky mesta. O dob-
ri néladu sa postara LH Heligonica - popularna hudba TV slager. Vstupné 3 €. Predpredaj vstu-
peniek od 2. 1. 2019 v pokladni (od 16.00 h).

velkasala 15:00h

Piatok, 18.1.,19.30 h

ZL0ZKA 64

Do ruk detektiva Carla a jeho asistenta Assada z kriminalneho Oddelenia Q sa dostava dalsi ne-
vyrieseny pripad suvisiaci s tromi mumifikovanymi telami sediacimi okolo jedalenského stola.
Pétranie po majitelovi apartmanu, kde sa mumie nasli, ich privadza na opusteny ostrov, neslav-
ne zndme miesto, kde sa vykonavali podivné lekérske experimenty, zneuZivanie a prevychova
necudnych dievcat. Mrazivy detektivny pribeh zalozeny na skutocnej kapitole danskych dejin je
Stvrtym severskym trilerom natocenym podla bestelleru Jussiho Adler-Olsena.

MN 15 rokov - DK - Continentalfilm - 119" - titulky - triller. Vstupné 5 €. Student, senior
nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Nedela, 20.1.,17.30h

Utorok, 22.1. velkasala 17:00h

NOVOROCNY KONCERT ZUS PUCHOV

Vynimo¢ny koncert sélistov, siborov a ucitefov ZUS Plichov. Host koncertu: spevécka Eva Halci-
nova (SK).Vstupné: 3 €. Predpredaj vstupeniek od 3. 1. 2019 v pokladni kina alebo online na www.
kultura.puchov.sk.

Piatok, 25.1.

MISTER DOLAR

Divadelny subor Makyta srdecne pozyva na prvu reprizu novej komédie v Styroch dejstvach na
namet Branislava Nusica. Rézia: Michal BABIAK. Ucinkuijt: Peter PANTUCEK, Matej DROBNY, Jan
KRUMP, Peter BEDNAR, Jaroslava BOTOSOVA, Martina DRABIKOVA, Magda BORAKOVA, Alena HU-
DEKOVA, Miriam GAJDOSIKOVA, Petra POBEZALOVA, Simon GABCO, Katarina BIZONOVA, Méria
BLASKOVA. Vstupné: 4 €

velka sala 19:00h

Nedela, 20.1.,15.30 h

ASTERIX ATAJOMSTVO CAROVNEHO NAPOJA

Pribeh sa toci okolo ich ¢carovného napoja.Ten ucinkuje tak, ze kto ho vypije tak sa stane nadpo-
zemsky silny. Stary a popleteny druid Panoramix, ktory ako jediny vie tento napoj pripravit, jed-
ného dna spadne pri zbere imela zo stromu. Pri pade si nielenze zlomi nohu, ale si aj uvedomi, ze
ak sa s nim nieco stane, tak budticnost Galov je ohrozend. Preto sa rozhodne odovzdat tajomstvo
¢arovného napoja niekomu mladsiemu. Pri hladani toho spravneho druida si vezme na pomoc
dvoch ,osvedcenych “hrdinov z dediny — Asterixa a Obelixa. A dobrodruznd cesta za budicim
nositelom tajomstva carovného napoja moze zacat...

MP - Fr. - Magicbox - 91" - slovensky dabing - animovany, komédia. Vstupné 4 €.

Pondelok, 21.1.,19.30 h KINO ZA,,BABKU“

USMEVY SMUTNYCH MUZOV

Das si este jedno? Film podla knizného bestselleru Josefa Formanka. Miestami vtipny, miestami
smutny. Svoju tragikomédiu 0 chlaste, voli a vesmire” rozpréva Uspesny spisovatel, ktory k praci
aj k rozpravaniu sa s inymi fudmi potrebuje najskor len pohéarik a neskér aj cell flasu. V lie¢ebni sa
potom Josef stretava s dalsimi osudmi tych, ktori su, ¢i donedavna boli, v piti alkoholu ozajstnymi
majstrami. A vznikaju tu priatelstva a situdcie, ktoré v obycajnom Zivote ani nie si mozné.

MN 15 rokov - CR - Bontonfilm - 92 * - éesky jazyk - komédia, drama. Vstupné 2 €.

Piatok, 25. 1. velkasala

NEDELA S ROZPRAVKOU

O SNEHULIAKOVEJ MRKVE - mily zimny pribeh o nevéednom kamaratstve malého hladného
zajacika, ktory putuje zasnezenou krajinou hladajiic mrkvu a vdaka tomu si najde nového ka-
marata - smiesneho nesmrtelného snehuliaka, ktory si privyraba tym, Ze pracuje ako ziva socha.
Veselé ¢inoherné predstavenie vhodné pre deti (a rodicov) od 3 rokov. Vstupné: 3 €.

KURZY A KLUBY

kinosala

19:00h

Utorok, 15.1.

KREATIVNE KURZY

Pletenie Z papiera Il. - pre mierne pokrocilych. Oslovila vés tato technika tl]iite vytvérat'

15.30h

Enkaustika pre pokrocilych - kolaze. Aj pri malbe voskom méme niekedy pocit, Ze to nie je ono
anie¢o tomu chyba. Co s tym? Vyhodit, nevyhodit? Mame rieSenie. Z tych nasich ,nepodarenych”
obrézkov dokazeme vytvarat dalSie nadherné obrazy. Servitkova technika pre zaciatocnikov.
Podstata techniky spociva v tom, Ze vystrihujeme motivy zo servitok a polepime nimi najrznej-
Sie predmety. Do kurzov je nutné prihlasit sa na tel. 0908 718 662, kino.kurzy@puchovskakultura.
sk. Kazdy kurz 2 x po 2,5 hodiny, 1 h/5 €.

Streda, 23.1.,19.30 h

KURSK

Film zobrazuje skuto¢nu katastrofu, ku ktorej prislo v roku 2000 na palube jadrovej ponorky K-141
Kursk. 154 metrov diha jadrova ponorka K-141 Kursk je ,nepotopitelnou” pychou Severného lod-
stva ruského vojenského ndmornictva. Po¢as ndmorného cvicenia v auguste 2000 sa na palube
nachadzalo 118 ¢lenov posadky.12. augusta otrasu trupom Kurska mohutné expldzie, ktoré pla-
vidlo poslt do hibky 108 metrov, na dno arktickych véd Barentsovho mora. Pre ndmornikov za-
¢ina zufaly boj s casom. Zachrannu operéciu komplikuje zastaralé vybavenie a odmietavy postoj
ruské vlady prijat zahrani¢nti pomoc.

MN 12 rokov - Belg. Lux. -Magicbox-117 " -titulky - akény, drama. Vstupné 5 €. Student,
senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Nedela, 27.1.,19.45 h

Sturtok, 24.1. zasadacia miestnost 18.00h

AL-ANON

V Al-Anon sa snazime zlepsit samych seba. U¢ime sa, Ze n$ rast a vyrovnanost zavisia od nasho
sUstredenia sa na samych seba. Nekritizujeme ani neodsudzujeme alkoholikov, ani s ostatnymi
nediskutujeme o ich nedostatkoch. Zotavenie zahfiia prevzatie zodpovednosti za svoje vlastné
Ciny a pocity. Rozvinieme si schopnost Zit svoj Zivot... Vstup volny.

PREDPREDAJ VSTUPENIEK v pokladni kina.

Vstupenky si moZete rezervovat i priamo zakdpit aj na strankach:

www.kino.puchov.sk

Utorok, 29. 1. gymnazium, kniznica 16.00h

KLUB ZIEN: TALIANSKO AKO HO NEPOZNATE

Okrem toho, Ze je v lete Gzasne slnecné a zo Slovenska dobre dostupné autom, ma aj mnoho dal-
Sich plusov. Samostatnu kapitolu tvori talianska gastronémia, Cisté pléZe s pozvolnym vstupom
do vody... Zaujimavosti o ktorych ste mozno ani nevedeli, nam priblizi z ,talianskej ¢izmy" od
severu az po Siciliu so zastavkou v Rime profesorka Mgr. Marakova. Vstup volny.

Utorok, 29.1. zasadacia miestnost 18.00h

KURZ: AKO BYT SAM SEBE LIECITELOM

V kurze, ktory bude zamerany na techniky vychédzajlce z Astroldgie deviatich planét (tradi¢na
Cinska medicina), vas povedieme k sebapoznaniu, sebadiagnostikovaniu a k naslednému se-
bauzdraveniu. 10 lekcif po 2 vyu¢. hodiny, kurzovy poplatok 1 h/2,50 €. Info: 0908 718 662.



14

denné menu | inzercia

PUCHOVSKE NOVINY

Restauracia

Hradisko

Cena menu od 4,00 €

Utorok: 15. 1.

Paradajkova s krupic. haluskami, chlieb
1. Hovédzi kapucinsky gulas, kys. knedla
2. Domaca pizza s klobasou a slaninou

Streda: 16. 1.

Cibul. krémova s nivou a kruténmi, chlieb
1. Vyprazany kuraci rezen v cesticku,
slovensky zemiakovy Salat

2. Brokolica na masle, dusena tarhona

Stvrtok: 17.1.

Hovédzia s ryzou a hraskom, chlieb

1. Frankfurtské brav¢.rebierko, opek. zemia-
ky, salat z ¢inskej kapusty

2. Fliacky na prazsky sposob, steril. uhorka

Piatok: 18. 1.

Zemiakova, Kulajda’, chlieb

1. Kuracie,Kung Pao’, dusena ryza
2. Palacinky s tvarohom a slahackou

Viva restauracia

a kaviaren grecym et van
Cena menu od 3,90 €

Utorok: 15. 1.

Sedliacka gulasové

Zeleninova s krupicovymi haluskami

1. Partizénske brav. rebierko (strapacky s
kysl. kapustou, klobasa)

2.Vypraz. kur. stehno (vykostené), zemiako-
va kasa, zeleninovy 3alat

3. Ryzové rezance s udenym tofu

4. Listovy 3alat s tuniakom, vajickom a
¢ervenou cibulkou, toast

Streda: 16. 1.

Hubova s mrvenickou

Kelova s klobasou

1. Kuraci. steak s grilovanou cuketou a pap-
rikou , pecené zemiaky s rozmarinom

2. Bratislavské brav. rizoto, karotkovy Salat
3. Rybacie krokety, zemiaky s masl,, tatarska
4. Listovy Salét s tuniakom, vajickom a
¢ervenou cibulkou, toast

Stvrtok: 17.1.
Karotkova s pohankou

PE

Plchov
042 465 38 43
info@pmb.eu

Na tri zmeny, ale

cez vikendy volno!

Dubnicka sutolica

1. Brav. krkovicka na cesnaku, dus. kapusta
na ¢ervenom vine, tirolské knedle

2. Kuraci Stroganov, dus. ryza

3. Spagety aglio olio e peperoncini s
parmezénom

4. Listovy 3aldt s tuniakom, vajickom a
¢ervenou cibulkou, toast

Piatok: 18. 1.

Kuracia s celestinskymi rezancami
Dubakova krémova

1. Kuracie kusky so sus. paradajkou v orav-
skej slaninke, pucené zemiaky s cibulkou
2. Bravc¢ové mdso v pikantnej omécke

3. Hlivovy perkelt, maslové halusky

4. Listovy 3aldt s tuniakom, vajickom a
¢ervenou cibulkou, toas

Alexandra
Sport Hotel

Cenamenu 4,90 €

Utorok: 15. 1.

Kulajda, chlieb

Hovadzi vyvar so Spenatovymi haluskami
1. Morcaci platok s angl. zeleninou, dus. ryza
2. Hov. svie¢kova na smotane, knedla
3.Tvarohova zemlovka s ovocim

4. Pizza Vegetariana

Streda: 16. 1.

Bors¢, chlieb

Slepaci vyvar s rezancami a zeleninou

1. Kuraci,Cernohor’, zem. pyré, kys. uhorka
2. Drevorubacsky steak, ryza, zel. oblozenie
3.Spagety,, Aglio e Olio*, parmezan

4. Pizza Rucola

Stvrtok: 17. 1.

Zemiakovy krém so slaninkou, krutony
Zverinovy vyvar ,Risi - Bisi”

1. Zemiakové gulky plnené idenym
maskom, kysla kapusta, pecena cibulka
2. Jelenie ragu, maslové halusky (5,90 €)
3.Lasagne,Bolognese”

4. Pizza Calzone

Piatok: 18.01.

Dubakova krémova, chlebové krutony
Hov. vyvar s drob. cestovinou a zeleninou
1. Kuracie prsia,Hawai” (ananas, syr), duse-

o/ Y 4 Y 4
Praca v Puchove. Z y apr

a vazne dobry
kolekliv :-)

na ryza, kompot

2. Masové gulky (hovédzie a bravcové
maso), raj¢. omacka, zemiakové pyré

3. Vypraz. Sampinony, var. zemiaky, tatarska
4. Pizza Hawai (pomod., Sunka, ananas, syr)

UJakuba

Cenamenu od 3,90 €

Utorok: 15. 1.

Hfstkova, chlieb

1. Zemiakova baba s kripkami a tdeninou,
kyslé mlieko

2. Pecené kuracie stehno, ryza, kompét
3.India: Brav¢ové panenka v tibetskej
omacke, kukuricova ryza

Streda: 16. 1.

Sosovicova nakyslo

1. Tvarohové fanky v orechovom kabétiku

2. Hovadzi platok na Sampindnoch, tarho-

fa, kysla uhorka

3. India: Kuracie masko MAKHAMAI, cesna-
kovy chlieb NAAN A

Stvrtok: 17.1.

Cesnacka so Sunkou a syrom, krutony

1. Vyprazany syr, varené zemiaky, tatarska
2. Kuraci perkelt, domdce maslové halusky
3. India: Rybi filet v cesnakovej omacke s
chilli, zeleninové tagliatelle

Piatok: 18. 1.

Frankfurtska s parkom, chlieb

1. Hubové krémové rizoto, struhany syr

2. Grilovany losos, pe¢. zemiaky, dresing,
zeleninova priloha

3. India: Kuracia TIKKA ROLLS, chilli omacka,
zeleninova priloha

Puchovcan

Cenamenu od 3,50 €

Utorok: 15. 1.

SoSovicova na kyslo

1. Udend brav. krkovicka, kapusta, knedla
2. Morc¢aci ¢ernohorsky rezen, opekané
zemiaky, tatarskd oméacka

Streda: 16. 1.

Sedliacka kripkova

1. Kuracia kapsa s bryndzou a slaninkou,
pucené zemiaky s cibulkou

[/
Stabilnd prdca za Iy

1000 € 1w

Bonusy a benefity na www.pmbjob.sk

2. Maso dvoch farieb, (brav¢ové, hovadzie),
ryza, obedovy 3alat

Stvrtok: 17. 1.

Sampifiénova s mrvenicou

1. Hovédzia Stavnata pecienka, dusend ryza
2. Nitrianske brav. pliecko, domace halusky

Piatok: 18. 1.

Cviklova s koprom

1. Spanielsky hovadzi vtacik, ryza, cer. repa
2. Kuracie soté na kari s pérkom v zemia-
kovej placke

Alexandra

Business Hotel
Cenamenu1,2:5,70 €
Cenamenu 3:5,20 €

Utorok: 15. 1.

Kripova s udenym mésom

1. Morcacie fasirky s cuketou, zemiakové
pyré, Cervend repa

2. Kolozvarska kapusta

3. Papardele carbonara

Dezert: Karamelové rezy

Streda: 16. 1.

Hovadzi vyvar so Spenatovymi haluskami
1. Kur. stehno s dubdk. plnkou, ryza, kompét
2. Jelenie ragu so salotkou a slaninou, var.
zemiaky s pazitkou, zeleninové oblozenie
3. Parené buchty lekvarové

Dezert: Ananasové rezy

Stvrtok: 17.1.

Mildnska s haluskami

1. Morcacie soté s bambusovymi vyhonka-
mi a hubami, bylinkova ryza, zel. oblozenie
2. Brav¢ové pliecko na cesnaku, dusend
kapusta, parend knedla

3. Syrovo-Sampin. $piz, zemiaky, tatarska
Dezert: Viedensky zakusok

Piatok: 18. 1.

Hraskovy krém s opekanou Sunkou

1. Kuracie prsia na fazulovych luskoch,
basmati ryza, zeleninové oblozenie

2. Hovéadzia rostenka,Smddny mnich”,
tarhona, zeleninové oblozenie

3. Gratinovana treska, varené zemiaky,
miesany Salat

Dezert: Dobosové rezy

Slovenska
firma
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Projekt, Deti detom o lese”

Predstavujeme vam projekt, Deti detom o lese’, ktory sa v siicasnosti realizuje v ptichovskom okrese.

Firma Premiereprostudio s. r. o. s
finan¢nou podporou grantového
programu Zelené oci, ktory tvori
sucast projektu Zelena zupa finan-
covaného z rozpoctu Trencianskeho
samospravneho kraja, vytvorili pre
deti predprimarneho vzdelavania
zaujimavy projekt. Hlavnymi cielmi
projektu je prehlbovat, rozvijat a
upevnovat hodnotovy systém deti
predskolského veku v prospech

pozitivneho pristupu k Zivotnému
prostrediu prostrednictvom au-
diovizualneho materidlu, rozvijat
schopnost vnimat a citlivo pristu-
povat k prirode a prirodnému de-
di¢stvu u deti predskolského veku.

Pocas realizcie projektu bolo vy-
tvorené edukativne DVD, ktoré ob-
sahuje detsky putavym sp6sobom
spracovanu tému spravania sa v le-

NOVOROCNY

Vstupné 3 €

Fredpreda) vstupeniek:

se. Deti sa pocas sledovania kratke-
ho filmu dozvedia desat zédkladnych
pravidiel spravania sa v lese. Ne-
budu ich to vsak ucit dospelaci. Tuto
ulohu si zobrali na starost Ziaci niz-
sieho stredného vzdelavania, ktori
prostrednictvom rovesnickeho vz-
deldvania sprevadzaju deti lesom a
ucia ich, ako sa v lese maju vhodne

spravat. Vytvorené edukativne DVD
sa zdarma distribuuje do vietkych
materskych 3koélok v naSom okrese.
Deti okrem DVD nosi¢a ziskaju aj
darcek - kartu s ikonami reprezen-
tujucimi desat pravidiel spravania sa
v lese.

PaedDr. Martina Cimerakova

PODAKOVANIE
ZA OBETAVU PRACU

V tychto dnoch dovrsila dochodkovy vek
P4 . \ . /
vani [1ai@ Honelicova,
zamestnankyia Mestského uradu v Puchove
z oddelenia Skolstva a socialnych veci,

kde 15 rokov zodpovedne riadila opatrovatel'sku sluzbu
a starostlivo pristupovala k svojim klientom.

Za tato obetav pracu jej patri vel'ka vd’aka.
Do dalsich rokov jej zelame pevné zdravie, vel’a Stastia
a osobnych uspechov v kruhu svojich najblizsich.

JUDr. Katarina Henekova
primatorka mesta

Mgr. Renata Holakova
veduca oddelenia Skolstva a soc. veci
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Nasilie na detoch, fenomén, ktory by sme radsej nevideli

Rozhovory o nasili na detoch sa prilis nespominaju v beznych rozhovoroch. Téma je urcitym spoésobom

tabuizovana medzi ludmi a to hned z niekolkych dévodov. Casto sa totiz tyka intimity rodiny a pri inciden-

toch, ktorych sme niekedy svedkom, mame pocit, ze ,nazerame do kuchyne” cudzim ludom.

Rodinné Zivoty sa kazdou domécno-
stou odlisuju. Kazdy vychovéava deti
tak ako vie a pestujeme si tak vza-
jomne zvyk, Ze sa sice nad urcitymi
situdciami pozastavime, ale vahame,
¢i ich nejako riesit. Tragické pribehy v
nasom okoli nutia nielen pracovnikov
oddelenia socidlnopravnej ochrany
deti na Urade prace socidlnych veci a
rodiny Povazskd Bystrica, ale aj dalSich
odbornikov v meste a okoli diskutovat
o tom, ako nasilie pachané na detoch
riesit, pretoze stopy na obetiach su
hlboké, dlhodobé a bolestivé. Sucas-
tou ochrany deti pred nasilim vsak
nemozu byt len institlcie, ale prispiet
vyznamnym dielom moéze aj Siroka
verejnost.

Kazdy méze dat bodku za nasilim
Pod nasilim pachanym na detoch
si najCastejSie modzeme predstavit
psychické a fyzické nasilie, sexuélne
nasilie, rovesnicke nasilie a hrubé
zanedbdvanie. Detské obete nasilia,
maju niektoré spolocné crty, ktoré
odbornici nazyvaju ako CAN syndrém
(Child abuse and neglect). Dopady
ktorejkolvek formy na dieta su vazne.
To, ako nasilie na dietati poznaci jeho
psychiku, sebaddveru a jeho dalsi
Zivot, zavisi nielen od spominanej
formy, ale najma od toho, ako dlho
je na nom nasilie pachané, ako casto
sa incidenty opakuju a tiez to, kedy sa
mu dostane pomoc od niekoho, kto
zastavi jeho trapenie. Ten, kto da bod-
ku za nasilim, moéze byt ucitel, lekar,
ale aj sused, stary rodi¢, ¢i nahodny
okoloiduci.

Fyzické nasilie si méze vSimnut kto-
kolvek

Znaky nasilia na detoch a prejavy
agresorov si moéze vsimnut ktokol-
vek. Pri fyzickom nasili m6zu byt na
tele dietata pritomné modriny na
neobvyklych miestach, otlacky dlane
na tvari, chrbte a daldich miestach,
podliatiny, zlomeniny, odreniny a
popaleniny napriklad od tahania po
koberci alebo od ohorkov cigariet. Ale
taktiez tazko uveritelné urazy. Znaky
nasilia na dietati su ¢asto na miestach
pod oblecenim, takze si ich skor méze
vsimnut stary rodic¢, lekdr, telocvikar.
Pocas letnych dni a na kupaliskach aj
ktokolvek iny. Dieta, ktoré zaziva fy-
zické tyranie, sa moze prejavovat roz-
ne, pretoze kazdé vnima aj pocituje
nasilie na sebe inak. Niektoré deti su

utiahnuté, klamu o Urazoch, nevedia
vysvetlit rany, maju velky strach z
toho, Ze sa na rany opytate rodicov.
Iné zasa mdzu byt agresivne voci
inym detom.

Dieta pocas nezvladnutého roz-
vodu je vystavené psychickému
nasiliu

Pod psychickym nasilim si mézeme
predstavit pohidanie dietatom, po-
nizovanie, vyvijanie neprimeraného
tlaku, vyzadovanie neprimeranych
ndrokov, vydieranie, vyhrézanie sa,
odopieranie stravy, obvifovanie,
porovnavanie. Pri psychickom na-
sili je velmi zloZité odhadnut mieru,
za ktorou uz ide o nasilie. Zvac¢sa ho

16gii pribudaju aj nové typy pripadov
sexudlneho nasilia, ktoré sa deju v ky-
berpriestore v pocitacoch, tabletoch
a telefénoch. Prave tieto kybernetic-
ké formy nasilia najprv zacinaju moz-
no nevinnym dobrodruzstvom, ktoré
sa ¢asom casto meni na vydieranie,
sexudlne zneuzitie, ¢i diskreditaciu
dietata medzi rovesnikmi. Tato for-
ma sexudlneho nésilia je velmi tazko
riesitelnd aj z dovodu, Ze sa deje na
zaheslovanych socidlnych sietach a
umoznuju anonymnu komunikaciu.
Stazuje to odhalenie, ale aj vysetro-
vanie pripadnych incidentov, ktorych
obete su deti. Aj tu v8ak dokazu po-
méct odbornici aj policia, pokial sa
kona v¢as.

médzeme oddelit od beznych medzi-
generacnych konfliktov tym, ze pri
nasili je dieta vystavované tlaku, kto-
ry je nad jehossily, pripadne je nitené
k zodpovednosti za veci, ktoré nedo-
kaze ovplyvnit.

Velkym fenoménom pri psychickom
nasili su situdcie pri rozvodoch a roz-
chodoch rodi¢ov, kde velmi casto
dochadza k traumam spdsobenym
povysenim zdujmov rodi¢ov nad
zaujem dietata. Hoci sa nechceli stat
agresormi, ,vybavovanim si uctov”
s rozchadzajucim sa partnerom,
ovplyvriovanim dietata a hadkami o
tom, kto je lepsi rodi¢, detom velmi
ublizuju.

Aj cez mobil sa da zneuzit dieta

Velmi zavaznou a traumatizujucou
formou nésilia pachanom na detoch
je sexualne nasilie. Trauma sa nasobi
tym, ak je pachatelom blizka osoba
napr. z rodiny, ktorej dieta déveruje
a nechce ju stratit. Vplyvom techno-

Sikana je tiez nasilim

Medzi nasilie pachané na detoch sa
zaraduje aj rovesnicke nasilie, ktoré
oznacujeme ako rovesnicke Sikano-
vanie. Méze niest znaky vsetkych
troch doteraz spominanych foriem.
Najcastejsie s nim stretdvame v Sko-
lach a v rovesnickych skupinach. V
detskych kolektivoch ide najma o ni-
Cenie veci, vyhrazanie sa na odlahlych
miestach 3koly alebo ulice, nutené
nosenie pefazi, cigariet, atd. Specific-
kou formou Sikanovania je kybersika-
na, ktora prisla so socidlnymi sietami
a s technoldgiami. Medzi najcastejsie
prejavy kybersikany patri prenasle-
dovanie na socidlnej sieti, vulgarne,
vyhrazné spravy, oCierfiovanie, vytva-
ranie falosnych sprav a profilov, rézne
zvratené a nebezpecné vyzvy, vy-
dieranie, zneuzitie osobnych udajov
a zverejnovanie kompromitujucich
fotografii a videi. Obetou kybersikany
moze byt aj vase dieta, hoci o tom ne-
musite ani tusit.

Nenechavajte si informacie len pre
seba

Pocet pripadov nasilia na detoch pri-
buda. Je to spdsobené aj stic¢asnym
sposobom Zivota spolo¢nosti, aj moz-
nostou techniky dostavat sa k detom
este blizSie ako dokdzu zvladnut. Aj
ked' je nemozné ovplyvriovanie nasi-
lim Uplne zastavit, vyrazne moézeme
detom pomoct zotrvavat v ohrozeni
¢o najkratsi ¢as. Kazdy v¢asny podnet
moze dat dietatu Sancu na Zivot bez
nasilia.

Zareagovat na nasilie pachané na die-
tati mozete roznymi sposobmi. Pokial
ste svedkom incidentu, o ktorom si
myslite, ze dietatu sposobuje nepri-
merany stres, ponizenie alebo zrane-
nie, mozete bezodkladne ohlasit ten-
to incident na $tatnej alebo mestskej
policii. Pokial mate vedomost alebo
podozrenie, Ze nejaké dieta je obetou
psychického, fyzického, sexudlneho
nésilia alebo hrubého zanedbévania,
mali by ste tuto skuto¢nost ozndmit.

Kde hladat pomoc?
Pracovnici Uradu préce, socidlnych
veci a rodiny Povazsky Bystrica od-
delenia socidlnopravnej ochrany a
socialnej kurately preveruju kazdy
podnet priamo v rodine dietata. Cim
je vas podnet na presetrenie situacie
podrobnejsi a detailnejsi, tym je vacsia
sanca, ze bude ohrozenému dietatu
poskytnutd rychla, spravna a ucinna
forma pomoci. V pripade rovesnicke-
ho nasilia je taktiez potrebné o inci-
dentoch komunikovat. Ak sa dietatu
ublizuje v skole, malo by byt o tejto
situdcii informované vedenie 3koly,
ktoré je povinné postupovat v zmysle
smernice o Sikanovani a prijat nasled-
né opatrenia na zabezpecenie ochra-
ny dietatu. Urad préce socialnych veci
a rodiny tejto oblasti venuje zvysenu
pozornost, citlivo analyzuje takéto
pripady a spolupracuje s dalsimi zloz-
kami, ktoré sa usiluju problém vyriesit.
Mgr. Peter Lengyel, PhD.,
koordindtor ochrany deti pred ndsilim,
UPSVaR Pov. Bystrica, llustr. foto: Pixabay

KONTAKTY POMOCI

Urad prace socialnych veci a rodiny
PovaZzska Bystrica

Bezplatnd linka pre nahlasovanie

podnetov nasilia na detoch:
0800 191 222

Linka detskej istoty: 116 111
www.destvobeznasilia.gov.sk
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Pozdrav z Certova

Krasna zimna scenéria po dlhych na
sneh skdpych rokoch s mnozstvom
prirodného snehu, to je Certov tych-
to dni. Na rozdiel od niektorych Pu-
chovcanov tu sa fudia z tohto mimo-
riadneho pridelu snehu teSia. Akosi
sme si odvykli od toho, Ze sneh k zime
patri a v rdmci prirodzeného kolobe-
hu ro¢nych obdobi je to len docasne
“zakonzervovana” forma Zivotodarnej
vody, ktora na jar potesi ekolégov, za-
hradkarov a polnohospodarov.

V lyziarskom stredisku Ski Certov ten-
to mimoriadny pridel snehu umoznil
spojazdnit a upravit vietky zjazdovky
a v prevadzke je denne vietkych pat

vlekov a v urcené dni je aj vecerné
lyZzovanie. Pre milovnikov lyZovania
idedlne podmienky pre celé rodiny,
dobra dostupnost po upravenych
cestéach, ¢o vidno podla Sirokej skaly
SPZ-tiek parkujucich &ut zo SR aj CR.
Zlepsuje sa aj infrastruktidra ubyto-
vacich a stravovacich sluzieb. Tu sa
na sneh nefrfle, skor sa to berie ako
predpoklad UspeSného Startu do
nového a hlavne s dostatkom vody
aj urodného roku. Takze nevahajte a
pridte si uzit ¢ertovsku lyzovacku. Na
dopravu mozete k tomu vyuzit aj ski-
bus, ktory z Pichova preméava podla
uvedeného cestovného poriadku.
Ing. Pavel Melisik

Skibus z Pichova na Certov a spit premava od 14. 1.
(pondelok — piatok) do konca lyZiarskej sezony 2019

TAM:

Puchov, Trencianska ul. (Zel.stanica) 8:05 hod.
Puchov, Stefanikova ul. (Divadlo) 8:07 hod.
Puchov, Komenského ul. (Jednota C) 8:08 hod.
SKI CERTOV JAVORNIKY (chata Alpina) 8:40 hod.
SPAT:

SKI CERTOV JAVORNIKY (chata Alpina) 16:10 hod.
Puchov, Komenského ul. (Jednota C) 16:50 hod.
Puchov, Stefanikova ul. (Divadlo) 16:52 hod.
Puchov, Trenéianska ul. (Zel. stanica) 16:55 hod.

Cena prepravného: Puchov - chata Alpina - PUchov tam aj spat 2 €.
PREVOZY: Chata Alpina - chata Certov — hotel Frantisek denne v ¢asoch
od 8:45 az 16:00 hod.

Prevozy pocas dnha medzi chatou Alpina a hotelom FrantiSek: zadarmo.

Florbal: V slagri kola Puchovcania ustedrili lidrovi z Kosic prva prehru

V januari sa opét rozbehol kolotoc¢ 1.
ligy muzov vo florbale. Koniec roka ne-
bol podla predstav puchovskych flor-
balistov, skoncil sa prehrou s Partizan-
skym 4:3. Muzstvo je vsak dostatocne
namotivované a po novom roku chce
zopakovat Uspesne tazenie sezénou,
tvrdi predseda klubu FBK Puchov Pe-
ter Hinka. ,Priebezne druhé miesto v
tabulke je pre nds klub velmi pozitiv-
na vizitka, ale hned'’v tivode nového
roka na nds cakal velmi tazky super
(Zlty sneh Kosice, lider 1. ligy, pozn. red.),
ktory nasich chalanov ako prvy v
sezone porazil” Slager kola prvého
s druhym bol na programe uplynuld
sobotu v puchovskej sTC Aréne a do-
macim sa v nom podarilo Kosicanom

ustedrit prva prehru v sezéne 9:5
(4:2,1:0;4:3). ,,Po pocetnych zrane-
niach sa chalani opdit vratili do for-
my a fantastickym vykonom v kva-
litnom a ndroénom zdpase ukdzali
svoj hlad po vitazstvdch,” komentuje
sobotny Uspech Peter Hinka.

V nedelu hra¢i FBK Puchov zavrsili
uspesnu vikendovud jazdu ocaka-
vanym vitazstvom s Eastern Wings
Michalovce 13:3 (5:0;3:2;5:1), predpo-
slednym muzstvom tabulky. Zapas sa
odohral v $portovej hale v Nemsovej.
Tabulke zakladnej casti 1. florbalovej
ligy kraluju Kosice (44 bodov), Pucho-
vu patri druha priecka (38 bodov),
styri body nanho straca v poradi tre-
tiaTrnava. -tam-, Foto: FBK Puchov
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Pretekarky Krasoklubu Piichov uspesné v Dubnici aj v Novom Meste nad Vahom

Prvy vikend v novom roku (5. - 6. 1. 2019) sa v Dubnici
nad Vahom konala 2nd Figure Skating Challenge, na kto-
rej sa zucastnilo osem pretekarok z Krasoklubu Puchov.

Viynikajtce vykony podali dievcatd v
kategorii ,Nadeje mladsie dievcata B".
Barbora Belobradovéd si vybojovala
2. miesto a Adela Karikova 3. miesto.
V rovnakej kategorii sutazila aj Natalia
Michalikova, ktord sa umiestnila na 8.
mieste. Svojou jazdou v kategdrii ,Ba-
sic” zahviezdila Adriana Michalikova a
do Puchova priniesla 2. miesto. Vybor-
NG jazdu predviedla aj Zofia Kubikova
v kategorii IK silver mladsie a umiest-
nila sa na peknom 7. mieste.

Laura Kolmanova v kategorii ,Nadeje
dievcatd 8” ziskala skvelé 4. miesto a
jej starsia sestra Lucia v kategodrii St. Zi-
acky po vybornom vykone vybojova-

la 6. miesto. Najmladsia, iba patroc¢na
pretekarka Krasoklubu Uchov Bela
Belobradova, sa premiérovo pred-
stavila na tejto sutaZzi a zo svojich
prvych pretekov si odnasala krasne
4. miesto.

A uplynuly vikendd (12.-13.1.2019)
sa v Novom meste nad Vdhom konal
jubilejny 10. ro¢nik Novomestského
pohara Fedory Kalencikovej v kraso-
korculovani. Krasoklub Puchov tu re-
prezentovalo rovnako 8 pretekarok.
Po prvykrat sa na najvyssi stupen
postavila Adriana Michalikova v ka-
tegodrii,Basic”.

Na stupienky vitazov sa opat po-
stavili v katego6rii ,Nadeje mladsie
dievcatda B" aj Adela Kankova (1.
miesto) a Barbora Belobradova (3.
miesto). Svoj bodovy zisk v tejto ka-
tegdrii zvysila aj Natélia Michalikova
(16. miesto).
Liliana Drabova si v kateg6rii ,Mlad-
Sie Ziatky"” vybojovala svoju volnou
jazdou pekné 8. miesto.
Viyborny vykon podala v kategorii
JStarsie ziacky” Lucia Kolmanova a
umiestnila sa na 7. mieste. Laura Kol-
manova sa zasa predviedla skvelou
jazdou a odndsa si 11. miesto v kate-
gorii,Nadeje dievcata 8"
Najmladsia pretekarka Krasoklubu
Puchov Bela Belobradovd, obhdjila
Stvrtu priecku v kategorii  Hviezdicky".
Nikoleta Drabova,
Krasoklub Puchov

UVOMESTSKY POHAR
ALENCIKOVES EEERASOKORCULD

Ji'l-
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Kvalifikacny turnaj o postup na ME vo volejbale dievcat do 16 rokov - Puchov, 9.-13.1.2018

Slovenskeé volejbalistky U16 postupovy krok neurobili

Slovenské reprezentantky vo volejbale do 16 rokov
si na turnaji stredoeurdpskej zony Eurdpskej volejba-
lovej asociacie MEVZA (Middle European Volleyball
Zonal Association) nevybojovali v Puchove priamy
postup na zdverecny turnaj majstrovstiev Eurdpy
tejto vekovej kategdrie do Talianska a Chorvatska
(13.-21.jula). Mladé Slovenky podlahli vo findlovom
stretnuti rovesnickam zo Slovinska.

Reprezentacia Slovenska (ro¢nik narodenia 2004 a
mladsie) sa v A-skupine v ptchovskej sTC Aréne po-
stupne stretla s Cyper¢ankami, Madarkami a Raku-
$ankami. V B-skupine v Mestskej Sportovej hale sa
predstavili Cesky, Chorvatky, Slovinky a lzrael¢anky.
Vitaz turnaja sa prebojoval priamo na zaverecny tur-
naj ME do Talianska a Chorvatska, dalsi piati v konec-
nom poradi (Chorvatsko mimo poradia, pozn.) este
dostanu prilezitost v zavere¢nej Il. faze kvalifikacie
(25. - 28. aprila), z ktorej postupia na majstrovstva
Eurépy vitazi piatich stvorclennych skupin. Na zave-
re¢nom turnaji ME sa predstavi 12 krajin.

Vysledky

Skupina A

Slovensko - Cyprus 3:0

Madarsko - Rakusko 3:1

Slovensko — Madarsko 3:0

Rakusko - Cyprus 3:1

Slovensko - Rakusko 3:0

Madarsko — Cyprus 3:1

1. Slovensko 3 3 0 9:0 9
2. Madarsko 3 2 1 6:5 6
3. Rakusko 3 1 2 4.7 3
4. Cyprus 3 0 3 2:9 0

Skupina B

Cesko - Izrael 3:0

Slovinsko - Chorvatsko 3:0

Cesko - Chorvétsko 3:0

Slovinsko - Izrael 3:0

Slovinsko — Cesko 3:1

Chorvatsko - Izrael 3:0
1. Slovinsko 3 3 0 9:1 9
2. Cesko 3 2 1 73 6
3. Chorvatsko 3 1 2 3:6 3
4. |zrael 3 0 3 0:9 0

0O 5. - 8. miesto:
Rakusko - Izrael 3:0 (17,19, 11)

Takto sa mladé Slovenky tesili po vitazstve nad Ceskami. Postup im viak napokon usiel medzi prsty. FOTO: SVF

Chorvatsko — Cyprus 3:0 (14, 20, 12)

O 7. miesto:

Izrael — Cyprus 0:3 (-19, -16, -14)

O 5. miesto:

Rakusko — Chorvétsko 1:3(17,-15, -15, -18)

Semifinale:

Slovensko — Cesko 3:1 (-20, 16, 22, 22)

Mladé Slovenky po troch vitazstvach v skupine
nad Cyprom, Madarskom a Rakuskom bez straty
setu nastupili na semifinale v sTC aréne v Puchove
odhodlané zvitazit a vrétit Ce$kadm prehru z finle
decembrového turnaja v Prahe. Prvy set sice ziskali
Ceské volejbalistky, ale v dalsom priebehu domace
reprezentantky tazili z kvalitného podania, obetavej
hre v poli a obrovskej bojovnosti a tesili sa zo zaslu-
zeného Uspechu.

Zostava Slovenska: Cilijakova 6, Haskové 19, Va-
lentové 12, Boledovi¢ova 7, Stermenska 10, A. Fri¢ova

11, liberd Justhova a Pavlikovéa (Hvozdova 0, Pappova
1, Tamara Hrusecka 0). Tréner M. Malicky.

Patricia Cilijakova, blokarka: ,V prvom sete sme
robili chyby, tym sme umoznili hrat superovi jeho
vlastnu hru. Po zvy3ok zépasu sme boli dominantnym
timom, zomkli sme sa a spolo¢nymi silami a celkovou
hrou sme dokazali doviezt zapas do vitazného konca.
Velmi ndm pomohla takticka priprava od trénerov.”

Zuzana Justhova, libero SR: ,V prvom sete sme
sa rozbiehali, preto bola nasa hra viac opatrna ako
odvazna. V druhom sete sme zatlacili podanim, tym
mal super problém s prihravkou a nasledne tvrdym
utokom.V tretom sete sme na zaciatku trochu polavi-
li, ale hned sme otocili skére a dostali sa do vedenia.
Dobojovali sme to do konca, v celom zapase vladla v
hale vyborna atmosféra.”

Radka Haskova, univerzalka SR: ,Zapas nam dal
vela hlavne po psychickej stranke. Boli sme dobre
pripravené, za ¢o dakujeme trénerovi Malickému a
celému realiza¢nému timu, ktory ndm veril a my sme
verili im. TeSime sa z vyhry.”

Slovinsko — Madarsko 3:1 (9, 17,-20, 17)

0 3. miesto:

Cesko — Madarsko 3:0 (19, 16, 15)

Findle

Slovensko - Slovinsko 1:3 (-23, 15,-11,-19)

O postup medzi tucet elitnych eurépskych timov v
tejto vekovej kategérii v Puchove bojovali:

Nahravaéky: Emma Stermenska (5SK Bilikova Bra-
tislava), Zdenka Hvozdova (COP Nitra)

Smeciarky: Alexandra Fri¢ova (Slavia UK Bratislava),
Deana Valentova (Spisska Nova Ves), Lujza Pappova
(Senica), Tamara Hrugecka (SSK Bilikova Bratislava)

Blokarky: Nina Boledovi¢ova, Patricia Cilijakova
(obe 55K Bilikova Bratislava), Kristina Kartikova (Lip-
tovsky Hradok)

Univerzalka: Radka Haskova (MVK Stropkov)

Libera: Zuzana Justhova (COP Nitra), Jasmina Pav-
likova (Palas Levice)

Realiza¢ny tim: Tréner: Marek Mali¢ky, asistenti tré-
nera: Vladislav Mika, Peter Adamec, team manager:
Slavomir Huba, fyzioterapeutka: Daniela Chymicova,
Statistik: Martin Szabé. Zdroj: SVF
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V prvom kole play-off trapenie so Stastnym koncom

2. liga muzi

Play-off

1.kolo:

MSK Pichov - HK Iskra Partizanske 2:1 (0:1, 0:0,
2:0) - stav série 1:0, 45. Prus (Romanov, Augustin),
52. Dolinajec (Romanov, Prus) — 14. Zeleny (Ondrus-
ka, Gasparovic)

Strely na branku: 36/27, Presilovky: 6/1 - 6/1, roz-
hodovali Stefik, Hodon, Kubala, 873 divakov

Pred fantastickou divackou kulisou predvadzali
obe muzstva vyborny rychly a dérazny hokej. Obe
muzstva hrali predovietkym so zabezpecenou obra-
nou, napriek tomu sa do vedenia dostali hostia goé-
lom Zeleného v 14. mindte - 0:1. Puchovcania po
gole ovladli fad, strelecky mali navrch, no v druhej
tretine nedokazali najst recept na pozornu obranu
Partizanskeho. Nepodlahli viak panike ani v Gvode
zaverecného dejstva a dockali sa zasluZzenej odmeny.
Stvrt hodinu pred koncom po kombinacii Romano-
va s Augustinom vsietil vyrovnavajici gol Prus — 1:1.
Nésledne Puchovcania prezili presilovku, ked' dostal
Bozik dvojminutovy trest za pastny suboj. Nasledne
isiel na trestnd lavicu hostujuci Skolka a Dolinajec
po asistenciach Romanova a Prusa strhol vitazstvo v
prvom zapase play-off na stranu MSK Puchov. Druhy
zapas sa hra v sobotu v Partizanskom, pripadny treti
zapas hned'v nedelu opéat v Puchove.

Zostava MSK Puchov: Kutej - Kvocera, Zubek,
Augustin, Fancovi¢, Haluska, Bozik — PSurny, Zemko,
Furo, Panacek, Simicek, Prus, Romanov, Dolinajec,
Svantner, tréner Branislav Okuliar

Zostava Partizanskeho: Beliansky - J. Ondruska,
Zeleny, Becka, Cvejn, P. Ondruska, Malinka, Kuban
- Kacer, Mihalik, Tvrdik, Peniaska, Lunter, Gasparovic,
Kosecky, Tupy, Skolka, tréner Marek Adamik

Ostatné zapasy 1. kola play-off:

Skupina zapad:

Levice - Prievidza 4:3, stav série 1:0

Skupina vychod:

Rimavska Sobota - Trebisov 4:3 pp, stav série 1:0

Gelnica - Bardejov 1:4, stav série 0:1

Extraliga dorast

33. kolo:

MMHK Nitra - MSK Pachov 1:2 (0:1, 1:0, 0:1), 3.
Putala (Urban), 44. Chykantsev (Urbanek, Putala)

Ostatné vysledky 33. kola: Zvolen - Slovan Bra-
tislava 2:8, Banska Bystrica — Liptovsky Mikulads 4:1,
Martin — Kosice 5:0, Poprad - Michalovce 6:2, Skalica
- Spisska Nova Ves 1:4, Zilina - Trenéin 0:9

34. kolo:

MMHK Nitra - MSK Pichov 0:4 (0:2, 0:1, 0:1), 8.
Urban (Papan, Omelka), 18. Ladecky (Rusndk), 33. La-
decky (Majerik, Kuric), 56. Pobezal (Putala)

Ostatné vysledky 34. kola:

Zvolen - Slovan Bratislava 2:11, Banské Bystrica
- Liptovsky Mikulas 5:3 pp, Martin - Kosice 7:2, Po-
prad - Michalovce 7:2, Skalica — Spisska Nova Ves 2:3,
Zilina - Trencin 0:9

1.Slovan 4031 1 0 1 7 19290 96
2. Poprad 40 26 4 0 3 7 16895 89
3.B.Bystrica 40 23 6 0 2 9 14398 83
4.Trentin 40 22 6 0 3 9 153:85 81
5. Kosice 40 23 4 0 4 9 14891 81
6.MSKPuchov 39 21 4 0 4 10 124:80 75
7.5p. N.Ves 40 20 3 0 4 12 133:101 70
8.Michalovce 40 14 4 0 3 19 123:149 53
9. Nitra 40 13 3 0 2 22 108:124 47
10. Martin 40 14 1 0 3 22 112:138 47
11. Skalica 40 12 2 0 4 21 98164 44

Extraligovi dorastenci MSKL Plchov pokracujii na vitaznej vine. Po dvoch domdcich vitazstvdch nad Zilinou (na

snimke) bodovali pocas vikendu aj na horticom nitrianskom lade.

12.L.Mikulds 40 9 0 0 3 28 90:155 30
13.Zilina 40 7 2 0 4 27 91:182 29
14. Zvolen 393 0 0 0 36 71:202 9
Kadeti

Skupina o majstra

3. kolo:

MMHK Nitra - MSK Puchov 4:0 (1:0, 2:0, 1:0)

Ostatné vysledky 3. kola:

Prievidza — Tren¢in 1:7, Martin — Slovan Bratislava 2:3,
Zvolen - Trnava 4:2, Brezno - Kosice 1:5, Banska Bys-
trica — PreSov 2:2

4. kolo:

MSHK Prievidza - MSK Puchov 3:4 (0:2, 2:2, 1:0),
4. Misak (Moravansky), 20. Ondrasik (Pobezal), 22.
Moravansky (Kubala, Mi3ak), 37. Pobezal (Zemla, On-
drasik)

Ostatné vysledky 4. kola:

Nitra —Trencin 1:1, Martin - Trnava 4:2, Zvolen - Slo-
van Bratislava 0:4, Brezno - PreSov 6:2, Banska Bystri-
ca — Kosice 1:6, Poprad - Liptovsky Mikulas 2:4

1.Tren&in 4 3 1 0 16:4 7
2. Nitra 4 3 1 0 15:3 7
3. Kosice 3 3 00 17:7 6
4. Slovan 4 3 0 1 13:9 6
5. L. Mikulas 3 2 0 1 11:8 4
6. Martin 4 2 0 2 11:12 4
7.Zvolen 4 2 0 2 13:15 4
8. Brezno 3 1T 1 1 92:9 3
9. B. Bystrica 2 0 2 0 44 2
10.Trnava 4 1 0 3 1214 2
11. Poprad 3 1 0 2 59 2
12.MSKPachov 4 1 0 3 7:15 2
13. Predov 4 0 1 3 8:16 1
14. Prievidza 4 0 0 4 7:23 0

FOTO: Anka Urbanovd

1. liga starsi ziaci
8.HT
23. kolo:

MSK Pichov - HC 05 Banska Bystrica 3:0 (0:0,
1:0, 2:0), 39. Skultéty (Pidoja), 46. Tapko (Lazarov), 58.
Hajas

Ostatné vysledky 23. kola: Liptovsky Mikulds —
Zvolen 1:2, Ruzomberok — Martin 2:0, Zilina - Brezno
10:0, Lu¢enec - PovaZska Bystrica 4:12

1. MSK Puchov 23 17 4 2 140:25 38
2.Zilina 23 18 1 4 17259 37
3. Martin 23 16 3 4 186:52 35
4. B. Bystrica 23 15 2 6 154:51 32
5.Zvolen 22 15 2 5 142:49 32
6. L. Mikulas 23 9 1 13 127190 19
7. P.Bystrica 23 7 0 16 94:140 14
8. Ruzomberok 23 5 1 17 71133 11
9. Brezno 23 5 0 18 53:190 10
10. Lu¢enec 22 0 0 22 70420 0
7.HT

23. kolo:

MSK Puchov - HC 05 Banska Bystrica 5:2 (1:2,
3:0, 1:0), 5. Zondor (Vrabel), 24. Pobezal, 29. Rezny
(Pobezal), 32. Cebo (Pobezal), 59. Mikovic¢

Ostatné vysledky 23. kola:
Liptovsky Mikulds - Zvolen 2:10, Dolny Kubin — Mar-
tin 5:1, Zilina - Brezno 9:0, Lu¢enec - Povazska Byst-
rica 5:3

1. D. Kubin 23 17 3 3 148:41 37
2.B. Bystrica 23 18 1 3 169:68 37
3. MSK Puchov 23 17 2 3 179:67 36
4, Zilina 23 15 1 7 152:81 31
5.Zvolen 23 13 3 6 122:96 29

(Pokracovanie na 23. strane.)
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(Dokon¢enie z 22. strany)

6. P. Bystrica 23 5 4 14 81:120 14
7. Martin 23 7 0 16 62139 14
8. Brezno 23 5 2 16 57:151 12
9. Lu¢enec 23 5 0 18 81:18 10
10. L. Mikul&3 23 3 0 19 55157 6
1. liga mladsi ziaci

6.HT

23. kolo:

HC 05 Banska Bystrica - MSK Puchov 5:4 (2:2,
1:0, 2:2), Zvolen - Liptovsky Mikulas 7:2, Martin — Ru-
2omberok 13:0, Brezno - Zilina 2:4, Povazska Bystrica
- Rimavské Sobota 5:2

5.HT
23. kolo:

HC 05 Banska Bystrica - MSK Puchov 7:6 (1:2,
3:2, 3:2), Zvolen - Liptovsky Mikulds 4:13, Martin
- Dolny Kubin 7:6, Brezno - Zilina 0:9, Povazska Byst-
rica — Rimavska Sobota 4:9

Kto s kym na lade
2. liga muzi
Skupina A play-off
2. kolo: Iskra Partizadnske - MSK Puchov (19. 1. o
18.00)
Pripadné 3. kolo: MK Puchov - Iskra Partizanske (20.
1.017.30)
Extraliga dorast
35. a 36. kolo: MSK Puchov - HK Mladez Michalovce
(19. 1. 0 14.00 a 20. 1. 0 10.30), L. Mikulas - Slovan
Bratislava, Martin — Zvolen, Poprad — Banska Bystrica
— Kogice — Spisska Nova Ves, Zilina — Skalica, Trenéin
- Nitra
Kadeti
Skupina o majstra
5. kolo: MSK Puchov - MHA Martin (19. 1. 0 17.00),
Slovan Bratislava — Brezno, Trnava - Banska Bystrica,
Trencin - Zvolen, Poprad - Nitra, Liptovsky Mikulas
- Prievidza

6. kolo: MSK Puchov - HKM Zvolen (20. 1. o 13.30),
Slovan Bratislava — Banska Bystrica, Trnava - Brezno,
Trencin — Martin, Poprad - Prievidza, Liptovsky Miku-
143 - Nitra, PreSov — Kosice

1. liga starsi ziaci

8.HT

24. kolo: HK 95 Povazska Bystrica - MSK Pachov (16.
1.09.00)

25. kolo: MSK Pdchov — MHA Martin (19. 1. 0 9.00)
7.HT

24. kolo: HK 95 Povazska Bystrica - MSK Pachov (16.

1.011.30)

25. kolo: MSK Puchov - MHA Martin (19. 1.0 11.30)

I. liga mladsi ziaci

6. HT

24. kolo: MSK Pichov — HK 95 Povazska Bystrica (16.
1.014.30)

25. kolo: MHA Martin - MSK Puchov (19. 1. 0 10.00)
5.HT

24. kolo: MSK Puchov — HK 95 Povazska Bystrica (16.
1.016.30)

25. kolo: MHA Martin - MSK Puchov (19. 1. 0 12.30)

Februar je casom halovych futbalovych turnajov mladeze

Komisia mladeze Oblastného futbalového zvazu v
Povazskej Bystrici pripravuje tradicné zimné halové
futbalové turnaje mladeznickych druzstiev startu-

jucich v sutaziach riadenych Oblastnym futbalovym

zvazom. Uskutocnia sa v mesiaci februar 2019 v Spor-
tovych haldch v Povazskej Bystrici a v Puchove.

Terminy:

1. turnaj (pri-
pravka - rocnik
2008 a mladsi)
- 16.2.2019 $por-
tova hala MSK Po-
vazska Bystrica

2. turnaj (ziaci
- rocnik 2006 a
mladsi) - 17. 2.
2019 Sportova
hala MSK Povaz-
ska Bystrica

3. turnaj (pri-
pravky - rocnik
2008 a mladsi)
-24.2.2019 volej-
balovéd Sportova
hala MSK v Pu-
chove.

Termin prihlasok

na vsetky turnaje je najneskoér do 27. janudra na mai-
lovu adresu sekretar@obfzpb.sk.

Vykonny vybor rozdeloval

Na oneskorené viano¢né darceky sa mozu tesit
futbalové oddiely a kluby v posobnosti Oblastného
futbalového zvazu i Zapadoslovenského futbalové-
ho zvédzu, ktoré maju mladeznicke sutaze. Slovensky
futbalovy zvaz pridelil za rok 2018 na mladeznicke
druzstva z okresov Povazska Bystrica, Puchov a lla-
va, ktoré su zaradené do sutazi Zapadoslovenské-
ho futbalového zvdzu celkovi sumu 4210 eur a pre
druzstva zaradené do sutazi Oblastného futbalového
zvazu celkovi sumu 2478 eur.

Nésledne Vykonny vybor Oblastného futbalového
zvazu Povazskd Bystrica na svojom minulotyzdrio-
vom zasadnuti rozhodol o navyseni prostriedkov na
mladez z vlastného rozpoctu o 2352 eur. V praxi to
znamena, ze za kazdé mladeznicke druzstvo zara-
dené v sutaziach Zapadoslovenského futbalového
zvézu poputuje na Ucet oddielu ¢i klubu 175 eur. Za
kazdé mladeznicke druzstvo zaradené v sutaziach
Oblastného futbalového zvazu Povazska Bystrica do-
stane oddiel ¢i klub 70 eur.

(r)
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V okresnom derby stvrtej Ilgy prekvapujucl trlumf Lysej

4. liga muzi
Prvé odvetné dvojkolo Stvrtej stolnotenisovej ligy
zviedlo proti sebe v suboji ,dvojic¢iek” obe muzstva z
Puchovského okresu. Favorizované Dolné Kockovce
mali papierovo v Lysej pod Makytou vyhrat. Nestalo
sa, domaci najma vdaka vybornym vykonom dvojice
Schulcz, Panacek zvitazili najtesnejsim rozdielom a
pomaly sa dostavaju z pasma zostupu.

Vysledky:

15. kolo:

OZ Lysa pod Makytou - Slovan Dolné Kockovce
10:8 (body za domécich - Schulcz 4, Panéacek 4, 2x
Stvorhra)

Bosany —TuZina 12:6, Prievidza B — Trencianska Tep-
14 B 7:11, Handlova - Trencianske Jastrabie 13:5, Cho-
cholna-Veltice - Malé Chlievany 10:8, Trencianske
Bohuslavice — Otrhanky 6:12

16. kolo:

Bosany - Kanianka 13:5, Prievidza B — Tren¢ianske
Jastrabie 7:11, Handlové - Trencianska Tepla B 7:11,
Chocholna-Vel¢ice — Otrhanky 8:10, Trencianske Bo-
huslavice - Malé Chlievany 9:9

1.BoSany B 15 15 0 0 203:67 45
2.Tr.Tepla B 15 11 3 1 173:97 40
3. Otrhanky 15 10 2 3 154:116 37
4. Handlova 15 8 3 4 161:109 34
5. Chocholnd 15 7 2 6 136:134 31
6.TuZina 14 6 4 4 144:108 30
7.Oslany 13 7 3 3 131:103 30
8.Tr. Jastrabie 15 6 0 9 105:165 27
9. D. Kockovce 14 6 1 7 122:130 27
10.Tr.Bohuslavice 15 4 2 9 120:150 25
11. Lysa 14 4 19 94:158 23
12. Kanianka 14 2 2 10 101:151 20
13. M. Chlievany 15 1 3 11 107:163 20
14. Prievidza B 15 1 2 12 85185 19

5. liga muzi

12. kolo:

Nova Dubnica C - Pruské A 3:15, Oravec 2, Palies-
ka 1 - Joz. Satka, Jaktbek po 4, Burdej 3, Beranek 2,
2 stv,, Dohnany A - Medeko Povazska Bystrica A
8:10, R. Baska 3, M. Baska 2, Junga, Holosko po 1, 1
Stv. — Gulac 4, Lipa 3, Belas 2, 1 stv,, Ladce B - Slovan
Povazska Bystrica A 7:11, Pista 4, Gajdosik, Kvasnica
po 1, 1 §tv. - Kvas3ay, Suba po 3, Zemanik, Hlubina
po 2, 1 stv,, Nozdrovice A - Sedmerovec B 8:10, J.
Letko, J. Kalus, Didek po 2, Kostialik 1, 1 $tv. - M. Se-
linga st. 4, M. Selinga ml. 3, Milo$ Selinga, Mazan po
1, 1 5tv,, Dolny Mostenec - TTC Povazska Bystrica
B 16:2, Kmecik, Birosik po 4, Baldz, Podmanik st. po
3, 2 §tv. - Wallenfelsova, Celko st. po 1, Dubnica nad
Vahom - Nova Dubnica B 13:5, Gereg 4, Topak 3,
Mutala, Slivka po 2, 2 $tv. — Janiga 3, Laszlova 2,.

1. D. Mostenec 12 10 1 1 151:65 33
2. Medeko PB 12 10 1 1 140:76 33
3. Pruské 12 9 2 1 149:67 32
4. Dubnica 12 8 1 3 134:82 29
5. Sedmerovec B 12 7 0 5 123:93 26
6.Ladce B 12 7 0 5 123:93 26
7. Slovan PB 12 7 0 5 116:100 26
8.N. Dubnica B 12 5 0 7 88:128 22
9.TTCPBB 12 2 1 9 77:139 17
10. Dohnany 12 2 1 9 88:128 17
11. Nozdrovice 12 1 1 10 70:146 15
12.N. Dubnica C 12 0 0 12 371179 12
6. liga muzi

12. kolo: Cerveny Kamei - Pruské B 9:9, L.
Dohnansky, Obona, Rydlo, Bajzik po 2, 1 stv. - Cibik
4, Kutldk 3, L. Satka 1, 1 $tv., TTC Povazska Bystrica
C - Medeko Povazska Bystrica B 3:15, T. Saddecky 3

’E | A f

Marcel Schulcz (vlavo) a Dominik Panacek boli ustrednymi postavami okresného derby 4. ligy medzi Lysou a Dol-
nymi Kockovcami. Postarali sa o deviit bodov z desiatich a prekvapuijtice vitazstvo Lysej. FOTO: Milan Podmanik

- Herco 4, Hedera, . Melicherik, L. Melicherik po 3, 2
stv., Sedmerovec C - Slovan Povazska Bystrica B
11:7, Stefanec 4, A. Misik, Galko po 2, P. Barték 1, 2
Stv. — J. Galik 3, P. Gélik 2, Cedzo, Jurcik po 1, Dolna
Marikova - Milochov A 8:10, Strizenec, Ziacik po 3,
V. Melicherik 1, 1 $tv. — Benko 3, Kunovsky, Balusik,
Lutisan po 2, 1 stv., Dolné Koc¢kovce B - Zliechov
12:6, Michalec, P. Majdén po 4, M. Crkon 2, Fedora 1,
1 §tv.— M. Vicen, J.Vicen po 2, D. Misik st. 1, 1 $tv., Pru-
Zina A - Belusa A 8:10, Krupa 3, Sadecky, Topor po 2,
Behro 1 - L. Hrevus$ 4, Hovézak 3, I. Hrevus 1, 2 Stv.

1. Belusa 12 10 0 2 141:75 32
2. D. Kockovce B 12 8 2 2 131:85 30
3. Zliechov 12 8 1 3 131:85 29
4, Pruské B 12 7 2 3 124:92 28
5. Medeko PB B 12 7 1 4 132:84 27
6. D. Marikova 12 6 3 3 118:98 27
7.Slovan PB B 12 6 2 4 125191 26
8. Milochov 12 5 0 7 90:126 22
9. Sedmerovec C 12 3 1 8 95:121 19
10. C.Kamen 12 2 1 9 81135 17
11. Pruzina 12 2 1 9 99:117 17
12.TTCPBC 12 1 0 11 29187 14
7.ligaJUH

10. kolo: Miracles Dubnica nad Vahom - volno, 3.
ZS Dubnica nad Vahom - Dolné Koékovce C 8:10,
Seve¢ek, Beniatka, Herda, Cilek ml. po 2 — M. Crkon,
Hudec po 4, 2 stv., JoLa Dubnica Dubnica nad Va-
hom- Nozdrovice B 15:3, Rojkovi¢ 4, Svikruha, Kmi-
niak po 3, Lalinsky, Bily po 1, 2 $tv. - Cesko, Zemano-
vi¢, Otruba po 1, Horna Breznica - Sedmerovec D
16:2, Kocur 4, Brnak, Liptak po 3, Tomanica 2, Karas,
Chachula ml. 1, 2 stv. - J. Misik, P. Bartak po 1, Bel-
usa B - Dohnany B 2:16, A. Hrevus, Vyhnicka po 1
— Gombir, Risko, Strbak po 4, Marman 2, 2 $tv.

1.JoLa DCA 9 8 1 0 125:37 26
2. H. Breznica 9 8 1 0 140:22 26
3. D. Kockovce C 9 6 0 3 94:68 21
4. Miracles DCA 8 6 0 2 95:49 20
5. Nozdrovice B 9 3 0 6 73:89 15

6. Dohnany B 9 3 0 6 6795 15

7.Sedmerovec D 9 3 0 6 54:108 15

8.ZS Dubnica 9 2 0 7 53:109 13

9.Belusa B 9 0O 0 9 19:143 9
7.liga SEVER

10. kolo: Pruzina B - volno, Precin - Pichov A
0:18, Miko, Lefko, Kvasnicka, Sitar po 4, 2 stv,, TTC
Povazska Bystrica D - Sebestanova nenahlaseny
vysledok, Puchov B - Milochov B 1:17, Kutlik 1
- Hore¢ny, Dusko, Baludik po 4, Gazdik 3, 2 tv., Pa-
pradno - Udi¢a 9:9, Krétky 4, M. Zilin¢ik 3, Grbal 1, 1
$tv. — Kostka 3, Turiak, Benik po 2, Suka 1, 1 $tv.

1. Sebestanova 8 8 0 0 11727 24
2. Udica 9 6 2 1 112:50 23
3. Papradno 9 6 1 2 100:62 22
4. Milochov B 9 4 2 3 100:62 19
5.Pruzina B 8 5 0 3 9747 18
6. Puchov A 9 4 1 4 98:64 18
7. Pre¢in 9 2 0 7 26:136 13
8.Puchov B 9 1 0 8 30:132 11
9.TTCPBD 8 0 0 8 22:122 8
Kto s kym za stolmi
5.liga muzi-18.1.

13. kolo: Dubnica — N. Dubnica C, N. Dubnica B
- TTC P. Bystrica B, D. Mo$tenec — Nozdrovice, Sed-
merovec B - Ladce B, Slovan PB - Dohnany, Medeko
PB - Pruské

6.liga muzi-18.1.

13. kolo: Pruzina — C. Kamen, Belusa - D. Ko¢kovce
B, Zliechov - D. Marikova, Milochov — Sedmerovec,
Slovan PB - TTC PB C, Medeko PB B - Pruské

7.ligajuh-18.1.

Dohnany B - H. Breznica, Sedmerovec D - JolLa
Dubnica, Nozdrovice B — Z5 Dubnica, D. Ko¢kovce C
- Miracels Dubnica

7.ligasever-18.1.

Udi¢a - Puchov B, Milochov B - TTC PB D, Sebesta-
nova - Precin, Puchov A - Pruzina B
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spomienky

PUCHOVSKE NOVINY

SPOMIENKA
Bolestou unavend tisko
si zaspala, zanechajuc
vsetkych, ¢o sirada mala.
Za vsetky Tvoje trdpenia
a bolesti nech Ti dd Pdn
boh vecnej milosti.
Dna 16. 1. 2019 uplynie
20 rokov, ¢o nés opus-
tila nasa drahd mama,
babka a prababka Anna SKULTETYOVA.
S laskou a Uctou spominaju dcéra Helena,
vnucky Alenka, Mirka, Erika s rodinou.

SPOMIENKA
Smutok neuticha ani
po roku, ked od nas
Ing. Rudolf CVIRIK
dria 17. 1. 2018 tak na-
hle odisiel. V nasich srd-
ciach zostanes$ navzdy.
S laskou spomina
manzelka Vierka a
smutiaca rodina.

SPOMIENKA
Dria 15. 1. 2019 uplynie
uz 5 rokov, o nas opus-
tila Anna CRKONOVA.
Kto ste ju poznali, spo-
mente si na Au v tichej
modlitbe.
S laskou spomina
manzel, dcéra, syn, vnu-
¢ence a ostatnd rodina.

SPOMIENKA
Oschli uz slzy, zmiernil sa
Zial, ¢o dané ndm bolo, to
siosudvzal. Ziarila z Teba
dobrota, chybas ndm a
chybat budes do konca
ndsho Zivota.
Dnia 16. 1. 2019 uplynie
20 rokov, ¢o nés navzdy
opustila nasa draha
mamicka Agnesa MARTAUSOVA, rod. Polacka
z Cérova. Kto ste ju poznali, spomerite si na nu
spolu s nami.
S laskou spomina dcéra Lydia s manzelom
Miroslavom, dcéra Olga s manzelom Jozefom,
vnucatd Ing. Olinka a Bc. Lubosko.

PODAKOVANIE
So zérmutkom v srdci
chceme vyslovit podako-
vanie vsetkym pribuznym,
priateflom a znamym za
Ucast a kvetinové dary na
poslednej rozlticke s nasou
drahou mamou, babkou a
prababkou
Annou SELESTIAKOVOU.
Nase podakovanie patri aj CSS Chmelinec, pohreb-
nej sluzbe Advent, dychovej hudbe a evanjelickému
p. fardrovi EStokovi z farnosti Zariecie.

Dcéry Anna a Slavka s rodinami.

SPOMIENKA

Dna 15. 1. 2019 si pripo-

miname prvé vyrocie

umrtia

Ing. Andreja GABAJA.
Za tichu spomienku

dakuju rodicia a sestry
s rodinami. |

SPOMIENKA

Zastalo Ti srdce, stichol

Tvoj hlas, mal si rdd Zivot

a vsetkych nds.

Dna 8. 1. 2019 uplynuli

dva roky, ¢o nas navzdy

opustil milovany

Jaroslav DOHNANSKY.

S laskou a Uctou spomi-
na smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Dni utekaju, roky pri-
budaja, ale spomienky
na Tebav nasich srdciach
stdle zostdvaj.

Dnia 9. 1. 2019 sme si
pripomenuli 10. vyrocie,
¢o nas navzdy opustil
na$ manzel, otec a stary
otec Marian MOSKO
zPuchova.

S laskou spominaju manzelka,
deti s rodinami a vnucence.

POHOTOVOSTNE SLUZBY
NEMOCNICA ZDRAVIE, PUCHOV
RYCHLA ZDRAV. POHOTOVOST 155
PRE DOSPELYCH 4605 319
po — pia: 16:00 — 22.00/ so — ne: 7.00 — 22.00
DETSKA POHOTOVOST 4605 200
po - pia: 16:00- 22.00/ so — ne: 7.00 — 22.00
ZUBNA POHOTOVOST 042/ 46 053 13

SPOMIENKA

Snivaj tisko svoj vecny
sen, modlime sa za Teba
kazdy deri.

Dna 13. 1. 2019 sme si
pripomenuli 7. vyrocie,
¢o nas navzdy opustila
nasa draha Mgr. Beata
KONDAKOROVA, rod.

s
-

1
4
LouZecka.

S laskou a Uctou spomina smutiaca rodina.

SPOMIENKA
Dna 19.1. si pripomeni-
eme druhé vyrocie o
Pan zivota a smrti po-
volal k sebe do vecnosti
nasho otca a starého
otca Ivana PAGACA
z Puchova.

S laskou spomina
syn Lubomir s rodinou.

ADVENT - POHREBNA SLUZBA
KVETINARSTVO - 7ivé a umelé kytice, vence

0903424242
(NONSTOP v pripade umrtia)

Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

~

SPOMIENKA
Dna 8. 1.2019 sme si pri-
pomenuli nedozité 93.
narodeniny nasho drahé-
ho Frantiska CRKONA.
Dna 11. 1. 2019 uplynu-
lo 20 rokov, ¢o nds na-
vzdy opustil. Venujte mu
s nami tichu spomienku.
S laskou a Uctou spomi-
naju manzelka Helenka, dcéra Gabriela, synovia
Frantisek a Augustin s rodinami.

SPOMIENKA

Dna 19. 1. 2019 uplynu
tri roky, ¢o nds opustila
nasa milovana manzel-

ka, mama, babka a pra- "; :
babka Lot

Lolka HOLAKOVA. i

S Uctou a laskou si na

fiu spominaji manzel :
Stefan, dcéry Renka, Ga-

bika s manzelom, vnucky Lucka, Nikolka, vnuk
Marek a pravnucata Oskarko, Eliska, Noelko, Lia
Zoe, Samko a Tamarka.

Kto ste ju poznali, venuijte jej, prosime, ticht spo-
mienku.
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KUPA BYTY, NEHNUTELNOSTI
« KGipim komer¢cné priestory v PU/PB, prizemie,
parkovanie. Tel. 0915 286 885.

PRENAJOM BYTY, NEHNUTELNOSTI

« Dam do prenajmu nezariadeny 4-izbovy byt 86 m?,
1. poschodie na Stefanikovej ulici v Puchove. Cena
330 € + DPH + energie. Kontakt: 0905 408 785.
«Dam do prenajmu zariadeny 3-izbovy byt so zaskle-
nou lodZiou v centre Puchova. Tel. 0905 603 220.

» Dam do prenajmu obchodné priestory na Dvoroch,
34 m>.Tel. 0904 156 102.

PREDAJ ROZNE
» Preddm rohovu sedaciu supravu — pravu. Tel. 0948
519017.

SLUZBY

« Prendjom prives. vozikov. Tel. 0908 792 955.

» Rekonstrukcie bytovych jadier, kiipelni a bytov. Tel.
0918 542 411.

« Malby, stierky, omietky. Tel. 0902 238 168.

» Rekonstrukcie kipelni. Tel. 0904 628 324.

26.januar2019

Skvela hra o tom, ako Zije typicky Slovak!
(Hrajui: R. Jakab, M. Labuda, M. Landl, P. Simun a dals)

| 22€ senior, student

Cestovnd kanceldria ARTravel Puchov
Komédia v Astorke

DIVADLOASTORKAKORZO
BRATISLAVA: NAS CLOVEK LR

Cena vratane dopravy a vstupného: 27 € dospely,

«Firma Lubos Blazej—TRANSPORT pontka prendjom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz, prepravu mate-
ridlu v ramci EU. Tel. 0915 624 215.

» POZOR! Akcia -20 % do 31. 3. 2019. RENOVACIA
modernou nemeckou technolégiou vdm ponuka
Cisté a zdravotne nezavadné rieSenie pre vase staré
dvere, zarubne, vstavané skrine a kuchynské linky.
Toto vietko v Sirokej Skale farieb a struktur. Tel. 0907
422 113.

« Kompletné rekonstrukcie domov, bytov, bytovych
jadier, nebytovych priestorov, panelédkovych scho-
dist, malby, natery, stierky, omietky, sadrokarton.
Tel.0911 689 723.

o Tesarske a pokryvacské prace, krovy, altanky,
pristresky, Salovacie prace. Tel. 0918 427 134.

» Milé zékaznicky, som Vam znova k dispozicii so
svojimi sluzbami. Kozmetika - Ria Stariov4, Stefani-
kova 817.Tel. 0905 972 810.

ZAMESTNANIE PONUKA

« Beauty studio Puchov hladd manikérku, pedikér-
ku.Tel. 0902 794 133.

o Hladam kadernicky a kozmeticku v PU na TPP/

dohodu/zivnost. Nastup mozny ihned. Mzda: 500 -
1500 €.Tel. 0907 575 992.

ROZNE

« \lykup parozia. Tel. 0904 834 937.

« Ziadam o pomoc pri upratovani bytu po malovani.
Platba dohodou. Zaujemci, hlaste sa na tel. 042/ 46
33 558.

« 42-ro¢ny muz Zijuci v CSS hlada opatrovatel/ku -
asistenta/ku. Blizsie info 0905 566 608.

OZNAMY

« Slov. zvéz vcelarov ZO Puchov pozyva vcelarov a
aj nevceldrov na 12. v¢eldrsky ples 9. februara 2019
0 19:00 v Divadle Ptchov. Do tanca hra HS SYNTE-
ZA. Vstupné 25 €. Vstupenky: Predajna Veela, M.
Janco, 0903 108 810.

e ZO SZZP Puchov oznamuje, ze dalsi poradensky
deri bude 28.1.2019 od 14.30 v kancelarii ZO SZZP
(byv. kataster, Ndm. slobody). Pravne poradenstvo
sa pre velky zaujem zuzuje na pravne problémy
zdrav. postihnutych a starsich ob¢anov mesta Pu-
chov. Hlaste sa do 20. 1. na tel. 0948 093 551.

23. februar 2019

-OPERA DON CARLOS

Hviezdne obsadenie, velkolepd vyprava!
Cena: 29 € dospely, 22 € senior, Student

Verdiho opera

16. februar 2019

26 februar 2019

SND BRATISLAVA: BAI.

Vynikajuce divadelné predstavenie so silnym
emocionalnym prezitkom. _
(Hrajui: K- Magalova, Z. Studenkové, D. Mérova, J. Vajda, F. Kovér, J. Olhova, L. Kostelny...) B

Cena vratane dopravy a vstupného I. kategdrie: 32 € N

| Cena: 33 € (sedenie |. kategdrie)

SND: APARTMAN
V HOTELI BRISTOL

Cierna komédia s obsadenim slovenskej hereckej spicky:
E. Horvéth, K. Magélova, J. Vajda, T. Mastalir, M. Hilmerova, F. Kovér a dals

www.artravel.sk

PnE

Puchov
042 465 38 43
info@pmb.eu

Slovenska
firma

Praca v Puchove.

Na dve zmeny, ale
cez vikendy volno!

625 € o rrusom

Bonusy a benefity na www.pmbjob.sk
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®
J(me dia
computers

Ef A - mEEmi

Profesionalna predajna a servis

pocitacov, notebookov a tlaciarni
Moravska 1879, Puchov
042/ 471 00 55
PO-PIA: 08:45 - 17:00, SO: 09:00 - 11:00

Notebooky * Poéitace * Tlaciarne * Tablety « Mobily

Postarame sa o vase zariadenie :)

« OPRAVIME PANTY NA NOTEBOOKU

« SPOJAZDNIME NEFUNKCNY POCITAC

« PREINSTALUJEME POMALY SYSTEM

 VYCISTIME ZASCHNUTU TLACIAREN
« VYMENIME ROZBITE SKLO NA TABLETE




