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spravodajstvo

PUCHOVSKE NOVINY

Editoridl

Su to uz dva roky, ¢o som prisiel praco-
vat do Puchovskych novin ako ich $éfre-
daktor. Za dva roky sme spolu s externy-
mi spolupracovnikmi pripravili do tlace
takmer 100 cisel nasho tyzdennika.
Pracovat v novinach je pre mna profe-
sijna vyzva, pretoze som predtym 29 ro-
kov pésobil ako ucitel matematiky. Do
novin som dovtedy prispieval len ako
obciansky dopisovatel. M6j prvy publi-
kovany ¢lanok - o cenzure a zakézanych
knihach - vysiel 17. novembra 1989 v Li-
terdrnom tyzdenniku. V roku 1990 som
bol pri vzniku novin Pichovska verej-
nost a pomahal som novinarovi Stefa-
novi Filiacovi pri priprave prvych cisel
tohto predchodcu Puchovskych novin.
S rozsirenim internetu sa objavila moz-
nost stat sa amatérskym publicistom.
Od roku 2012 som zacal pisat blogy na
webovej stranke dennika SME. Kritizo-
val som v nich najma socialistickych po-
litikov a obhajoval rovnu dan. Aj dnes
by ma najviac bavilo pisat o ,velkej”
politike, ale uvedomujem si, ze mestské
noviny slizia obyvateflom mesta ako
zdroj informécii o mestskych akciach a
wvelkd” politiku treba prenechat celo-
Statnym novinam.

Praca novinara je casovo naro¢nd, ne-
méam volné soboty a nedele, nemam
ani prazdniny, na ktoré som bol ako
ucitel  zvyknuty. Odkedy pracujem
v novinach som nebol na rybéch a ani
na zéhradku mi neostava vela casu. Ale

nechcem sa stazovat. Som stastny, ked'

vidim, Ze robim radost fudom svojimi
fotkami a ¢lankami - najméa detom, ich
rodi¢om a starsim fudom.

Bohuzial sa nedd vyhoviet vietkym ci-
tatelom. Zo $kol mi posielaju prispevky
o holocauste a exkurziach do Osvien-
¢imu. Ked' ich zverejnim, stdvam sa
pre miestnych nacistov sionistom a
Sorosovym zapredancom. Nedavno
mi jeden (itatel vycital, Ze v Puchov-
skych novinéach zverejriujem informacie
o zhromazdeniach Za slu$né Slovensko.
Inym vadi, Ze o nich informujem malo
podrobne a obvinuju ma z komunistic-
kej cenzlry.

Radost z prace mi kazia aj niektori ko-
munalni politici. Poslanec M. Kubicar
opakovane napada moju pracu a vycita
mi zIé umiestnenie Puchovskych novin
v rebricku regionalnej tlace (46. miesto
2 90 periodik). Pritom dobre vie, Ze som
novinarom len preto, Ze ma ako riaditel
gymnazia vyhodil zo zamestnania. Mal
by sa radsej starat o gymnazium, ktoré
podla rebricka INEKO patri medzi naj-
horsie v Trenc¢ianskom kraji.

Aj ked by som bol dnes radsej stredo-
Skolsky ucitel' matematiky ako novinar,
vzdy som sa snazil a aj nadalej sa bu-
dem snazit svoju pracu vykonavat zod-
povedne.

RNDr. Slavomir Flimmel, séfredaktor PN

Oslava Dna ucitelov v Divadle Puchov

V utorok 27. marca sa v Divadle Puchov konala slavnost ku Driu ucitelov.

Medzi pritomnymi ucitelmi kol a
Skolskych zariadeni okresu Puchov
sme mohli zazriet okrem primatora
Rastislava Heneka aj starostov Jana
Behra (Luky), Michala Ondri¢ku (Lysa
pod Makytou) a Ladislava Durecka
(Nimnica). Po tvodnom slove veducej
Oddelenia skolstva a socidlnych veci
MsU Puchov Renaty Holakovej sa oce-
nenym ucitefom prihovoril primator
mesta:

Ak samd stat clovek clovekom, musi
sa vzdeldvat” - povedal Jdn Amos Ko-
mensky, ucitelndrodov a ja s tym mu-
sim len suhlasit. Hoci paradoxne prdve
neustdle vzdeldvanie, mi md poméct
pochopit'to sldvne Sokratove tvrdenie:
Viem, Ze ni¢ neviem”. Ale nechcem a
ani nebudem filozofovat, pretoZe tiez
som povolanim ucitel a telom i dusou si
uvedomujem zmysel tohto nddherné-
ho povolania.

VdZené panie ucitelky, vdZeni pdni uci-
telia, vychovdvatelia, skolski pracovnici,
mili hostia! Dovolte mi, aby som vdm pri
prileZitosti Dria ucitelov osobne vyjadril
uznanie, ktoré vdm nepochybne patri a
zdroven sa vam podakoval za to, Ze ste
ucitelmi i napriek nie velmi priaznivej
situdcii v slovenskom skolstve. Mojim
zdmerom pri ndstupe do funkcie pri-
mdtora bola okrem iného aj obnova
zdkladnych skél a tym zabezpeclenie
vicsieho komfortu pri vyucbe nielen
pre Ziakov a ucitelov, ale aj ostatnych
pracovnikov skol.

Som rdd, Ze v priebehu trojrocného
obdobia sa podarilo zrekonstruovat a
obnovit Zdkladnu $kolu Komenského i
Zdkladnu $kolu Gorazdova. Zdkladnd
Skola s materskou skolou Slovanskd
presla zatial' len obnovou okien, ale
verim, Ze ¢oskoro déjde aj k obnove jej
pldstu. Je mojim ciefom pokracovat aj
v obnove materskych skél. Vynovili sme

aj niektoré skolské ihriskd a telocvicne,
do aredlov niektorych $kél pribudli
nové pristresky pre cas trdveny vonku
pocas trvania skolského klubu deti, co
tieZ urcite pozitivne prispelo k zlepseniu
atmosféry pocas ¢asu trdveného v skole
i mimo vyucovania.

Verte mi, Ze si uvedomujem déleZito-
st vasej prdce, ktord spociva nielen vo
vzdeldvani deti a mlddeze, ale aj v ich
vychove. Prdve v sucasnosti, v case
rastuceho extrémizmu, ku ktorému sa
casto deti a mlddez prihlasuju prdve
z dbévodov neznalosti histérie alebo
nedostatocného vychovného vplyvu
spolocnosti, je postavenie ucitela velmi
vyznamné. Vidime tiez, ako v politike
chyba slusnost a tcta k cloveku i k Zi-
votu.

Preto vds prosim, budte trpezlivi a po-
kracujte vo svojom snaZeni vychovat
znasich deti slusnych ludi uzndvajucich

zdkladné ludské prdva a Zivotné hod-
noty, akymi st roding, ldska, tolerant-
nost a vzdjomnd Ucta. Som rdd, Ze aj
dnes oceriujeme niektorych z vds, ktori
svojou prdcou a svojim postupom k
vychove a vzdeldvaniu st vzorom ndm
vsetkym.

Podakovanie patri vsak aj vsetkym ne-
pedagogickym zamestnancom, ktori
svojou prdcou pomdhaju splnit pldany
a ciele kazdej skoly alebo skélky. Prajem
vdm hlavne vela zdravia, trpezlivosti,
ale i vela ldsky a najmé mnoho Ziakov
tesiacich sa na cas strdveny na vasich
hodindch.”

Po prihovore primatora mesta prislo
na rad ocenovanie vybranych pe-
dagégov z jednotlivych 3kél a skol-
skych zariadeni. O kultdrny program
sa postarali Ziaci Zakladnej umeleckej
skoly Puchov. -sf-

ZOZNAM OCENENYCH PEDAGOGOV:

MS Poziarna 1291 - Jarmila Rolincovd, Erika Uher¢ikovd
MS Middeznicka - Eva Zemanovd

MS UL 1. mdja - Marta Somkovd

MS Chmelinec - Alena Kraj¢ovd, Ludmila Kovdcikovd
MS Poziarna 1292 - Andrea Kucikovd, Daniela Labantovd
MS Nosice - Alena Antalovd

Z5 J. A. Komenského - Vanda Gazovd, Lenka Sebovd

ZS Middeznicka - Andrea Kurtinovd, Olga Mesovd

ZS Gorazdova - Kristina Jancovd, Lubica Kubasovd

Z5 s MS Slovanskd - Marcela Janekovd, Zaneta Littovd
Z5 s MS Lazy pod Makytou - Milan Kuchta

ZS s MS Lysd pod Makytou Anna Mrnikovd

MS Luky - Ludmila Dlapovd, Jana Janickovd, Gabriela
Koysovd, Marta Jurenkovd

75 s MS Zdriecie - Alena Pekarovd

MS Nimnica - Viasta Brehovskd, Olga Hutovd

ZUS Puchov - Ilvan Sadlor, Jana Durisovd

CVC Veielka Puchov - Tatjana Brozdkovd, Ddsa lllyovd
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Na prvu etapu investicnych akcii schvalili 661.200 eur

V stredu 28. marca sa stretli v Divadle Puchov na svojom zasadnuti poslanci mestského zastupitelstva.

Zasadnutie  zastupitelstva  viedol
primator mesta Rastislav Henek. Pri-
tomni boli pétnasti poslanci z devat-
nistich (chybali poslanci: J. Andreédn-
ska, V. Brsiak, I. Sadlon a H. Sulcova) a
taktiez veduci oddeleni MsU Pichov
a konatelia mestskych spolo¢nosti.

Zaverecny Gcet a hodnotiaca sprava
programového rozpoctu mesta
Prvym a hlavnym bodom rokovania
bol Zavere¢ny ucet a hodnotiaca
sprava programového rozpoc¢tu mes-
ta Puchov za rok 2017, ktory predkla-
dala veduca ekonomického oddele-
nia MsU Ing. L. Pruzinska. O svojom
stanovisku k predkladanym materi-
alom informovala poslancov hlavna
kontrolérka mesta Ing. M. Kavecka.

V diskusii sa poslanec M. Kubicar
opytal na pricinu zapornych hos-
podarskych vysledkov spolo¢nosti
MESTSKY BYTOVY PODNIK, s. r. o,
MsBP Servis, s. r. 0. a Puchov servis
s. . 0. Konatel posledne menovanej
spolo¢nosti Ing. I. Andrejcik zdévod-
nil tento stav zle zG¢tovanymi dario-
vymi odpismi vo vyske 240 tisic eur
za predchdadzajuceho vedenia. Pred-
seda ekonomickej komisie poslanec
D. Lako pripomenul poslancovi Ku-
bic¢arovi nevyhodné nakupy plynu na
niekolko rokov dopredu byvalym ve-
denim MESTSKEHO BYTOVEHO POD-
NIKU, ktoré velmi nepriaznivo ovplyv-
nili hospodérenie podniku. Napriek
tomu podnik vracia obyvatelom za
minuly rok 170.000 eur ,vratkami” za
teplo.

Mestské zastupitelstvo Zaverecny
Ucet mesta Puchov za rok 2017 a
celoro¢né hospodarenie bez vyhrad

jednomyselne schvélilo. Dalej schva-
lilo poutzitie Casti prebytku rozpocto-
vého hospodarenia na tvorbu rezerv-
ného fondu vo vyske 746.577 eura na
tvorbu fondu beznych vydavkov vo
vyske 300.000 eur.

Na prvu tohtoroc¢nt etapu investic-
nych akcii schvalili 661.200 eur
Zavere¢ny Ucet mesta bolo treba
schvdlit ¢o najskor preto, aby poslanci
mohli rozhodnut o pouziti prebytku
rozpoctového hospodarenia z minu-
Iého roku. Mestské zastupitelstvo v
dalSom bode prerokovalo a schvalilo
Upravu rozpoctu mesta na rok 2018,
konkrétne cerpanie fondu beznych
vydavkov v celkovej vyske 148.000
eur a cerpanie rezervného fondu
mesta v celkovej vyske 513.200 eur.
Ide o prvu etapu investi¢nych akcii
planovanych na rok 2018:

Hostina - oprava miestnej komunikacie

Ihriste 4 - oprava miestnej komunikacie

IhriSte 32 - oprava miestnej komunikacie
Vieska Bezdedov - oprava detského ihriska
Nosice - oprava fasady domu smutku
Novonosicka ul. - oprava miestnej komunikacie

Hostinska ul. - oprava chodnika

Obrancov mieru 1154 - oprava odstavnej plochy
Obrancov mieru 1096 - oprava spevnenych ploch
Namestie slobody - oprava miestnej komunikacie
Zabreh a Ul. 1. mdja - vymena autobusovych ¢akarni
Hostina - rekonstrukcia domu kultary

Ihriste - rekonstrukcia hasi¢skej zbrojnice

Vieska Bezdedov - PD rozsirenia vodovodu

Nosice - odvodnenie komunikacie

Nové Nosice - havaria na Axstrovej ul.
Kukucinova ul. - rekonstrukcia komunikacie
Riec¢na ul. - rekonstrukcia komunikacie
Cintorin Pichov - kolumbarium a oplotenie

Chodnik pri Makyte - odvodnenie

InZinierska cinnost k investi¢nym akciam

Schvalenie dotacie, vecného
bremena a prenajmu pozemkov
V tretom bode rokovania poslanci
schvalili Plan dopravnej obsluznosti
hromadnou osobnou dopravou pre
mesto Puchov, ktory predkladal po-
slanec C. Crkon a veduca oddelenia
dopravy MsU A. Vavrova.

Veduci oddelenia vystavby MsU
M. Svorada predlozil zastupitelstvu
na schvalenie Ziadost o poskytnu-
tie dotdcie zo Statneho rozpoctu na
projekt,Obnova socialnych zariade-
ni, garaze a Casti spevnenych ploch
budovy Hasi¢skej zbrojnice Puchov,
Ulica poziarna & 1245" v celkovej
vyske vydavkov na projekt 53.105
eur pri spolufinancovani z rozpoctu
mesta vo vyske 23.105 eur. Poslanci
projekt schvalili.

Nasledoval bod rokovania Predaj/
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kipa, v ktorom poslanci schvalili
zriadenie vecného bremena na po-
zemky vo vlastnictve mesta Puchov
za Ucelom napojenia na verejné
rozvody vody, kanalizécie a elek-
triky pre stavbu cerpacej stanice
Shell. Dalej zastupitelstvo schvalilo
15-ro¢ny prenajom pozemkov v ka-
tastrdlnom Uzemi StreZenice v pro-
spech Podniku technickych sluzieb
mesta, s.r. 0.
Zastupitelstvo zvolilo prisediacich
na Okresnom sude v Povazskej
Bystrici na funk¢né obdobie 2018 -
2022 nasledovnych obc¢anov: Miro-
slavu Lapsovu, Anténiu Gabkovu a
Ludmilu Liptakovu.
Najblizsie rokovanie puchovského
mestského zastupitelstva je napla-
nované na 25. aprila 2018.

Text a foto: Slavomir Flimmel
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System nakladania so separovanym
odpadom v meste Puchov

Koncom minulého roka mesto Puchov uzavre-
lo zmluvu o zabezpeceni systému zdruzeného
nakladania s odpadmi z obalov a s odpadmi
z neobalovych vyrobkov, oddelene vyzbiera-
nymi z komunalneho odpadu, s autorizovanou
organizaciou zodpovednosti vyrobcov (OZV)

ELEKOS.

SYSTEM TRIEDENEHO ZBERU

Od 1. 7. 2016 naklady na triedeny
zber komunalnych odpadov nie su
sucastou miestneho poplatku za ko-
mundlny a drobny stavebny odpad,
ktory plati obcan, ale tieto naklady
znasaju vyrobcovia vyhradenych
vyrobkov v rdmci ich tzv. rozsirenej
zodpovednosti ustanovenej zako-
nom o odpadoch.

OZV ELEKOS zabezpeluje pre za-
stipenych vyrobcov vyhradenych
vyrobkov moznosti pre opatrenia
potrebné pre predchadzanie vzniku
odpadov, najmé vo vztahu k mnoz-
stvu a velkosti pouzivanych obalov,
ich zlozeniu a nebezpe¢nosti pre Zi-
votné prostredie. OZV ELEKOS finan-
cuje, prevadzkuje a udrziava triede-
ny zber oddelene zbieranych zloZiek
komunalnych odpadov (papier, sklo,
plasty, kovy a VKM na baze lepenky).
Triedeny zber komundlnych od-
padov je v meste zabezpeleny
rozmiestnenim  zbernych nadob
- kontajnerov, farebne odlisenych
podla jednotlivych oddelene zbiera-
nych zloziek komunélnych odpadov.
Pre zabezpecenie efektivnosti trie-
deného zberu je mozné tiez vyuzi-
vat tzv. vrecovy systém triedeného
zberu.

Vyvoz kontajnerov na triedeny zber
je zabezpecovany systémom kalen-
darového zberu. OZV ELEKOS za-
bezpeci odobratie celého mnozstva
oddelene vyzbieranej zlozky komu-
nalneho odpadu (papier, sklo, kovy
a plasty) pochadzajucej z vyrobkov,
na ktoré sa uplatriuje rozsirena zod-
povednost vyrobcov podla zdkona
o odpadoch.

AKO SPRAVNE NAKLADAT

S ELEKTROODPADOM?

* Elektroodpad sa nevhadzuje do
beznych naddob na komundlny od-
pad.

* Elektroodpad treba odovzdat len
na miestach na to uréenych.

* Elektroodpad sa vzdy odovzdava
kompletny - nerozobera sa, nevybe-
raju sa z neho jeho sucasti.

* Elektrozariadenia su oznacené
grafickymi symbolmi pre oznacenie
elektrozariadenia urc¢eného pre od-
deleny zber, ktoré bolo uvedené na
trh pred 13. augustom 2005 a po 13.
auguste 2005.

* Ak elektroodpad nepatri do bez-
nej zbernej nadoby na komunalny
odpad, je oznaceny grafickou zna¢-
kou.

'ﬁ_ ey

AKO SPRAVNE NAKLADAT

S BATERIAMI A AKUMULATORMI?
* Pouzitd batéria alebo akumulator
sa nevhadzuje do nadob na komu-
nalny odpad.

* Pouzitu batériu alebo akumulator
treba odovzdat len na miestach na
to ur¢enych, t. j. v predajniach, ktoré
sluzia na ich predaj alebo v zbernom
dvore Podniku technickych sluzieb
mesta Puchov (Ul. $portovcov).

* Sprdvnym nakladanim s pouzitymi
batériami a akumulatormi sa pred-
chadza uniku nebezpeénych latok
v nich obsiahnutych do Zivotného
prostredia, ako su ortut olovo, nikel
a kadmium.

AKO SPRAVNE NAKLADAT

S ODPADOM Z OBALOV?
Odbornici na ochranu Zivotného
prostredia dlhodobo apeluju na
obcanov, aby ako spotrebitelia na-
kupovali vyrobky balené v obaloch,
ktoré tvoria menej odpadov a aby
uprednostriovali obaly, ktoré je moz-
né pouzivat opakovane.

* Zalohované opakovane pouzitelné

obaly na ndpoje oznacené textom
,Zalohovany obal” treba odovzdat v
mieste ich ndkupu alebo obdobnej
prevadzke.

* Obaly su oznacované grafickymi
symbolmi s udajom o ich materia-
lovom zlozeni. Graficka znacka sluzi
na ulahcenie zberu, opatovného
pouzitia a zhodnotenia odpadu z
obalu.

* Grafické znacky zndzornuju, kto-
ry obal je mozné recyklovat alebo
zhodnotit. Sucastou znacky moéze
byt aj oznacenie materialu, z ktoré-
ho je obal vyrobeny.

Kazdy obcan zapojeny do systému
triedeného zberu komunélnych od-
padov, zberu elektroodpadov, pou-
zitych batérii a akumuldtorov, umoz-
fuje vyuzitie vyzbieranych odpadov
ako druhotnej suroviny, ¢im Setri
vzacne prirodné zdroje. Prispieva tak
k ochrane Zivotného prostredia,
zabrafiuje uvoltovaniu Skodlivych
latok do okolitého prostredia a zéro-
ven Setri svoje peniaze ako aj finan¢-
né prostriedky mesta, v ktorom Zije.
Z podkladov MsU spracoval S. Flimmel




zdravie

Prave preto zdravotné dosledky
nedostatku joédu suvisia s nedo-
stato¢nou funkciou Stitnej zlazy a
prejavuju sa ako struma (chorobné
zvacsenie Stitnej zlazy), hypotyredza
(znizena funkcia Stitnej zlazy), po-
Skodenie dusevnych funkcii, spoma-
lenie dusevného a fyzického vyvoja
a pod.

Co sposobuje nedostatok jodu?
Nedostatok jédu sposobuje poruchy
ucenia u deti, inavu, poruchy sustre-
denia, spomalené reflexy, znizovanie
IQ, oslabovanie imunitného systé-
mu, vznik niektorych rakovinovych
ochoreni a nddorov, zniZenie Urovne
hemoglobinu v krvi — anémiu, bron-
chitidu, depresie a vnutorny nepo-
koj, u zien poruchy menstruacného
cyklu, problémy s tehotenstvom az
neplodnost, u muzov poruchy plod-
nosti ¢i priberanie na vahe.

Ak je ho nadbytok

~Tak ako nedostatok, aj nadbytok
jodu md svoj nepriaznivy vplyv na
zdravie - dlhodoby privod zvyse-
nych ddvok jodu md za ndsledok
zvddcsenie objemu a dysfunkciu stit-
nej zlazy. Rychle zvysenie privodu
jodu v populdcii s jédovym defici-
tom méZze indukovat’ hypertyre6zu
(ndchyiné su hlavne starsie osoby).
Najviac ndchylné k nedostatku jodu
v diéte su tehotné a dojciace Zeny,
vegetaridni, osoby s alergiou alebo
intoleranciou k mlieku, rybdm alebo
na neslanej diéte” hovori doc. MUDr.
Jana Hamade, PhD., vedica odboru
hygieny deti a mladeze UVZ SR.

Tehotné Zeny a nedostatok jodu

V sucasnosti sa mozno stretnut s
miernym deficitom jédu najma u te-
hotnych a doj¢iacich Zien. Hormény
stitnej Zlazy ovplyviuju vyvoj pohy-
bového aparatu a vyvoj mozgu este
v ranych fazach vyvoja organizmu,
preto je prijem jédu velmi podstat-
ny pre tehotné Zeny, nakolko jeho
nedostatok pocas tehotenstva moze
negativne ovplyvnit plod. Dojciace
zeny by mali jéd prijimat v este vys-
sich davkach.
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Ako doplnit zasoby jodu?

Hlavnym prirodzenym zdrojom jédu
su morské ryby, napriklad treska,
morska stuka, makrela, ale aj tuniak
¢i sardinky. Okrem tychto zdrojov
medzi potraviny s vysokym obsahom
jodu patria napriklad aj riasy, fenikel,
topinambury, kravské mlieko, vajcia a
hrozienka.

Monitoring jédu

Na Slovensku sa vykonava pravidel-
ny a dlhodoby monitoring a kontrola
obsahu jédu v kuchynskej soli. Okrem
takychto kontrol sa realizuje aj biomo-
nitoring obsahu jédu v ludskom orga-
nizme (tzv. joduria). Posledné priesku-
my jodurie (obsahu jédu v moti) sa

realizovali koncom roka 2017 v okre-
soch byvalého zdpadoslovenského
regionu. Tieto prieskumy UVZ SR pre-
ukazali u deti vo vekovych skupinach
3 az 12 rokov naopak nadbytok jédu.
Je dolezité dodrziavat odporucanu
dennu dévku jédu, kedZe jeho nadby-
tok moze byt pre telo taktiez skodlivy.
Preto radime - vyzivové doplnky, mi-
nerélne a multivitaminové pripravky
konzumujte taktiez s mierou. Dojcata
by mali prijat cca 110 az 130 mikrogra-
mov (mcg) denne, deti do 8 rokov 90
mcg, do 13 rokov uz 120 mcg, dospie-
vajuci a dospeli ludia 150 mcg denne,
tehotné Zeny az 220 mcg a dojciace
matky 290 mcg jédu denne.

Zdroj: UVZ, foto: pixabay

Bravéové maso 10 mcg Méakka salama 11 mcg
Hovadzie maso 11 mcg Trvanliva salama 10 mcg
Kuracie maso 10,5 mcg Baranie maso 7 mcg
Telacie maso 14 mcg Husacie maso 5 mcg
Ryby morské 125 mcg Ryby sladkovodné 49 mcg
Vnutornosti 21 mcg Bravéova mast’ 6 mcg
Mlieko plnotucné 5 mcg Syr - ¢rievkovy 4 mcg
Mlieko nizkotu€éné 10 mcg Syr - Eidam 5 mcg
Tvaroh 12 mcg Kefir - kyslé mlieko 6 mcg
Maslo 40 mcg Vajce 102 mcg
Biely jogurt 70 mcg Chlieb 20 mcg
Biele pecivo 6 mcg Jodidovana sol’ 7 500 mcg

Blahozelame k meninam

Dnesné oslavy menin boli pévodne
sviatkom konkrétneho svitca alebo
svdtice, ktorych meno niektori nosime.

3. april - sv. Richard, biskup

« Richard, Richarda - méa germansky
poévod a v preklade znamend,silny
vladca”

4. april - sv. Izidor, biskup a ucitel
Cirkvi; bl. FrantiSek Marto

« Izidor, Izidora - ma grécky pévod
a vyznam mena je ,dar egyptskej
bohyne sInka Izis”

5. april - sv. Irena zo Soltina, panna
a mucenica; sv. Vincent Ferrersky,
reholnik a kriaz

« Miroslava, Mira - ma slovansky po6-
vod a znamend, mier slavi“

6. april - sv. Celestin, papez; sv.
Galla; sv. Irena, panna a mucenica

e Irena, Irina - ma grécky povod a v
preklade znamend,mierumilovna”“
« Celestin, Celestina - latinské meno
s vyznamom ,nebesky”

» Ruben - hebrejské meno s vyzna-
mom,,pozrite, syn”

o Sixtus - latinské meno s vyzna-
mom ,Siesty”, alebo z gréckeho ,xy-
stos” =, hladky”

« \Venusa - latinské meno s vyzna-
mom ,rozkos, slast”

7. april - sv. Jan Krstitel' de la Salle,
reholnik a kriaz

e Herman - ma nemecky poévod a
jeho vyznam je ,bojovnik”

» Armand, Armanda - francuzska a
madarska podoba mena Herman

« Rufus, Rufinus, Rufina - latinské
meno s vyznamom ,rysavy, Cerve-
ny”

» Rumjana - nové meno, pravdepo-
dobne z ruského slova,,rumianyj” =
Jcerveny”

« Zoltén - madarské meno turecké-
ho pévodu (sultdn) a vyznamom
»moc, vlada”

8. april - sv. Beata, reholnicka

« Albrecht, Albrechta - brandenbur-
ska podoba mena Adalbrecht s vy-
znamom ,urodzeny, vzneseny”

o Albert, Albertin, Alberta, Albertina
- ma germénsky povod (Adalbert)
a vo volnom preklade znamena
Lurodzeny, vzneseny"”

« Valter - nemecké meno s vyzna-
mom vlddca vojska”

9. april - sv. Libor, biskup a muce-
nik; sv. Demeter, mucenik; sv. Du-
$an (Eupsychius), mucenik

« Erhard - nemecké meno s vyzna-
mom,,cestny”

 Milena - ma slovansky pévod s vy-
znamom ,mild, milovana”

» Mileva - srbochorvatska podoba
mena Milena

Vsetkym osldvencom k menindm
blahozelame!

Zdroj: wikipedia, M. Majtan a M. Povazaj (1998)
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Mestska policia

»Zdrhol” na pivo...

Na oddelenie mestskej policie oznamila pracov-
nicka Centra socidlnych sluzieb Kolonka kratko
po 20. Hodine, Ze sa im stratil chovanec. Hliadku
poziadala o jeho vyhladanie. Mestski policajti na-
sli hfadaného chovanca uz o stvrt hodinu v po-
hostinstve na Spojovej ulici v Puchove. Chovanca
previezli do centra socialnych sluzieb.

Zatilal sa...

Na oddelenie mestskej policie nahlasil muz z
Viesky — Bezdedova, Zze vo dvore svojho rodin-
ného domu ma tulavého psa. Hliadka mestskej
policie priblizne o desat minut po ozndmeni psa
stredného vzrastu a nezistenej rasy odchytila
priamo vo dvore oznamovatela. Psa umiestnili
do koterca v Podniku technickych sluzieb mesta
Puchov. Priestupok prosti vSéeobecne zavaznému
nariadeniu mesta je v rieseni.

Bitka v bare

Kratko po Siestej hodine rano poziadali z Ob-
vodného oddelenia Policajného zboru v Pichove
o sucinnost hliadku mestskej policie v jednom z
podnikov na Trencianskej ulici, kde malo déjst k
hromadnej bitke. Po prichode na miesto zistila
hliadka mestskej policie uz len verbalne napéada-
nie medzi viacerymi osobami, situaciu riesili uz aj
hliadky Statnej policie.

Popijali na verejnosti

Na osoby popijajuce Pod Lachovcom alkoho-
lické napoje upozornili telefonicky na oddelenie
mestskej policie kratko pred deviatou hodinou
vecer. Hliadka nasla pri vcelnici Styri osoby po-
rudujuce vieobecne zavazné nariadenie mesta
Puchov tym, ze popijali alkoholické napoje na ve-
rejnom priestranstve. Jednu osobu z Beluse a tri z
Puchova vyriesili mestski policajti napomenutim,
Stvoricu z miesta vykazali.

Husky sa dostal k panovi

Na oddelenie mestskej policie prislo telefonické
upozornenie, Ze na Stefanikovej ulici lezi nedaleko
kruhovej krizovatky vystraseny husky. Na zaklade

psa, ktory si psa bez zraneni prevzal. (r)

kodu zisteného ¢itackou Cipov bol zisteny majitel

Chorobnost na respiracné
ochorena klesla len mierne

Chorobnost na akutne respira¢né ochorenia mi-
nuly tyzden v Puchovskom okrese v porovnani s
predchddzajucim tyzdriom klesla len velmi mier-
ne na Uroven 1710 ochoreni na 100.000 obyva-
telov. KedZe v ostatnych okresoch Trenc¢ianskeho
kraja klesla vyraznejsia, bola chorobnost na ak-
utne respira¢né ochorenia v Pdchovskom okrese
tretia najvyssia v kraji. Bola o takmer 200 ochore-
ni na 100.000 obyvatelov vyssia, ako celokrajsky
priemer.

Priemerna chorobnost na akutne respiracné
ochorenia bola v minulom tyzdni v Tren¢ianskom
kraji 1537 ochoreni na 100.000 obyvatelov. V po-
rovnani s predchadzajiucim tyzdriom chorobnost
klesla o 25,15 percenta. Najvyssia bola v okrese
Myjava (ochoreni na 100.000 obyvatelov), naj-
nizsia v okrese Partizdnske (1052 ochoreni na
100.000 obyvatelov).

Z celkového poctu ochoreni bolo 466 ochoreni
na chripku. Chripkovad chorobnost v Trencian-
skom kraji klesla v porovnani s minulym tyzdriom
036,54 percenta. Pre chripku nemuseli v minulom
tyzdni prerusit skolsku dochadzku v ziadnej skole
a Skolskom zariadeni v Puchovskom okrese.  (r)

Po nahdriacke s policiou havaroval v Trencine 26-rocny vodic z Puichovského okresu. Nehodu nepreZil. V krvi mal

2,4 promile alkoholu.

FOTO: KR PZ Trenéin

Policia informuje

Vodic z Puchovského okresu unikal pred
policiou, havaroval a zraneniam podlahol

V noci 25. marca doslo na ceste Il. triedy v katastral-
nom Uzemi obce Trencianska Turna v okrese Trencin
k tragickej dopravnej nehode, pri ktorej zahynul 26-
-ro¢ny muz z okresu Plchov. Tejto tragédii predchad-
zalo to, e 26-ro¢ny vodi¢ na vozidle Skoda Superb
ohrozoval svojou rychlou a bezohladnou jazdou
ostatnych vodi¢ov uz od dialnice D1 od Zamarovi-
ec.

Hliadka Dialni¢ného oddelenia Policajného zbo-
ru vykondvala dohlad nad cestnou premavkou na
pevnom kontrolnom stanovisku pri ¢erpacej stanici
Zamarovce smerom na Bratislavu. Zaculi vytacanie
motora a spozorovali vozidlo Skoda Superb, ktorého
vodi¢ prechddzal vysokou rychlostou parkoviskom,
pricom ohrozil fudi. Niektori museli pred vozidlom
uskocit. Nasledne hliadka dialni¢ného oddelenia na-
sadla do vozidla a chcela vodi¢a uvedeného vozidla
skontrolovat. Vodi¢ Skody Superb viak uhanal vyso-
kou rychlostou a stale mal pred policajtmi naskok asi
800 m. Policajti spozorovali, Ze vozidlo opusta na dia-
fni¢nom privadzaci v Trencine dialnicu a rychlou jaz-
dou pokracovalo v jazde, pricom ohrozovalo ostatné
automobily. Policajti upozornili aj
ostatné hliadky v meste Trencin na
unikajuce vozidlo a jazdili so zapnu-
tym vystraznym svetelnym a zvuko-
vym zariadenim. Pri prenasledovani
vozidla nebola pouzita strelna zbran,
ani varovny vystrel do vzduchu a ani
ind hrozba strelnou zbrariou.

Dialni¢ni policajti si vsimli, Ze vo-
zidlo unikd smerom na Trenciansku
Turnd. Za pravotocivou zdkrutou |
vozidlo stratili z dohladu. Ked presli |
zakrutou vozidlo uz nemali v dohla- [
de, nevideli Ziadne svetld a preto
hliadka zacala patrat po uvedenom
vozidle v blizkom okoli. Na krajnici
pri kruhovom objazde zbadali tlom- *
ky plastov z vozidla a stupajuci dym.

Vozidlo, ktoré pred nimi unikalo bolo prevratené na
strechu v kanali. Vo vozidle sa nenachadzala Ziadna
osoba. Privolali si dalsie hliadky a hladali osadku vo-
zidla. Na plote za kanalom si vsimli preliacinu. Prisli
k plotu na pozemok sukromnej firmy a nasli vodica
prenasledovaného auta, ktory bezvladne lezal v bliz-
kosti drevenych paliet. Zachranné zlozky okamzite
zacali s ozivovanim, ich pokusy vsak uz boli mérne.

Dopravu pocas dokumentovania tejto tragickej do-
pravnej nehody riadili policajti. Na mieste dopravne;j
nehody bol aj sudny znalec z odboru cestné dopra-
va. Vozidlo Skoda Superb, ktorého vlastnikom je su-
kromna spolo¢nost z Olomouca bolo Uplne zni¢ené.
Pri dopravnej nehode bolo poskodené aj dopravné
znacenie a oplotenie sikromného pozemku spolu s
reklamnym putacom. Dopravnu nehodu vysetruju
trencianski dopravni policajti a bolo zacaté trestné
stihanie vo veci trestného ¢inu usmrtenie. Pric¢ina a
miera zavinenia tejto dopravnej nehody je v $tadiu
vysetrovania. Mitvemu mladikovi namerali v krvi 2,4
promile alkoholu.

(KR PZ Trencin)
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V prvej top desiatke celoslovenskeho rebricka strednych
skol opat bodovali tri stredné skoly z Trencianskej zupy

Stredné skoly v zriadovatelskej p6sobnosti Trencianskej Zupy pravidelne obsadzuju v celoslovenskom
hodnoteni kvality $kol popredné priecky.V prvej top desiatke aj tento rok zabodovala az trojica z nich.

Rebricek najlep3ich slovenskych z&-
kladnych a strednych skol Institut
pre ekonomické a socidlne reformy
(INEKO) publikuje s pravidelnou pe-
riodicitou. Pri urcovani tych najlep-
Sich z nich pritom berie do uvahy aj
také kritéria, akymi su uplatnitelnost
absolventov skoly na trhu prace, mi-
moriadne vysledky Ziakov a tiez ich
Uspesnost na vysokych skolach. Svo-
ju ulohu v hodnoteni vSak zohrava aj
pocet pedagdgov ¢i ich schopnost
vyuzivat informac¢no-komunikanc¢né
technolégie, ale aj finan¢né zdroje
Skoly. V aktualizovanom hodnoteni
sa zupné stredné skoly opat moézu
pochvdlit vynikajucimi vysledkami.

Obchodna akadémia v Trencine
opéat's medailovym umiestnenim
Poziciu lidra na prvych troch prie¢-
kach rebricka v kategoérii Stredna
odborna skola dlhodobo potvrdzuje
Obchodnd akadémia Milana Hodzu v
Trencine. Aj tentokrat si Skola vysluzi-
la privlastok ,Skola s vynikajucimi vy-
sledkami Ziakov" V rebri¢ku s hodno-
tenim 8,4 figuruje ako tretia najlepsia

stredna odborna Skola na Slovensku,
v rdmci Trencianskeho kraja je opat
najlepsia. Hodnotitelia institutu INE-
KO pritom ocenili najma vynikajuce
Studijné vysledky Ziakov v maturit-
nych skaskach. ,,Na pripravu Ziakov
na maturitné skusky v slovenskom
jazyku i v cudzom jazyku kladieme
u nds v skole velmi velky déraz.
Takéto hodnotenie nasej skoly a
Sikovnosti nasich Ziakov ma preto
neméZze ni¢ iné, len velmi potesit,”
skonstatoval riaditel trencianskej
Obchodnej akadémie M. Hodzu Lu-
bomir Jandik, pod ktorého vedenim
je Skola dlhodobo prestiznou vzdela-
vacou instituciou vo svojom regiéne.
Po vcerajsom zasadani Krajskej rady
pre odborné vzdelavanie v Trencine
bude skola po novom navyse od 1.
septembra 2019 ponukat Studen-
tom moznost Studovat aj bilingvéalne
v anglickom jazyku.

Obchodna akadémia v Povazskej
Bystrici obsadila Sieste miesto

V prvej desiatke najlepsie hodno-
tenych strednych odbornych 3koél

Pozrite si najnovsie poradie
strednych skol podla INEKO

Ak hladate vhodnu skolu pre vase dieta a nevi-
ete si vybrat spomedzi viacerych moznosti, ale-
bo mate doma Ziaka, ktory chodi do Skoly a radi
by ste vedeli viac o vysledkoch jej ziakov, mohla
by vas zaujimat najnovsia aktualizacia portalu

INEKO.

INEKO na svojej webovej stranke
doplnilo najnovsie tdaje o uplatne-
ni absolventov SS, mimoriadnych
vysledkoch Ziakov, pridanej hodno-
te v slovenskom jazyku, vysledkoch
Statnej Skolskej inSpekcie, poctoch
ucitelov a ziakov, vratane infor-
macie o pocte Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia a in-
formdacie, do akej miery ucitelia vy-
uzivaju informacné technoldgie. Pri
hodnoteni INEKO bralo do tvahy aj
podiely absolventov SS prijatych na

studium na vysokych skolach na uze-
mi SR a finan¢né zdroje skl v prepoc-
te na jedného ziaka.

Vdaka doplneniu udajov o neza-
mestnanosti absolventov a mimoria-
dnych vysledkoch INEKO skompleti-
zovalo mnozinu Udajov potrebnych
pre uzavretie hodnotenia $kol za rok
2017, pricom toto hodnotenie vypo-
veda o tom, aké vysledky dosahuju
Ziaci na jednotlivych skolach. Medzi
SOS obhdjili prvé dve miesta Ob-
chodnd akadémia na Kukucinovej ul.

na Slovensku sa opdtovne umiest-
nila aj Obchodna akadémia v Po-
vazskej Bystrici. S hodnotenim 7,7
bodu obsadila Sieste miesto. Tym
sa oproti minuloro¢nému hodno-
teniu INEKO vysvihla o tri priecky
v rebri¢ku vyssie. Skolu navitevu-
je viac ako 440 ziakov, ktori podla
hodnotenia dosahuju v porovnani
s ostatnymi SOS nadpriemerné
vysledky nielen v maturite zo slo-
venského a anglického jazyka, ale
predovietkym z nemciny. Trojlis-
tok najlepsie hodnotenych kol v
rdmci pdsobnosti Trencianskeho
samospravneho kraja uzatvéra s
rovnakym bodovym hodnotenim
(7,7 bodu) Strednd zdravotnicka
skola v Trencine. V rebri¢ku INEKO
bolo vyzdvihnuté napr. vynimoc-
né zlepsenie absolventov Skoly v
predmete slovensky jazyk, ale tiez
napr. aj vyuzivanie informacno-
-komunika¢nych technolégii pe-
dagogickym zborom. Skola si tak
vysluzila oznacenie 7. najlepsia
SOS na Slovensku a zéroven tretia
najlepsia SOS v Tren¢ianskom kraji.

Hodnotenie méze pomdct

s vyberom strednej skoly

V aktudlnom obdobi sa Ziaci zaklad-
nych $kol rozhoduju o volbe svojej
buducej strednej Skoly. Rebricek
INEKO, informujuci o vysledkoch
a uspesnosti ziakov konkrétnych
strednych 3kol, moze byt pri tejto
volbe vynikajucou poméckou. V
zadujme Trencianskeho samosprav-
neho kraja (TSK) je podmienky pre
vychovu i vzdeldvanie na zupnych
strednych 3kolach neustéle zlep3o-
vat. ,,0 tom, Ze TSK md zdujem zvy-
Sovat'kvalitu a atraktivitu strednych
skol, svedci aj prdve rozbehnuty
projekt HOM - hodnotenie, odme-
riovanie, motivdcia, ktorého cielom
je zaviest manazérstvo kvality na
strednych s$koldch. Usilujeme sa
zabezpecit, aby kvalita bola hlav-
nym znakom nasich $kél a tieZ, aby
vsetky nase skoly boli konkurencie-
schopné na poli vzdeldvania a ich
absolventi boli vyborne pripraveni
na Zivot,” uzatvorila Eva Zernovico-
va z Odboru 3kolstva a kultary Ura-
du TSK. Zdroj: TSK

Por. Gymnazia v Trené¢ianskom VUC Body
1 |Gymnazium L. Stdra Trencin 7,5
2 [Gymnézium V. B. Nedozerského Prievidza 7,0
3 |Gymndzium M. R. Stefanika Nové Mesto n. V. 6,8
4 |Gymnazium Myjava 6,8
5 |Gymnazium Dubnica nad Vahom 6,7
6 |Gymnazium Povazska Bystrica 6,1
7 |Gymnazium J. Jesenského Bénovce n. B. 6,1
8 |Gymndézium Partizdnske 55
9 |Gymndézium lvana Bellu Handlova 5,0
10 [Piaristické gymnazium Prievidza 4,9
11 |Gymnézium Puchov 47
12 |Piaristické gymndzium J. Braneckého Trencin 44
13 |Spoj. k. - Gymazium sv. Jozefa Nové Mesto n. V. 4,2

vTrnave a SPS elektrotechnicka na PI-
zenskej ul. v Presove. Na tretie mies-
to postupila Obchodna akadémia
Milana Hodzu v Tren¢ine. Vymena v
rdmci ¢elnych pozicii bola zazname-
nana pri gymnaziach. Z tretieho na
prvé miesto poskocilo bratislavské
Gymndézium Jura Hronca, a naopak,

z prvého na tretie miesto sa posu-
nula Skola pre mimoriadne nadané
deti — Gymnazium na Teplickej ul. v
Bratislave. Druhu priecku obhajilo
Gymnazium sidliace na Postovej ul.
v Kosiciach.

Zdroj: www.skoly.ineko.sk
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Michal Mdcsai,
Senior Consultant PARTNERS GROUP SK

Za investora sa povazuje kazdy, kto
pravidelne alebo jednorazovo odlozi
volné finan¢né prostriedky s cielom
dosiahnut zisk. ,Ludia sa malo kedy
citia ako investori, aj napriek tomu,
Ze investormi v skutoc¢nosti su. To je
casty klamlivy dojem, Ze investuju
len ti, ktori svoje peniaze ,tocia” na
burze. Pravdou je, ze uz vstupom do
starobného dochodkového spore-
nia sa stavate ozajstnym investorom
a to rovnako plati aj pri investovani
prostrednictvom investi¢ného Zzivot-
ného poistenia, ¢i tretieho piliera
a podobne,” tvrdi Michal Macsai.
Zaroven zdoéraziiuje, Ze investovanie
je dolezitou sucastou zdravych osob-
nych financii. Na tvorbu dlhodobych
aktiv a pripravu na starobu by ma-
lo smerovat minimalne 20 % z me-
sacného prijmu.

INVESTOVANIE NIE JE SPORENIE

Alfou a omegou zdravych financii
je nielen prehlad o prijmoch a vy-
davkoch, ale aj nastavenie financif
podla pravidla idedlnych finan¢nych
mier 10:20:30:40. Rozmenené na
drobné - 10 % z mesacného pri-
jmu dadvame na vytvaranie rezervy,
20 % smerujeme do vytvérania dlI-
hodobych aktiv a teda investujeme,
uvery drzime pod hranicou max-
imalne 30 % prijmov a maximalne

40 % pouZijeme na beznu spotre-
bu. ,Vyzaduje si to davku kontroly a
discipliny, ale pozitivny efekt sa do-
stavi rychlo,” hovori Macsai. Zékladné
principy zdravych financii, ale aj ne-
dostato¢né vedomosti, viak stdle ro-
bia problémy vac¢sine domécnosti. ,V
praxi vidim, ze [udia ¢asto nerozlisu-
ju medzi investovanim a sporenim,”
dodava. Vyznam oboch pojmov je
pritom jednoduchy. ,Kym spore-
nie vyuzivame na odloZzenu spotre-
bu, kde po nasporeni urcitej sumy
ju minieme na dovolenku alebo au-
to a zac¢iname sporit opat od nuly,
investovanie ndm financie naopak
zhodnocuje, vieme si nim rychlejsie
splnit svoje ciele a vytvorit pravidel-
ny pasivny prijem,” vysvetluje.

VACSi OBNOS PENAZI IDE NA
SPOTREBU

Neinvestovanie Slovaci zdévodnuju
najcastejsie nedostatkom finan¢nych
prostriedkov (71 %). Daldich 18 %
investovanie nepovazuje za délezité
a 9 % ma obavy z priliSného rizika.
V prieskume Nadacia PARTNERS
polozila Slovakom tiez otdzku: Ak
by ste sa dostali k vysSiemu obnosu
penazi (500 tisic eur), ako by ste s
peniazmi nalozili? Viac nez Stvrtina
(26 %) z opytanych by si kupila
nehnutelnost, rovnaka cast by ulozila
peniaze na horsie casy, 12 % by
splatilo svoje dlhy, 10 % by zobralo
rodinu na exoticki dovolenku, 8
% by dalo vypoved v praci a zZilo by
z tychto penazi, rovnaké percento
by pouzilo peniaze ako pociatocny
kapital pri zalozeni vlastnej firmy,
alebo by si kupilo auto a nakoniec
2 % by peniaze darovali na charitu.
JStatistiky opat ukazuji na nizku
finan¢nd gramotnost a nedostatok
informacii. Vadsina Slovakov
vébec neplanuje svoje financie,
zameriavaju sa skor na kratkodobé
ciele (dovolenka, kipa auta, vypoved
v praci). Chyba dostato¢na finan¢na
rezerva. Skor sa preferuje rychla
spotreba, ako dlhodobé budovanie
rezerv. Pri otazke, ¢o by sme urobili
s 500 tisickami eur je vidiet, ze stale
maélo Slovakov dokaze financie
nadalej zhodnocovat a nie ukrajovat,”
hodnoti vysledky Macsai.

SERIAL IDEALNE FINANCNE MIERY 10:20:30:40

~NA INVESTOVANIE NEMAME DOST PENAZI,” TVRDIA SLOVACI.
PODLA ODBORNIKOV STACI AJ 15 EUR, ALE PRAVIDELNE

Prieskum* finanéného spravania Slovakov, ktory realizovali Nadacia PARTNERS a agentura Focus v lete minulého roka, priniesol
neprijemné zistenia. Az 94 % Slovakov a v hom priznalo, Ze podceniuje zabezpecenie do buduicnosti, z toho viac nez tretina sa
financne nepripravuje na buducnost vobec. Najc¢astejsSim dovodom je podla prieskumu nedostatok penazi. Michal Macsai z
PARTNERS GROUP SK hovori:, Na investovanie staci uz aj 15 eur mesacne, problém je skor v nedostatocnej finanénej gramotnosti.”

PRIPRAVA NA DOCHODOK I NA
BUDUCNOST DETI

Podla Macsaia su Slovaci konzer-
vativnejsi v investovani.,Maju strach,
ze pridu o svoje financie. No je to
len mytus, pretoze investor, ktory
preferuje bezpecie si navoli konzer-
vativnu stratégiu, kde jeho vynos
bude sice nizsi, ale bude zaroven aj
bezpecny,” opisuje. Zaroven uvadza
praktické priklady, preco sa oplati in-
vestovat.

Dlhodobé investovanie

Déchodok:

Sila pefazi nie je v mnozstve, ale
v Case, pretoze ¢im dlhdie peniaze
pracuju, tym je vynos istejsi a vacsi.
Preto maju mladi fudia obrovsku
vyhodu pri investovani a tou je cas.
Ak si mlady ¢lovek vo svojich dvad-
siatich rokoch zac¢ne z vyplaty in-
vestovat napriklad 15 eur mesacne,
bude mat na dochodok pripraveny
naozaj slusny obnos penazi. Ak by
vsak zacal az vo svojich tridsiatich
rokoch, aj v pripade, Ze by investoval
mesacne vyssi obnos, nepodari sa
mu zhromazdit rovnako vysoku ci-
astku, ako ked'zacal v dvadsiatich.

Strednodobé investicie

Stadium deti na prestiznej skole:
Tento typ investovania suvisi na-
jcastejsie s pripravou rodicov, ktori
chcu detom zabezpedit Startovny
balik do zivota, ¢i uz napriklad
platenim $tudia na prestiznej vysokej
skole, alebo prispiet na zabezpece-
nie vlastného byvania. V buduicnos-
ti ich to nebude stat stovky eur me-
sacne, ktoré poéjdu z vyplaty, ale
budu mat pripraveny program, vda-
ka ktorému ich dieta v devatnastich
rokoch dostane finan¢ny zaklad vo
vyske napriklad 20 000 eur.

Rekonstrukcia byvania:

Predstavte si, Ze o 15 rokov planujete
rekonstruovat byvanie. Potrebujete
minimélne 20 000 eur. Ak si pozici-
ate peniaze v banke, na urokoch po-
riadne preplatite, rekonstrukcia vas
totiz aj s urokmi vyjde priblizne na
25 000 eur. Ak by ste si odkladali len
na klasickom sporiacom ucte, takmer
nulové urokové sadzby v bankach

*Prieskum agentury FOCUS:

Reprezentativny kvantitativny prieskum formou face to face (osobnych) rozhovorov

vatelmi SR vo veku od 18 rokov, na vzorke 1 511 respondentov. Realizoval sa v juli 2017.

realizovala agentura FOCUS medzi oby-

vam peniaze nezhodnotia, nasporite
si presne 20 000 eur.

Ak by ste vsak skusili investovat
do zmiedanych ¢&i akciovych po-
dielovych fondov o 15 rokov budete
mat pripravenych 20 000 eur, ale z
vlastnych penazi by ste investova-
li len 12 000 eur, pretoze zvySok by
vam tieto peniaze zarobili v ¢ase.

www.partnersgroup.sk
michal.macsai@partnersgroup.sk

FINANCNA PORADNA
AKO ZACAT S INVESTOVANIM ?

Radi Jakub Mahut, Consultant,
PARTNERS GROUP SK

Velmi délezité pravidlo pri investo-
vani je vytvorit si ndvyk odlozit urcitu
sumu a v ¢o najskorsom veku. Pri
pravidelnom investovani sa hranica
vkladu pohybuje od 15 eur mesacne
a pri jednorazovom investovani od 1
000 eur pri vklade. Cim skor zaéneme,
tym menej nas to stoji.

Zaroven si treba ujasnit, aky typ in-
vestora sme, ¢i konzervativny alebo
dynamicky. Konzervativny investor je
vestovani, ale podmienkou je vysoka
bezpecnost jeho penazi. Naopak
dynamicky investor ocakava vyssie
vynosy aj za cenu zvyseného rizika.
To, ako na tom ste, vam pomédzu za-
definovat aj nasledujuce otézky:

« Aky je ciel mojej investicie, na
¢o ma sluzit?
+ Aku sumu chcem investovanim
dosiahnut?
« Chcem vkladat jednorazovo
alebo pravidelne?
+ Na aku dlhd dobu som ochotny
svoje prostriedky viazat?
+ Aké riziko budem schopny
akceptovat?
Po zodpovedani tychto otdzok je
mozné navrhnut zékladny financny
plan, vybrat vhodny finan¢ny ndstroj
a zacat s investovanim.
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Styri dni s Annou Frankovou na Z5 J. A. Komenského

Na zaklade pretrvavajlicej spoluprace s
Gymnéziom Puchov sme v uplynulych
dnoch s neskryvanou zvedavostou
opakovane navstivili putovnu vystavu
Anny Frankovej hostujucu prave na
jeho pode. Vdaka Ustretovosti a Usi-

preto zotrvali v atmosfére pohnutej
doby 2. svetovej vojny a holokaustu
aj nadalej. V3etky Styri dni Ziaci absol-
vovali starostlivo pripraveny program
originalneho seminara s ndzvom ,Den
s Annou Frankovou”. Myslienka zreali-

Zapis do 1. rocnika sa - je3kolou, ktora kraca s dobou,

uskutocni v dnoch:

- je charakteristicka rodinnou
atmosférou,

liu kolegov z gymnazia sa mohli nadi  zovat pre Ziakov nasej skoly tento typ e k ) )
6smaci a deviataci v stredoskolskom  vybocenia z bezného rozvrhu skrsla v 6. apn"a 2018 - podla hodnotenia INEKO je
prostredi oboznamit s pre nich doposi-  hlave u¢itelov Mgr. Jany Brisovej a Mgr. a najlepsia skola v okrese v rokoch
al'malo znamymi aspektmi pozoruhod-  Miroslava Mudréaka. V spolupraci s na- _
’ 2012 -2017,

ného a tragického osudu Anny Franko-  3im asistentom uditela, historikom Mgr. 12. apri la2018 . I , s e A

T . A - je najlepsia z puchovskych skol
vej a jej rodiny. Jurajom Jankechom, PhD,, ktory sa ujal 16:00 - 18:00 tost  deviatak voch

. . Vv testovani aeviatakov vV rokocC

Pravdepodobne pre kazdého zo zain-
teresovanych névstevnikov (kvarteto
nasich tried nevynimajuc) bolo silnym
zazitkom preniknut ¢o najhlbsie do klu-
katych cesticiek dejinného vyvoja prvej
polovice 20. storocia. Vyborne pripra-
vena a vdaka vedomostne podkutym
dvojiciam sprievodcov z radov Studen-
tov gymnazia hlavne putavo-ndu¢nym
spésobom interpretovana expozicia,
nasich Zziakov ohromila. Jej ,prebada-
nie’, na konci ktorej si domov na pami-
atku odniesli aj pamatny odznak Anny
Frankovej, im pomohlo zorientovat sa
v zékladnych redlidch predstavovanej
problematiky.

Po névrate do Skolskych lavic sa zacal
napliat tvorivy zamer tzv.,dejepisného
dna inak” Jeho cielom bolo uviest do
Zivota nevsedny, interaktivny rozmer
vykladu histérie. Ziaci ,Komen&aku”

RN

realizacie ako hlavny lektor.

Ak by sme mali v skratke opisat zaklad-
nd napli celého ,miniprojektu’, dalo
by sa povedat, ze v priebehu kazdého
zo $tyroch dni iSlo o udrziavanie zZivého
kontaktu s dejinami. Prostrednictvom
odborného vykladu, skupinovych aktivit
a psychologickych hier si Ziaci skusili pre-
Zit to, ¢o priblizne mohlo znamenat byt
verejne hanobenovu, izolovanou obetou
genocidy. Na znak solidarity s obetami
masového vojnového vyvrazdovania
si deti dokonca na cely deri ochotne
pripli aj jeden z najsilnejSich symbolov
skumanej historickej epochy Davidovu
hviezdu. Ze mala cela zaleZitost zmysel,
sa prejavilo v momente, ked' sa vietky
triedy nezavisle od seba zhodli na ne-
zmyselnosti negativnych spolo¢enskych
javov namierenych proti vieludskej hod-
note prava na zivot. -jj-

m Na znimost sa vietkjm diva, ze...

Lakladna £kola
Mladez nicka, Pichov

pozjva Freﬂl.ikal.‘ikw a ich rodigov na

ZAPIS DO 1.ROCNIKA -

‘f,aFHIa 2018 alebo IT.aFr-ifa 2018

!} od 14:00 do 17:00 hed.

v budove E.ff.of}n na T.Fe_-_:.c:f'-r:;_lhi

K zdpisu je potrebné prinkest

= Obdlansky preukaz zdkonného zistupou

Co nada fkcla posdka?

2012 - 2017,

v testovani piatakov v rokoch
2014 - 2017,

- v kazdej triede a v kazdej

tabulu,

akcii a projektov pre Ziakov.

Zakladna Skola s materskou $kolou Slovanska 23, Puchov

pozyva vsetkych budtcich prvakov a ich rodi¢ov na

ZAPIS DETi DO PRVEHO ROCNIKA

pre skolsky rok 2018/2019

4. aprila a 11. aprila 2018 od 14,00 do 17,00 hod.

PUCHOVSKE NOVINY

- je najlepsia z plchovskych kol

odbornej uc¢ebni ma interaktivnu

- realizuje mnozstvo formacnych

Ponuka nasej skoly:

>
>

>

skusené a prijemné pani ucitelky

vyucba cudzich jazykov v 1. a 2. ro¢niku hravou formou
(od Siesteho rocnika druhy cudzi jazyk)

tvoriva atmosféra v triedach, ucenie hrou

rozvoj talentu a nadania Ziakov v umeleckej a Sportovej
oblasti

individudlny pristup k talentovanym Ziakom

individualny pristup k zdravotne znevyhodnenym Ziakom
v spolupraci s asistentom ucitela

uzka spolupraca s rodi¢mi

rozmanité zaujmové kruzky a rézne skolské akcie pre deti
aich rodicov

Kvalitng kokektiv gmpﬂm.;:ﬁ pracceniioe >
Pomss Epecldineho pedagogs a tkolskhdho prycholdga

‘Wyudbu anglickiho jaryks of od 1 rednika

Vyulovanss nlektorpch predmistow metddou CLIL >
Modurme wybavena cdborns ulstne, Trkedy, beloodine
Maknoal vyulowania v sho-ploche
Mraksbva mimaikslikyeh aktiuit
{Manl v paujimancich projekioch
Swolsky kb deti

Skolako kniinlcy
strawovanie v tkolske| jeddini

+ Rodny list diefata
* Poplatok 10 € za predpisove pisanky a PZ
* Wyhldsenie rdkonnyeh pistupooy

[na web strinke fkoly [Tipiy do Lrod.)

-

vyuZzivanie ucebni informatiky a interaktivnych tabul vo
vyucovacom procese

prijemné pani vychovévatelky a ¢innost $kolského klubu
od 5,45 do 15,30 h.

' ﬁ;f\ )

L4 ¥

Na zapis je potrebné priniest:
- obéiansky preukaz zékonného zastupcu dietata
- rodny list dietata

® om o R o® om @ B R B W

L

& £ TR IME SA NA VS B

Tesime sa na Vas.
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V hodnoteni siitazi je Gymnazium
Puchov stvrté najlepsie v kraji

Podla vyrocnej spravy o ¢innosti Krajského centra volného
¢asu v Trencine je Gymnazium Puchov spomedzi 19 gymna-
zii kraja na Stvrtom mieste v celkovom poradi dosiahnutych
vysledkov v predmetovych, vedomostnych olympiddach a
zaujmovo- umeleckych sutaziach. Tu musime zdéraznit, ze
prvé dve miesta obsadili najvacsie gymnazia v kraji, ktoré sa
s poc¢tom Ziakov nad 800 a s vacsim poc¢tom ucitelov dokazu
zapojit do viacerych sutazi. SU to Gymnazium L. Stdra Tren-
¢in a Gymndazium V. B. NedoZerského Prievidza. Redlne nas
predbehlo iba Gymnazium Dubnica v/Véhom. Konkrétne v
stredoskolskej odbornej ¢innosti sme na prvom mieste s po-
¢tom bodov 58,5. Tu bodovalo len 8 gymnazii, ostatnych 11
neziskalo ani bod. V jazykovych olympiddach sme na devi-
atom mieste. V ostatnych vedomostnych a zadujmovo-ume-
leckych sutaziach sme treti. V Sportovych sutaziach mame
6smu priecku, lebo
sme nedostali pro-
pozicie k atletickym
sutaziam. Dakujeme
ucitelom za nezistnu
a obetavu pripravu
Ziakov a samozrej-
me vsetkym nasim
UspeSnym ineuspes-
nym reprezentan-
tom, ktori pomohli
skole k peknému
umiesteniu.

| il

Mgr. M. Pastorkova,
Gymnazium
Puchov

Zakladna Skola, Ul. Gorazdova, Puic

L] p-4 o r ll
Novinky zo,Specialky
Polrok sa davno skoncil, februar zacal s prichutou
volna a pred par diiami skoncili aj jarné prazdniny,
pocas ktorych oddychovali aj Ziaci Spojenej skoly
v Plchove. Este pred nimi sa roztancovali na tra-
di¢nom fasiangovom karnevale. A veru bolo sa na
¢o pozerat! O kreativite ziakov, rodi¢ov a ucitelov
svedcilo velké mnozstvo viakovakych masiek. Tie
naj boli odmenené.

Ucitelia zo Spojenej Skoly v Puchove pozvali po-
cas jarnych prazdnin svojich kolegov zo $pecial-
nych $kél Trencianskeho kraja na,hlineny” def. V
priestoroch skoly sa stretli na metodickom dni 20.
februdra a bol zamerany na pracu s keramickou
hlinou. Vyskusali si kontakt s tymto materialom,
tvorili rézne vyrobky, vymienali si skusenosti a
napady...
Po kratkom prazdninovom oddychu sme sa vra-
tili do prace, ziaci do lavic. Do konca 3kolského
roka nas ¢aka vela povinnosti. Pred sebou méame
este par tyzdnov ucenia, chystame sa na rozne
recitatné, Sportové a vytvarné sutaze a aktivity. A
zacali sme naozaj majstrovsky. Na majstrovstvach
Slovenska 0s6b so zdravotnym znevyhodnenym,
ktoré sa konali 14. marca v Trencine pod zastitou
primétora mesta Trencin a v silnej konkurencii sa
dvaja plavci z nasej Skoly postavili na stupen vita-
zov. Striebro vybojoval T. Didi a bronz R. Siven.
A na zaver tu mame jednu pozvanku pre viet-
kych.V priestoroch budovy Divadla bude v dfioch
10. az 16. aprila nainstalovana vystava vytvarnych
prac ziakov s mentalnym postihnutim na tému
Rok v kuchyni, na ktoru Vas srdecne pozyvame.
PaedDr. E. Bielikova

& Zapis do 1. roc¢nika

od 14:00 do 17:00 hod.

Pomikame:

= skusené pani uéitel’ky a vychovavatel’ky,

= vyucbu cudzich jazykov od 1. ro¢nika,

vel’ky vyber zaujmovych krazkov,
= Skolsku kniznicu a ¢itaren,

diet’at’a, poplatok 10 € na u¢ebné pomaock
prip. vyplnené tlaciva, ktoré su zverejnené
na webovej stranke $koly.

4. april 2018 a 11. april 2018

= 3portové triedy od 5. ro¢nika: volejbal - plavanie - futbal,
pomoc Specialneho pedagoga, psychologa a asistentov ucitel’a,

moderne vybavené odborné uéebne s interaktivnymi tabul’ami,

viacucelovy Sportovy areal a malé dopravné ihrisko,

¢innost’ Skolského klubu od 5,45 hod. do 16,00 hod.,
moznost’ mlie¢nej desiaty a obedov v Skolskej jedglpd

A

« rozvijame komplexnu, samostatnu a tvorivi osobnost

« milé a kvalifikované pani ucitelky

« najvacsiu dotaciu hodin anglického jazyka

« vybudovany skolsky aredl — detské a Sportové ihrisko

« individualny pristup k talentovanym Ziakom a zdravotne
znevyhodnenym Ziakom

a 6 asistentov ucitela

ktoré vedu profesionalni tréneri
« zazitkovy Skolsky klub deti

charakteru
« Sportové triedy - hokej uz od 3. ro¢nika

Na zdpis je potrebné doniest’:

1. rocnika v cene 10 €.

osobou.

« sucastou pedagogického kolektivu su 2 Specidlni pedagoégovia

« zaujmové kruzky rozvijajuce jazyky, regionalny folklér, Sportové kruzky,

« deti svoju kreativitu mdzu uplatnit zapdjanim sa do sutazi r6zneho

Obciansky preukaz zékonnych zdstupcov a rodny list dietata.
Zdkonny zdstupca md mozZnost pri zdpise objednat pomécky do

Ak sa zdpisu nezucastni druhy zdkonny zédstupca, je potrebné
priniest vypisané estné prehldsenie o zastupovani druhou
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Otvaracie hodiny mizea: ut: 14.00 - 18.00, $t: 14.00 - 18.00, ne: 16.00 - 20.00

4.4,11.4.,18.4. (vzdy v stredu) o 16:30 hod.
Astronomicky kruzok
Stretnutia mladych astronomickych nadsencov. Viac info v CVC Véielka.

6.4.,13.4.,20.4,,27. 4. (vzdy v piatok) o 17:00 hod.
Vytvarny ateliér pre mladez
Pre mladych priaznivcov vytvarného umenia. Viac info v CVC Véielka.

7.4. (sobota) o 18:00 hod.

Burza platni

Vymena - predaj vinylovych gramoplatni,
vsetkych ostatnych hudobnych nosicov
(CD-¢ka, kazety), prehravacov a ostatnej hu-
dobnej techniky. Pridte si povymienat plat-
ne s ostatnymi zberatelmi a pokecat o oblu-
benych platniach.

10. 4. (sobota) 0 17:30 hod.
Kreativny workshop: Mandaly

Pri tvorbe mandaly sa nielen zrelaxujete, ale
aj prispejete k dusevnej rovnovéhe a pod-
porite dobré zdravie. Pridte si vytvorit svoju
osobnu mandalu za pomoci kruzidla a nad-
hernych farieb. Nezabidame ani na detic-
ky, pre nich budu pripravené vyfarbovacie
mandalky. Tesi sa na vas maliarka Paulina!

TRI TVORIVE TVORY [6.6.2018

FURAS SO TARACT K | LS TULRHY PSR, % TANEE W S TANLEY S TSRO

DIVADLO PUCHOV

Watugust v prodpredgi m € (ool vl (balldeny a pristadod,
wawwiriery (B TriTvorhe Tvory Vet preditaveriac vyl Predypreds sstupemick od 2oy, 2008
v ek bt | ovslline na waow kidura. ook,

14. 4. (sobota) 0 20:00 hod.

Vecer Karla Kryla

Dal3i komorny tematicky vecer v nezame-
nitelnej atmosfére kaviarne Podivny baron.
Tentokrat sa sustredime na tvorbu dnes uz
kultového pesnickara a basnika Karla Kryla,
ktorého umelecky odkaz je v dnesnych ¢a-
soch znovu mimoriadne aktualny. Okrem E
pustania platni sa budu ¢itat aj jeho basne a taktiez zazneju interpretacie jeho
piesni v podani Roberta Fapsa, Mareka Vatrala a Mareka Raceka.

20. 4. (piatok) o 15:30 hod.

Den Zeme v parku

Podujatie Plchovského ekocentra v CVC
Vielka v spolupraci s puchovskymi orga-
nizaciami a mestom Pdchov. Tradi¢né stret- |
nutie nadsencov prirody a rodiny, ktori tizia =
oslavit Den Zeme hrou, tvorivostou, poé-
ziou ¢&i $portom. Caka vas pekny kultarny
program a pre deti su pripravené i malé odmeny. Podujatie sa kona za kazdého
pocasia: krasne pocasie prezijeme v parku, pocas snezenia a prsania naplnime
priestory Zupného domu.

Stretnutic senioroy meska
pri dobrej hudbe a obéerstveni

pod zastiton primatora mesla

21.4. (sobota) 0 11:00 hod.

Deii Zeme s Vlkom

Pozyvame vas na tradi¢ny zber odpadkov okolo Odhaniek, ktory bude pokra-

Covat prednaskou o nasich lesoch so zéstupcom z Lesoochranérskeho zosku- MESTO
penia Vlk a vecer zavisime ,Vinyl party” s DJ Strapatym. Pridte podporit Den 'W

Zeme uzito¢nym sposobom!

Partneri:
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Streda4.4.,19.30h

DANCER

Obdareny velkou vytrvalostou a zanietenim, Sergej Polunin vzal tanecny svet ttokom a stal sa his-
toricky najmladsim sélistom Kralovského baletu v Londyne. V dvadsiatich piatich rokoch bol na vr-
chole kariéry. Rozhodol sa v3ak odist a tanec Uplne opustit. Film okrem oslavy Poluninovho rydzeho
talentu a nesputanych ambicii uvazuje tiez o tom, ¢i bohatstvo a Uspech stacia k ndjdeniu osobnej
a profesijnej identity...

MN 12 rokov - USA, VB, Rus., Ukr. - Continentalfilm - 85°- titulky - tanecny, Zivotopisny, do-
kument. Vstupné 5 €. Student, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

WWW. KU I.TU RA.PU(HOV.SK

Nedela 8. 4. velkd sala

UZ SU VSETCI V JEDNOM VRECI

Veselohra Divadla Luky na motivy Ferka Urbanka v podani Divadelného suboru z Luk.
Hraju: Daniel Dlapa, Zuzana Vondrova, Alena Behrova, Lubos Jurovaty, David Grnja, Jan
Behro, Frantisek Madala. Veduca suboru: Emilia Vondrova. Vstupné: 3 €.

17.00 h

Piatok 6.4.,17.30h  Sobota7.4.,19.30h

ONI 2: NOCNA KORIST

Malo to byt prijemné rodinné stretnutie v chatovej osade na brehu jazera, ale na miesto urcenia
dorazila iba jedina rodina. Vsade je Uplné ticho a nikde v okoli nikoho nie je vidno... az kym sa ve-
cer neozve zvoncek na dveréach. Za nimi stoja traja psychopati v strasidelnych maskach a nozmi v
rukéch. Prave nasli svoju korist a lov sa moze zacat. Rodicia alebo deti? Kto bude silnejsi a prezije?
MN 18 rokov - USA - Férumfilm - 85°- horor. Vstupné 5 €.

Student, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Streda 11. 4., Stvrtok 12. 4. velka sala 17.00 h
SPIEVANKOVO: KONCERT

Az dva interaktivne koncerty Spievanky a Zahrajka. Vypredané.

Stvrtok 12. 4. galéria vestibulu 10.00h

ROK V KUCHYNI

Vernisaz vystavy vytvarnych prac ziakov so zdravotnym znevyhodnenim Spojenej Skoly
Puchov a Trenc¢ianskeho samospravneho kraja. Vystava potrva do 27. 4. Vstup volny.

Piatok 6.4.,19.30h  Nedela8.4.,17.30h

READY PLAYER ONE: HRA SA ZACINA

Hranica medzi virtualnym a redlnym svetom moze byt tenkd. A potom ide o Zivot. V roku 2045 je
svet velmi nehostinné miesto. Stredoskolak Wade Watts, tak ako vacsina fudstva, unika pred bez-
UteSnou realitou do virtudlnej utdpie zvanej OASIS, kde méze byt kazdy, kym len chce. Existujd tu
tisice planét, na ktorych sa da Zit, hrat, ale aj sa zamilovat...

Sutaz! Kazda VSTUPENKA je zlosovatelha = kniha READY PLAYER ONE a 2 volné vstupenky
do kina na film podIa vlastného vyberu! Losujeme ihned'po premietani!

MN 12 rokov - USA - Continentalfilm - 140° - titulky - akény, scifi, triler. Vstupné 5 €.
Student, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Streda 18.4. pred divadiom 15.00-16.00 h

DEN ZEME: KRESLENIE NA CHODNIKY

Spolocne so 6. Zborom skautov a skautiek vas srdecne pozyvame na pestré kreslenie
na chodniky pred divadlom ku Driu Zeme. Registracia sutaziacich od 15:00 do 15:30
h. Kresli sa od 15:00 do 16:00 h, nasledne bude vyhodnotenie a odmenenie vitazov.
Kreslime ,po skautsky” - za kazdého pocasia. Kriedy budu k dispozicii, deti by mali mat
Sportové oblecenie.

Stvrtok 19. 4. velka sala 15.00 h

CAJ PRE SENIOROV

Stretnutie seniorov mesta pri dobrej hudbe a obcerstveni pod zastitou primatora mes-
ta. O dobru naladu sa postara HS PROGRES a ZUS Puchov. Vstupné 3 €.

Sobota7.4.,17.30h
Pribeh 16-rocného dievcata Rhiannon, ktora sa zamiluje do niekoho, kto sa prebudza kazdy den v
inom tele a kazdy deri Zije Zivot niekoho iného. S pocitom, ze su si stideni, sa den ¢o der snazia néjst
jeden druhého, bez toho, aby vedeli, ¢o alebo koho im prinesie budci den. Cim viac sa milujd, tym
viac je tazsie zmierit sa so skutocnostou, Ze jeden z nich je kazdych 24 hodin niekym inym. Teraz
musia Celit najtazsiemu rozhodnutiu, aké kedy museli urobit...

MN 12 rokov - USA - Forumfilm - 97"~ titulky - romanticky. Vstupné 5 €.

Student, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Nedela8.4.,20.00 h

Streda11. 19.30h Nedela 15. 15.30h

APOSTOL PAVOL

Historicky pribeh o jednej z najvacsich osobnosti krestanstva. Pocas prenasledovania krestanov na
zaCiatku nasho letopoctu je Pavol uvdzneny rimskym cisdrom Nerom.V tmavej, chladnej cele bojuje
s hladom, samotou, no tiez s vycitkami svedomia z vlastnej farizejskej minulosti. Jeho jedinym ver-
nym spolocnikom ostal Lukas, ktory pocas svojich navstev v Pavlovej cele spisuje zaZitky a ucenie
muza, ktory sa stal neskr znamym ako Apostol narodov.

MN 12 rokov - USA - Itafilm - 107" - titulky - historicka drama. Vstupné 5 €.

Student, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

aj tieto reportaze:

V Pichovskom magazine

Svetovy def vody

Seniori v Plchove sa pri Caji stretdvaju uZ rok

Symbol Velkej noci

Co vie$ o hviezdach?

Kolonke opravia rozbity chodnik

Testovanie deviatakov

Jarné burdcanie

Komisia riesila opatrovatelské sluzby
Badmintonové zapolenie v Pichove
Belusa v derby zdpase porazila Puchov
Talentové skaisky nadejnych Sportovcov

Den ucitelov

Piatok 20. 4. velkd sala

ROZPRAVKOVE JAVISKO 2018

Krajska sutazna prehliadka detskych divadelnych suborov Trencianskeho kraja, v ktorej
o postup na celoslovenské kolo zabojuje aj nase DDS Ochotnicek. Info na osobitnych
plagétoch.

od 9.00h

www.kultura.puchov.sk a www.kino.puchov.sk

KURZY A KLUBY

Streda4.4. tanecnad sala

ORIENTALNY TANEC

Pokracovanie kurzu. 1x v tyzdni 1 hodinu. Lektorka Danica Intisar Kodcikova. So sebou si prineste
kurzovy poplatok 27 € do 30.5.Info, prihlasky: kino.kurzy@puchovskakultura.sk, 0908 718 662.

18.00h

Utorok 10.4. kinosala 16.00h

KLUB ZIEN: SKOLA CHRBTA

Skola chrbta - systém, ktory uci optimalizacii pohybu v najréznejsich zétazovych situéciach ni-
elen bolesti chrbta, ale i vzdialené obtiaze, napr.bolesti hlavy, zavraty, pocity mravéeniaa bolesti
v koncatinach. Systematizuje metédy, ktoré maju od spominanych obtiazi natrvalo pomoct a cas-
to sti plne v nasich rukéch. Prednésa Mgr. Kozurikova, certifikovany lektor Skoly chrbta.

Streda11.4. tanecnad sala 16.45h

LATINO STREET DANCE

Mas rada tanec? Pécia sa ti latinsko-americké rytmy? Chces sa hybat len tak pre radost? Prid medzi
nas, teSime sa na teba. Kurzy su urcené pre zeny, 1 hodina tyzdenne, kurzovné 20 eur/8 lekcii
(t.j. do 30.5.2018). Prihlasky a info: kino.kurzy@puchovskakultura.sk, tel. 0908 718 662.

Streda11.4. kinosala 18.00h

KLUB ZDRAVIA: PRIRODA A DUSEVNE ZDRAVIE

Priroda a Zivotné prostredie bezprostredne vplyvaju na Zivot a zdravie ¢loveka. Na telesné i
dusevné zdravie. Predpokladom zdravia je Cista voda, Cisty vzduch, zdrava zem a cisté zdravé
potraviny. Ak chybaju, skor ¢i neskor sa to zacina prejavovat na zdravi jednotlivca. Siicastou spo-
kojného a zdravého Zivota a dobrej psychickej kondicie je pobyt v prirode.V3etci toto prostredie
vyhladévame. Prindsa nam pokoj, uvolnenie a relaxaciu. Dodava nam nové myslienky a nové na-
pady, pocit pokoja. V prirode nachadzame kus svojej vlastnej intimity...
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obedové menu

PUCHOVSKE NOVINY

Restauracia
Hradisko

Cenamenu 4,00 €

Utorok: 3. 4.

Rajciakova s cestovinou, chlieb

1. Brav¢. rebierko ciganske, dusend ryza s
hraskom, obloZenie z ¢inskej kapusty

2. Zemiaky zapecené s vajcom, $penatom a
slaninou

Streda: 4.4.

Sosovicova s parkom, chlieb

1. Pecené kuracie stehno, tarhona, kompot
2. Bryndzové halusky so slaninou, zakys

Stvrtok: 5. 4.

Hovédzia zlata s ryZzovymi haluskami, chlieb

1. Vyprazana krkovicka v syrov. cesti¢ku, varené
zemiaky, steril. uhorka

2. Sicilske $pagety (tuniak,paradajky, cesnak, syr)

Piatok: 6. 4.

Zemiakova kulajda (na kyslo), chlieb

1. Kuraci $piz (mdso, slanina, klobasa, zelenina),
paprikova omacka, opekané zemiaky

2. Palacinky s tvarohom a ovocim

Puichovcan

Cenamenuod 3,50 €

Utorok: 3. 4.

Sosovicova s parkom

1. Morcacie prsia, Bambino’, cestoviny farfalle
2. Hovédzie, Chilli con Carne”, dusena ryza

Streda: 4.4.

Cinska s rezancami

1. Hrbaty kuraci rezery, ryza/hranolky

2. Mlety rezen so syrom, zemiakova kasa,
obedovy Salat

Stvrtok: 5.4.

Hrachové na madarsky sposob

1. Labuznicky brav¢ovy zavitok, dusena ryza
2.Vlyprazany hermelin, var. zemiaky, tat. omacka

Piatok: 6. 4.

Strucikova na kyslo

1. Skliarovské brav¢ové kapsicky v cesticku,
pucené zemiaky s cibulkou

2. Hov. na Sampinénoch, tarhona, ¢ervend repa

Alexandra
Sport Hotel

Cenamenu 4,90 €

Utorok: 3.4.

Hrstkova, chlieb

Slepaci vyvar s méskom a rezancami

1. Zapekany kuraci platok so Sunkou a syrom,
dusend ryza, zeleninové oblozenie

2. Bratislavské bravcové pliecko (mrkva, hrasok,
uhorka), maslové halusky

3. Dukatové buchticky s vanilkovym krémom
4. Pizza Prosciutto e Funghi (pomodoro, Sunka,
Sampinony, syr)

Streda: 4.4.

Talianska so syrom, chlieb

Hovadzia s cestovinou a zeleninou

1. Vyprazany kuraci,Cordon Bleu’, zemiakové
pyré, kapustové oblozenie

2. Madarsky gulas, domaca knedla

3. Penne All" Arrabbiata (paradajka, cesnak,
slaninka, chilli)

4. Pizza Luciano (pomodoro, Sunka, slaninka,
Sampinony, por, syr)

Stvrtok: 5.4.

Drzkové, chlieb

Zverinovy vyvar Risi-Bisi

1. Kuracia kapsa s restovanymi Sampifiénmi,
cuketou a syrom, zemiakové pyré, calamada

Uz su vsEerci
v JEDNOM

FERKA URBANKA

8.4.2018 0 17.00 HOD.

DIVADLO PUCHOV
VSTUPNE: 3 €

Frédpreda) rsfepenint of 17.7 2018 v poliadnl AIng { na s Fulteo puohpy o

Hral

bearu: Emvilla Vondrowd

2. Jelenie stehno na Sipkovej omécke, karlovar-
ska knedla (5,90 €)

3. Lasagne Bolognese

4. Pizza Coloseum (pomodoro, Sunka, Sampirné-
ny, kukurica, paradajky, syr)

Piatok: 6. 4.

Fazulova so slivkami

Slepaci vyvar s rezancami

1. Mor¢aci vyprazany rezeri, majonézovy Salat

2. Brav¢ovy drevorubacsky steak, /2 dusend ryza,
/2 americké zemiaky, zeleninové oblozenie

3. Kolozvarska kapusta, varené zemiaky

4. Pizza Al Tonno (pomodoro, tuniak, cibula, syr)

V. v 4 L]

Iva restauracia

a ka‘"aren (predtym rest. Vah)
Cenamenuod 3,90 €

Utorok: 3.4

Slepacia s masom a rezancami

Paradajkova so syrom

1. Kuracie kusky na zelenine, dus. ryza, hranolky
2. Pastiersky syr, varené zemiaky, tatar. omacka
3. Cestoviny s bylinkovou omackou a syrom

4. Rukolovy $alat so cherry paradajkami, jarnou
cibulkou, redkvickou a feta syrom

Streda: 4.4.

Kapustnica s klobasou a hubami

Zeleninova jarna

1. Gril. krkovicka, dubdk. omacka, pec. zemiaky
2. Kur. kridelka s ¢ili omackou, ryza, zel. alat

3. Cokol4dové palacinky so zmrzlinou a ovocim
4. Rukolovy 3alat so cherry paradajkami, jarnou
cibulkou, redkvickou a feta syrom

Stvrtok: 5. 4.

Mésovo-zeleninovy eintopf

Fazulova kysla so susenymi slivkami

1. Bravcovy steak , Liptov” na bryndzovych
haluskéch so slaninkou

2. Pecené kur. stehno, dus. ryza, kompot
3.Zemiakova panvica so zeleninou, tofu a syrom
4. Rukolovy 3$alat so cherry paradajkami, jarnou
cibulkou, redkvickou a feta syrom

Piatok: 6. 4.

Zlata Sodovicova vegetaridnska

Krémové karfiolova s nivou a slaninkou

1. Spanielsky vtacik, dus. ryza, kyslé uhorka

2. Slovenské brav. rizoto so syrom, Sopsky Salat
3. Vypraz. kalerab, var. zemiaky, bylink. dresing
4. Rukolovy 3alét so cherry paradajkami, jarnou
cibulkou, redkvickou a feta syrom

Restauracia
Jakuba

Cenamenuod 3,90 €

Utorok: 3.4

Tibetskd kukuri¢na polievka s kuracim masom
1. Parené buchty s ovocim, ¢okoladovy toping
2. Kur. prsia v marinade, ryza, hranolky, dus. zel.
3. Azijské $peciality podla dennej ponuky

Streda: 4.4.

Kelova polievka

1. Francuzske zemiaky, cervend repa

2. Brav¢ovy segedinsky gulas, kysnuta knedla
3. Azijské $peciality podla dennej ponuky

Stvrtok: 5. 4.

Vietnamska kysla s brav. masom a ryz. rezancami
1. Caesar $alat, pecivo

2. Cevaptici, varené zemiaky, cibulka, hor¢ica

3. Azijské Speciality podla dennej ponuky

Piatok: 6. 4.
Paradajkova polievka s drobnou cestovinou

1. Pecené kuracie stehno, dusena ryza, kompot
2. Brav. cernohorsky rezen so syrom, zemiakové
pyré, kysla uhorka

3. Azijské $peciality podfa dennej ponuky

Alexandra

Business Hotel
Cenamenu1,2:5,70€

Cenamenu 3:5,20 €

Utorok: 3.4

Mrkvovy krém so zazvorom

1. Mor¢acie raznici, pe¢. zemiaky, horcic. majon.
2. Hovadzie na paprike, Sunkova ryza

3. Spagety Aglio Olio e Peperoncico

Dezert: Berlinske rezy

Streda: 4.4.

Hovddzi vyvar so Sunkovym zvitkom

1. Kuracie prsia s broskyriou a syrom,
dusend ryza, zeleninové oblozenie

2. Divinové medaildniky na ¢ucoriedkach a
Cervenom vine, gratinované zemiaky (6,50 €)
3. Palacinky s nutelou a slahackou

Dezert: Mandarinkové rezy

Stvrtok: 5. 4.

Kapustova s klobasou

1. Morcaci gulasik, cuketové placky

2. Svie¢kova na smotane, varena knedla

3. Spenatové halusky s dubakovou oméckou
Dezert: Karamelové rezy

Piatok: 6. 4.

Kulajda s restovanymi dubakmi

1. Kuracie prsia v mrkvovom cesticku, zemiako-
vé pyre, miesany salat

2. Staropolsky bigos s kyslou smotanou a rozpe-
¢enym chlebikom

3. Tagliatelle so Spenatom a kuiskami lososa
Dezert: Dvojfarebné rezy

Marczibanyi

Cenamenu od 3,90 €

Utorok: 3.4

Cesnakova krémova

Morcaci vyvar s prov. bylinkami, Specle rezance
1. Mlety rezen s hermelinom, zemiaky, tatarska
2. Spagety s kur. mdsom, pestom a paradajkami
3. Anglicky rozbif, opek. baby zemiaky, dresing
4. Husarske rebra plnené klobas. zmesou, dus.
Cerv. kapusta, zapek. zem. kasa s parmezanom

Streda: 4.4.

Frankfurtska s parkom

Morcaci vyvar s prov. bylinkami, Specle rezance
1. Kolozvarska kapusta, varené zemiaky

2. Fish and Chips, zeleny hrasok, dom. tatarska
3. Anglicky rozbif, opek. baby zemiaky, dresing
4. Husarske rebra plnené klobas. zmesou, dus.
Cerv. kapusta, zapek. zem. kasa s parmezanom

Stvrtok: 5. 4.

Doméca kapustnica s udenym a hubami
Morcaci vyvar s prov. bylinkami, $pecle rezance
1. Restovanad hyd. pecen, basmati ryza, kys. uhorka
2. Drzkovy perkelt, maslové halusky

3. Anglicky rozbif, opek. baby zemiaky, dresing
4. Husarske rebra plnené klobas. zmesou, dus.
Cerv. kapusta, zapek. zem. kasa s parmezanom

Piatok: 6. 4.

Cviklovy krém, kysla smotana

Mor¢aci vyvar s prov. bylinkami, $pecle rezance
1.Tofu na grile, zeleninovy kuskus, listovy Salat
2. Kuracie ¢inske rezniky, zem. kasa, ¢alamada
3. Anglicky rozbif, opek. baby zemiaky, dresing
4. Husarske rebrda plnené klobas. zmesou, dus.
Cerv. kapusta, zapek. zem. kasa s parmezanom
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Roman Vrba: Stale mam nadej na takmer uplné uzdravenie

41-roénému Puchovéanovi Romanovi Vrbovi s pohnutym osudom sme venovali
priestor na strankach Puchovskych novin niekolkokrat. Na pripomenutie: Do 28 ro-
kov Zil bezny Zivot mladého muza. Studoval, zabaval sa, pracoval, zaltbil sa, oZenil a
zalozil rodinu. Stal sa otcom, dnes uz 11-ro¢ného Mirka. Riesil kazdodenné starosti,
s akymi sa zrejme potykame vsetci. Pred tridsiatkou vsak prisiel dramaticky zvrat v
podobe stupnujucich sa zdravotnych tazkosti, ktory jemu i jeho blizkym v nasleduju-

cich rokoch obratil Zivot naruby.

Zacalo to pocitovanim tfpnutia a slabosti v nohach.
Jeho zdravotny stav sa postupne zhorsoval, tazko
ovladatelné sa stali aj ruky, zhorsili sa mu re¢, sluch
aj zrak. Lekdrmi stanovena diagnéza znie: atrofia
(znizenie funkcie a ubudanie hmoty) malého moz-
gu, miechy a senzitivnych nervov. Na otazku ¢o bolo
spustacim mechanizmom ochorenia a preco sa u
neho zacala atrofia (ktorej priznaky sa objavuju u
starsich ludi podla statistik najskér od 55 az 60-teho
roku Zivota) prejavovat v tak mladom veku a v tak
akutnej forme, lekari odpovedat nevedeli. Od pocia-
tocnych problémov az po stcasnost uplynulo trindst
rokov. Dnes sa Roman moéze pohybovat len na inva-
lidnom voziku, do ktorého mu musia pomoct a bez
24-hodinovej asistencnej pomoci sa nezaobide pri
akychkolvek beznych ¢innostiach. K tomu vietkému
treba prirdtat este dve stdmie (vyvody) - z tenkého aj
hrubého ¢reva.

Romana som navstivila v Centre socidlnych slu-

Zieb (CSS) Chmelinec, kde momentélne byva sam.
Dohovorili sme si stretnutie, aby sme sa porozpra-
vali o tom, ako dopadla finan¢na zbierka spojena
s benefitnym koncertom, ktord sme mu pomahali
prostrednictvom Puchovskych novin odprezentovat.
Takto ziskané financie chce investovat do intenzivnej
neurorehabilitdcie v piestanskom Specializovanom
medicinskom centre Adeli.
Schodzku sme si dohodli mailom, neskor sme si po-
drobnosti upresnili telefonicky. Uz v teleféne bolo jas-
ne pocut, Ze sa mu tazsie artikuluje, ale ked' niecomu
na prvykrat neporozumiete, Roman to ochotne zno-
vu pomalsie zopakuje.

Byva na Stvrtom poschodi centra socialnych sluzieb
na Chmelinci, ktorému Puchovcania dodnes hovoria
stary domov dochodcov. V Cistej a upratanej samo-
statnej izbe s kuchynkou a prislusenstvom ma privital
sediac na posteli. Pocas takmer troch hodin sme toho
stihli prebrat naozaj vela. Rozpravali sme sa o tom,
ako sa to vsetko pred rokmi,zomlelo’, o milovanom
synovi, ktorého méze vidat na zaklade rozhodnutia

sudu po jednej hodine Sestkrat do mesiaca, o ukon-
¢enom manzelstve, o jeho mame, ktora sice byva v
paneldku oproti, ale mo6ze sa s fou stretnt len cez
pracovné dni, ked' ju privezie opatrovatelka, pretoze
je po mozgovej prihode. A samozrejme o tom, ako
vyzerd jeho kazdodenny bezny Zivot, ktorého plynutie
urcuju jeho vyrazné zdravotné obmezenia. ,,Dokdze
ma potrdpit aj malickost; nad ktorou sa zdravy len
pousmeje. Ked’'mi napriklad polozia dialkové ovld-
dania naopak. Zdravy ¢lovek sa absoliitne nad tym
nezamysli, ale mne ich otocenie do sprdvnej polohy
robi tazkosti. A takychto detailov je viac. Dal3i z jeho
hendikepov - slaby zrak s rozmazanym videnim a po-
Cutie len na jedno ucho mu stazuje kontakt a stretava-
nie sa s fudmi, ked'sa v snahe vyhnut trdpnemu mo-
mentu pri nerozpoznani znameho, radsej oto¢i alebo
skloni hlavu.

Na rovinu - nie je zrovna veselé vidiet rovesnika pri-
putaného k posteli, ktorého neposltichaju ruky a nohy
a akykolvek ukon alebo koordinovany pohyb je pre
neho velmi naméhavy. Ale Roman je velmi huzevnaty,
vzdy jasne povie, ¢o chce, spriada plany do budicnos-
ti a ma okolo seba ludi, ktori dokézu zrealizovat to, ¢o
on kvoli zdravotnym limitom sam pre seba spravit
neméze.

Prostrednictvom beneficného koncertu skupiny
INSTINCT, vystipeni divadelného suboru M a folklér-
neho suboru Vah, ktoré sa uskutoc¢nili v nedelu 25.
februdra, sa podarilo dohromady ziskat 2201, 54 eur
(vytazok zo vstupného, dobrovolné prispevky a Sek
nadacie Adeli). ,,Na koncerte bolo super, perfektni
boli vystupujtici, divdci aj organizdcia celého podu-
jatia. Uprimne poviem, Ze som bol prekvapeny rela-
tivne nizkou ucastou (najmd na skupine INSTINCT),
ale pripisujem to tomu, Ze vela ludi vtedy bojovalo
s chripkou, bola zima a nedela. Dakujem zo srdca
vsetkym, ktori vtedy merali cestu do piichovského
divadla. Dakujem aj pracovni¢kam CSS Chmelinec
- zmene, ktord mala vtedy sluzbu, konkrétne pani
Balogovej za to, Ze v case svojej prestdvky bola
ochotnd pripravit ma na koncert. Priamo na podu-
jati som podakoval vietkym, ktori pomdhali s or-
ganizdciou tohto podujatia, ¢i to bola moja rodina,
primdtor alebo ludia z divadla, moja asistentka Jan-
ka a médid,” vyratiiva Roman Vrba. Pomocnu ruku o
tyzden nato podali napriklad aj puchovski florbalisti,
ktori spojili jeden zo svojich zapasov s pomocou pre
Romana.

Trojtyzdnovy intenzivny rehabilitatny pobyt stoji
v piestanskom Adeli priblizne 8 tisic eur. Poviete si,
pre¢co Roman musi mat drahu rehabilitdciu prave
v sukromnom piestanskom centre? V Narodnom
rehabilitatnom centre Kovacové ho opakovane od-
mietli prijat s oddévodnenim, Ze jeho diagnéza ne-
spada do ich indika¢ného spektra ochoreni. Naviac by
este potreboval fyzioterapeuta, ktory by s nim pravi-
delne cvicil, nema vsak finacné zdroje, z ktorych by ho
bol schopny zaplatit. Preto Roman spolu s rodinou a
priatelmi podniké kroky a hlada rézne sposoby, ako

si takuto zdravotnu starostlivost zabezpecit a tym
si zvysit mieru samostatnosti i kvality Zivota. ,,Adeli,
totiz nie je rehabilitdcia na jeden pobyt, je nutné
opakovat liecbu, vtedy md efekt. Tak za vydatnej
pomoci svojej rodiny a asistentky Janky oslovujeme
rézne naddcie, firmy, konkrétne osoby... je to nd-
rocné, ale viem, Ze tadialto vedie cesta. Zaciatkom
decembra minulého roka som bol v Bratislave na
sukromnej klinike, kde mi bola urcend uz spravne
diagndza, ktord vsak nie je oficidlna. Ddva mi velmi
velki nddej na takmer tplné uzdravenie, no bude
to dlhodobd liecba, tazkd a velmi financne ndroc-
nd.” Styridsiatnik Roman je v komunikacii velmi pria-
my a otvorene priznava, Zze mu chyba laska: ,Ten pocit
milovat'a byt milovany - dotyky, objatia, poldskanie,
pohladkanie. Uz len pritomnost'takéhoto cloveka by
bola pre miia velmi velkou podporou a povzbude-
nim. Bola by to uplne ind pomoc, aki mdm teraz od
kamardtov a asistentov.” Jeho dal$im snom (po tcas-
ti na synovom hokejovom zapase) je osamostatnenie
sa: ,Neviem, éi si niekto vie predstavit, co mlady
clovek zazZiva na poschodi s najtaZsimi stavmi oby-
vatelov tohto zariadenia. Uvedomujem si, Ze toto
prostredie nie je idedlne ani pre méjho maloletého
syna, ktory ma sem chodi pravidelne navstevovat.
Som vdacny za starostlivost, ale proste potrebujem
nieco iné.”

Zarozhovor podakovala Tatiana Moravcova

FORMY POMOCI PRE ROMANA:

1. Poslanim SMS v tvare DMS ADELI na ¢islo 877.
Cena SMS je 2 eurd, z ktorych na Romanov ucet v
ADELI pribudne 1,92 eura. Esemesky mozete po-
sielat eSte do 30.4.2018.

2. Na stranke: nadaciaadeli.sk/roman-vrba/
je uverejneny Romanov pribeh, pod nim je
online formular, prostrednictvom ktorého
mozete prispiet sumou v [ubovolnej vyske
pomocou platobnej karty. Vsetky prispevky
idi na Romanov Ucet v ADELI, z ktorého bude fi-
nancovana rehabilitacia.

3. Priamo (internetbanking alebo hotovostny
vklad) na acet Nadacie ADELI vedeny v Tatra
banke: SK 72 1100 0000 0029 4201 1730.

Do spravy pre prijimatela treba uviest,,Roman
Vrba“.

4. Darovanim 2 % z vasich dani pre Neinvestic-
ny fond SAFRAN. Potrebné tlacivo néjdete na
jeho facebookovej stranke. Na mail janpa1820@
gmail.com potom treba poslat vysku venovanej
sumy z 2 percent. Kontaktnou osobou je Romano-
va krstnd mama (0904 717 006, janpa1820@gmail.
com) a v pripade potreby sa na u mozete obratit.
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50 rokov historie kulturistiky

v Puchove 1. Cast)

ZalozZenie kulturistického oddielu

Kulturisticky oddiel bol pod hlavi¢-
kou TJ Gumarne Puchov zaloZeny
v roku 1967. Jeho zakladatelmi boli
Stefan GASPAR a Stanislav GABCO.
Treba vsak podotknut, ze prvé kroky
v tejto novej Sportovej discipline za-
¢inaju v Puchove uz od roku 1964 a
na tu dobu bolo velmi tazké presadit
toto nové Sportové odvetvie do te-
lovychovného hnutia na Slovensku.
Ale puchovski zakladatelia a ostatni
nadsenci tohto Sportu nepodlahli
negativnemu tlaku vtedajsieho po-
litického smeru (aj pre Sport) a pu-
chovsky kulturisticky oddiel patril
medzi prvych zakladatelov tohto
Sportu na Slovensku.

Zacinajuci pretekari (Sportovci) pu-
chovskej kulturistiky sa za¢astnili pr-
vych sutazi uz v rokoch 1965 - 1966
pod hlavickou Zavodného klubu
ROH Gumérni Puchov, sidliaceho v
miestnej casti Pichov-Kolonka. Pra-
ve tu bola v ramci budovy Zavod-
ného klubu svojpomocne zriadena
prva posilioviia v Puchove. Prvé
kroky k organizacii puchovskej kul-
turistiky a fitness aktivity, k metodike
tréningu a propagacie tohto Spor-
tu boli spojené cez mnohé osobné
stretnutia a Skolenia pod vedenim
zvuénych mien - Juraj VYSNY, Milan
JABLONSKY, Alexander KAUTNIK,
Alexander BACINSKY.

Roky 1968 - 1973

Hoci zaciatky neboli jednoduché, ¢o-
skoro sa dostavili prvé vysledky. Uz v
roku 1968 sa na majstrovstva CSSR
prebojoval Gustav TRSKA. V ro¢enke
TJ Gumarne Puchov 1970 su zazna-
menané skvelé Uspechy az 10-tich
¢lenov - Sportovcov kulturistického
oddielu, ktory mal nazov ,Health
studio Steve Reevesa“ - volny pre-
klad,,Studio zdravia S. Reevesa alebo
Centrum zdravia S. Reevesa”. Pod-
statné je to, Ze uz v tych rokoch sa
hovorilo o zdravom Zivotnom Style
ludskej populacie.

Na Majstrovstvach Slovenska v
kulturistike 1970 v Puchove dosi-
ahli puchovski pretekari vo svojich
kategériach nasledovné vysledky:
juniori — Gustav TRSKA 6. miesto,
Pavol NOVOSAD 8. miesto, Jozef

BASKA 9. miesto, Pavol VRANIK 6.
miesto, muzi - Stanislav GABCO
10. miesto a lvan GESO 10. miesto.
V nasledujucom roku 1971 kultu-
risticky oddiel usporiadal oblastné
majstrovstva kraja muzov. V roku
1972 nas oddiel reprezentovali na
majstrovstvach Slovenska Styria
pretekari, ktori ziskali nasledovné
umiestnenia vo svojich kategoéridch:
Pavol NOVOSAD 7. miesto, Miroslav
MARCEK 7. miesto, Vladimir TARABA
6. miesto a Jozef KALMA (Kajak) 8.
miesto. Obdobné vysledky dosiahli
puchovski kulturisti aj v roku 1973
na V. M-SSR muzov v Ziari na Hro-
nom. Pavol NOVOSAD 8., Ladislav
BEBCAK 10., Pavol VRANIK 8. miesto.

Rok 1974

O rok neskor (1974) puchovsky od-
diel kulturistiky reprezentovali na
majstrovstvach CSSR hned dvaja
pretekari. Dorastenec Pavol GA-
VENDA bol treti a obsadil 5. miesto
v rebricku najlepsich sportovcov TJ
Gumadrne Puchov. Druhym bol Pa-
vol NOVOSAD v kategérii muzov,

ktory na M-CSSR skon¢il desiaty. Na
M-SSR muzov 1974 v Nitre obsadili
nasi pretekari vo svojich kategériach
nasledovné umiestnenia: Pavol NO-
VOSAD 6. a Jozef FURDAN 7. miesto.
V tomto ¢asovom obdobi boli tspes-
nymi reprezentantmi na majstrov-
stvach kraja a réznych pohdarovych
sutaziach aj bratia Peter a Stanislav
DLESK, Miroslav PREKOP, Gustav
CRKON, Ladislav CHANO, Dusan LU-
HOVY, Jan KUBAN, Vladimir BACA,
Ladislav BEBCAK, Ivan SUMICHRAST,
Karol SURINA, Miroslav HVIZDAK a
dalsi nadsenci tohto Sportu.

Rok 1975

Od roku 1975 sa svojimi vysledkami
do popredia puchovskej kulturis-
tiky dostavaju novi a mladsi prete-
kari — bratia PREKOPOVCI (Miroslav,
Marian, Dusan a zopér sutazi absol-
voval aj najmladsi Vladimir), Marian
VANKO, Anton PANACEK, Lubomir
CHROMCAK, Miroslav KOPIS,.. silo-
vi trojbojari — Jaroslav NOVOSAD,
bratia TRNKOVCI (Jozef a Jan), Jozef
KLUCKA a dal3i.

V roku 1975 boli puchovski funk-
cionari (GASPAR, GABCO) povere-
ni organizaciou VIIl. majstrovstiev
CSSR v 3portovej kulturistike mu-
zov. Domdci pretekar Vladimir
TARABA ziskal krasne 8. miesto a
dosiahol dovtedy najlepsie umiest-
nenie z oddielu medzi muzmi.

Tieto majstrovstva CSSR sa za-
pisali do histérie ceskoslovenskej
kulturistiky rekordnym $portovym
vykonom. Alois PEK (pretekar z
klubu Sandow Maridnske Léazne)
po prvykrat v histérii Sportovej
kulturistiky pokoril hranicu 200
kilogramov v tlaku na lavicke (tzv.
benchpress). Na vysvetlenie, vtom-
to obdobi museli kulturisti dokazat
aj svoju silu a nielen peknu a sva-
lovo rozvinutu postavu. Tato disci-
plina bola aj sucastou celkového
hodnotenia kulturistickej postavy.
Cinku mu vtedy podéval Miroslav
PREKOP. Na tu dobu to bol fantas-
ticky zazitok pre vsetkych fanusi-
kov a ¢inovnikov v tomto Sporte a
dlho neprekonatelny rekord medzi
kulturistami.
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V tomto roku nas Uspesne repre-
zentovali na M-Slovenska dorastu
Miroslav SULAVIK na 5. mieste, Lubo
KVASNICKA na 7. mieste. V kategorii
muzov Vladimir TARABA na 4. mieste
a Pavol GAVENDA na 9. mieste.

Pre nds oddiel nasledovali dva
Uspesné roky.

Roky 1976 - 1977

V roku 1976 na majstrovstvach CSSR
muzov este len junior Maridn PREKOP
obsadil 10. miesto (bol najmlads$im
Iého Sampionatu), jeho brat Dusan
PREKOP ziskal na Majstrovstvach
CSSR dorastencov 3. miesto, ¢o mu
dopomohlo na 6. miesto v hodnote-
ni kulturistov kraja a na 3. miesto v
hodnoteni Sportovcov TJ Gumarne
Plchov za rok 1976. Marian skoncil v
rebricku TJ na desiatom mieste. Na M-
-Slovenska skoncil Vlado TARABA na
6. mieste. Velky Gspech sme dosiahli
v osobe trénera oddielu Stefana GA-
SPARA, ktory bol hodnoteny v roku
1976 ako najlepsi tréner TJ Gumarne
Puchov a ako druhy tréner kulturistov
v kraji.

Rok 1977 je este Uspesnejsi ako
predchadzajuci. Na majstrovstvach
Slovenska juniorov ziskal Marian PRE-
KOP druhé miesto a Dusan PREKOP
bol stvrty. Relativne vacsi uspech do-
siahli obidvaja PREKOPOVCI na majs-
trovstvach CSSR juniorov, ked Marian
obsadil 2. miesto a Dusan 5. miesto v
kategérii do 169 cm. Vladimir TARABA
ziskal na M-SSR 6. miesto.

V tomto obdobi sa zac¢ina formovat
aj skupina nadsencov pre silovy troj-
boj, ktora bola zastresenda pod uz
existujucim kulturistickym oddielom
v Puchove a prvé uspechy nedali na
seba dlho cakat. V silovom trojboji
dorastencov sa majstrami kraja stali
dorastenci Miroslav KOPIS, Jozef SU-
PEK a Jozef TRNKA.

Roky 1978 - 1979

V roku 1978 sme ziskali dva tituly
majstrov kraja v $portovej kulturisti-
ke — Marian KOVACIK (muzi) a Jozef
SUPEK v kat. dorastencov (z vetvy
silového trojboja presiel ku $porto-
vej kulturistike, obdobne aj Miroslav
KOPIS). Na Majstrovstvach Slovenska
dorastencov bol Jozef SUPEK treti
a reprezentoval na Majstrovstvach
CSSR v Puchove - nepodarilo sa mu
zopakovat $portovy vykon a skonil
az deviaty. V silovom trojboji mlad-
Sich dorastencov sa majstrom kraja
stal Jozef STRNAD.

V roku 1979 sme mali na majs-
trovstvach CSSR zéstupcov vo viet-
kych vekovych kategériach. U do-
rastencov bol Lubomir CHROMCAK
majster kraja, na slovenskom Sam-
pionate bol 4. a na majstrovstvach
CSSR obsadil 9. miesto. U juniorov
bol Miroslav KOPIS majster kraja. Na
Slovensku ziskal 3. miesto a postupil
na majstrovstva CSSR, kde nesuta-
zil pre zavere¢né ucnovské skusky.
U muzov bol Marian KOVACIK druhy
v ramci stredoslovenského kraja, na
majstrovstvach Slovenska skoncil
Siesty a na M-CSSR bol jedenasty.

Roky 1980 - 1985

V roku 1980 bol najuspesnejsim
z pretekdrov dorastenec Marian
VANKO, majster kraja, treti na majs-
trovstvach SSR a druhy na majstrov-
stvach CSSR.

Za rok 1981 najviac uspechov dosia-
hli juniori Maridan VANKO (Stvrty na

M-SSR a Siesty na M-CSSR) a Miroslav
KOPIS (Siesty na M-SSR a piaty na M-
-CSSR).

Rok 1982 bol najvyznamnejsi v
Uspechoch v kategdrii dorastu, ked’
Anton PANACEK obsadil 3. miesto na
M-SSR a takisto aj na M-CSSR.

V roku 1983 nds na majstrovstvach
SSR reprezentovali dorastenci Fran-

tisek DURDIK (7. miesto), Miroslav
MATEJICKA (6. miesto), Emil KOPSIK
(6. miesto). Na M-SSR muzov okrem
Mariana PREKOPA aj Jan KARAS, ktory
ziskal pekné 8. miesto.

Najlepsi vysledok za rok 1984 dosia-
hol dorastenec Jan KOCIS, ked obsa-
dil 8. miesto na M-SSR.

V roku 1985 na M-SSR nds reprezen-
tovali Marian VANKO a Peter JAK-
UBEK. Obaja obsadili 9. miesto vo
svojich kategoéridch.

I

Organizovanie kulturistickych
podujati v Puchove

V rokoch 1970 - 1980 sme uspori-
adali viackrat majstrovstva kraja v
roznych kategériach. Prvy vyznam-
nejsi Sampionat uz v roku 1970
- majstrovstvd Slovenska muzZov.
Pudchovsky oddiel kulturistiky bol
v roku 1973 aj usporiadatelom VIII.
ro¢nika poharovej sutaze o ,Pohar
Casopisu Tréner” (v tom case velmi
populdrny mesacnik pre Sport) za
Ucasti pretekarov z Madarska. Na za-
sadnuti pléna SKuZ (Slovensky kul-
turisticky zvaz) v Ruzomberku v roku
1973 bola svedomitd praca dvoch
zakladatelov oddielu, dlhoro¢nych
funkciondrov a rozhodcov Stanislava
GABCA a Stefana GASPARA ohodno-
tena vyznamenanim ,Cestny odznak
CszTv”

V roku 1975 uz spominany cesko-
slovensky Sampionat v Sportovej
kulturistike muzov, v roku 1978 IlI.
Majstrovstva CSSR v $portovej kultu-
ristike dorastencov. V roku 1980 pri
prilezitosti 35. vyrocia oslobodenia
CSSR, 30. vyrocia spustenia vyroby
v narodnom podniku Gumdrne 1.
maja Puchov a 60. vyrocia TJ v Pu-
chove sme usporiadali 13. majstrov-
stvd CSSR v $portovej kulturistike
pre rok 1980.

Aj tieto majstrovstva CSSR 1980 v
Puchove sa zapisali do histérie ces-
koslovenskej kulturistiky dvoma
faktami. Prvym - pozitivnym v tom,
7e taku ucast divakov na M-CSSR

dovtedy histéria sutazi v kulturisti-
ke nezaznamenala. Druhym - ne-
gativnym v tom, Ze po prvej Casti
sutaze sa popoludnajsia cast zacala
asi s polhodinovym oneskorenim
(prestdvka po dopoludnajsej casti
bola spojena s kladenim vencov v
ramci 35. vyrocia oslobodenia CSSR
v nedalekej obci Mladorov). Nedo-
¢kavost divakov pri otvarani dveri
do velkej sdly Domu kultury v Pu-
chove bola taka velkd, ze masivne

Stvorkridlové dvere neodolali napo-
ru divdkov (na obsadenie si ¢o naj-
lepSieho miesta na sedenie) a boli
Uplne zni¢ené. Aby toho nebolo
malo, tak ptichovski nadsenci kultu-
ristiky v roku 1982 znovu organizuju
sutaz o,Pohdr casopisu Tréner” - 17.
ro¢nik (v tomto obdobi najprestiz-
nejsia a najstarsia poharova sutaz).

Podakovanie

Za dosiahnutymi vysledkami treba
vidiet obetavu pracu nevelkého
kolektivu nadsencov, dlhoro¢nych
¢lenov vyboru oddielu - Stanislav
GABCO, Stefan GASPAR, Vladimir
TARABA, Miroslav PREKOP, Anna
GASPAROVA, Stanislava TARABOVA,
Jarmila KUCEJOVA, Jan LENDEL, Ga-
briela CRKONOVA, Jozef KLIUCKA a
usilovnu kazdodennu pracu dalsich
¢lenov oddielu.

Pri organizécii kulturistickych su-
tazi v Puchove (roky 1968 — 1984)
ndm vdaka zakladatelom (GASPAR,
GABCO) vyrazne sponzorsky poma-
hali aj predstavitelia okolitych zavo-
dov, podnikov, firiem: TJ Gumarne
- Ing. Milan HENEK, Ing. Milan ZEL-
KO, JUDr. Viliam VETESKA, Anton
ZLATOS, Julius BRADAC, riaditelia
podniku GIM Ing. Oto HLOZA a
Ing. Stefan ROSINA, st. s manzelkou
Zdenkou, Ing. Toma$ KUCHARIK,
Emil a Jozef HYZAKOVCI, Jan KAS-
SOVIC a dal3i funkcionari a ¢elni
predstavitelia mesta Puchov.

Marian Prekop
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OBLASTNE FUTBALOVE SUTAZE

V okresnom derby 6. ligy Dolné Kockovce zdolali Strezenice

(=)}
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1. Podmanin 13 10 1 2 34:17 31
2. Koseca 14 9 2 3 40:8 29
3. H. Poruba 2 8 1 3 37:19 25
4. Kvasov 14 8 1 5 36:24 25
5. Jasenica 13 8 1 4 26:18 25
6. Bolesov 13 6 2 5 20:18 20
7. Papradno 13 6 1 6 29:21 19
8.K.Podhradie 13 6 1 6 29:28 19
9.Tuchyna 14 5 2 7 28:32 17
10. Udica 13 4 4 5 17:22 16
11.Strezenice 14 4 4 6 17:23 16
12.D.Kockovce 14 4 2 8 23:37 14
13.Lysa 14 2 4 8 23:40 10
14. Dulov 14 1 0 13 15:67 3

Dolné Kockovce — StreZenice 3:0 (2:0)

Ani jeden z dvoch aktérov okresného derby nemal
pred stretnutim bodov na rozdavanie, najma domaci
Dolnokockovania sa po polovici sutaze pohybovali
az prili$ blizko k zostupovym prie¢kam. | preto zacali
domadci aktivne a odmenou im bol veduci gél uz po
piatich minudtach hry. Jeho autorom bol Michal Misik
- 1:0. Aj po veducom géle pokracovali Dolnokocko-
vania v aktivnom futbale, a kedZe aj hostia odpove-
dali rovnakou mincou, videlo asi 150 divakov pohlad-
né stretnutie. Utoky sa striedali na oboch stranéch,
aktivnejsi boli predsa len domaci futbalisti, ktori sa
tesili z druhého gélu v 30. minute. Jeho autorom bol
Jan Glérik - 2:0. V druhom polcase sa domaci stiahli
pred vlastné pokutové Uzemie a dvadsat minut sa
prakticky nedostali za vlastni polovicu. Technicky
dobre vybaveni Strezenicania sa dostévali do stre-
leckych prilezitosti, no prekonat kompaktny domaci
obranny val saim nepodarilo. NajblizSie k tomu mal v
64.minute Rypak, ktory prenikol do pokutového uze-
mia a tiesneny poslal loptu povedla vyborne chytaj-
Uceho Kresana len niekolko centimetrov vedla pravej
domdcej tycky. Domdci dvakrat ohrozili branku Stre-
zenic po rychlych protittokoch, pri jednom z nich
sa vyznamenal hostujuci brankar Hriso, ktory vyrazil
loptu na brvno. Tri body napokon poistila staronova
posila Dolnych Koc¢koviec Milos Pilat, ktory Styri min-
uty pred koncom premenil pokutovy kop - 3:0.

Najvdcsiu sancu na strelenie kontaktného gélu mal v druhom polcase hostujtci Ry-
pdk(v bielom). Lopta z jeho kopacky len o niekolko centimetrov minula brdnku.

R,

V druhom polcase okresného derby Siestej ligy zovreli StreZenicania (v bielom) domdcich Dolnokockovanov na

vlastnej polovici. Prekonat prehustent obranu sa im uz nepodarilo a domdci si zaknihovali cenné vitazstvo.

Udica — Lysa 2:2 (0:1)

V dalsom existenénom zdpase zacali hostia aktiv-
ne, domaci po slabsom rozbehu postupne pridavali
a hra sa vyrovnala. Lysania sa ujali vedenia sedem
minut pred koncom prvého polcasu, kedy otvoril
skére Lukas Panacek - 0:1. Do druhého polcasu na-
stupili domaci s odhodlanim otocit vysledok a po de-
siatich minutach vyuzil 3ancu na vyrovnanie Tomas
Drblik, ktory premenil pokutovy kop - 1:1. ESte ani
poriadne neutichli oslavy gélu a Udi¢anov Sokoval
veducim gélom Lukas Panacek uz tri minuty po tom,
ako Lysa inkasovala - 1:2.V snahe o vyrovnanie sa na
travniku zacalo iskrit, po cervenych kartach za hrubé
fauly museli ist v 89. minute predcasne pod sprchy
domaci Habar a o mindtu neskér aj hostujuci Hledik.
Stastena sa napokon priklonila na stranu Udi¢e, ktora
vdaka go6lu Tomasa Drblika v zaverecnej minute za-
chranili remizu - 2:2.

Kvasov — KoSeca 1:0
(0:0)

V slusne hranom stret-
nuti Kvasova s jednym z
adpirantov na postup do
piatej ligy sa hral sviz-
ny futbal, obe muzstva
predvadzali pekny kom-
bina¢ny futbal, na ktory
sa dalo pozerat. O pre-
kvapujicom, no zasluze-
nom vitazstve Kvasova sa
rozhodlo pol hodinu pred
koncom, kedy jediny gél
stretnutia vsietil Tomas
Kresédnek - 1:0.

1 Tuchyia - Dulov 2:0

~ (1:0)

; V okresnom derby llav-
- ského okresu sa podla
~ ocakévania hostia zame-
rali najmd na branenie
bezgdlového  vysledku.

e

FOTO: Milan Podmanik

Odhodlanie im vydrzalo iba do 17. minuty, kedy
poslal domacich do vedenia Prchlik - 1:0. Skore prie-
merného stretnutia uzavrel vdruhom polcase necelu
pol hodinu pred koncom stretnutia druhym gdlom
Adamovi¢ - 2:0. Tuchyna tak ,pribila” Dulov pevnej-
sie na dno tabulky Siestej ligy.

Jasenica — Kosecké Podhradie 5:1(2:1)

Jasenica pokracuje vo vybornych vykonoch z jese-
ne a na vlastnej kozi to pocitilo aj KoSecké Podhra-
die. Svoj strelecky koncert odstartoval uz v deviatej
minute Jaroslav Adamik - 1:0. Po polhodine hry sice
vyrovnal Lubomir Stano, no pat minut pred prestav-
kou poslal domécich do vedenia Marian Sterdas gé-
lom z pokutového kopu - 2:1.V druhom polcase uz
excelovali Jasenic¢ania a najma ich kanonier Adamik.
V 51. minudte zvysoval na 3:1, v 68. minute na 4:1 a
osem minut pred koncom specatil zasluzené domace
vitazstvo opat Adamik - 5:1.

Stretnutia Hornd Poruba - BoleSov a Papradno
- Podmanin nehrali pre nesposobilé terény.

15. kolo: Fan Club Puchov - Praznov 5:2 (3:0), Remis
2, Kucera, Hriadel, Pavlis, Lazy pod Makytou — Dohiia-
ny 1:1(0:1), Macsai - D. Pavlis, Pruské — Dolnd Breznica
4:1 (1:0), Kasman, Sverepec - Visolaje 0:0, Mikusovce
- Dolna Marikové 6:1, Sebestanova - Podvazie 0:0

1. Pruské 14 11 0 3 51:21 33
2. Mikusovce 14 10 1 3 47:18 31
3.D.Marikova 14 9 3 2 40:22 30
4.Sebedtanova 14 9 2 3 32:23 29
5.Visolaje 14 8 2 4 44:28 26
6. Lazy 14 7 1T 6 33:32 22
7. Sverepec 14 5 4 5 24:23 19
8. FC Puchov 14 5 3 6 32:38 18
9. Dohnany 14 4 4 6 22:30 16
10. Podvazie 14 4 2 8 25:26 14
11. Kolacin 13 3 4 6 24:44 13
12. Praznov 14 3 1T 10 29:49 10
13. Pruzina 13 3 0 10 17:41 9

14.D.Breznica 14 1 3 10 19:44 6
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Cierna séria pokracuje, Puchovcania doma prehrali

MSK Piichov - Velké Ludince 0:1 (0:0)

Po dvoch necakanych prehrach s muzstvami zo
spodnych poschodi tretoligovej tabulky privitali
futbalisti MSK Puchov na domacom travniku dalsie
muzstvo zo spodnej casti tabulky. S Velkymi Ludin-
cami si v 21. kole uz Puchovcania chceli napravit po-
kazenu chut, ked' na jar eSte neziskali ani jediny bod.
Od uvodného hvizdu sa domaci pustili do svojho su-
pera aktivne a obrancov a stredopoliarov supera za-
mestnavali najma po kridelnych akciach. Centrované
lopty z pravej strany viak v pokutovom Uzemi hosti
bud' nedokézali najst adresata, alebo boli pichovské
utocné tykadla vcéas eliminované zaddkmi supera.
Po dvadsiatich minutach prvykréat zahrozili aj Velké
Ludince, na nebezpecny priamy kop Valentu viak
utocnici hosti nedociahli. Najvac¢sia domaca prilezi-
tost na skdérovanie v prvom polcase sa zrodila po ne-
celej polhodine, kedy Zavadzan prikladne vybojoval
loptu este na vlastnej polovici, ukédzkovo ju potiahol
dopredu pomedzi rozhodenu obranu hosti a pres-
nou prihravkou nasiel v pokutovom uzemi kanoniera
Gajdosika. Jeho strelu vsak zblokoval obranca hosti.
Do vari este vacsej tutovky sa dostal Gajdosik v 36.
minute, ktory sa pekne uvolnil v pokutovom uzemi,
no jeho strelu ste¢ovala domaca obrana niekolko
centimetrov. mimo branku. V zaverecnej minute
prvého polcasu mohli ist do vedenia hostia, sélovy
ndjazd Keleho viak zneskodnil véasnym vybehnutim
domdci brankar Cucik.

Uvod druhého poléasu patril opat Pichovéanom,
s Pilatovou peknou strelou si vSak poradil brankar
hosti Benkd. Opét sa potvrdilo nedas - dostanes. V
50. minute milimetrova prihravka preletela za doma-
cu obranu, loptu si idedlne spracoval Kale a sélovy
ndjazd na domaceho brankara zakoncil efektnym
i efektivnym oblucikom - 0:1. Uz i tak nervézni Pu-
chov¢ania znervézneli este viac, na ich kopacky sa
zacala lepit smola a na prekvapenie, hostia si vytvorili
viac streleckych prilezitosti. Dvadsat minut pred kon-
com mieril Mati¢ iba do bocnej siete domacej branky.
Puchovc¢anom nemozno upriet snahu o vyrovnanie,

Po domdcej prehre futbalistov MSK Pichov s Nem$ovou (na snimke), nestacili Pichovéania ani na dalsie muZstvo
zo spodnych priecok tabulky. Na domdcom trdvniku podlahli Velkym Ludinciam a na jar stdle nepoznajui nielen

chut'vitazstva, ale ani zisku ¢o i len bodu...

no pozornu obranu Velkych Ludiniec nedokazali dlhé
nakopavané lopty pred pokutové izemie prekvapit.
Puchovcania tak prisli opat o vietky body. Uz tretikrat
tento rok... Sancu na reparat budu mat futbalisti MSK
Puchov uz o tyzden, kedy cestuju na travnik predpo-
slednych Bénoviec nad Bebravou.

Gol: 50. Kele

Rozhodcovia: Spanka - Tarabus, Sandrik, zIté kar-
ty: Sibanda, Hrnko — Horniak, 200 divakov

Zostava MSK Puchov:

Cucik - Riska, Gajdosik, Pilat, Kopis (Hrnko), Liptak,

Takto trestuhodne nechali v minulom kole v Belusi zaddci Pichova ttoénika domdcich. Nastastie véas zasiahol

puchovsky brankdr. Ani on vsak neodvrdtil prehru 1:3...

FOTO: Milan Podmanik

FOTO: Milan Podmanik

Sibanda, Hrancik, Vandk, Zavadza, Breznican, tréner
Edurad Pagac

Zostava Velké Ludince:

Benké — Dékany, Podlucky, Kosék, Ctvrtnicek, Let-
ko, Valenta (Petras), Matic¢, Hlavacik, Horniak (Kovacs),
Kele (Sobona)

Ostatné vysledky 21. kola:

Galanta - Banovce nad Bebravou 3:1, Topolcany
- Dunajska Streda B 0:2, Gab¢ikovo - Prievidza 2:0,
Nové Zamky - Belusa 1:0, Trnava B — Dubnica 0:4,
Lednické Rovne — Bor¢ice 1:0, Zlaté Moravce/Vréble
B - Nem3ova 0:0

1. Dubnica 20 15 4 1 44:6 49
2. Borcice 20 15 2 3 55:20 47
3.L.Rovne 20 14 3 3 35:16 45
4.N. Zamky 20 13 2 5 30:20 41
5.D.Streda B 20 11 3 6 32:17 36
6. Nitra B 20 10 3 7 37:26 33
7.Z1. MoravceB 20 8 6 6 36:32 30
8. Galanta 20 8 5 7 33:26 29
9.Trnava B 20 9 1T 10 36:25 28
10. Gab¢ikovo 20 7 6 7 33:29 27
11.Sala 20 8 2 10 3237 26
12. Nemsova 20 8 T 1 21:38 25
13.MSK Puchov 20 7 3 10 30:28 24
14. Belusa 20 5 5 10 28:39 20
15.V.Ludince 20 6 2 12 25:40 20
16. Prievidza 20 3 3 14 16:45 12
17.Banovce 20 3 3 14 15:44 12

18.Topol¢cany 20 3 0 17 11:61 9

Program 22. kola - 8. aprila: Banovce nad Bebra-
vou - MSK Pichov (7. 4. 0 15.30), Prievidza - Lednické
Rovne, Bor¢ice - Topol¢any, Dunajska Streda B - Sala,
Nitra B — Galanta, Velké Ludince — Nové Zamky, Bel-
usa - Trnava B, Dubnica - Zlaté Moravce/Vrable B,
Nems3ové - Gabcikovo

VsSetko o krajskom futbale:
www.zsfz.sk
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PUCHOVSKE NOVINY

VYSLEDKOVY SERVIS FUTBALOVYCH SUTAZI

Il. liga starsi dorast - U19

21. kolo: FC Petrzalka - MSK Puchov 5:1 (2:1),
Klucka, Zlaté Moravce/Vrable — Karlova Ves Bratislava
0:1, Prievidza — Nové Zamky 2:0, Myjava — Gab¢ikovo
2:1, Inter Bratislava — Skalica 0:1, Komarno - Topol-
¢any 2:1, Povazska Bystrica — Malacky 2:5, Banovce
nad Bebravou - Devinska Nova Ves 5:1, Lokomotiva
Trnava - Dubnica - odloZené na 16. 5.

1. Skalica 20 19 0 1 72:14 57
2. Dubnica 19 15 3 1 72:12 48
3. Myjava 20 14 2 4 49:16 44
4.7ZI. Moravce 20 14 1 5 56:22 43
5.Loko.Trnava 19 12 2 5 37:24 38
6.KarlovaVes 20 11 4 5 46:32 37
7. Petrzalka 20 10 5 5 62:33 35
8. Inter 19 8 3 8 43:36 27
9. Gabcikovo 19 8 2 9 34:26 26
10. Prievidza 20 8 2 10 28:42 26
11.MSKPuchov20 7 4 9 36:54 25
12. Malacky 20 8 0 12 33:45 24
13.Nové Zamky 19 5 2 12 21:44 17
14.Topol¢any 20 4 3 13 26:54 15
15. Komarno 19 4 2 13 21:55 14
16. P. Bystrica 20 3 3 14 28:48 12
17.Dev.N. Ves 20 4 0 16 19:72 12
18. Banovce 20 4 0 16 19:73 12

Il. liga mladsi dorast - U17

21. kolo:

FC Petrzalka Akadémia - MSK Ptichov 4:0 (2:0),
Zlaté Moravce(Vrable — Karlova Ves Bratislava 2:0,
Prievidza — Nové Zamky 1:1, Myjava - Gab¢ikovo 2:0,
Inter Bratislava — Skalica 4:2, Komarno - Topol¢any
5:2, Povazska Bystrica — Malacky 4:3, Banovce nad
Bebravou - Devinska Nova Ves 1:0, Lokomotiva Trna-
va - Dubnica - odlozené na 16. 5.

1. Petrzalka 20 15 3 2 56:16 48
2. Dubnica 19 15 2 2 73:13 47
3. Myjava 20 13 3 4 59:12 42
4. Komarno 19 12 2 5 47:34 38
5.Zl. Moravce 20 11 4 5 60:25 37
6. Inter 19 11 4 4 60:27 37
7.Loko.Trnava 19 11 3 5 38:15 36
8. Gab¢ikovo 19 10 2 7 41:32 32
9. Skalica 20 9 3 8 31:37 30
10. MSK Pichov20 8 4 8 34:40 28
11. P. Bystrica 20 8 3 9 26:51 27
12.KarlovaVes 20 7 4 9 25:30 25
13. Malacky 20 7 2 N 37:52 23
14. Prievidza 20 5 1 14 19:45 16
15.Nové Zamky 19 4 4 11 20:47 16
16. Banovce 20 2 5 13 14:57 11
17.Topol¢any 20 2 3 15 16:64 9

18.Dev.N.Ves 20 0 2 18 15:74 2

FUTBAL - 1. liga starsi Ziaci - U15

17. kolo:

FKM Karlova Ves Bratislava - MSK Pichov 0:2
(0:0), Gana 2

Pitnastroéné futbalové talenty MSK Puchov sa po-
starali o najvacsie prekvapenie, ked'ako posledny ce-
lok prvoligovej tabulky dokazali naplno bodovat na
trdvniku Karlovej Novej Vsi, ktora mala pred stretnu-
tim na svojom konte o jedendst bodov viac. Pichov-
¢ania tak jasne naznacili, Ze s prie¢kou na spodnych
poschodiach prvoligovej tabulky sa nebude chciet
zmierit. Zlep$enie formy vak budd musiet mladi Pu-
chovcania potvrdit aj v dalSich zapasoch.

Senica - Slovan Bratislava 0:2, Petrzalka - SDM Do-
mino 1:0, Levice - Inter Bratislava 2:0, Trnava - Zlaté
Moravce/Vrable 5:0, Dunajskéd Streda - Skalica 2:0,
Trencin — Nitra 3:0

1. Slovan 17 14 2 1 82:12 44
2.Trencin 17 14 2 1 69:10 44
3.Trnava 16 13 1 2 56:12 40
4.D. Streda 17 12 1 4 45:25 37
5. Nitra 17 11 2 4 50:22 35
6. Petrzalka 17 8 1 8 35:43 25
7.Zl.Moravce 17 7 2 8 26:30 23
8. Skalica 17 6 2 9 33:39 20
9. Senica 17 5 4 8 22:33 19
10.KarlovaVes 17 4 4 9 27:40 16
11. Levice 16 3 3 10 11:29 12
12. Inter 17 3 0 14 19:66 9

13.MSK Pichovié 2 2 12 12:63 8

14. Domino 6 2 0 14 13:76 6

FUTBAL - . liga starsi Ziaci - U14

17. kolo:

FKM Karlova Ves Bratislava - MSK Puchov 2:0
(2:0), Senica - Slovan Bratislava 1:2, Petrzalka - Do-
mino 6:0, Levice - Inter Bratislava 0:8, Trnava — Zlaté
Moravce/Vréble 2:1, Dunajska Streda - Skalica 3:0,
Trencin — Nitra 1:1

1.Slovan 17 16 1 0 89:6 49
2. Trenéin 17 14 3 0 79:4 45
3. Nitra 17 11 2 4 55:10 35
4.Trnava 16 10 3 3 47:15 33
5.D. Streda 17 10 2 5 32:16 32
6. Senica 17 9 2 6 47:26 29
7. Inter 17 9 1 7 34:39 28
8. Petrzalka 17 9 0 8 44:40 27
9.Zl.Moravce 17 6 1 10 2634 19
10.KalrovaVes 17 5 2 10 18:31 17
11.MSK Pichovié 2 3 11 8:57 9

12. Levice 6 2 1 13 15:71 7

13. Domino 16 2 0 14 765 6

14. Skalica 17 1 1 15 11:98 4

Do pozornosti rozhodcom

Komisia rozhodcov Oblastného futbalového
zvazu upozornuje rozhodcov a delegatov zvazu,
aby si prekontrolovali miesto a Uradny hraci ¢as
majstrovského stretnutia, na ktoré su delegovani
a zaroven upozornuje rozhodcov na dodrziavanie
prichodu minimélne 45 mininut pred zaciatkom
stretnutia (pokial nema rozhodca predzapas na
inom mieste).

Komisia rozhodcov tiez Ziada arbitrov, aby si
pred stretnutim prekontrolovali plan stretnuti
podla obsadenia a v pripade nejasnosti alebo
dvojitej delegacie ihned kontaktovali ¢lenov ko-
misie rozhodcov zodpovednych za Informacny
systém slovenského futbalu F. Ondrasa alebo L.
Pavlackovu.

Rozhodcom z projektu Skola mladych rozhod-
cov ako aj tym rozhodcom, ktori nemaju pred
jarnou castou oblastnych futbalovych sutazi
absolvované fyzické previerky, dava komisia roz-
hodcov do pozornosti, ze tieto sa uskutocnia v
druhej polovici mesiaca april. Limity: 40 m/6,5
sek. - 5 opakovani; 150 m/35 sek. a 50 m/35 sek.
- 20 opakovani.

»Upozornujeme rozhodcov, aby ospravedinenia
zasielali na vsetky tri uvedené mailové adresy - se-
kretar@obfzpb.sk; kvassay.peter@gmail.com; an-
ton.hrenak@centrum.sk, delegati zvazu na mai-
lovi adresu turcan.13@gmail.com. OspravedInit
sa treba minimalne desat dni pred majstrovskym
futbalovym stretnutim,” informuje komisia.

1. liga starsi ziaci

8.HT

1. Martin 32 29 1 2 254:69 59
2.Zvolen 32 23 3 6 175:82 49
3.MSKPuchov 32 19 3 10 118:77 42
4. Brezno 32 18 3 11 177:139 39
5. Zilina 32 16 2 14 10698 34
6. B. Bystrica 32 12 3 17 137:141 27
7. Lucenec 32 7 2 23 142:249 16
8. L. Mikulas 32 5 3 24 86:195 13
9. PBystrica 32 4 2 26 89:234 10
7.HT

1. Martin 32 27 2 3 196:71 56
2.MSKPuchov 32 26 3 3 188:58 55

3.Zilina 32 19 2 11 148:115 40
4. B. Bystrica 32 15 2 15 147:136 32
5.Zvolen 32 14 4 14 150:119 32
6. L. Mikulas 32 13 3 16 122:100 29
7. P.Bystrica 32 8 3 21 123:187 19
8. Lucenec 32 6 3 23 84:207 15
9. Brezno 32 3 4 25 90:255 10
I. liga mladsi ziaci

6. HT

1.MSKPichov 32 26 5 1 243:96 57
2. B. Bystrica 32 25 3 4 198:102 53
3. Zilina 32 18 4 10 172116 40
4. P. Bystrica 32 13 6 13 134:160 32
5.Brezno 32 15 1 16 153:145 31

6. Martin 32 13 3 16 146:163 29
7.Zvolen 32 9 5 18 123:159 23
8. L. Mikulas 32 6 0 26 163:252 12
9. Lucenec 32 4 3 25 106:245 11
5.HT

1. B. Bystrica 32 23 1 8 258:131 47
2. Zilina 32 21 3 8 224:128 45
3.Brezno 32 19 4 9 214:150 42
4. Martin 32 19 1 12 188:150 39
5.Zvolen 32 17 2 13 186:167 36
6.MSKPuchov 31 13 2 16 165:169 28
7.L. Mikulas 32 11 2 19 161:212 24
8. P. Bystrica 32 7 3 22 135:225 17
9. Lucenec 31 4 0 27 101:300 8
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Medzi kvarteto najlepsich na tradi¢cnom Velkono¢nom stolnotenisovom turnaji neregistrovanych v Dolnom Mos-
tenci sa prebojovali hned'traja hrdci z Pichovského okresu. Na snimke zlava Vitaz Tomds Brndk, druhy Jaroslav

Kocur, treti Martin Berndth a Stvrty Stefan Sulik. FOTO: Viadimir Dubec

Stolni tenisti z okresu Puchov ovladli tradicny
Velkonocny turnaj v Dolnom Mostenci

Neregistrovani stolni tenisti z Pichovského okresu
ovladli tradi¢ny Velkonocny turnaj v Dolnom Mos-
tenci. Na jubilejnom 15. ro¢niku podujatia sa pocas
Bielej soboty stretli Styri desiatky hracov a hracok z

okresov Povazska Bystrica a Puchov. Hraci z Puchov-
ského okresu ovladli najma hlavnu kategériu muzov,
ked sa medzi najlepsiu Stvoricu prebojovali hned'
traja a cisto puchovskou zalezitostou bol aj findlovy
suboj.

Prvenstvo si zasliZene vybojoval Tomas
Brnak (na snimke) z Hornej Breznice, ktory
vyhral vo findlovom stretnuti hladko nad
Jaroslavom Kocurom z Dolnej Breznice. Ne-
skorsi vitaz sa najviac potrapil v semifinale,
ked zdolal Stefana Sulika z Lednickych Rovni
3:2 na sety a v poslednom sete 11:9.V boji o
bronzovu prie¢ku podlahol Sulik Bernathovi
z Povazskej Bystrice.

Celkové poradie:

Dvojhra muzi: 1. Tomas Brndk (Horna
Breznica), 2. Jaroslav Kocur (Dolna Breznica),
3. Martin Bernath (Povazska Bystrica), 4. Ste-
fan Sulik (Lendické Rovne), 5. - 8. Oto Surian
(P. Bystrica), Martin Tamasi (Plevnik-Drieno-
vé), Peter Hrbacek (Lazy pod Makytou), Voj-
tech Zvak (Povazska Bystrica).

Dvojhra Zeny: 1. Lubica Ciganikova, 2. Zu-
zana Muthov4, 3. Lenka Rolinovd, 4. Sandra
KisSova

Dvojhra ziactvo: 1. Simon Kucharik, 2.
Viktoria Kucharikova, 3. Jan Pepich, 4. Pavol

i,

¢ 5

o

Pepich. (pok)
S KYM ZA STOLMI
3. liga muzi 6. liga muzi
27.kolo-7.4. 22.kolo - 6.4.0 18.00
STK Nové Mesto nad Vdhom B - Slovan Dolné Ko¢- Dohnany - JoLa Dubnica (17.00), Dolna Marikova —
kovce (10.00) TTC Povazska Bystrica D, Milochov - Cerveny Kamen,
28.kolo-7.4. Zliechov - Pruské B (18.30), Ladce C - Sedmerovec C,
STK Stara Turd - Slovan Dolné Kockovce (15.00) Nozdrovice - Slovan Povazska Bystrica B (18.30)
5. liga muzi 7.liga muzi

26.kolo-6.4.0 18.00

TTC Povazska Bystrica E — ZS Dubnica nad Vdhom,
Belusa — Pdchov B (18.30), Pruzina B - Nozdrovice
B (18.30), Sebestanova — Dolné Kockovce C, Dolny
Mostenec B - Milochov B (5. 4. o 18.30), Puchov A
- Miracles Dubnica nad Vahom, Udi¢a ma volho

22.kolo - 6.4.0 18.00

Nova Dubnica C - Nova Dubnica B (predohrané
7:11), Dubnica - TTC Povazské Bystrica C, Sedme-
rovec B — Ladce B (18.30), Slovan Dolné Koc¢kovce B
— Pruské (5. 4. 0 18.30), STK Dolny Mostenec A - Pru-
Zina, Medeko Povazska Bystrica — Slovan Povazska
Bystrica (17.30)

Vynimky hracich casov v jarnej
casti futbalovych sutazi

Uvodné jarné kolo oblastnych futbalovych suta-
zi Sportovotechnickd komisia z dévodu nevyho-
vujucich terénov prelozila na 1.méja. STK zaroven
zverejnila vynimky z hracich dni a hracich ¢asov
majstrovskych futbalovych stretnuti v jarnej casti
sutazného ro¢nika 2017/2018.

6. liga dorast:

TJ Start Tuchyna - odohré svoje jarné domace
stretnutia v sobotu v UHC dospelych

SK Dohnany - odohraju svoje jarné domace
stretnutia v sobotu 0 15,30 hod.

4. liga starsi ziaci — JUH:

MFK llava - odohra svoje jarné domace stretnu-
tia v sobotu o0 13,00 hod.

4. liga mladsi ziaci:

TJ Skali¢an Praznov - odohrd svoje jarné doma-
ce stretnutia v nedelu o 13,00 hod.

TJ Spartak Lysad pod Makytou - odohrd svoje
domadce stretnutia v nedelu 2,5 hodiny pred urad-
nym hracim ¢asom dospelych

Pripravky MIX U11:

TJ Jednota Dulov - odohra svoje jarné domace
stretnutia na ihrisku SK LR Crystal Lednické Rov-
ne.

STK sthlasi s odohranim MFS 4. Ligy mladsich
Ziakov, 9. kolo MFK llava - TJ Skali¢an Praznov dna
1. 5. 2018 (utorok) o 10,30 hod. Vzajomna doho-
da. Komisia rozhodcov zabezpeci obsadenie.

STK sthlasi s odohranim MFS 4. ligy mladsich
Ziakov, 13. kolo MFK llava - TJ Spartak Lysa pod
Makytou dna 8. 5. 2018 (utorok) o 10,30 hod. Vza-
jomna dohoda.

STK suhlasi s odohranim 4. a 12. kola sutaze pri-
praviek TJ Tatran Cementdreri Ladce - TJ Iskra Bor-
Cice dria 8. 5. 2018 (utorok) o 10,00 a 11,00 hod.
Vzdjomna dohoda.

STK nariaduje odohrat stretnutie 4. kola pripra-
viek TJ Jednota Dulov - TJ Vapec Horna Poruba
dna 2. 6.2018 (sobota) 0 14,00 a 15,00 hod.

Delegacna listina ObFZ na 8. 4.

6. liga muzi - 16. kolo 0 15.30

Kosecké Podhradie - Papradno (R, Juri¢ek, Ko-
vac), Podmanin - Dolné Kockovce (Koleno, M.
Mihalik, B. Mihalik), Strezenice — Tuchyna (Milcik,
Durig), Dulov - Kvasov (Skrovanek, Lamzo, Jandu-
Sik), Koseca - Udica (Pastorek, Balusik), Lysa pod
Makytou — Hornd Poruba (D. Komornik, Kapila),
Bolesov - Jasenica (Folucka, Proc)

7.liga muzi - 16. kolo 0 15.30

Podvazie - Fan Club Puchov (R, Meluch, Mako),
Praznov — Pruské (o 10.00 — Mako, Balusik), Dolnd
Breznica - Lazy pod Makytou (Oralek, Kovacik),
Dohnany - MikuSovce (O. Komornik, Hriadel),
Dolna Marikova - Visolaje (Zvak, Horec¢ny), Sve-
repec - Kola¢in (Galbavy, M. Pecus), Pruzina - Se-
bestanova (Brundza, J. Pecus)

4. liga st. ziaci Sever - 10. kolo 0 10.30

Papradno - Dolné Koc¢kovce (o 13.00 - Galbavy),
Pre¢in — Domaniza (M. Mihdlik), Dolnd Marikové
- Plevnik (0 13.00 — Horecny), Sverepec - Jasenica
(Lamzo), Pruzina — Udica (Janek)

4. liga st. ziaci Juh - 10. kolo 0 10.30

llava — Belusa (v sobotu o 13.99 — Skrovének),
Dohnany - Hradcan Lednica (Proc¢), KoSeca - Lazy
pod Makytou (Meluch), Nova Dubnica - Ladce (1.
5. - Pastorek), Borcice - Horna Poruba (v Bolesove
- Oralek)
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SPOMIENKA
Dna 6. 4. 2018 si pripo-
miname nedozitych 93
rokov a zaroven 12. 4.
si pripominame prvé
vyroCie Umrtia nasho
drahého manzela, otca,
dedka a pradedka
Pavla BODU z Nosic. o
S laskou a tctou spomina manzelka Maria,
syn Jozef s priatelkou Ankou a celou rodinou.

SPOMIENKA
V srdciach tych, ktori Ta
milovali, budes stéle Zit. -
Dfa25.3.2018sipripo- | ™%
miname smutné prvé L e
vyrocie, ¢o nas navzdy S )
opustil nd$ drahy man- - 5
zel, otec a dedko Palko
HALUSKA.
S laskou a smutkom v srdci spomina manzelka
Ivana, synovia Patrik a Marek a ostatna
smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Dna 4. 4. 2018 si pripomenieme 6 rokov a 2 roky
od Umrtia mojich rodicov a starych rodic¢ov
Emila a Anny OKRAJKOVYCH.

S laskou a uctou na nich spomina dcéra Iveta
s manzelom, vnuc¢ky Vaneska, Romanka s pria-
telom a Simonka s manzelom.

SPOMIENKA

Dna 4. 4. si pripomina-
me 2. vyrocie, €0 nas na-
vzdy opustila nasa dra-
ha mama, babka a pra-
babka Valéria
ZBORANOVA z Pichova.
Kto ste ju poznali, venuj-
te jej spolu s nami tichu
spomienku.

S laskou a Uctou spominaju syn a dcéra s rodinami.

SPOMIENKA

| ked uz nie si medzi
nami, ale v srdciach si
stale s nami. Dia 3. 4.
2018 si pripominame
druhé vyrocie, ¢o si nas
navzdy opustil nas milo-
vany otec, dedko a pra-
dedko Emil DVORSKY [ S8 i
z Hor. Kockoviec. Kto ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku.

S laskou spomina dcéra Anna s manzelom a det-
mi Martinom a Zuzanou a pravnuckou Zarkou.

PREDAJ BYTY, NEHNUTELNOSTI
 Preddm 3-izbovy byt s lodZiou v centre Puchova.
Kontakt: 0904 340 269.

PREDAJ ROZNE

« Predam stafforda, 6-mesacného. Tel. 0908 238 945.
« Preddm traktor Crystal 8145 v dobrom stave. Cena
6000 €. Kontakt: 0918 211 303.

« Predam vlasské orechy 9,50 €/ kg, domace jablka 1
€/ kg, zemiaky sadziaky - sunita 0,40 €/ kg. Tel. 0908
238 945.

e Preddm ndéstrojovla brasku KV-250 s prislusen-
stvom. Kontakt: 0903 287 021

SLUZBY

 Viytepujte si pohodine sedacie supravy, koberce,
autosedacky tepovacom KARCHER. Tepovac pozi-
¢iame za 10 € na deri. Kontakt: 0911 900 987 www.
tepovac-puchov.sk

« POZOR! Akcia -20 % do 30. 6. 2018. RENOVACIA
modernou nemeckou technolégiou vam ponuka
Cisté a zdravotne nezavadné riesenie pre vase staré
dvere, zérubne, vstavané skrine a kuchynské linky.
Toto vietko v Sirokej skale farieb a Struktur. Tel. 0907
422 113.

 Rekonstrukcie bytovych jadier, kipelnia bytov. Tel.
0918 542 411.

* Malby, stierky, montaz sadrokarténu. Tel. 0902
238 168.

» Rekonstrukcia kipelni a bytov. Tel. 0904 628 324.

« Ponukam sluzbu: prevoz os6b — muzikanti, svadby
a iné na 9-miestny Wollswagen transporter, Pichov
a okolie. Kontakt: 0903 287 021.

ROZNE

» Kto méze poskytnut 46-roc. ID ubytovanie za 100
€/mesacne dlhodobo? Jedna izba v Plchove alebo
blizkom okoli? Surne. Tel. 0950 551 832.

« METROVY TEXTIL. Vchod pri pédiu, matrace pre
kazdého, vyroba byt. doplnkov na mieru. www.
textilrehak.sk

« ANGLICTINA - kurzy, preklady. Pondelky 0 18.10 h.
Konverzacie pre kazdého. 0949374254, www.Lama-
School.sk

PONUKA PRACE

e Prijmem do TPP/Zivnost pracovnika do vyroby
— Lysa pod Makytou. Praca na pile, na modernych
strojoch, v mladom kolektive. Vyhodné platové
podmienky, vyplat véas, prac. oblecenie, obuv, tepla
strava. Kontakt: 0903 453 860.

« Spolo¢nost DORMIN s. r. o., hlada predavacku do
predajne farby - laky v Belusi. Kontakt: 0940 622 422,
dormin@dormin.sk.

« Hladém predavacku na mestsku trznicu koncom
aprila. Tel. 0908 238 945.

e Hladdm prijemnu déchodkyru alebo invalid.
dochodkyriu na predaj do butiku. Tel. 0907 611 974.
« Prijmeme do nasho kolektivu Queens pub, Sikov-
ného barmana/barmanku do trvalého prac. pome-
ru. Info: 0904 353 123, maca.hrnkova@gmail.com.

PRACU HEADA
» Hladdm pracu ako opatrovatelka aj v odpoludriaj-
sich hodinéch. Kontakt: 0944 050 777

OZNAMY

e ZO SZZP Puchov usporaduva dna 11. 5. 2018,
v DK StreZenice POSEDENIE KU DNU MATIEK. Za-
¢iatok akcie o 15.00 hod. Vstupné je 6 eur. V ce-
ne vecera, vino, zdkusok a kdva. Do tanca aj na po-
¢uvanie hra Extra. Zdujemcovia sa mo6zu prihlasit

u Jana Petra Obrancov mieru 1152/5, do vypreda-
nia vstupeniek na tel: 0949103709, 0948093551.
*Z0 SZZP Puchov oznamuje svojim ¢lenom a za-
ujemcom, Ze poriada zdjazd na Termalne kupa-
lisko Dunajska Streda 21. 4. 2018. Poplatok na
osobu (doprava, vstupné).

Oznam najomnikom
hrobovych miest

Nakolko sa zacala priprava digitalizacie cintori-
na v Hornych Koc¢kovciach, Ziadame najomcov
hrobovych miest, ktori nemaju vysporiadané
hroby alebo vydané najomné zmluvy, aby tak
ucinili na SPRAVE CINTORINA, ktora sa nachad-
za v Dome smutku Puchov. K zmluve je potreb-
né: cislo hrob. miesta (je na zadnej ¢asti hrobu),
doklad o platbe, ddtum narodenia a Umrtia
zosnulych.

Informacie na telefonnych cislach:

0908 797 063 042/4631829

Podrobné informdcie aj na www.puchov.sk

SSE - Distribucia, a. s. oznamuje, Zze 9. 4. 2018 od
7.30 do 16.30 bude prerusend distribucia elektri-
ny v Nosiciach, popisné ¢. d. 52, 53, 54, 56, 58, 59,
4467.

ADVENT - POHREBNA SLUZBA

KVETINARSTVO - Zivé a umelé kytice, vence

0903424242
(NONSTOP v pripade umrtia)

Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

POHOTOVOSTNE SLUZBY
NEMOCNICA ZDRAVIE, PUCHOV
RYCHLA ZDRAV. POHOTOVOST 155
PRE DOSPELYCH 4605 319
po - pia: 15.30-22.00 / so — ne: 7.00 - 22.00
DETSKA POHOTOVOST 4605 200
po — pia: 15.30-22.00 / so - ne: 8.00-22.00
ZUBNA POHOTOVOST 042/46 053 13
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VOLEIJBAL
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MAIJSTROVSTVA EUROPY

PUCHOV | sTC Aréna

SLOVENSKO - Rusko
SLOVENSKDO - Francuzsko
. 17:30 SLOVENSKO - Ukrajina
. 17:30 SLOVENSKO - Belgicko

. 20:00 SLOVENSKO - Taliansko

17:30
17:30

vt h shouping

SEMIFINALE {v Zine) M

5014.4.2018 Ne15. 4. 2018
12:30115:00 1 17301 20:00 'la:nn

t s 10:30113:00 115:30

W ddek do 16 rokoy TIARMA

FAiR PLAY |

i WAY)

AGROTEC. A
T G R o aBAG EDYMAX

Fat cymedia R lefen B #2235 Romgy [T DNES

S UNIGA [T -SRI

prrp———

0905 706 650 ﬁﬂl

0903 532 867 el
Istota v neistom svete!

www.SBtaxisk

SAUNA (kryta plavare) OTVARACIE HODINY:
PONDELOK: 19.00- 20.30 spolo¢na
UTOROK: 15.30-20.30 zeny

STREDA: 15.30-20.30 muzi

STVRTOK, PIATOK: 15.30-20.30
NEDELA: 15.30-20.30

spolo¢na
spolo¢na

KORCULOVANIE (zimny $tadion) PRE VEREJNOST:
SOBOTA, NEDELA: 16.30 - 18.00

Utulok OZ Hafkaci

hafkacipb@gmail.com

Kontakt: 0911 290983  facebook.com/hafkaci

Takto TOodoma

moze vyzerat aj u vas

17ril. .._ 2[”"}

ZADARMD

Viac info na www.swan.sk

SWAN

MLULTIMEDIA

® ®

SPOLAHLIVY RYCHLY
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Dom nabytku Decodom Puchov
Otvaracie hodiny: PO - PIA: 9:00 - 19:00, SO - NE: 9:00 - 19:00
Infopult: 042 - 3260 410, E-mail: moppu.info@decodom.sk
Adresa: Okruzna ulica ¢. 1927 - OC Stopshop

Pltnost akcie: 13. 3. - 14.4.2018

4.
- :
KUCHYNE DECO PLAN 1 OO €
kuchyne na mieru ku kazdej kuchyni”

V.ldecodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku



