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MESTO PUCHOV, PUCHOVSKA KULTURA, ZO SZPB PUCHOV,
OV HORNE KOCKOVCE '

Vas pozyvi na oslavy

Ve
vyrocia oslobodenia mesta
a stavanie maja so zapalenim
vatry oslobodema

Pondelok 30. 4. 2018

09:30 Kladenie vencoy, (park pr| Zupnomxdome)
DL A

17:00 Prihovor primétoralalhosti; oznvenle":‘ontan stavanie maja, FS Vah
a FSk Stepnlcka skala (pe5|a zona)j

KUI.TURA géek

21:00 Zapalenie vatry oslooldenlaHornych Kockovciach
(areal Horné Kockovce i VE)

21:15 Ohnostroj (areaL,H| orneé) Kockovce pri\Vahu)

Verejna prezentacia tohto diela podlieha autorskym pravam organlzatora
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Bytové domy si budit moct objednat teplo aj mimo vykurovacieho obdobia

Primator mesta Rastislav Henek zadal novému vedeniu MESTSKEHO BYTOVEHO PODNIKU ulohu: na za-
klade Ziadosti ob¢anov mesta, organizacne a legislativne zabezpecit moznost kurenia v bytovych do-
moch aj v pripade, Ze nebude oficialna vykurovacia sezéna.

V ¢om spociva uloha zadand prima-
torom mesta? S prichodom jarnych
mesiacov ked' sa vonkajsie denné
teploty za¢nu Splhat k 20 °C, ukon-
€uju vyrobcovia tepla na Slovensku
vykurovanie bytovych domov. Podla
Vyhlasky Ministerstva hospodarstva
SR ¢.152/2005 Z. z. sa vykurovacie
obdobie zacina 1. septembra a konci
31. mdja v nasledujucom roku. Do-
davatelia tepla vSsak mozu prerusit
vykurovanie aj skor, ale len vtedy, ak
vonkajsia priemerna dennd teplota
vzduchu vo vykurovacom obdobi
vystupi pocas dvoch za sebou nasle-
dujucich dni nad 13 °C a podla pred-
povede vyvoja pocasia nemozno
ocakavat pokles vonkajsej priemer-
nej dennej teploty v nasledujicom
dni pod tuto hodnotu.

Nové vedenie MESTSKEHO BYTO-
VEHO PODNIKU prehodnotilo vietky
legislativne a organiza¢né moznosti
a vyhovelo poziadavke primatora
Rastislava Heneka nasledovne: ak by
mali obcania zaujem o ranné alebo
vecerné prikurovanie v ¢ase preruse-
nia dodavky tepla na kurenie, alebo
ak sa vonku ochladi aj po oficidlnom

ukonceni vykurovacej sezény, je spo-
lo¢nost MESTSKY BYTOVY PODNIK,
s. 1. 0. schopna vykurovanie pre spo-
trebitelov obnovit. Je vsak potrebné,
aby sprévca, predseda spolo¢enstva
alebo Statutdrny zastupca odbera-
tela o obnovenie dodévky tepla ofi-
cidlne poziadal. Poziadat je mozné
formou pisomnej Ziadosti, v ktorej
bude uvedeny ditum obnovenia
vykurovania a ¢asy dodavky tepla
(ranny a vecerny). Podpisanu ziado-
st je mozné dorucit osobne do sidla
spolocnosti alebo zaslat e-mailom na
adresu: sekretariat@msbp.sk.
Nasledujuci den po doruceni Zia-
dosti pracovnici MESTSKEHO BYTO-
VEHO PODNIKU dodavku vykurova-
nia obnovia. Co to bude znamenat
pre obcanov Puchova Zijucich v by-
tovych domoch?V prvom rade tepel-
nu pohodu v byte. Vietci, ¢o byvaju
v bytovych domoch, maju hlavne v
prechodnych obdobiach v bytoch
zimu - hlavne rano a vecer. Teraz
budu mat moznost objednat si teplo
aj mimo oficidlneho vykurovacieho
obdobia. Mozno bude stacit jedna
hodina kdrenia rano a dve hodiny ve-

Jarna brigada na Sedlisti

Poslanci mestského zastupitelstva Lukas Ranik a
Miroslav Bucko zorganizovali uz treti ro¢nik jarné-
ho upratovania najvacsieho sidliska v meste. Ak-
tivne sa ho zucastnilo priblizne tridsat obyvatelov.

Medzi nimi nechybali ani deti, ktoré
pomahali skraslit sidlisko. ,Som vel-
mi rdd, Ze tdto akcia md odozvu a
z roka na rok sa ho zucastriuje viac
ludi. Velmi ma tesi zapojenie aj na-
Sich mensich spoluobcanov, ktori
boli velmi usilovni v upratovani.
Podakovanie patri Milosovi Svobo-
dovi z Podniku technickych sluzieb
mesta, ktory ndm poskytol na akciu
rukavice, vrecia a kontajner a tak-
tieZ mestu Pichov za poskytnutie
technického zabezpecenia akcie.
Pocasie ndm prialo, urobil sa opdt
kus prdce a to je najdélezitejsie. Pre
aktivnych ucastnikov, sme zabezpe-
cili vyborny gulds, ktory pripravil ko-
lega Miro Bucko s pani manzelkou.
Pre deti sme mali taktiez pripravent
sladki odmenu. Podakovanie patri
aj clenom ndsho vyboru miestnej
casti za pomoc pri organizovani

akcie. Uz teraz sa tesime na dalsi roc-
nik, ktory urcite opdt na zaciatku jari
zorganizujeme,” povedal organizator
akcie Lukas Ranik. -r-

Cer. Domacnosti, ktoré nepotrebuju
prikurenie, si uzatvoria regula¢né
ventily na radidtoroch a nebudu za
prikarenie platit.

Teplo v byte neznamend len tepel-
nu pohodu, ale aj zdravie obyva-
telov bytov. Primdtor mesta slubil
obc¢anom mesta, ze mesto Puchov

bude progresivnejsie ako iné mestd
na Slovensku a podmienky pre Zivot
obcanov budu stéle lepsie. Ako vid-
no aj z pripadu vykurovania bytov,
svoje sluby primator mesta Rastislav
Henek plni.

Z podkladov MsBP
spracoval S. Flimmel
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Nestihli ste prispiet pocas Diia narcisov?

V piatok 13. aprila ste mohli aj v uliciach Puchova na-
trafit na skupinky dobrovinikov v tyrkysovych trickach,
ktory niesli v rukach zapecatené pokladnicky Ligy proti
rakovine. Ta do nich prostrednictvom znamej celoslo-
venskej zbierky Den narcisov vyberala finan¢né prispe-
vky od dobrovolhych darcov.

Ako bude pouzity vynos zo Diia narcisov?
Finan¢né prostriedky vyzbierané pocas Dna nar-
cisov pouzije Liga proti rakovine na realizaciu
dlhoro¢nych psychosocidlnych projektov, ktoré
su uréené na priamu pomoc onkologickym pa-
cientom a ich rodinam. K nim patria: bezplatna
Onkoporadiia, Siet psycholégov — bezplatné po-
radenstvo, Rodinna
tyzdnovka, Relaxac¢-
né pobyty pre paci-
entov,  Ubytovacie
zariadenia pre rodi-
¢ov deti liecenych na
rakovinu, Jednorazo-
vy finan¢ny prispe-
vok v hmotnej nudzi
a pod. Z vynosu Dia
narcisov Liga proti
rakovine pravidelne
podporuje aj aktivity
v oblasti prevencie a informovanosti verejnosti
o predchéddzani onkologickym ochoreniam. V
neposlednom rade prispieva na nevyhnutné ma-
teridlne a pristrojové vybavenie nemocni¢nym,
zdravotnickym zariadeniam, paliativnym odde-
leniam, hospicom; finan¢ne podporuje i mensie
obcianske zdruZenia ¢i vyskum v oblasti onkolé-
gie.

V uplynulom roku 2017 sa vdaka dobrovolnikom

- ziakom a studentom, skautom, ¢lenom pobo-
Ciek Ligy proti rakovine, ¢lenom inych organizacii
a obcianskych zdruzeni ¢i sukromnym firmém vy-
zbieralo 942.856,39 eur.

Nestihli ste v piatok prispiet hotovostou?
Nevadi, eSte stdle mate niekolko moznosti, ako
sa do zbierky zapojit.
Casovy priestor na to
mate presne do 20.
aprila 2018.

AKO POMOCT?

e Zaslanim prazd-
nej SMS na cislo 848 v
hodnote 3 eurd v sieti
vietkych  mobilnych
operatorov  (Orange,
Telekom, 02, Stvorka) -
do 20. aprila 2018.

e Zaslanim [ubovol-
nej sumy na cislo uctu zbierky SK09 0900 0000
0054 5454 5454 — do 20. aprila 2018.

o Online platbou cez darcovsky portal
https://lpr.darujme.sk/2251/- v termine do 20.
aprila 2018.

e Ziskanim virtualneho narcisu cez www.zlavad-
na.sk - tiez do piatku 20. aprila 2018.

Zdroj: www.dennarcisov.sk, www.lpr.sk

Podakovanie za spolocensku
akciu,,Caj pre seniorov”

Touto cestou sa chcem podakovat vedeniu mesta
za seba aj za ¢lenov Zakladnej organizacie Sloven-
ského zvdzu zdravotne postihnutych Puchov za
spologensk akciu pod nazvom ,Caj pre seniorov”,
ktorti pre nds mesto organizuje jedenkrat v mesiaci.
Tieto posedenia sa konaju pod zastitou pana pri-
métora mesta Rastislava Heneka. Organizacne ich
zastre3uju pracovnici Pichovskej kultury a tiez pani
veduca oddelenia Skolstva a socidlnych veci Renata
Holdkova so zamestnancami Mestského uradu Pu-
chov.
Vsetkych hosti vzdy privitaju viidnym slovom, po
ktorom nasleduje bohaty program spojeny s vy-
stUpenim najlepsich spevdkov z hudobnej stanice
Slager. Posedenie byva v popoludnajsich hodinach
a je spojené aj s chutnym obcerstvenim. Kazdy je
velmi spokojny. Da sa povedat, ze az nad mieru,
podla obrovského zdujmu o listky, ktoré sa preda-
vaju uz mesiac vopred.
Podujatie velmi radi navstevuju aj clenovia Za-
kladnej organizacie Slovenského zvdzu zdravotne
postihnutych v Pdchove. Je to pre nich milé roz-
ptylenie, prijemne strdvené popoludnie v peknom
prostredi vyzdobenej sély, s milymi fudmi. Ete raz
velké podakovanie Vam vietkym, ktori tuto akciu v
meste organizujete.

Jan Petro, predseda ZO SZZP Puchov
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Ako spravne uskladnit potraviny

K tradicnym slovenskym pochutkam patri Sunka, klobasy, udené
maso, vajicka i rézne zakusky a kolace. Nie vsetky dobroty sa zjedia
naraz, je dobré vediet, ako mézete spravne zabalit a uskladnit zvysky.

Prisne testy na plasty

Jednym z najpopulérnejsich obalov
v domdcnosti su plastové nadoby.
Mozete do nich zabalit rézne typy
potravin za roéznych podmienok,
vyrobca garantuje Ucel poutzitia.
~Vsetky plastové materidly a pred-
mety sa pred pouzitim testuju
na konkrétne podmienky podla
Standardnych postupov, takze su
zdravotne bezpecné. Pri testovani
sa pritom zohladnuji najhorsie
podmienky, ktoré mézu v beznej
praxi nastat, konkrétne pouzitie
testovaného materidlu a predme-
tu aj to, ¢i sa bude pouzivat jedno-
razovo alebo opakovane. Plasto-
vé obaly sa testuju na rézne typy
potravin - kyslé, mlieko a mliecne
vyrobky, suché i tukové a sleduje
sa cas i teplota testovania. Preci-
tajte si vzdy pisomnu instrukciu o
sprdvnom pouzivani plastového
obalu a respektujte odporicania
vyrobcu. Spravnym pouzivanim
sa ochrdnite pred moZnou migrd-
ciou chemickych ldtok,” radi Ing.
Milada Sycov4, veduca Narodného
referencného centra pre materidly
prichddzajuce do kontaktu s po-
travinami Regiondlneho dradu ve-
rejného zdravotnictva so sidlom v
Poprade.

Sunka do alobalu nepatri

Pri baleni zvyskov jeddl sa nespolie-
hajte prilis na polystyrénové oba-
ly. ,Tie st uréené na jednorazové
poutzitie. Riziko migrdcie z tychto
obalov do potravin je sice nizke,
no jedld v nich radsej nenechd-
vajte dlhsie ako styri hodiny a ani
ich nepouzivajte opakovane. Na

cas prihliadajte i pri pouZivani alo-
balu. Je urceny len na krdtkodoby
priamy kontakt s potravinami,
najviac styri hodiny, pricom hlavne
kyslé a velmi osolené jedld by ste
dortho nemali vébec balit. Majo-
nézovy saldt, saldmy, klobdsy, ani
tudené mdso doriho rozhodne ne-
patria,” odporuca odborni¢ka. Radi
tieZ nepouzivat opakovane kelimky
a nadoby, v ktorych uz boli balené
potraviny.

Pozor na cas a teplotu

Okrem balenia je pre uchovanie
vyzivovych hodnét jedal doélezity aj
Cas a teplota. Zvysky peceného, va-
reného, duseného, ¢i vysmazaného
masa vcelku mozete pri teplote 0°C
az 4°C uchovavat najviac 24 hodin.
Mésové ¢i syrové narezy a oblozené
misy vydrzia pri rovnakej teplote 24
hodin, ak ich nechate pri 5°C az 8°C
zjedzte ich najneskor do dvanastich
hodin. Menej ¢asu mate na skonzu-
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movanie 3aldtov, ¢i uz zeleninovych,
ovocnych, strukovinovych alebo ry-
bacich. Pri teplote 0°C az 4°C vydr-
Zia dvanast hodin, pri 5°C az 8°C iba
$est hodin. Cas a teplota su délezité
i pri sladkych dobrotach, krémové
zakusky a Slahacka vydrzia pri teplo-
te do 4°C 24 hodin, pri 5°Caz 8°Clen
dvanast hodin.

Vajicka maju trvanlivost 28 dni od
znesenia. Pred pouzitim ich neu-
myvajte, uspinené iba utrite cistou
handri¢ckou. Pokrmy s vajickami
dokladne tepelne spracujte. Pri na-
kupovani majte na pamati, Ze potra-
viny po uplynuti ddtumu spotreby a
datumu minimalnej trvanlivosti sa
nesmu preddavat.

Udrzovanie cistoty
Mikroorganizmy sa prenasaju najma
rukami, utierkami a kuchynskymi
pomaodckami, vyskytuju sa predo-
vsetkym na doskdach na krajanie a aj
ten najmensi kontakt ich moze pre-
niest do jedla a viest k ochoreniam
spésobenym konzumdciou konta-
minovanych potravin.
Odporucame preto:

- umyvat si ruky pred manipulaciou
s potravinami a pravidelne (¢asto) aj
pocas pripravy jedla,

- umyvat si ruky po kazdom pouziti
toalety,

- umyvat a distit vSetky pracovné
plochy a naradie pouzivané na pri-
pravu jedla,

- chranit priestory kuchyne a jedlo
pred hmyzom, hlodavcami a inymi
zvieratami.

Zdroj: UVZ, llustr. foto Pixabay

Blahozelame k meninam

Dnesné oslavy menin boli pévodne
sviatkom konkrétneho svitca alebo
svdtice, ktorych meno niektori nosime.

17. april - bl. Rudolf, mucenik; bl.
Katarina Tekakwitha, panna

¢ Rudolf, Rudolfa, Rudolfina, Ralf,
Rolf - maju germénsky pévod a v
preklade znamenaju,slavny vik”
18. april - sv. Valér, biskup; sv. An-
tuza, panna

« Apoldn - z gréc. mena boha SInka
e Erich - nemecké meno s vyzna-
mom ,ctihodny vladca”

e llma - domécka podoba anglické-
ho mena Vilma, to z germanskeho
Wilhelm =, pevna vola“

o Valér - ma latinsky povod a vy-
znam mena je ,silny, zdravy”

« VVerner - nemecké meno s vyzna-
mom ,strazca vojska”

19. april - sv. Lev IX., pdpez

« Jela - odvodené z gréc. mena He-
lena a znamena ,svetlo, pochoden”
«Krescenc, Krescencia - z latinského
slova,rastuci”

20. april - sv. Marcel (Anicét), papez
» Marcel - ma latinsky povod a jeho
vyznam je,bojovnik”

» Hvezdon - nové slovenské meno
odvodené od slova hviezda

21. april - sv. Anzelm, biskup a uci-
tel Cirkvi; sv. Konrad z Parzhamu,
reholnik

« Adelard, Abelard - zgermanskeho
mena Adalhard =,vznesena sila“

e Anzelm, Anzelma - nem. meno s
vyznamom ,bozia prilba, ochrana”
« Elissa - varianta novozdkonného
biblického mena Alzbeta, ktoré v
preklade znamend ,Bohu zasvdte-
na“

« Ervin, Ervina - ma nemecky pévod
avyznam je ,priatel cti, vojska”

o Zitoslav, Zitoslava - slovenské
meno s vyznamom ,oslavuj zivot”
22. april - sv. Soter, papez; sv. Kajus,
papez

« Jelena - je odvodené od gréckeho
mena Helena a znamend ,svetlo,
pochoden”

» Noema - z hebrejského Noah =
.pokoj”

Slavomir - ma slovansky povod a
vyznam mena je,slaviaci mier”
 Tvrdomir - novsie slovenské meno
s vyznamom ,upevnujuci mier”

23. april - sv. Vojtech (Adalbert),
biskup a mucenik

« Adalbert, Adalberta - ma nemec-
ky povod s vyznamom ,vzneseny,
urodzeny”

 Roger - francuzska podoba ger-
manskeho mena Rutger = ,sldvna
kopija“

« Vojtech, Vojtecha, Vojteska - ma
slovansky povod a vyznam mena je
Jtesitel vojska”

Zdroj: wikipedia, M. Majtan a M. Povazaj (1998)
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Mestska policia

Pes sa nasiel...

Na mestskych policajtov sa obratil muz z pu-
chovskej miestnej casti Vieska-Bezdeov, ktory
informoval, ze sa mu stratil zlaty retriver. Psa
odchytila hliadka mestskej policie pocas pred-
chadzajucej zmeny a umiestnila ho do koterca v
aredli Podniku technickych sluzieb mesta Puchov.
Psa vydali majitelovi necelt hodinu po tom, ako
oznamil jeho stratu.

Dal si povedat

Kratko pred desiatou hodinou vecer prijali na
oddelenie mestskej policie ozndmenie, Ze priesto-
ry jedného z puchovskych supermarketov nechce
opustit podnapity muz. Hliadka v supermarkete
nasla muza z TvrdoSoviec, prechodne byvajiceho
v Puchove. Vyzvu hliadky, aby opustil priestory,
muz akceptoval a zo supermarketu odisiel.

Pozor na ohei...

Hliadka mestskej policie preverovala telefonické
oznamenie podla ktorého horel v zdhrade rodin-
ného domu na Novonosickej ulici ohen. Hliadka
na mieste nasla muza z Povazskej Bystrice, ktory
ohen zalozil. Mestski policajti muza upozornili, ze
v zmysel véeobecne zdvdazného nariadenia mes-
ta je zakaz zakladat oher s vynimkou akcii, ktoré
su povolené mestom a Hasi¢skym a zachrannym
zborom. Priestupok hliadka vyriesila napomenu-
tim.

Zadesat...

Hliadka mestskej policie zasahovala kréatko pred
22.00 hodinou na Okruznej ulici v Pdchove, kde
na verejnom priestranstve prespaval muz z Hor-
nej Breznice. Za porusenie vieobecne zavazné-
ho nariadenia mesta a spachanie priestupku mu
mestski policajti udelili desateurovd pokutu.

Nasiel sa

Hliadka mestskej policie odchytila na Ulici F.
Urbanka psa pohybujiuceho sa po verejnom
priestranstve. Aj s pomocou veterindra zistili maji-
tela z Pdchova, ktory si psa na oddeleni mestskej
policie prevzal. (r)

Chripka v Puchovskom
okrese ustupuje

Chorobnost na akutne respiracné ochorenia
v Puchovskom okrese v minulom tyzdni mierne
klesla na uroven 1315 ochoreni na 100.000 oby-
¢ianskom samospravnom kraji a pohybovala sa
mierne pod celokrajskym priemerom.

Lekéri v Tren¢ianskom samospravnom kraji na-
hlasili v minulom tyzdni 4495 akutnych respirac-
nych ochoreni, ¢o predstavuje chorobnost 1404
ochoreni na 100.000 obyvatelov. Najvyssia veko-
vo $pecificka chorobnost bola vo vekovej skupine
deti do pat rokov. V porovnani s predchadzajicim
tyzdnom klesla v Trenc¢ianskom kraji chorobnost
na akutne respiracné ochorenia o 8,26 percenta.
Najvyssia chorobnost bola v Trencianskom kraji v
okrese Myjava (2344 ochoreni na 100.000 obyva-
telov), najnizsia v okrese Partizanske (1197 ocho-
reni na 100.000 obyvatelov).

Z celkového poctu ochoreni bolo 301 ochoreni
na chripku. Chripka najviac trapila mladez od 15
do 19 rokov.V porovnani s predchadzajicim tyzd-
fom klesla chripkova chorobnost v Trenc¢ianskom
kraji 0 22,05 %. Pre chripku nemuseli minuly tyz-
den prerusit skolski dochadzku v Ziadnej skole a
Skolskom zriadeni. (r)
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Pondelkovd dopravnd nehoda na dialnici pri Visolajoch si vyZiadala troch zranenych. FOTO: KR HaZZ Trencin

Hasicsky a zachranny zbor

Nehoda pri Visolajoch si vyZiadala troch zranenych

V pondelok 9. aprila pred $tvrtou hodinou nadra-
nom bola ohlasena dopravna nehoda osobného mo-
torového vozidla, ktora sa stala na 159 kilometri dial-
nice D1 v katastri obce Visolaje v smere na Bratislavu.
Na zéasah boli vyslani Styria prislusnici Hasi¢ského a
zachranného zboru z Povazskej Bystrice s jednym z3-
sahovym vozidlom.

Po prichode hasicov na miesto udalosti bolo
prieskumom zistené, ze havarovany automobil sa
nachadza mimo vozovky, uviaznuty vo svahu. Pri do-
pravnej nehode sa zranili tri osoby, ktoré boli mimo
postihnutého vozidla.

Zasahujuci hasic¢i zabezpecili miesto udalosti a zra-
nenym osobam poskytli predlekarsku prvi pomoc.
Po prichode posadok zdravotnych zachranarov hasi-
¢i asistovali zdravotnikom pri osetreni a nalozeni zra-
nenych do sanitnych vozidiel. Nasledne na havarova-
nom vozidle vykonali protipoZiarne opatrenia. Pocas
zasahu a dokumentécie udalosti policiou prislusnici
HaZZ osvetlovali miesto udalosti a v spolupraci s pra-
covnikmi Narodnej dialni¢nej spolo¢nosti z vozovky
odstranili nasledky dopravnej nehody. K tniku pre-
vadzkovych kvapalin z havarovaného vozidla nedo-
Slo. KR HaZZ Trencin

Hasici z Puchova zasahovali pri poZiaroch i nehode

Prislunici Hasi¢ského a zachranného zboru v Tren-
¢ianskom kraji zasahovali v doésledku silného vetra v
nedelu 8. aprila pri siedmych udalostiach. Celkovo v
kraji zasahovalo 23 hasi¢ov a sedem kusov techniky.
V Puchovskom okrese absolvovali jeden zasah - po-
poludni zasahovali v Lysej pod Makytou, Desnej. V
doésledku spadnutia drétu elektrického vedenia do-
Slo k poziaru trdvnatého a krovinatého porastu. Pozi-

ar si nevyziadal Ziadne zranenie.

V pondelok 9. aprila zasahovali puchovski hasici
Horovciach. Poziar rubaniska likvidovali traja hasici
na dvoch kusoch techniky.

V rovnaky den vyrézali hasici z Hasicskej stanice v
Puchove k dopravnej nehode na dialnici D1 v katast-
ri obce Belusa. Nasledky nehody odstranovali Styria
hasici na jednom kuse techniky. KR HaZZ Trencin

Hasicov v kraji zamestnali v marci najma poziare

V priebehu mesiaca marec 2018 uskutocnili prislus-
nici Hasi¢ského a zachranného zboru v Trenc¢ianskom
kraji celkom 233 vyjazdov. Z tohto poctu bolo najviac
- 71 vyjazdov k poziarom. Nasledovalo 68 zasahov pri
dopravnych nehodéach, 62 vyjazdov k technickym za-
sahom a 19 ekologickych zasahov. Okrem toho hasici
v priebehu uplynulého mesiaca vykonali 10 poZiar-
no-previerkovych cviceni a tri vyjazdy k udalostiam,

pri ktorych napokon zasahovat nemuseli.

Priame Skody v désledku udalosti za mesiac marec
boli vycislené na 70.000 eur. Uchranené hodnoty v
dosledku zasahovej ¢innosti prislusnikov Hasicské-
ho a zdchranného zboru v Tren¢ianskom kraji pred-
stavovali v sledovanom obdobi hodnotu viac ako
432.000 eur.

KR HaZZ Trencin

Dopravnych nehdd v Trenc¢ianskom kraji pribudio

Na cestdch Trencianskeho samospravneho kraja
sa od zaciatku roka stalo 301 dopravnych nehéd, ¢o
je 0 17 viac ako v rovnakom obdobi minulého roku.
Nehody si vyziadali uz 3est fudskych Zivotov, ¢o je o
jeden viac, ako v rovnakom obdobi roku 2017. Med-
ziro¢ne poklesol len pocet 0s6b, ktoré pri nehodach
utrpeli tazké zranenia. Od zaciatku roka utrpelo pri
dopravnych nehodéch tazké zranenie 13 osob, v mi-
nulom roku to bolo takmer dvojnésobok.

Na slovenskych cestach sa od zaciatku roka stalo

3188 dopravnych nehdd, ¢o je 0 22 menej, ako v rov-
nakom obdobi minulého roku. Zomrelo pri nich 43
[udi, ¢o je o 16 menej, ako v rovnakom obdobi roku
2017. Tazké zranenia utrpelo 242 0séb (medziro¢ny
narasto 17).

Najviac obeti dopravnych nehéd mé tento rok Zi-
linsky samospravny kraj, kde zomrelo na cestach uz
desat ludi. Najmenej obeti - jednu, si v tomto roku
vyziadali dopravné nehody na cestéch Bratislavské-
ho samosprévneho kraja. (r)



Inzercia

Dom nabytku Decodom Puchov
Otvaracie hodiny: PO - PIA: 9:00 - 19:00, SO - NE: 9:00 - 19:00
Infopult: 042 - 3260 410, E-mail: moppu.info@decodom.sk
Adresa: Okruzna ulica ¢. 1927 - OC Stopshop

KUCHYNE DECO PLAN

kuchyne na mieru

V.ldecodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku
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Uvitanie
deti
do zivota

Nikol Zacharova Simon Prekop
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Zenska folklérna skupina Rozmarinek zo Zariecia oslavuje desatro¢nicu
+Ej, €I to zvony zvonia, ¢i organy hraju,
ci si to zariecske dzievcence spievaju...”

Ked'som bol pred rokom v Lednici na
tradi¢nych dozinkovych slavnostiach,
netusil som, ze zaZijem velmi pozi-
tivne emacie, ktoré mi pripomenuli
moju mladost v rodnej obci Zariecie.
V Lednici vtedy vystupila nevelka
skupinka Zien zo Zariecia. Ked' zacali
spievat, stiahlo mi hrdlo, naskocila
husia koZa a slzy sa mi spontanne tisli
do oci, samozrejme od $tastia. Tychto
péar mladych Zariecaniek dokazali so
mnou poriadne emo¢ne zalomcovat.
Pri ich vystupeni som sa v myslien-
kach vrétil o pér desatro¢i naspat. V
myslienkach sa mi vyjavil obraz ludi
pracujucich na poliach, ktori si pri
praci spievali rozne piesne. Melddia
tahavych piesni sa niesla do daleka a
tvorila neopakovatelnu kulisu krdsnej
prirody Puchovskej doliny.

Bol som prekvapeny s akou laskou
a citom tieto mladé Zériecanky doka-
zali jednotlivé piesne interpretovat.
Rozhodol som sa preto navstivit tuto
folklornu skupinu a zistit viac. Veduca
folklérnej skupiny Rozmarinek Janka
Sieklikova-Rackova mi ochotne od-
povedala na vietky moje zvedavé
otdzky.

Puchovska dolina je znama neo-
pakovatelnym folklérom, ale hlavne
$pecifickym viachlasnym spevom.
Za to, ze sa do dnesnych cias zacho-
vali tieto nadherné piesne vdacime
hlavne zarie¢skemu rodékovi Janovi
Gérykovi, ktory ich zozbieral a zapisal
do notovej podoby. Lenze zapisat sa
da melddia, ale nie emocie, ktoré su
citit v kazdej piesni. Raz je to smutok,
inokedy radost... Ved piesen sprevad-
zala pracovity lud po cely Zivot. Tohto

‘_R‘.

Na archivnej fotografii niekolko chyrnych zdrieéskych spevdéok: zlava Zofia

FS Rozmari’riekl' .z.lhfd‘Andea Hostdkovd, veduca Jgna Sieklikovd, Martina Hajskd,
Anna Fujerikovd, Lubomira HoSmanovd, Monika Sidlikoya., ‘
i w o

si bol vedomy aj Ondrej Demo, ktory
urobil origindlne nahravky so starymi
spevakmi a spevackami, aby sa ucho-
vali pre dalSie generacie. Nahravky
robil aj v rodine Rackovej. Katarina
Réckova, rodend Pastorkova, Eva Pas-
torkovd, Anna Kmosenovd, Katarina
Réckova-Kuchtova, Katarina Boskova
a Zofia Gajdosikova boli vychyrené
spevacky, ktoré ked'zacali spievat, na-
ozaj akoby organy hrali.

Presdli roky a zaznamenané noty i
zvukové zdznamy zapadli prachom,
sice dobre uschované, ale skryté. Az

=

Gajdosikovd, Katarina Rdckovd - Kuchtovd a Katarina Rdackovd (rod. Pastorkovd).

do ¢asu, ked'sa vnucka pani Rackovej
Janka Sieklikov4, Andrea Hostakova,
Martina Hajska, Monika Sidlikova,
Lubomira HoSmanova a Anna Fujeri-
kova stretavali pri kocikovani svojich
deti a zacali si pospevovat. Zapacilo
sa im to a tak sa dohodli, ze sa budu
stretdvat len tak, aby sa pri speve
odreagovali od beznych kazdoden-
nych starosti. V dedine sa ni¢ neutaji
a spevacky si vsimla pani Helena
Chovancova. Ta v minulosti zalozila
aj zo svojim manzelom Stefanom
folklornu skupinu  Zarie¢anka, pri
prileZitosti stého vyrocia Ucasti Zarie-
¢anov na prostonarodnych slavnosti-
ach v Prahe. Skupinu Uspesne viedla
dlhych 3estnast rokov. Zariecanka
vydala dve cédecka a dokézala zdo-
kumentovat aj pévodné tance, ako
je napriklad tanec cepovy, zajaci, trci-
polka, Spacirpolka a dalsie. Ked' pani
Helena videla, Ze mladé mamicky to
so spievanim myslia vazne, ujala sa
ich. Ako sama povedala, dlho mam
v hlave povodné prevedenie starych
piesni a tak ich to uc¢im. Mladé zeny
boli takejto pomoci rady a rozhodli
sa, ze uz nebudu spievat len pre seba
."Ale ako sa budeme volat?” uvazova-
li.,Rozmarinek,” spontanne povedala
Monika Sidlikova. A tak je spevacka
skupina Rozmarinek uz desat rokov

pre jeho ¢lenky kus Zivota a vietky
su ako jedna neoddelitelna rodina.
Prirovnal by som to k okridlenej vete
zTroch musketierov:,V3etky za jednu,
jedna za vietky".

Rozmarinek svojim spevom uz nero-
bi radost len sebe, ale aj inym ludom.
Ale ¢o je najdolezitejsie, jeho inter-
pretky zachovavaju poévodny folk-
16r Puchovskej doliny. Samozrejme,
najma zo Zarietia, kde su Specifické
tahavé viachlasné piesne.

Pomyslené organy zazneli aj v RTVS
vo folklérnej Sou Zem spieva, kde
spevacky z Rozmarinka predstavili
Zatevné piesne. Pasacke piesne od-
zneli zasa v dalsej televiznej reldcii
Kapura. V TV8 v hitparade ludovych
piesni skoncili dokonca na prvom
mieste. V TV8 natocili aj hodinovy sil-
vestrovsky program. Pocas svojej ¢in-
nosti vystupili na roznych folklérnych
podujatiach nielen na Slovensku, ale
aj v Ceskej republike. Rozmarinek si
pozyvaju mnohi mladomanzelia na
svadby, kde za¢epcuju nevestu podla
starych tradicii. V sucasnosti Rozmari-
nek dopliia aj Stefan Chovanec svo-
jim sélovym spevom. A tak zaprasené
noty a nahrdvky uz nie su zaprasené,
ale vdaka Rozmarinku stéle Ziju.

Stefan Gardon-Kastylsky,
(autor je spisovatel)
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Vystavu,,Rok v kuchyni” pripravili s chutou s

s RNDr. Jozefom Kukuckom

V tychto diioch sa v Divadle Puichov |, @ 1T
kond vystava vytvarnych prac zia- A
kov so zdravotnym znevyhodne-
nim, ktord kazdoro¢ne organizuje
Spojena Skola Puchov. Ta tohtoro¢-
né ma nazov ,Rok v kuchyni” Prace
Ziakov su vytvorené réznou tech-
nikou, z réznych materidlov a boli
robené s chutou a fantaziou. Vysta-
vuju tu prace nielen Ziaci Spojenej
Skoly Puchov, ale moézete si pozriet
prace aj z inych 3kol, ktoré sa ve-
nuju vzdeldvaniu ziakov s postih-
nutim. Vystava je pristupna Sirokej
verejnosti od 13.do 26. aprila 2018.
Verniséze vystavy, ktord sa konala
vo Stvrtok 14. aprila, sa okrem vy-
stavovanych tvorcov a ich pedagé-
gov zUcastnili aj predstavitelia Tren-
¢ianskeho samospravneho kraja a
mesta Puchov na Cele s primatorom
Rastislavom Henekom. -r-

Pan RNDr. Jozef Kukucka vystudo-
val Vysoku skolu pedagogicku v
Bratislave, ucitelstvo predmetov
fyzika a chémia v roku 1960. Na
Prirodovedeckej fakulte Univerzity
J. A.Komenského v Bratislave v roku
1967 vystudoval vedecky smer fyzi-
kdlna chémia. V roku 1982 vykonal
rigoréznu skusku a ziskal titul RNDr.,
doktor prirodovedy. Ucit zacal po
dvojro¢nej vojenskej sluzbe na
Vojenskom technickom ucilisti v
Liptovskom Mikulasi (1. 9. 1962 do
31. 8. 1964), jeden rok ucil v SPS
elektrotechnickej v Niznej, neskor
pat rokov v Gymnaziu Namestovo
(1965 - 1970). Do Gymnazia Pichov
nastupil ako ucitel 1. 9. 1970. V ro-
koch 1974 - 77 bol zastupcom riadi-
tela $koly pana Jozefa Martinku. 1.9.
1977 sa stal riaditelom skoly. Pocas
funkéného obdobia pana Kukucku
bola dostavana pristavba hlavnej
budovy (1981, dostavba povodne
mestianskej Skoly z roku 1926), po-
stavena telocvicna (1989) a posta-
vend budova A (1990, dnes hlavny
vchod). Pan Kukucka bol riaditefom
22 rokov s kratkou dvojmesacnou
prestadvkou na jesen v roku 1991,

e ked'bol po revolucii v roku 1989 ria-
Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov v spolupraci s krizkom, GUMKACI” vs pozyvaji na obltibeny dvojturnaj ditefom PaedDr. Lubo Jurga. Do

TURNAJ SUDOKU A LOGIKA PRE KAZDEHO déchodku odigiel 31. 7. 1999, Este

v rokoch 2004 - 2011 ndm vypoma-

N1 hal t im chybajucich

VI I Io ROCN I K G U MI TU RNAJA v rieSeni sudoku a logickych uloh v kategériach A + B uzitjgvzi;z?fy?\/?)g;mKﬁk{,éigucécc,,
= Y &inorody, otvoreny muz, ktory mal

a N OM I NACNY TU RNAJ o POSTU P NA M S rad diskusiu s priatelmi, spolo¢nost

i Sport. Pravidelne a rad chodil na
nase Skolské stretnutia k Vianociam
a ku Driu udcitelov. Bol vzdy pria-

telsky, optimisticky a zdravy. Jeho
smrt nas vietkych prekvapila a bo-

miesto konania:

ZS s MS Slovanska ul. 23, Pichov
SOBOTA 21. april NEDELA 22. april

“Sudoku a logika pre kazdého” “Gumi turnaj” lestne zasiahla. Cest jeho pamiatke.

10:30 - 12:30 LOGIKA PRE KAZDEHO 08:30 - 10:30 Gumi turnaj v sudoku  llen el ae
. . riaditel Gymnazia Ptchov

12.30 - 14:30 SUDOKU PRE KAZDEHO 10:30 - 12:30 Gumi turnaj v logickych ulohéch

15:00 vyhlasenie vysledkov a odmenenie Uspesnych 12:30 vyhlasenie vysledkov a odmenenie Gspesnych

15:30 - 17:30 Nomina¢ny turnaj v sudoku na MS 13:00 - 15:00 Nomina¢ny turnaj v logike na MS facebook/puchovskenovmy

17:30 vyhlasenie vysledkov a dekorovanie najlepsich 15:00 vyhlasenie vysledkov a dekorovanie najlepsich m

Zdkladné turnaje budu mat dve kategorie - zaciatocnikov (kat. A) a pokrocilych (kat. B), pricom ti skisenejsi sa )
zdroveri pobijti o body do kvalifikdcie na jesenné majstrovstvd sveta (4. - 11. 11. 2018) v Prahe v Ceskej republike. www.puchovskenoviny.sk
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Puchovcania zvitazili v druzobnom Hlinsku

V piatok 6. aprila za krdsneho pocasia vycestovali mladi puchovski hasi¢i do druzobného mesta Hlin-
sko v Ceskej republike na absolvovanie hasi¢skej sutaze piskorky s dvoma trénermi a za Uasti rodicov.

Skor ako dorazili do Hlinska, navstivili
v Brne Moravské zemské muzeum,
kde si pozreli vyvoj pracloveka a ob-
rovského mamuta.

Po prichode sme sa ubytovali na
jednej zo $kol, ktoré ndm zabezpe-
¢il organizator. Rano po presune do
Sportovej haly sme deti zoznamili s
ndradim. Sutaziaci boli rozdeleni do
troch kategérii: pripravka, mladsi Zia-
ci a starsi Ziaci. Nase deti sa prezento-
vali v kategdrii starsich deti. Po priho-
voroch primatora mesta Hlinsko Ing.
Miroslava Krc¢ila a nasho predsedu

DHZ Puchov Jozefa Ridzika, st. velitel

sutaze zavelil rozchod a sutaz mohla
zacat.

Sutaz sa skladala zo Siestich disciplin:
uzlovanie, ceckospoj, prenasanie ra-
neného, kombinovanej stafety dvo-
jic, Sraubovanie matic a Stafeta 3 x 15

metrov. Sutaziaci si z kazdej discipliny
zbierali body a vitaz s najmensim po-
¢tom bodov zvitazil. Vsetci superi boli
vyborne pripraveni. Nase deti zacali
dobre, ale v druhej discipline prisla
studend sprcha. AZ vtedy si uvedomi-
li, Ze to nebude lahké a zacali bojovat
a ukrajovat z velkej straty bodov, ¢o
sa nakoniec aj podarilo. Superi nasu
velku aktivitu a bojovnost pochvalili
a rodi¢ia mali radost. O tento Uspech
sa postarali Tomas Kucej, Alexander
Ridzik, David Koncovy, Nina Jandu-
sikovéa a Simonka Seckdrova. Deti sa
potesili aj z hasicskej torty, ktoru zjedli
na druhy den.
Vysledna tabulka:
1. DHZ Puchov 13 bodov
2. CHJ Hlinsko 16 bodov
3.SDH Zdirec n. Doubravou 21b
DHZ Pachov

Brigadu zorganizovali v lhristoch hasici
V nedelu 8. aprila zorganizovali ¢lenovia Dobro-
volného hasi¢ského zboru lhriste jarné cistenie
mestskej Casti a jej bezprostredného okolia.

Pridat sa mohol ktokolvek s chutou
prilozit ruku k dielu, po zime sa to-
tiz nahromadilo odpadkov v okoli
ciest a cesticiek i samotnej prirode
viac nez dost. ,,Pocasie ndm pldny
nepokazilo a vdaka tomu sa zu-
castnilo dostatok aktivnych ludi,
ktorym nie je lahostajné, v akom
prostredi zija. Priroda bola o pdr
hodin opidit cistejsSia a mohla dy-
chat svieZostou. Dakujeme za vds
zdujem a pomoc. Difame, Ze sa na

L "
[ |

takejto uzitocnej akcii stretneme
opdt o rok!” okomentovala jarnu
brigddu predsednitka miestneho
dobrovolného hasi¢ského zboru
Maria Baskova. -r-

Lysa pod Makytou hostila folklorne
subory Puchovskej doliny

V poradi 6. ro¢nik stretnutia folklornych skupin
Piachovskej doliny tentokrat hostila obec Lysa

pod Makytou.

Clenovia skupin sa stretavaju pravi-
delne, vzdy v inej obci. O tom, ze folk-
I6r je prirodzenou a kazdodennou
sucastou ich Zivotov, nebolo pochyb.
Radost z neho sa z Lysej niesla do
Sirokého okolia. ,,Puchovskd dolina
md bohatu folklérnu tradiciu. Je v
nej sedem obci, sedem folklornych
stiborov a dva detské folklorne su-
bory. Nepozndm inu dolinu, kde by
v kazZdej obci poésobil aspon jeden
folklérny subor,” vyjadril nadsenie
starosta hostitelskej obce Lysa pod
Makytou Michal Ondricka.

V programe sa predstavil domaci Det-
sky folklérny subor Javorinka a Folk-
I6rny subor (FS) Javorina, FS Konopa
(Dohnany), FS Mestecko (Mestecko),
FS Zariecanka (Zariecie), FS Javornik
(Luky), FS Lazovienka (Lazy pod Ma-
kytou), FS Rozmarinek (Zariecie) a Lu-
dové hudba Gymes. Milovnici tradicii
a zvykov tancovali, spievali, vymienali
si zazitky a skdsenosti. Nechybali ani
dobroty od vymyslu sveta - domace
kolace, posuchy, halusky ci slovensky
hamburger.

Zdroj: TSK
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TupNT DOM
POCHOY

Otvaracie hodiny mizea: ut: 14.00 - 18.00, $t: 14.00 - 18.00, ne: 16.00 - 20.00

18. 4. (streda) 0 16:30 hod.
Astronomicky kruzok
Stretnutia mladych astronomickych nadsencov. Viac info v CVC Véielka.

20.4.,27. 4. (vzdy v piatok) o 17:00 hod.
Vytvarny ateliér pre mladez
Pre mladych priaznivcov vytvarného umenia. Viac info v CVC Veielka.

20. 4. (piatok) o 15:30 hod.

Den Zeme v parku

Podujatie Plichovského ekocentra v CVC
Vcielka v spolupraci s puchovskymi or-
ganizéciami a mestom Puchov. Tradicné \
stretnutie nadiencov prirody a rodiny, ktori ==
tuzia oslavit Denn Zeme hrou, tvorivostou,
poéziou & $portom. Caka vas pekny kultdr-
ny program a pre deti su pripravené i malé
odmeny.

21. 4. (sobota) o0 13:00 hod.

Dern Zeme s Vlkom

Pozyvame vés na tradicny zber odpadkov
od privddzata po Sportcentrum, popri
Véhu, okolo Odhéniek.

Zber vyvrcholi prednaskou o nasich lesoch
s Viliamom Bartusom z Lesoochrandrskeho
zoskupenia VLK: ,Rozprdvat budem o tom,
aky je rozdiel medzi prirodzenym a pévod-
nym lesom a preco je v lese dobré nicnero- |
benie.” Puchovéania sa moézu in3pirovat |
VLKom pre lokalne aktivity.,Lesoochrandr- |
ske zdruzenie VLK dokonca chrdni aj niek-
toré lesy v okoli Puchova. Lesy na Sloven-
sku su priblizne z polovice vo vlastnictve !
Stdtu a teda obcanov Slovenska. Ti by sa mali zaujimat a chrdnit spolocny
majetok. Aj ked’v pripade lesa je diskutabilné, ¢i niekomu vlastne patri”
konkretizuje témy prednasky alebo besedy Viliam Bartus.

Aktivisti a lesoochrandri z VLKa avizuju potreby radikdlnej zmeny v systéme
ochrany prirody na Slovensku: ,,Td by mala spocivat hlavne v tom, Ze na Slo-
vensku musime prehodnotit chrdnené tizemia tak, aby doslo k zmenseniu
rozlohy chrdnenych uzemi, v ktorych sa standardne hospodadri a takisto k
2zvdcseniu rozlohy chrdnenych uzemi, ktoré st naozaj chrdnené vo forme
bezzdsahovych rezervdcii. Navyse sme presvedceni o tom, Ze pesi pohyb
ndvstevnikov by v chrdnenych tizemiach nemal byt zakdzany,” hovori leso-
ochrandr Bartus, ktory ma 21. aprila namierené do Pichova. Poc¢as Diia Zeme s
VLKom sa dozviete aj to, ako sa da les chranit vlastnymi silami.

Pridte podporit Den Zeme uzito¢nym sposobom!

26. 4. (Stvrtok) 0 17:30 hod.
Ekosystém v skle

Vytvorte si vlastny ekosystém v skle z kaktu-
sov, sukulentov a inych izbovych kvietkov.
Obohatte si domacnost krasnou Zivou de-
koraciou. Staci si priniest sklenenu nadobu,
do ktorej rastlinky naaranzujete pod dohla- i‘ p-
dom aranzérky, ktora si hovori,Ziefa z lesa”. =&

Partneri: o . B 2 -_I:JN- m;}m wh;;ﬁ;'mﬁl ‘1?%:5%1
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Piatok 20.4.,17.30h  Nedela22.4.,19.30h

PEPIK

Kolobeh fudskej duse je nevyspytatelny a pokial nendjde odpovede na tie spravne otézky, nendjde
svoj pokoj. Pepa (Michal Suchanek) je outsiderom uz od narodenia. Mé okolo pétdesiatky a pracuje
ako Uradnik. So svojou Zenou (Petra Spalkové), maju dve deti a je viac ako pod papucou. Uvedo-
muje si, Ze musi nie¢o zmenit a dokonca velmi dobre vie, ¢o by to malo byt. Podari sa mu ndjst
odpovede na otazky: ,Preco je vlastne na svete? Kde zacina ten naozajstny Zivot? Po narodeni, po
maturite, prvom sexe, svadbe, detoch alebo az po smrti?”

MN 12 rokov - CR - Continentalfilm - 90"- originalna verzia - tragikomédia. Vstupné 5 €. Stu-
dent, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

www KULTURA pucovs«

Streda 18.4. pred divadlom 15.00-16.00 h

DEN ZEME: KRESLENIE NA CHODNIKY

Spoloc¢ne so 6. Zborom skautov a skautiek véas srdecne pozyvame na pestré kreslenie
na chodniky pred divadlom ku Driu Zeme. Kresli sa od 15:00 do 16:00 h, nasledne bude
vyhodnotenie a odmenenie vitazov. Kreslime ,po skautsky” - za kazdého pocasia. Krie-
dy budu k dispozicii, deti by mali mat Sportové oblecenie.

Piatok20.4.,19.30h  Sobota21.4.,17.30h

SUBOJ POHLAVI

Existuju na svete rozdielnejsie bytosti ako je muz a zena? Ich vecny stiboj budu viest v novej komédii
,SUboj pohlavi” oscarovd Emma Stone ako silna Zena a feministka a Steve Carell ¢oby sexisticky
Sovinista. Bojovym polom je tu okrem samotného Zivota aj tenisovy kurt, kde sa uskuto¢ni vojna o
vsetko. O rovnopravnost, o slavu, peniaze, sebavedomie, lasku.

MN 12 rokov - USA - Bontonfilm - 121"- titulky - komédia. Vstupné 5 €. Student, senior nad
62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Sturtok 19. 4. velka sala

CAJ PRE SENIOROV

Stretnutie seniorov mesta pri dobrej hudbe a obcerstveni pod zastitou primatora mes-
ta. O dobrti naladu sa postara HS PROGRES a ZUS Puchov. Vstupné 3 €.

15.00 h

Piatok 20. 4. velkasala 0d9.00h

ROZPRAVKOVE JAVISKO 2018

Krajska sutazna prehliadka detskych divadelnych stiborov Trencianskeho kraja, v ktorej
o postup na celoslovenské kolo zabojuje aj nase DDS Ochotnicek. Info na osobitnych
plagatoch.

Sobota21.4.,1530h Nedela22.4.,15.30h

DVE A POL KACKY

Tieto vtaky rozhodne nie su nahnevané, svoj Zivot si uzivaju plnymi zobakmi. Byt v husej kozi je
tazkéd pohoda, predovietkym pre gunéra v najlepsich rokoch. Animovand komédia,Dve a pol kac-
ky” prinesie jednému takému gunérovi $pecialnu tlohu. Musi sa zacat starat o dve malé kacicky a
pomoct im z bahna, ktoré tak trochu sém spdsobil. Ich spolocné dobrodruzstvo ukaze, ze rodina
moze mat vietky mozné podoby aj tvary a dokonca aj perie. A Ze priatelstvo a rodina je té najvacsia
zébava a jazda.

MP - USA,Cina - Bontonfilm -91"- slovensky dabing - animovana komédia, dobrodruzny.
Vstupné 5 €. Deti, $tudent, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Streda 25. 4. velka sala

CHLIEB S MASLOM

Komédia. Hraju: D. Ziaranova, Juraj Loj, Branislav Deak, Martin Miahon¢ak. Vypredané.

19.00 h

Sturtok 26. 4. zasadacia miestnost 18.00 h

AL-ANON

Program Al - Anon ma dvanast krokov, ktorych dodrziavanie uci ludi trpiacich spoluza-
vislostou, ako prestat robit to, ¢o robia, ale udi ich tiez Zit pokojne, stastne a Uspesne.
Prinasa ludom pokoj a podporuje liecenie. Dodrziavanie tychto dvanast krokov je spo-
sob Zivota. Vstup volny.

Sobota21.4.,19.30h Nedela22.4.,17.30h

VADI NEVADI

Vadi nevadi je pomerne nevinna hra, pri ktorej hraci, ked'na nich pride rada, volia, ¢i prav-
divo odpovedia na nejakai chiilostivii otazku, alebo splnia naro¢ni/neprijemnu/ponizujticu
ulohu. Spojenie ,pomerne nevinna“” prestava platit vo chvili, ked'v pripade klamstva alebo
nesplnenej tlohy zomriete.

MN 12 rokov - USA - CinemArt - 103" - titulky - horor. Vstupné 5 €. Student, senior nad
62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Pondelok 30. 4. pesia zona 17.00h

DEN OSLOBODENIA MESTA, STAVANIE MAJA

Dalsi ro¢nik tradi¢ného celomestského podujatia. Stavanie maja s FSk Stepnicka skala
aFSVah.

Streda 25.4.,19.30h

DUBCEK

Trvalo to krétko. Euféria z pocitu slobodly, viera, Ze sa napravia chyby minulosti, presvedcenie, ze sa
Ceskoslovensko zmeni na demokraticku krajinu a fudia budd slobodni. Na ¢ele mnohych vyznam-
nych spolocenskych zmien stal koncom 60-tych rokov 20. storocia Alexander Dubcek. Charizmatic-
ky Statnik s dobrackym Usmevom, ktory vzbudzoval v ludoch nadej, Ze za¢nt konecne slobodne
dychat. LenZe to, ¢o Dubcek mienil, Breznev rychlo zmenil.

MN 12 rokov - SR - Férumfilm - 86"- originalna verzia - hristoricka drama.Vstupné 5 €.
Student, senior nad 62 rokov, ZTP 4 €.

Piatok 27.4.,17.30h  Sobota28.4.,17.30h

DVE NEVESTY A JEDNA SVADBA

Marie (Anna Polivkova) je typicka mestska singl. Pracuje sice ako Uspesna televizna moderétorka,
ale vo vztahoch ma dar pritahovat iba hlupakov. Naopak, jej sestra Karolina (Ester Geislerova) uz
toho pravého nasla a planuje svadbu.

MN 12 rokov - CR - Magichox - 90"- &esky jazyk - romanticka komédia. Vstupné 5 €. Stu-
dent, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Sobota 19.5.

VERBOVACKA

Autorsky program Zanety Littovej pre detské folklérne stibory Pichovéek a Biela voda.

velka sala 18.00 h

www.kultura.puchov.sk a www.kino.puchov.sk

KURZY A KLUBY

Piatok 13.4. tanetnasala 9.30h

KLUB MAMICIEK: AKO BYT KRASNA NA MATERSKE)

Pridte sa poradit s odbornickou, ako si vybrat spravny odtiern make-upu, rizu, licenky, ktoré ne-
napadne a vkusne podciarknu to, ¢o je na vasej tvari krasne. Najdenie dokonalého make-upu,
ktory by zahalil plet do perfektného neviditelného zavoja bez toho, aby si ktokolvek nieco viimol,
je snom vietkych Zien...

Piatok27.4.,19.30h  Sobota 28.4.,19.30h

AVENGERS: NEKONECNA VOJNA

Film Avengers: Infinity War prinesie na platna kin najsmrtonostnejsiu a najepickejsiu vojnu vet-
kych cias. Film je zaviSenim desatrocnej cesty filmovym svetom stidia Marvel. Avegners a ostatni
superhrdinovia sa musia spojit, aby skusili porazit mocného Thanosa skor, ako jeho Utok navzdy
Znici cely vesmir.

MN 12 rokov - USA - Saturn - 155- titulky —akény, sci-fi, fantasy. Vstupné 5 €. Student, senior
nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

www.kultura.puchov.sk a www.kino.puchov.sk

Utorok 24.4, Zupny dom 16.00h

KLUB ZIEN: VARIACIE

Pozyvame vas na vystavu enkaustickych obrazov a drotarského umenia. Asi mélokto pocul o
technike zvanej enkaustika, a pritom to nie je ni¢ narocné, len trochu netradicné. Ludovo by sme
mohli povedat, Ze je to technika malovania voskom na papier a iné materialy, zndma este z antic-
kych cias. Zvladnu ju tak deti, ako aj dospeli, ktori vibec nemusia mat maliarske a umelecké viohy.
Vystavou nas bude sprevédzat lektorka z ateliéru ANJA pani Jakubikova Anna. TeSime sa na vas!

Streda 25. 4. kinosala 10.00h

STRETNUTIE SENIOROV PRI FILME

Na spestrenie volného ¢asu v kruhu priatelov a zndmych DENNE CENTRUM SENIOROV MESTA
Pdchov pozyva seniorov za zvyhodnené vstupné do kina v Plchove. NOVINKA pre seniorov bude
pravidelne 1x v mesiaci - vzdy poslednu stredu ! Traja z najaktivnejsich budi odmeneni kazdé
tri mesiace. Zaujemcovia sa mozu prihlasit na ¢.t. 0949 225 189. Info i na osobitnych plagatoch v
informacnej tabuli Denného centra.
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Puchovéan
Cena menu od 3,50 €
Utorok: 17. 4.
Gulasova
1. Hov. pecienka budejovicka, domaca knedla
2. Kuracie soté na kari s pérkom v zem. placke

Streda: 18.4.

Hraskovy krém

1. Pekingsky brav¢ovy rezen, dusena ryza,
zeleninovy Salat

2. Udené brav. krkovicka, zemiak. $alat s majon.

Stvrtok.19.4.

Hrachova s klobasou

1. Kuraci zavitok so susenou slivkou a slaninkou,
dusena ryza

2. Husarska brav. rolada, zemiakova kasa, uhorka

Piatok: 20. 4.

Kulajda

1. Vykostené kuracie stehno, zemiaky s pazitkou
2. Hovéddzie ndmornicke méso, tarhona

Alexandra

Business Hotel
Cenamenu1,2:5,70 €
Cenamenu 3:5,20 €

Utorok: 17.4.

Frankfurtska

1. Mor¢aci steak, duseny $penat, zem. knedla
2. Hovédzie Chilli con Carne, dusend ryza

3. Penne pomodoro s tuniakom

Dezert: Limetkové rezy

Streda: 18.4.

Kalerabovy krém

1.Kura a la bazant, ryza, kapust. 3alat s chrenom
2. Divinové medeildnky na brusnicovej omacke,
pucené zemiaky (6,50 €)

3. Pecené buchty s tvarohom

Dezert: Mufin

Stvrtok: 19.4.

Slepadi vyvar s Juliene zeleninou

1. Mor¢aci prirodny Cordon Bleu, jazminova
ryza, uhorkovy Salat

2. Sekana so zemiakovym privarkom

3. Brokolicové karbonétky, zem. pyré, zel. obloha
Dezert: Jablkova stradla

Piatok: 20. 4.

Cesnakovy krém

1. Kuracie soté so sunkou a Sampinénmi, duse-
na ryza, miesany salat

2. Pecend krkovicka s dus. kapustou, knedla

.'rlﬂ Pachov - 3,5.2018 o 19,00 hod
Watuprd: 13 € hreuldl, 12 6 halléery & pristavicy) mﬂﬁ
Fredpesdu sprupenick o 6.0 3018 v pokiade | ordine 1g. wees Vs gt hay oL, -t @
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3. Gratinovana treska so cherry paradajkami,
varené zemiaky, zeleninové oblozenie
Dezert: Badbovka

\'4 r L]

Restauracia
L]

Hradisko
Cenamenu 4,00 €
Utorok: 17. 4.
Drobkové jemna so zeleninou, chlieb
1. Hov. pecienka na smotane, kysnutd knedla
2. Sbjovéa zmes na diabolsky sposob, opek.
chlieb vo vajicku

Streda: 18.4.

Francuizka s cestovinou, chlieb

1. Kuracie prsia zapecené s broskyriu a syrom,
dus. ryZa s ajvarom

2. Madarské fliacky s tvarohom a opraz. slaninou

Stvrtok:19.4.

Kelové s opraz. slaninkou, chlieb

1. Belehradsky bravc. rezen, paprikové zemiaky
2. Grilovany camembert, americké zemiaky,
brusnicovy dZzem

Piatok: 20. 4.

Strucikova na kyslo, chlieb

1.Vypraz. bravc. rebierko, zemiaky, tatarska
2. Makovy zavin z listk. cesta s visfami

Restauracia
Jakuba

Cena menu od 3,90 €

Utorok: 17.4.

Hubova so strihanim

1. Salance s maslom a makom

2. Zapecené kur. prsia s brosk. a syrom, dus. ryza
3. Azijské $peciality podla dennej ponuky

Streda: 18.4.

Paradajkova s pismenkami

1. Caesar $alat, pecivo

2. Pecena brav. krkovicka, dus. kapusta, knedla
3. Azijské $peciality podfa dennej ponuky

Stvrtok: 19.4.

Slepaci vyvar s mdskom a rezancami

1. Pizza Quatro Formaggi

2. Nakladany bravcovy platok, V2 opekané
zemiaky, Y2 ryZa, Cervend repa

3. Azijské $peciality podla dennej ponuky
Piatok: 20. 4.

So3ovicova nakyslo so zemiakmi, chlieb
1. Krémové hubové rizoto, parmezan

2. Kuraci Cordon bleu, hranolky, zelen. priloha
3. Azijské $peciality podla dennej ponuky

Viva restauracia
a ka‘"aren (predtym rest. Vah)

Cenamenu od 3,90 €

Utorok: 17. 4.

Drzkova

Karotkova so zézvorom

1.Vinarska brav. krkovicka (hrozno, niva), ryza
2. Gyros tortilla s kuracim masom, salatom,
paradajkou, cesnakovym dressingom

3. Zelen. rizoto so syrom a mrkvovym $alatom
4. Zeleninovy $alat s vypraz. syrom niva, toast

Streda: 18.4.

Dubnicka $utolica

Zeleninova jarna s mladym hraskom

1. Prirodny kuraci zavitok (medv. cesnak, sus.
paradajky, Sunka, syr), dusend ryza
2.Vazecka brav¢ova pochutka v zemiakovej
placke, kapustovy Salat

3. Penne ,,Quatrro formaggi,

4. Zeleninovy $aldt s vypraz. syrom niva, toast

Stvrtok:19.4.

Slepacia s masom a rezancami

Polievka z medvedieho cesnaku s krutonkami

1. Kuraci steak na jarnej zelenine, hranolky

2. PIneny brav. bacik, zem. kasa, uhorka, feferony
3. Palacinky s mascarpone, tvaroh, jahody

4. Zeleninovy 3alat s vypraz. syrom niva, toast

Piatok: 20. 4.

Cesnakova s parkom a zemiakmi

Zeleninova s krupicovymi haluskami

1. Grilovany losos na $penate s baby zemiakmi
2. Marinované kur. rezne, zelenin. ryza, kompét
3. Bryndzové pirohy so/bez slaninky (vyber)

4. Zeleninovy $alat s vypraz. syrom niva, toast

Marcziban
Cena menu od
Utorok: 17.4.
Kulajda s varenym vajickom

Hov. vyvar, pecien. halusky, rezance, zelenina

1. Vyprazany karfiol, var. zemiaky, uhorkovy salat
2. Chilli con Carne v tortile

3. Brav. Cernohor, ostiepok, pec. zemiaky, tatérska
4. Karibské hovadzie rebra, kalbi sezamova
omécka, kokosova ryza

,90 €

Streda: 18.4.

Francuzska cibulacka, krutdny, syr

Hov. vyvar, pecien. halusky, rezance, zelenina

1. Kuracie soté so zeleninou, ryza, koriander

2. Rybi karbonétok, oméacka zo zeleného kari,
prazené zemiaky

3. Brav. Cernohor, ostiepok, pec. zemiaky, tatérska
4, Karibské hovadzie rebra, kalbi sezamova

omécka, kokosova ryza

Stvrtok: 19. 4.

Gaspaco podavané za studena

Hov. vyvar, pecien. halusky, rezance, zelenina

1. Mor¢acie srdiecka na smotane, varena knedla
2. Krali¢i perkelt, maslové halusky

3. Brav. Cernohor, odtiepok, pe¢. zemiaky, tatarska
4. Karibské hovédzie rebrd, kalbi sezamova
omacka, kokosova ryza

Piatok: 20. 4.

Hrachova zo zelenym hraskom

Hov. vyvar, pecien. halusky, rezance, zelenina
1.Tvarohovy trhanec s ¢erstvym ovocim

2. Bryndzové halusky so slaninkou

3. Brav. Cernohor, ostiepok, pe¢. zemiaky, tatérska
4. Karibské hovadzie rebra, kalbi sezamova
omacka, kokosova ryza

Alexandra
port Hotel

Cenamenu 4,90 €

Utorok: 17. 4.

Bors¢, chlieb

Slepaci vyvar s mdskom a rezancami

1.Vypraz. kur. rezen v sezame, pucené zemiaky,
kysla uhorka

2. Zemiak. placka s kapustou, iden. masom, syr
3. Palacinky s ovocim a $lahackou

4. Pizza Quattro Formaggi

Streda: 18.4.

Doméca kapustnica, chlieb

Hovadzi vyvar s rezancami a zeleninou

1. Kuraci gyros v domécej tortile, dresing,
hranolky, zeleninovy 3alat

2. Hov. varené s koprovou om., domaca knedla
3. Cestovinovy 3alét s kuracim maskom

4. Pizza Siciliana

Stvrtok:19.4.

Fazulové so zemiakmi a Gid. méskom, chlieb
Slepaci vyvar s maskom a cestovinou

1. Kuraci Cernohor, zem. pyré, kysla uhorka

2. Divinové rag, karlovarské knedla (5,90 €)

3. Spagety Bolognese, parmezan

4. Pizza Al Tonno (pomodoro, tuniak, cibulka, syr)

Piatok: 20. 4.

Frankfurtska s parkom, chlieb

Hovadzi vyvar Risi-Bisi

1. Kuraci perkelt, varena cestovina

2. Bravéovy bacovsky reznik (slaninka, syr),
pucené zemiaky, ¢alaméada

3. Francuizske zemiaky (slaninka, klobaska,
vajicko, smotana), kysla uhorka

4. Pizza Luciano

Bf’ma
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I1l. kolo Pohara federacie v karate a kobudo, 14. 3. 2018, Ptichov

Vrcholna stitaz je pre mladych karatistov
skvelou prilezitostou porovnat si sily

Priblizne po roku sa
v sobotu 14. aprila
v hale MSK v Pucho-

rd

ve stretli tradicni
karatisti Slovenskej
federacie karate a
bojovych umeni
na lll. kole Pohara
federacie v karate a
kobudo.

Pre Puchov je tato vrcholnd slovenska
sutaz zaujimava aj preto, Ze si na nej
mézu po prvykrat porovnat sily vsetky
mladé talenty. Zaroven divaci mézu vi-
diet, kam sa dostalo slovenské karate
a kobudo. Tradi¢ni karatisti Slovenska
rok pred organizdciou Majstrovstiev
sveta WUKF 2019 v Bratislave vnimaju
kazdu organizaciu vacsieho turnaja
ako pripravu na tuto vrcholnu sutaz.

Aj puchovskd sutaz musela byt preto

na patri¢nej Urovni. O to, Ze aj bola, sa
pricinili hlavne rodicia deti z krizku
karate CVC ZS Gorazdova, Rada ro-
di¢ov a CVC ZS Gorazdova a mnoho
byvalych Uspednych reprezentantov,
ktori prisli omladinu podporit ako
rozhodcovia alebo ,kouci” Na rozdiel
od minulosti bolo financovanie su-
taZe hlavne na pleciach sponzorov a
Ucastnikov turnaja. Ale takéto problé-
my nemaju tento rok len karatisti.

Druzstvo puchovskych karatistov s trénerom Frantiskom Ko

Co sa tyka sutaze samotnej, zG¢astni-
lo sa jej 28 klubov a bolo celkom 377
Startov v sutaZziach jednotlivcov. Z Pu-
chovcanov najlepsie dopadol Michal
Kunst. Michal popri maturite a priji-
macich pohovoroch na vysoku skolu
stiha aj trénovat deti v CVC Gorazdova
a ak vsetko dobre dopadne, mal by
sa ako reprezentant Puchova a Slo-
venska zUcastnit svetového turnaja v
karate na Okinawe. Michal svoju kate-

goriu v kata vyhral a v cviceni kobudo
s dlhou zbrariou skoncil druhy. Na tre-
tom mieste skoncil druhy Puchovcan
Tomas Cvirik.
Toma3ovi sa v kata velmi nedarilo a
hoci neurobil chybu, absencie na tré-
ningoch sa podpisali na jeho cvi¢enia
na stupnoch vitazov tentokrat chybal.
Radost nam urobili sestry Terézia a
Viktéria Rosinové, ktoré s pekne za-
cvicenymi, relativne nizkymi katami,
skoncili vo svojich kategdridch na 2.
a 3. mieste.
To, ako sa dokaze absencia na trénin-
goch (pri tvrdej konkurencii medzi
dorastencami na Slovensku) podpi-
sat na vykone pretekérov, pocitilo aj
druzstvo kata v zlozeni Cvirik, Jan-
dusikova, Macek. Doposial pomerne
pravidelne vyhrévali, no v Pichove sa
museli uspokojit len s druhym mies-
tom.
Nina Jandusikova si mohla zlepsit
naladu v sutazi kumite, o findle ju
viak pripravil diskutabilny vyrok roz-
hodcov a nakoniec si vybojovala len
bronz.Vanesa Iman Kebisova skoncila
vo svojej kategorii na 3. mieste.
Matej Behro podal dobry vykon. V
kata aj v kumite skondil krocik od
medailovych pozicii. Ani ostatni Pu-
chov¢ania si nespravili hanbu, hoci
pre mnohych to bol prvy Start na
takejto sutazi. A eSte jedna sprava
pre priaznivcov karate. O tyzden or-
ganizuju svoj turnaj kolegovia z Led-
nickych Rovni, kde sa mézeme opat
vidiet.

Ing. Frantisek Komora, tréner
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50 rokov historie kulturistiky
v Puchove (2. éast)

Zakladatelia puchovskej kultur

Zakladatelmi kulturistiky v Pichove boli Stefan
GASPAR a Stanislav GABCO. Obaja boli mojimi
trénermi a kazdy z nich mi dal pre moj Sportovy
rast kus svojho ,ja". O to viac ma mrzi, ze tieto
slova si uz Stefan GASPAR st. nikdy neprecita.
V roku 2005 navzdy odisiel z tohto sveta, cest
jeho pamiatke.

Stefan GASPAR

Okrem zaloZenia oddielu kulturistiky v Puchove
Stefan GASPAR pésobil aj ako Uspesny tréner, roz-
hodca a predovsetkym funkcionar kulturistického
hnutia na Slovensku, v stredoslovenskom kraji a v
Puchove. V roku 1969 bol vytvoreny samostatny
Ceskoslovensky kulturisticky zvdz a tym zrusené
porucnictvo vzpieracskej sekcie, nas zvaz oficidlne
vstupil do IFBB (medzinarodnd federécia kulturisti-
ky a fitness). Stal sa prvym predsedom Slovenské-
ho zvazu kulturistiky (p6sobil v rokoch 1970 -1972)
a podpredsedom Ceskoslovenského zvizu kultu-
ristiky.

Vychoval mnoho puchovskych kulturistov, staci
spomenut zopar mien, Pavol NOVOSAD, Jozef FUR-
DAN, Miroslav MARCEK, Vladimir TARABA, bratov
PREKOPOVCOV (Miroslav, Marian a Dusan), Marian
VANKO. Vyznamnou mierou sa podielal na organi-
zovani vsetkych kulturistickych sutazi v Pichove (aj
tych v rdmci oddielu, ked' sa uskutoc¢rioval nabor
novych adeptov do oddielu). Mal vyborné organi-
zacno-ekonomické schopnosti. Zorganizovat sutaz
bola pre neho doslova hracka. Perfektne ovladal
trénersko-metodické principy tréningu. Vedel na
mieru napisat (hamodelovat) kazdému pretekaro-
vi tréningovy plan. V tomto smere mal obrovské
danosti.

Bol ¢inny aj v inych 3portoch. Hraval zdvodne vo-
lejbal a tiez posobil aj ako funkcionar v tomto Spor-
tovom odvetvi (tréner, veduici muzstva). DIhé roky
bol vedicim muzstva v puchovskom hokejovom
klube. Bol ucitelom, telocvikdrom a v procese nor-
malizacie po roku 1968 pocitil trpkost vtedajsieho
rezimu — musel opustit skolstvo. Po neznej revol-
Ucii v roku 1989 sa znovu vracia do 3koly, do Skol-
skych priestorov. Tam sa citil najlepsie. A hlavne,
zaznamenaval a zanechal po sebe podstatnu cast
dokumentacnych materidlov — histérie puchovskej
kulturistiky.

Stanislav GABCO

Stanislav GABCO spoluzakladal oddiel kulturistiky
TJ Gumdrne Puchov, kde od zaciatku vykonaval
funkciu predsedu. Pésobil aj ako funkcionar — naj-
skor v krajskom kulturistickom zvdze v rokoch
1970 - 1985, tiez aj ako rozhodca v rdmci Sloven-
ska a Ceskoslovenska. Neskor ako predseda komi-
sie rozhodcov Slovenského zvazu kulturistiky. Mal
obchodné danosti a velmi dobré kontakty na ludi

iky a fitness aktivity

Stanislav Gabéo, Maridn Prekop, Dusan Prekop a Stefan Gaspdr na majstrovstvdch CSSR

v tejto oblasti. V Prahe 4. juna 1991 Gspesne ab-
solvoval skusky medzindrodného rozhodcu. Roz-
hodoval mnoho medzindrodnych sutazi napr. GP
Slovakia, Bohemia Cup, Pohar ¢asopisu Tréner...
Stanislav GABCO rozhodoval dvakrat majs-
trovstva Eurépy (ME). V roku 1992 v Ostrave ME
muzov (v reprezentdcii bol aj Marian PREKOP) a
v Bratislave v roku 2009 ME Zien. Tiez rozhodoval
dvakrat na majstrovstvach sveta v klasickej kul-
turistike muzov - v bulharskej Sofii v roku 2012
a v $panielskej La Nucii v roku 2014. V Spanielsku
zaroven posobil aj vo funkcii veduceho vypravy
a delegédta SAKFST (Slovenskd asocidcia kulturis-
tiky, fitness a silového trojboja). Bol niekolkokrat
¢lenom vypravy slovenskej a ceskoslovenskej
reprezentacie na majstrovstvach Eurépy a sveta.
Pri prilezitosti 50. vyrocia organizovanej kulturis-
tiky na Slovensku mu bola 4. méja 2014 udelena
pamatna plaketa a dakovny list k rozvoju kultu-
ristiky, fitness a silového trojboja na Slovensku.
V roku 2016 mu prezident SAKFST odovzdal vy-
znamné ocenenie — ako prvému rozhodcovi na
Slovensku za 50 rokov rozhodovania sutazi v kul-
turistike a fitnes v Ceskoslovensku, na Slovensku a
tiez aj na medzinarodnej urovni (ME a MS).
Marian Prekop

v kulturistike juniorov v roku 1977.

Maridn Prekop,
Trinec 1989.
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Era Mariana Prekopa - tispesné roky 1985 az 1993

Najuspes$nej$im zverencom Stanislava GABCA
bol Marian PREKOP, majster Sportu, dvojna-
sobny medailista ME, ucastnik majstrovstiev
sveta, dvojnasobny majster CSFR a mnoho-
nasobny medailista MSR, MCSSR, respektive
CSFR.

Roky 1985 az 1993 mozno nazvat rokmi Mariana
PREKOPA. V druhej polovici 80-tych rokov minu-
lého storocia sa dostdva Maridn az na samotny
vrchol Sportovej kariéry. Stava sa poslednym,,pu-
chovskym mohykdnom* starej klasickej kulturis-
tiky. V tréningovom procese sa dostava na vrchol
vtedajsej pripravy vrcholového 3portovca a osta-
va osamoteny v tréningu s minimélnou podpo-
rou spolucvi¢encov. Ale nevzdava to. Na viacero
ponuk k prestupu do inych klubov (oddielov)
nereaguje, ostdva nadalej verny kulturistickému
oddielu TJ Gumdrne Puchov.

Ked v roku 1983 Anton HOLIC, ¢eskoslovensky
reprezentant a pretekar z oddielu Fortuna Trnava
po tretikrat dviha pohdr majstra Eurépy nad hla-
vu a fotografia obleti cely kulturisticky svet, vtedy
Marian svojmu trénerovi Stanislavovi GABCOVI
povie pamdtnu vetu: ,Tréner, raz ti takyto pohdr
z majstrovstiev Eurépy donesiem aj ja“. Preslo
zopdr rokov a Marian sa vracia z ME so striebor-
nou medailou a poharom pre trénera. Splnil to,
¢o trénerovi slubil.

Uspechy na majstrovstvach

Slovenska a Ceskoslovenska

Po rokoch stagnacie (Studium na vysokej skole,
vojenska sluzba) sa postavil v roku 1985 na kul-
turistické podia Maridn PREKOP s vyrazne zlepse-
nou figurou postavy, ¢o mu vynieslo 5. miesto na
M-SSR a 6. na M-CSSR.V roku 1986 ziskal 3. miesto
na M-SSR a 5. miesto na M-CSSR. Bol nominovany
do sirSieho kadra ceskoslovenskej reprezentécie.
V roku 1987 ziskal striebornd medailu na M-SSR
a bronzov na M-CSSR. Dostal sa do uzsej nomi-
nacie na ME a MS, ale nakoniec sa mu uslo len
miesto nahradnika. V roku 1988 znovu necestu-
je na ME a ako nahradné riesenie zvolil ucast na
M-CSSR, ktoré sa konali po ME, kde po vyéerpa-
vajucej tréningovej priprave telo uz neposlicha
a konci na 4. mieste. V roku 1989 znovu ziskal 2.
miesto na M-SSR a tretie na M-CSSR.

V tom istom roku 1989 jeho zverenec junior Du-
San DUNDEK ziskal 3. miesto na MSR juniorov a 6.
miesto na M-CSSR. Jeho talent ne¢akane ukon¢i-
la tragickd udalost, pri ktorej zomrel.

V rokoch 1990 a 1991 sa Marian stal dvojnasob-
nym majstrom CSFR v kategérii do 70 kilogra-
mov. M-CSFR muzov v roku 1990 zhodnotil uzna-
vany odbornik, medzinarodny rozhodca, majster
Eurdpy z roku 1980 a zasluzily majster Sportu Ing.
arch. Peter URICEK nasledovne: ,V kategérii do
70 kilogramov sa predstavila najvdcésia osob-
nost Sampiondtu Ing. Maridn PREKOP. MozZno
povedat, Ze bol v Zivotnej forme: dokonale sy-
metricky, svalnaty aZ do najmensich detailov s
neuveritelnou svalovou hustotou a vyrysova-
nostou, s najlepsim svalstvom dolnych koncatin
na celom Ssampiondte. Svoju volni zostavu, asi

Maridn Prekop, 1991.

choreograficky vébec najhodnotnejsiu, pred-
viedol s inZinierskou preciznostou, v dokonalej
harménii s hudbou”.

Aj tréner Stanislav GABCO mal vtedy radost zo
svojho zverenca, ¢o vyjadril slovami: ,Na Mari-
dnovi si najviac cenim, Ze je velmi seriézny ¢lo-

vek. Netreba ho kontrolovat, ak sa na niecom
dohodneme, poctivo to splni. Za svojim cielom
ide tvrdosijne a cielavedome.”

Striebro a bronz

na majstrovstvach Europy

V roku 1989 sa zucastiiuje reprezentacného
sUstredenia v priprave na ME. Tentokrat ni¢ ne-
nechal na ndhodu a je nominovany na ME v roku
1989 do hlavného mesta Noérska Osla. V kategorii
do 70 kilogramov ziskal striebornd medailu a sta-
va sa vicemajstrom Eurépy.

Na ME v roku 1991 v Taliansku (Porto San Giorgio)
ziskal bronzovd medailu federacie ILBB. V roku
1992 si vybojoval vo vyssej vahovej kategérii (do
80 kg) 2. miesto na M-CSSR. V roku 1993 ziskal na
majstrovstvach Slovenska,len 2. miesto” (je skla-
many z verdiktu rozhodcov) a definitivne ukoncil
svoju takmer 20-ro¢nu Sportovu kariéru kulturis-
tu (sutazil 19 rokov).

Akoby symbolicky pomyselnu Stafetu puchov-
skej kulturistiky a fitness aktivity prevzal po za-
kladateloch (GASPAR, GABCO) ich najlepsi pre-
tekdr Marian PREKOP. Nebolo to jednoduché. V
roku 1993 po skonceni aktivnej Sportovej ¢innos-
ti sa na desat rokov odmical. Obcas sa objavil na
sutaziach vo funkcii rozhodcu alebo trénera a to
ho znovu ,nakoplo” vratit sa. Prisiel hlad a tuzba
znovu zazit atmosféru sutazi. Zacina pracovat
intenzivnejSie s mladezou. Postupne sa stava
kvalifikovanym trénerom, rozhodcom a funkcio-
narom v ramci SAKFST.

Za dosiahnuté vysledky roku 2013 a s prihliadnu-
tim za celoZivotnu pracu s mladezou bol v roku
2014 Petrom PELLEGRINIM, vtedajsim ministrom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej re-
publiky, oceneny ako najlepsi tréner mladeze
SAKFST. V rokoch 2014 az 2016 vykonaval funk-
ciu predsedu komisie rozhodcov SAKFST.

Spracoval S. Flimmel
z podkladov M. Prekopa
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Vyjber je uréeny pre
chlapcov a dievéata
narodenév rokoch
2009 az2013

Kdesabudekonat?, -~
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Mestsky stadion v Puchove

Prires si 50 sebou Sportowy wstnof kopacky, tenisky, tricko, trenirky abebo teplaky).

Cheete vediet viac? MSK Puchov - tel:

Sachisti Beluse vyhrali stvrta ligu

Stvrta 3achova liga B21 mala v ne-
delu 8. aprila na programe zavere¢né
kolo. Druzstvo CCVC Belusa B zvitazilo
v Nem3ovej 3,5:1,5. Za domécich na-
stapili Lubog Svancarek, Alojz Horvéth,
Peter Maslak, Lubomir Rachler a Pavol
Mutnansky. Z Belusskych Sachisov
zvitazili Peter Rucek, Mario Mazur a Pa-
vol Rucek, remizoval Marian Kutny st.

Druzstvo CCVC Belusa B sa stalo so
ziskom 18 bodov vitazom sutaze a ma
préavo postupu do 3. ligy. Na druhom
mieste skoncilo druzstvo KNS Nemso-
va B so ziskom 17 bodov a na tretom
Povazské Podhradie C, ktoré ziskalo 13

bodov. Druzstvo CCVC Belusa B malo
aj najlepsie pomocné hodnotenie zo
vsetkych druzstiev - 26 bodov. Najlep-
$i hraci podla poctu ziskanych bodov
su Pavol Rucek, Peter Rucek a Mario
Mazur. Vsetci ziskali 5 bodov, pricom
Pavol Rucek sa umiestnil celkovo na
druhom mieste spomedzi vsetkych
hracov 4. ligy. Pavol Rucek vyhral vset-
ky svoje partie. Peter Rucek a Mario
Mazur taktiez vyhrali 5 partii ale zazna-
menali aj po dve prehry. Velmi dobre
zahral aj Marek Micek, ktory ziskal
v priebehu sezény 3,5 bodov zo 6 a
Kristidn Rucek, ktory uhral 3 body z 5
partii. Vyborne hrali
aj Pavol Bajza, ktory
vyhral obidve svoje
partie, Adam Kudlej
a Miroslav Sehnou-
tek hrali len jednu
partiu a obaja vyh-
rali. Maridn Kutny st.
odohral jeden zépas
a uhral remizu.
Belusskym sachis-
tom dakujeme za

vzornu reprezenta-
ciu a prajeme vela
dalSich ~ Sachovych

uspechov v nasledu-
jucej sezéne.
Marian Katny

= I
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Slovenskd volejbalovd reprezentdcia do 18 rokov na majstrovstvdch Eurdpy v Pu-
chove sklamala. V skupine nevyhrali Slovdci ani jeden zdpas a skoncili posledni. Na

snimke v stretnuti s Belgickom.

FOTO: Milan Podmanik

VOLEJBAL - MAJSTROVSTVA EUROPY DO 18 ROKOV

Slovaci na europsku elitu nestadili

Vysledkovym fiaskom sa skoncilo
uc¢inkovanie slovenskej volejbalovej
reprezentacie na domacich majstrov-
stvach Eurdpy. V puchovskej sTC Aré-
ne nedokazali zvitazit ani v jedinom
stretnuti a v tabulke skondili s jednym
bodom (za prehru 2:3 s Ukrajinou) na
poslednom Siestom mieste. Uz pred
zaverecnym stretnutim s najvacsim fa-
voritom skupiny — Talianskom bolo jas-
né, ze mladi Slovéci do bojov o medai-
ly nezasiahnu. Vystupenie slovenskej
reprezentacie je sklamanim, dokazala
vyhrat iba spominané dva sety s Ukra-
jinou, so vsetkymi ostatnymi stipermi
prehrali 0:3.

Vysledky Slovenska:

Slovensko - Rusko 0:3 (-23, -17, -
12)

Rozhodovali: Kovacevi¢ (C. Hor) a
Vestbo (N6r.), 300 divakov. SR: Porub-
sky 1, Suchani¢ 6, Zeman 6, Vanco 9,
Stepanek 3, S. Rzyman 4, libero R. Vitko
(V. Rzyman 3, Krisak 1, Kilian 0, Sellong
0)

Slovensko - Francuzsko 0:3 (-17, -
21,-24)

Rozhodovali: Buchar (CR) aTill (Nem.),
350 divéakov.

SR: S. Porubsky 2, Suchani¢ 10, Ze-
man 5, Van¢o 9, Kilian 1, S. Rzyman 5,
libera R. Vitko a Ruzbasky (Stepanek 4,
V. Rzyman 1, Krisak 1)

Slovensko - Ukrajina 2:3 (-16, -26,

20, 25,-11)
Rozhodovali:  Till
(Nem.) a Vestbo

(N6r.), 100 divakov.

SR: S. Porubsky 4,
Suchani¢ 19, S. Rzy-
man 2, Vanco 29,
Stepanek 3, Zeman
6, libero R. Vitko (Ki- &8
lian 14, V. Rzyman 0, &=
Sellong 0).

Slovensko - Bel-
gicko 0:3 (-21, -18,
-21)

Rozhodovali: Hor-
vath (Mad) a Ko-
vacevi¢ (CH), 200
divakov

SR: S. Porubsky 1, Suchani¢ 12, S. Rzy-
man 8, Vanco 9, Kilian 1, Zeman 3, libe-
ro Ruzbasky (Stepanek 4, V. Rzyman 3,
Krigak 0, Sellong 0).

Slovensko - Taliansko 0:3 (-11, -12,

-20)
Rozhodovali: Vestbo (Nér) a Till
(Nem.), 200 divakov.

SR: S. Porubsky 0, Suchani¢ 1, S. Rzy-
man 2, Vanco 10, Kilian 8, Zeman 4,
liberd Ruzbasky a R. Vitko (Krisak 2, V.
Rzyman 0, Stepanek 0), Tréner: E. Ga-
bor.

1. Taliansko 5 5 0 151 15
2. Rusko 5 4 1 133 12
3. Belgicko 5 3 2 97 9
4. Franciuzsko 5 2 3 7:10 6
5. Ukrajina 5 1 4 414 2
6.Slovensko 5 0 5 215 1

ZavereCna faza Sampionatu sa po
zakladnych skupinach presunula do
Zlina. Ceski rovesnici urobili svojim
priaznivcom v Zline viac radosti, ako
mladi Slovaci. Cesi po semifindlovom
vitazstve nad Talianskom 3:2 postupili
do finale, kde sa po uzavierke dnesné-
ho vydania Ptchovskych novin stretli v
nedelu vecer s Nemeckom.
Semifinale

Taliansko - Cesko 2:3 (21, -19, 19, -15,
-13)

Nemecko - Rusko 3:0 (23, 13, 18)

0O 5. - 8. miesto

Bulharsko - Francutizsko 3:0

Bielorusko - Belgicko 3:1 (r)
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FUTBAL - 3. LIGA MUZI

Puchovcania prisli o body v zavere oboch stretnuti

Dohravané 19. kolo:

MSK Puchov - FK Dubnica 1:2 (1:1)

Lider z Dubnice nad Vahom nastupil v oblastnom
derby v dohravke 19. kola sebavedome, od uvod-
ného hvizdu rozhodcu boli Dubnicania aktivni a ne-
chceli nechat ni¢ na ndhodu. Svoju aktivitu pretavili
do Uvodného gdlu uz v desiatej minute, jeho auto-
rom bol Maro$ Curik - 0:1. Futbalistom MSK Pdchov
sa podarilo odpovedat prakticky okamzite. Do stre-
leckej listiny sa ale nezapisal Ziadny Puichovcan, loptu
si po peknom centri zrazil do vlastnej branky Stefé-
nek - 1:1. Rychle gdly prili§ drovni futbalu nepomoh-
li, skor naopak. Obe muzstva zacali produkovat iba
priemerny futbal, Pichovcania ¢oskoro zistili, Zze cez
kompaktnu obranu a zalohu Dubnice to kombinac¢ne
nepojde, a tak to zacali skusat dlhymi nakopavany-
mi loptami na Gajdosika, resp. Liptaka. Dubnicania si
viak dévali na oboch velky pozor, a tak sa aktivnejsi
Puchovcania do nebezpecnej koncovky prakticky
nedostali. A kedZe ani Dubnicanom sa dopredu prilis
nechcelo, videlo asi 400 divakov nudny medzisest-
nastkovy prvy polcas. V druhom polcase sa Uroven
hry predsa len o nieco zvysila, strelci v oboch muz-
stvach vsak nemali presné musky, pripadne zasaho-
vali v¢as brankari. Ked sa uz zdalo, Ze body sa budu
delit prisla minutu pred koncom stretnutia pohroma
v podobe vitazného golu striedajuceho Lubosa Ho-
reckého - 1:2. A to uz hrali Dubnic¢ania oslabeni o vyl-
u¢eného Castulina, ktory musel pred¢asne z travnika
po druhej Zltej karte. Pichov¢anom tak pomedzi prs-
ty utiekol bod, ktory méze mat v kone¢nom Uctovani
svoju cenu.

Zostava MSK Puchov: Pilny - Riska, Gajdosik, Juraj
Pilat, Liptak (Valasik), Sibanda, Marman (Kopis), Va-
nak (Pilny), Hrnko, Zavadzan, Breznican, tréner Edu-
ard Pagac

Zostava FK Dubnica: Digana - Castuplin, Curik
(Horecky), Vasko (Vaclav), Jakubek, Svec, Stefanek,
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V stiboji s lidrom tretej ligy sa domdcim Piichovéanom len mdlokedy podarilo dostat za stiperovych zaddkov tak,

ako v tomto pripade Gajdosikovi (v bielom).

Suchy, Vujosevi (Pagac)¢, Janco (Bucek), Zahranych-
nyy, tréner Peter Jaku$

Rozhodovali: Valent, Obertova, Krivosik, 400 diva-
kov

ZIté karty: Rigka, Kopis — Castulin, Curik, Horecky,
Beno

Cervena karta: Castulin (Dubnica), po druhej Zltej

Ostatné vysledky 19. kola: Sala - Banovce nad
Bebravou 2:0, Topolc¢any - Galanta 1:3, Lednické
Rovne - Nitra B 2:0, Zlaté Moravce/Vrable B — Borc€ice
0:0, Gabcikovo - Dunajska Streda B 0:1,
Trnava B — Prievidza 4:1, Velké Ludince
- Belusa 2:2

23. kolo:

FKM Nové Zamky - MSK Pu-
chov 3:2(2:1)

Vzhladom na pocet zostupujucich
druzstiev zacina byt pre Puchovcanov
kazdy bodovy zisk dolezity. Na pdde
stvrtych Novych Zamkov zanechali Pu-
chovcania sympaticky dojem, no opat
bez bodového zisku. Hostia na travniku
favorita pozorne branili a podnikali rych-
le protiutoky. Po stvrt hodine sa ukazalo,
ze tento Styl hry Puchovéanom naozaj
sved¢i a Marman ich poslal prekvapivo
do vedenia - 0:1. Uz o dve mindty bol
vsak stav opéat vyrovnany, pokutovy kop
premenil ESek - 1:1. Aby toho nebolo
malo, tak dve minuty pred koncom pr-
vého polcasu sa domaci ujali vedenia
go6lom Kuridzeho 2:1. V druhom polca-
se zacali Puchovcania aktivnejsie, snaha
o vsietenie vyrovnévajuceho gélu bola
evidentna. V 74. minute sa ho predsa len
dockali, podobne ako domaci z pokuto-
vého kopu. Jeho Uspesnym exekdtorom
bol Breznic¢an - 2:2. Zdalo sa, ze Pichov-

Protl doraznej obrane lidra sa Pachovcania presadzoval/ len tazko. ¢ania si privezt z juhu Slovenska cenny

Na vlastnej koZi sa o tom presvedCil aj Peter Liptdk (v bielom).

bod. V poslednej minute vsak domaci po

FOTO: Milan Podmanik

FOTO: Milan Podmanik

jednom z poslednych Gtokov strhli vitazstvo na svoju
stranu. Ne$tastnym hrdinom sa stal Breznican, ktory
si loptu zrazil do vlastnej siete - 3:2.

Zostava MSK Puchov: Clcik (P. Pilny) — Ridka, Ga-
jdosik (Hrancik), Pilat, Liptak (Kopis), Sibanda, Mar-
man(D. Pilny), Vanak, Hrnko (Valasik), Zavadza, Brez-
nic¢an

Rozhodovali: Otiepka, Blaha¢, Kosecky, 300 diva-
kov

ZIté karty: Liptak, Vanak, Zavadzan, Brezni¢an (viet-
ci MSK Puchov)

Ostatné vysledky 23. kola: Lednické Rovne
- Nemsova 1:2 (1:1), Detko (pk) — Jambor, Siko, Sala
- Borc¢ice 0:1, Nitra B - Banovce nad Bebravou 5:0, Tr-
nava B - Velké Ludince 1:0, Galanta — Dunajska Streda
B 1:0, Topol¢any - Prievidza 2:1, Gabcikovo — Dubnica
0:4, Zlaté Moravce B - Belusa 1:0

1. Dubnica 23 18 4 1 52.7 58
2. Bor¢ice 23 17 3 58:21 54
3.L.Rovne 23 16 4 40:18 51
4.N. Zamky 23 15 5 35:23 48
5.D. Streda 23 13 7 34:18 42
6. Nitra B 23 12 8 44:29 39
7. Galanta 23 10 8 38:29 35
8.Trnava B 23 11 11 41:29 34
9.Zl. Moravce 23 7 37:34 34
10. Gabc¢ikovo 23 35:35 30

11. Sala 23
12. Nem3ova 23
13. MSK Puchov 23
14. Belusa 23
15.V.Ludince 23
16. Prievidza 23

12 34:39 29
13 24:42 28
12 39:33 27
1 33:42 24
13 28:44 22
17 18:53 12
17. Banovce 23 17 15:57 12
18.Topol¢any 23 19 15:67 12

Program 24. kola: MSK Puchov - Trnava B (22. 4. 0
16.00), Nemsova — Topol¢any, Banovce nad Bebravou
- Nové Zamky, Dubnica - Lednické Rovne, Prievidza
- Sala, Bor¢ice - Galanta, Dunajska Streda B — Nitra B,
Velké Ludince - Zlaté Moravce/Vréble, Belusa - Gab-
¢ikovo
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VYSLEDKOVY SERVIS FUTBALOVYCH SUTAZI

Il. liga starsi dorast - U19

23. kolo:

MSK Puchov - 5K Zolik Malacky 1:0 (1:0), Pavlovi¢,
Inter Bratislava - KFC Komarno 6:0, Povazska Bystri-
ca . Devinska Nova Ves 2:0, Petrzalka - Karlova Ves
1:1, Banovce nad Bebravou — Nové Zamky 0:3, Zlaté
Moravce/Vrable - Gab¢ikovo 1:4, Prievidza — Dubni-
ca 1:2, Lokomotiva Trnava - Topol¢any 3:0, Myjava
- Skalica 1:2

1. Skalica 23 22 1 82:15 66
2. Dubnica 21 17 1 76:14 54
3.Zl.Moravce 23 16 6 61:27 49
4. Myjava 23 15 6 53:21 47
5.Loko.Trnava 22 14 6 45:26 44
6. Petrzalka 23 12 5 70:35 42
7.KarlovaVes 23 12 6 51:37 41

8. Inter 22 11
9. Gab¢ikovo 22 10
10. MSK Pichov 23
11. Prievidza 23
12. Malacky 23
13.Nové Zamky 22
14.P.Bystrica 23
15.Topol¢any 23
16. Banovce 23

8 63:36 36
10 41:36 32
40:57 31
12 32:49 29
14 37:51 27
14 24:50 20
16 32:55 15
16 26:68 15
18 26:81 15
17. Komarno 21 15 23:64 14
18.D.Nova Ves 23 19 21:81 12

Il. liga mladsi dorast - U17

23. kolo:

MSK Puchov - SK Zolik Malacky 1:3 (0:1), Dundyk,
Inter - Komarno 2:1, Povazské Bystrica — Devinska
Nova Ves 0:0, Petrzalka — Karlova Ves 4:2, Banov-
ce nad Bebravou — Nové Zamky 2:2, Zlaté Moravce
- Gab¢ikovo 6:1, Prievidza — Dubnica 0:1, Lokomotiva
Trnava - Topolcany 5:0, Myjava - Skalica 2:1

1. Petrzalka 23 18 2 70:18 57
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2. Dubnica 21 17 2 78:14 53
3. Myjava 23 15 5 64:17 48
4, Inter 22 14 4 77:30 46
5.Zl. Moravce 23 14 5 69:26 46
6.Loko.Trnava 22 13 6 46:18 42
7.Komarno 21 12 6 50:38 39
8. Skalica 23 11 9 37:40 36
9. Gab¢ikovo 22 1 9 45:41 35
10. P. Bystrica 23 10 33:52 34

1 30:38 28
1 35:48 28
12 42:64 27
16 20:48 17
13 24:53 17
15 19:66 12
18 17:85 9

19 16:76 4

11.KarlovaVes 23 8
12. MSK Puchov 23
13. Malacky 23
14. Prievidza 23
15. Nové Zamky 22
16. Banovce 23
17.Topol¢any 23
18.Dev.N.Ves 23
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6. liga st. Ziaci - JUH

11. kolo: Bor¢ice - llava 0:14, Horna Poruba - Nova
Dubnica 3:0, Ladce - Koseca 0:6, Lednica - Belusa
5:2(1:1), Matus 2, Hochla 2, Herak - Rybansky, Synak,
Lazy pod Makytou — Dohriany 10:0 (3:0), Hybky 3,
Ondri¢ka 2, Stefanik 2, Jani¢ek, Janosko, vlastny

1. Lednica 11 10 1 0 96:6 31
2.KoSeca 1M1 9 1 1 54:15 28
3.Belusa 1M 7 2 2 52:17 23
4. llava 111 7 0 4 65:35 21
5.Lazy 1 6 1 4 47:22 19
6. H. Poruba 11 5 0 6 32:34 15
7.N. Dubnica 10 4 1 5 29:25 13
8.Ladce 0 2 0 8 16:68 6

9. Borcice 1 1 0 10 15:99 3

10. Dohnany 1 0 0 M 2:87 0

I liga starsi ziaci - U15

19. kolo: FC Petrzalka - MSK Puichov 2:1 (2:0),
Gana, Inter Bratislava — SDM Domino 0:4, Dunajska
Streda - Slovan Bratislava 0:2, Levice - Zlaté Morav-
ce/Vrable 0:3, Trnava - Nitra 1:0, Trenc¢in - Senica
12:1, Karlova Ves - Skalica 1:5

1. Slovan 19 16 2 1 94:12 50
2.Trnava 19 16 1 2 66:13 49
3.Trencin 19 15 2 2 81:21 47
4.D. Streda 19 12 2 5 46:28 38
5. Nitra 19 11 3 5 51:24 36
6. Petrzalka 19 10 1 8 39:45 31
7.Zl.Moravce 19 9 2 8 32:30 29
8. Senica 19 6 4 9 25:46 22
9. Skalica 18 6 2 10 34:45 20
10.KarlovaVes 18 4 4 10 27:43 16
11. Levice 19 4 3 12 13:36 15
12.MSK Puchov19 3 2 14 16:68 1
13. Inter 19 3 0 16 20:72 9

14. Domino 19 3 0 16 19:80 9

. liga starsi Ziaci - U14

19. kolo:

FC Petrzalka Akadémia - MSK Pichov 2:1 (1:1),
Lacko, Inter Bratislava — SDM Domino 5:2, Dunajska
Streda - Slovan Bratislava 2:3, Levice - Zlaté Morav-
ce/Vrable 0:1, Trnava - Nitra 0:1, Trenc¢in - Senica
11:2, Karlova Ves Bratislava - Skalica 1:0

1.Slovan 19 18 1 0 94:9 55
2.Trencin 19 15 3 1 91:8 48
3. Nitra 19 13 2 4 57:10 41
4.Trnava 19 12 3 4 55:16 39
5. Petrzalka 19 11 0 8 51:42 33
6.D. Streda 19 10 2 7 34:20 32
7.Senica 19 10 2 7 51:38 32
8. Inter 19 10 1 8 40:46 31
9.Zl.Moravce 19 8 1 10 28:34 25
10.KarlovaVes 19 6 2 11 19:32 20
11. Levice 19 3 2 14 16:72 1
12.MSK Puchov19 2 3 14 9:62 9
13. Domino 19 2 1 16 10:72 7
14. Skalica 19 1 1 17 11:105 4
21. kolo:

Vrbové - SK Blava 1:1, Partizanske — Pre¢in 4:1, Myja-
va - Hlohovec 3:0, Simonovany - Castkovce 1:1, Holi¢
- Nova Dubnica 5:0, Velké Kostolany — MalZenice 0:5,
Domaniza - Boleraz 2:0, Trencianske Stankovce mali
volno

1. Malzenice 18 15 2 1 52:8 47
2.Simonovany 19 12 3 4 36:18 39
3. Castkovce 18 11 4 3 44:17 37
4. Mayjava 19 11 4 4 38:18 37
5.Partizanske 19 10 4 5 28:17 34
6. Boleraz 19 8 5 6 26:21 29
7.5K Blava 19 6 5 8 19:20 23
8. Domaniza 19 7 2 10 21:41 23
9. N. Dubnica 18 6 3 9 21:26 21
10.Vrbové 18 5 6 7 23:29 21
11. Hlohovec 19 5 6 8 18:31 21
12. Precin 18 5 3 10 26:42 18
13.T. Stankovce 18 5 1T 12 20:36 16
14. Holi¢ 19 4 1 14 15:41 13
15.V.Kostolany 18 3 3 12 13:35 12

Vsetko o oblastnom futbale:

www.obfzpb.sk

21. kolo: Zemianske Kostolany - Trencianska Turnd
0:2, Chocholné-Velcice - Podolie 2:1, Bosany - Velka
Hradna 4:0, Velké Uherce — Uhrovec 1:1, Stara Tura
- Lehota pod Vta¢nikom 1:1, Ladce - Cigel 0:2, Plev-
nik-Drienové - Kanianka 3:1, Brvni$te malo volho

1. Lehota 18 15 2 1 53:13 47
2. Cigel 19 14 1 4 40:18 43
3.V. Uherce 17 10 5 2 56:24 35
4.Z.Kostolany 18 11 1 6 43:27 34
5. Uhrovec 19 8 6 5 28:28 30
6.T.Turna 19 9 2 8 22:30 29
7. Kanianka 19 9 1 9 30:26 28
8. Plevnik 18 8 1 9 28:37 25
9. Chocholna 18 7 1 10 36:34 22
10. Ladce 18 7 1 10 26:34 22
11. Podolie 19 5 3 11 26:34 18
12. Brvniste 18 5 2 1N 29:40 17
13.V.Hradna 18 4 3 11 24:47 15
14. Bosany 17 4 2 11 22:45 14
15. Stara Tura 19 3 5 1 18:44 14

Komisia rozhodcov Oblastného futbalového
zvazu v Povazskej Bystrici oznamuje rozhodcom
z projektu Skola mladych rozhodcov, ako aj tym
rozhodcom, ktori nemaju abslovované fyzické
previerky, Ze tréning fyzickych previerok a na-
hradné previerky sa uskutocnia dna 20. 4. 2018
0 17,30 hod. na 3tadiéne MSK v Pov. Bystrici. Pri-
chod a prezentacia od 17,15 hod. Limity: 40 m/6,5
sek. - 5 opakovani; 150 m/35 sek. a 50 m/35 sek.
- 20 opakovani.

17. kolo: Pruzina — Podvazie 3:2, Visolaje — Dohria-
ny 2:1 (2:0), Krsik, Krala - Lukajka, Mikusovce - Dolna
Breznica 6:0, Lazy pod Makytou - Praznov 4:0 (1:0),
Kmosena 2, Macsai, Marcius, Pruské — Fan Clib Pu-
chov 5:0, Sebestanova - Sverepec 0:2, Kola¢in - Dol-
na Marikova 3:4

1. Mikusovce 16 12 1 3 54:18 37
2. Pruské 16 12 1 3 63:28 37
3.D.Marikova 16 11 3 2 47:27 36
4, Sebestanova 16 10 2 4 34:26 32
5.Visolaje 16 9 2 5 48:32 29
6. Lazy 16 9 1 6 39:33 28
7. Sverepec 16 6 4 6 27:27 22
8. Kolacin 16 5 4 7 32:49 19
9. FC Puchov 16 5 3 8 32:44 18
10. Podvazie 16 5 2 9 28:29 17
11. Dohfany 16 4 4 8 23:33 16
12.Pruzina 16 4 0 12 21:46 12
13. Praznov 16 3 2 N 36:60 11
14.D.Breznica 16 1 3 12 20:52 6

6. liga st. ziaci - SEVER

11. kolo:

Pruzina - Papradno 0:1, Jasenica - Dolna Marikova
2:1, Plevnik-Drienové - Precin 2:4, Domaniza — Dolné
Kockovce 6:1 (2:1), Vrablik, Udica - Sverepec - odlo-
zené na 1. maja

1. Domaniza 1 9 1 1 82:10 28
2. Udic¢a 0 9 1 0 55:3 28
3. Sverepec 0 8 0 2 45:15 24
4. Papradno 1M1 7 1 3 38:26 22
5.D.Marikova 11 4 3 4 31:26 15
6. Plevnik 1 4 0o 7 27:43 12
7.Pruzina 1 3 1 7 16:28 10
8.D.Kockovce 11 2 2 7 20:57 8

9. Jasenica 1 2 1 8 20:35 7

10. Precin 11 1 0 10 10:101 3
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Derby Puchovského okresu zvladol lepsie novacik

6. liga muzi

1. Podmanin 16 13 1 2 42:20 40
2.H. Poruba 5 11 1 3 44:20 34
3. Koseca 16 10 2 4 48:11 32
4, Kvasov 16 10 1 5 42:25 31
5. Jasenica 16 10 1 5 32:20 31
6. Bolesov 16 8 2 6 22:19 26
7.K.Podhradie 16 7 1 8 34:37 22
8. Papradno 6 6 1 9 35:31 19
9.Tuchyna 16 5 3 8 30:37 18
10.Strezenice 16 4 5 7 19:28 17
11.D. Kockovce 16 5 2 9 29:42 17
12. Udica 15 4 4 7 18:32 16
13. Lysa 16 2 4 10 23:44 10
14. Dulov 16 2 0 14 19:71 6

Dolné Kockovce - Papradno 4:2 (3:1)

Na Dolnokoc¢kovanoch je po jarnom prichode nie-
kolkych posil evidentny herny progres, ktory po-
tvrdili aj v suboji s neprijemnym Papradnom. Uz
po dvadsiatich minutach si vytvorili dvojgélovy
naskok, ktory uz udrzali. Domaci zacali aktivne a
uz v Siestej minute sa ujali vedenia gélom Lubomi-
ra Michélka - 1:0. V 20. minute zvysil domace ve-
denie na 2:0 Martin Kvocera. Bojovni hostia neha-
dzali flintu do zita a uz o dve minuty neskér vsietil
kontaktny gol Jakub Galko - 2:1. Doméci pridali a
vysledkom ich tlaku bol treti g6l z kopacky Glérika
v 28. Minute - 3:1. Hostia po obratke opat kontro-
vali a Roman Jelenik znizil na 3:2. Posledné slovo
vsak patrilo Dolnym Kockovciam, Pildt v predpo-
slednej minute specatil na kone¢nych 4:2. Vzapati
si neudrzal nervy na uzde hostujuci brankar Gar-
don, ktory za hrubu urdzku hlavného rozhodcu
uvidel ¢ervenu kartu.

Bolesov - Kosecké Podhradie 1:0 (1:0)

Dalsie derby Ilavského okresu prinieslo najtesnej-
Sie vitazstvo pre Bolesov. Stretnutie tabulkovych
susedov rozhodol v prvom polcase po polhodine
hry Jakub Satka - 1:0. Bole3ov sa odputal od svoj-
ho stpera na $tvorbodovy rozdiel.

Kvasov - Strezenice 3:0 (0:0)

V okresnom derby Siestej ligy potvrdil novacik z
Kvasova svoje kvality a vyhral nad minuloro¢nym

Ucastnikom piatej ligy rozdielom triedy. Vitazstvo

sa viak nerodilo jednoducho, v prvom polcase sa

nepodarilo technicky vyspelym futbalistom
Kvasova prekonat pozorni obranu a tradi¢ne
spolahlivo chytajiceho brankdra Hrisa. Strelec-
ké prekliatie prelomil az v druhom polcase v 62.
minute Tomas Kresanek — 1:0. Domaci potom dr-
zali jednogdlové vedenie, Strezeni¢anom snahu
o vyrovnanie upriet nemozno. Dve minuty pred
koncom vsak Kresanek z pokutového kopu zvysil
na 2:0 a v zavere¢nej minute Ferdinand Kovac spe-
catil na 3:0.

Jasenica - Lysa 1:0 (0:0)

Pre Lysu je uz prakticky kazdy zédpas bojom o za-
chranu a nie inak tomu bolo aj na travniku vybor-
nej Jasenice. Hostia pozorne branili a viac ako 70
minut sa im darilo hrat s favorizovanymi domaci-
mi bezgolovu partiu. V 68. minute sa rutil na hos-
tujuceho brankara Fojteka domaci utocnik, Lukas
Veteska zatiahol pred pokutovym tzemim ,ru¢nu

brzdu”, stiahol supe-
ra rukami, a tak musel
pred¢asne z ihriska.
Presilovku Jasenicania
vyuzili uz o pat minut,
kedy Janacek rozhodol
o tesnom vitazstve do-
macich - 1:0.

Horna Poruba - Kose-
ca 3:1(2:1)

V 3lagri kola sa v derby
zapase llavského okresu
hralo o druhu priecku
tabulky. Obe muzstva
predvédzali kvalitny
futbal zodpovedajuci
postaveniu v tabulke. O
vitazstve Hornej Poruby
rozhodla najma strelec-
ka potencia autora viet-
kych troch gélov Jozef
Kérmendyho. Ten prvy
strelil uz v deviatej minute - 1:0. KoSec¢ania odpo-
vedali v 25. minute vyrovnévajucim gélom Kuca
- 1:1. Kérmendy vsak pat minut pred prestavkou
poslal opéat Hornu Porubu do vedenia a vdruhom
polcase v 65. zavrsil svoj strelecky koncert tretim
goélom - 3:1.

Tuchyna - Podmanin 0:3 (0:3)

Lider Siestej ligy neza-
véhal ani v Tuchyni a o
svojom presvedcivom
vitazstve rozhodol v pr-
vom polcase. Hostia sa
ujali vedenia gélom On-
dreja Kubisa v 13.min-
ute. Na 0:2 zvysoval
o Styri minuty neskoér
Miroslav  Kostelansky
a zasluzené vitazstvo
specatil desat minut
pred koncom prvého
polc¢asu opat Kubis -
0:3. V druhom polcase
domdci prestriedali, ale
ani to im nestacilo na
strelenie ¢o i len cest-
ného goélu. Podmanin si
po hladkej vyhre upev-
nil vedenie v sutazi.
Udica - Dulov 1:3 (0:1)
Stretnutie Udi¢anov
s beznadejne posled-
nym Dulovom malom
byt podla papierovych
predpokladov  jedno-
zna¢nou  zdleZitostou
domdcich. Udic¢a vsak

22.4.2018
NEDELA

Platinovy partner:

Do nychlfg‘c.kqwer-ﬂkﬁffveﬂ.bm

iy

sezéne. Dulov sa ujal vedenia po stvrt hodine gé-
lom Jeza — 0:1. V druhom polcase po hodine hry
zvysil Kojtal na 0:2. Domaci Kvasnik stvrt hodinu
pred koncom vykresal iskierku néddeje, no tu zaha-
sil v predposlednej minute Jezo — 1:3.

M. Podmanik

Vstupné: 1€

0 16:00h.

l1I. TIPOS liga

nie je na jar v oslnivej
forme a hoci superov
pred zapasom delilo
13 bodov, hostia si na-

Westo

Scthoo
BEREBERONIVEVEVRERERSD
mesto podporujice sport

Reklamni partner :

RG] GOMS
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PODAKOVANIE
Dakujeme vietkym pri-
buznym, priatelom a zna-
mym, ktori dna 6. 4. 2018
odprevadili na ceste do
vecnosti nasu drahu a mi-
lovant Jozku MINARO-
VICOVU, rod. Cvirikovu.
Nase Uprimné podakova-
nie patri najma duchov-
nym otcom za dostojnu rozlicku so slavenim
pohrebnej sv. omse a vsetkym, ktori zabezpeco-
vali dostojny priebeh pohrebnym obradov, zvlast
vdp. Mons. Mgr. Michalovi Kebluskovi, vdp. Mgr.
Romanovi Skolozdrovi, vdp. Ferkovi Galvankovi
a pohrebnej sluzbe Advent. Dakujeme za modlit-
by, kvety a slova Utechy. Nech odpociva v pokoji.
Smutiaca rodina.

PODAKOVANIE

Dakujeme  pribuznym,
priatefom a znamym,
ktori odprevadili na po-
slednej ceste Tomasa
MACEKA. Dakujeme za
prejavenu sustrast, slova
utechy a kvetinové dary.
V srdciach tych, ktori Ta
milovali, budes stéle zit.

Smutiaca rodina a dlhoro¢na priatelka

SPOMIENKA
Dria 15. 4. 2018 uply-
nulo 10 rokov, ¢o nas
navzdy opustil manzel,
otec a dedko Pavol 3
VRBA.Dria 18.4.2018si - ¥
pripominame jeho ne- X _;ﬁl
dozitych 60 rokov. Kto |
ste ho poznali, venujte \
mu spolu s nami ticht spomienku.

S ldskou a Uctou spominaju manzelka, synovia

s rodinami a ostatnd rodina.

SPOMIENKA
Dna 10. aprila 2018 sme
SI prlvporrjenullvzo. vyro- — r‘;" )
Cie, ¢o nas navzdy opus-
til nés drahy & %
Karol VASKO. ﬂ‘
S laskou spominaju syn =
s priatelkou.

SPOMIENKA

Dra 22. 4. 2018 uplynu
dva roky, kedy odisiel
do vecnosti k nebeské-
mu Otcovi na$ drahy
brat Jan CAPAK.
Dakujeme za modlitbo-
vy pozdrav pre neho.

S laskou sestra Maria a brat Jozef s rodinou.

PODAKOVANIE

Dobry ¢lovek nikdy neod-
chddza, navzdy Zije v srd-
ciach tych, ktori ho mali
radi. Zo srdca dakujeme
celej rodine, priatelom,
zndmym, byvalym kole-
gom i Ziakom, ktori sa 7.
4.2018 prisli rozlucit s na-
$im drahym zosnulym
manzelom, otcom i dedkom Mgr. ANTONOM
KARVASOM. Dakujeme za slova slcitu, kvetino-
vé dary a prejavy sustrasti na soc. sieti. Podakova-
nie patri dr. Vladimirovi Kolnikovi, dr. Kanderovej,
dr. Jurovcikovi, ktori sa dlhodobo starali o jeho
zdravie. Vdaka patri aj lekdrom a sestrickdm
ODCH v llave. Velké dakujem patri aj pohr. sluzbe
Advent. Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Cas plynie, ale bolest
a smutok zostdvaju.
Dria 14. 4. 2018 uplynie
28 rokov ¢o nas navzdy
opustil nd$ drahy man-
zel, otec, dedko a pra-
dedko Gejza VELIC.

S laskou a Uctou na neho spominaju a za tichu
spomienku v modlitbach dakuji manzelka
Zdenka, synovia Zdenko a Marcel, vnucka Zuzka,
vnuci Patrik, Martin a Jakub, pravnucka Eliska,
pravnuci Matej a Tobias a sestra Ludmila.

PREDAJ BYTY, NEHNUTELNOSTI
o Predam velky dvojizbovy byt po rekonstrukcii
v centre Puchova s rozlohou 67 m Cena 70 000 €.
Kontakt: 0911 176 303. RK nevolat.

AUTO - MOTO
« Najvécsia ponuka jazdenych diskov a pneumatik v
okrese! Tel. 0940 964 222.

PREDAJ ROZNE

« Preddm vlasské orechy 9,50 €/ kg, domace jablka
1 €/ kg, zemiaky sadziaky - sunita 0,40 €/ kg. Tel.
0908 238 945.

« Preddm nastrojovl brasku KV-250 s prislusen-
stvom. Kontakt: 0903 287 021.

SLUZBY

« POZOR! Akcia -20 % do 30. 6. 2018. RENOVACIA
modernou nemeckou technolégiou vam ponuka
Cisté a zdravotne nezdvadné rieSenie pre vase staré
dvere, zérubne, vstavané skrine a kuchynské linky.
Toto vietko v Sirokej skale farieb a struktur. Tel. 0907
422 113.

» Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov. Tel.
0918 542411.

« Vytepujte si pohodine sedacie stpravy, koberce,
autosedacky tepovacom KARCHER. Tepovac¢ pozi-
Ciame za 10 € na den. Kontakt: 0911 900 987, www.
tepovac-puchov.sk

« Ponukam sluzbu: prevoz 0s6b — muzikanti, svadby
a iné na 9-miestny Wollswagen transporter, Pichov
a okolie. Kontakt: 0903 287 021.

» Oznamujeme obc¢anom, podnikatefom a Sirokej
verejnosti otvorenie novej Advokatskej kancelarie
Mgr. Stanislava Ticha na adrese Royova 806, Pichov
(budova Puchovcana, 1. poschodie). Poskytujeme

pravne sluzby najma v oblasti obc¢ianskeho, majet-
kového, rodinného, pracovného, spotrebitelského
a obchodného prava.

ROZNE

« METROVY TEXTIL. Vchod pri pédiu, matrace pre
kazdého, vyroba byt. doplnkov na mieru. www.
textilrehak.sk

« ANGLICTINA - kurzy, preklady. Pondelky 0 18.10 h.
Konverzacie pre kazdého. 0949 374 254, www.La-
maSchool.sk

« Doucovanie z chémie, tel. 0948 200 968.

PONUKA PRACE
o Hladdm predavacku na mestsku trznicu koncom
aprila. Tel. 0908 238 945.

OZNAMY

» Na zaklade pripravovanej jarnej deratizécie v
meste Puchov, ktord bude realizovana odbor-
nou firmou v termine od 23. 4. do 15. 5., ziadame
obcanov o spolupracu formou ozndmenia miesta
vyskytu hlodavcov (potkanov) na plochach verej-
nej zelene, v okoli stojisk smetnych nadob a byto-
vych domov. Kontaktna osoba: Mgr. Martina Kni-
Zatové (MsU Puchov), tel. 4650 845, 0905 815 376.

PODAKOVANIE

« Dakujem poctivej nalezkyni p. Gurinovej z ul.
1. mdja, ktora nasla v Puchove zlaty prsten a ne-
véhala a uverejnila inzerdt o naleze v PN. Strata
prstefia ma velmi mrzela a myslela som, ze uz ho
nikdy neuvidim. Presved¢ila som sa, Ze poctivi
[udia este ziju! Velmi Vam dakujem. Mgr. Pisojova

POHOTOVOSTNE SLUZBY
NEMOCNICA ZDRAVIE, PUCHOV
RYCHLA ZDRAV. POHOTOVOST 155
PRE DOSPELYCH 4605 319
po — pia: 15.30-22.00 / so — ne: 7.00 - 22.00
DETSKA POHOTOVOST 4605 200
po - pia: 15.30-22.00 / so — ne: 8.00-22.00
ZUBNA POHOTOVOST 042/46 053 13
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ADVENT - POHREBNA SLUZBA

KVETINARSTVO - 7ivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42 (NONSTOP v pripade umrtia)

Royova 789 (oproti Socidlnej poistovni)

Utulok OZ Hafkaci

Kontakt: hafkacipb@gmail.com
0911290983 facebook.com/hafkaci

Spolo¢nost PMB Slovakia, s. r. o.
Novonosickd 503/5,020 01 Pudchov I

PRIJME:

NASTUP:
Kontakt: 042/465 38 43 info@pmb.eu

st At tebds =4 I SAUNA (kryté plavrefi) OTVARACIE HODINY:
Novonosické 503/5,020 01 Pdchov I= ] E (kryta plavaren)

PRIJME:

PONDELOK: 19.00-20.30 spoloc¢na
UTOROK: 15.30-20.30 zeny
STREDA: 15.30-20.30 muzi
STVRTOK, PIATOK: 15.30-20.30 spolo¢na
NEDELA: 15.30-20.30 spoloc¢na

NASTUP:
Kontakt: 042/465 38 43 info@pmb.eu

Spoloé ' PMB SI kia, s.r. 0.
S sroeenoxe oy DT\ B
0903 532 867 > PRIJME:
Istota v neistom svete! NASTUP:

vww.SBtaxi.sk Kontakt: 042/465 38 43 info@pmb.eu
~ 4 0D DRUZBA, SNP 750/42 Nova dubnica, tel. 042/4431077, 0911955192
N ﬂ B Y T ﬂ K ' a 0D ASTRA, Nam. Matice Slovenskej 4263 Dubnica nad Vahom, tel. 042/2402010 0948955192

Hollého 1925/18 Piichov, tel. 042/4384317, 0948955191

www.nabytoknika.sk

214x333x150cm, s rozkladom a UP

180x200cm, s roStami a UP, masivny buk m

160x200cm, s polohovatelnym rostom, 180x200cm, s polohovatelnym roStom,
' matracmi a UP matracmi a UP
| N, - 1l/prehozvcene/ /prehoz v cene/

AKCIA

1+1zdarma

[
Materasso
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NI feoigpeens

PREDAINA: SIROKY VYBER SVIETIDIEL A LED SVIETIDIEL,

UNI - elektroinstalac¢ny material < - - . o
Royova 777 (Za Pdchovéanom) ZAHRADNE SOLARNE SVIETIDLA, VYPINACE,

020 01 Pachov KABLE, ELEKTROINSTALACNY MATERIAL

IIJ':J" i | I:|.I'|,I
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JAR PRISLA AJ DO NASEJ PREDAINE A S NOU VELA NOVYCH DIZAIJNOVYCH KUSKOV!



