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Pre Puchov padaju trestné oznamenia

Narabanim s mestskym majetkom a verejnymi financiami v Puichove sa bude zaoberat aj Gene-
ralna prokuratura. Tejto institucii v pondelok odovzdal suc¢asny primator Puchova trestné ozna-
menie na predchadzajuce vedenie mesta. Vychadzal pritom z vysledkov kontroly Najvyssieho
kontrolného uradu. V suvislosti s nou uz bolo podanych viacero trestnych oznameni.

Puchovsky primator Rastislav He-
nek vysvetlil, Ze priamo na Gene-
ralnu prokuratdru sa obrétil aj z
toho dévodu, Ze skoda, ktord malo
podla zisteni Najvyssieho kontrol-
ného uradu (NKU) spésobit byvalé
vedenie mesta, je velmi vysoka.

Zistenia NKU boli také zdvazné,
Ze sme sa rozhodli podat trestné
ozndmenie. Z protokolu kontroly
vyplyva, Ze najvdznejsim poru-
senim bolo, Ze mesto prislo pre-
dajom 65-percentného podielu v
spolocnosti TKR o takmer tristvr-
te miliona eur. Na predaj sa nero-
bila verejnd sutaz ani nebol uro-
beny ziadny znalecky posudok;”
povedal Rastislav Henek.

Zdruzenie majitelov TKR Puchov
je spoloc¢nost, ktora sa zaobera
televiznymi kablovymi rozvodmi,
prenosom televizneho vysielania
do jednotlivych domacnosti. V
marci 2010 mesto predalo 65-per-
centny podiel v zdruzeni bez toho,
aby vyhlésilo verejnu sutaz alebo
bol vypracovany znalecky posu-
dok. Predajna cena bola priblizne
365-tisic eur. Kontrola NKU Zzistila,

ze obchodny podiel bol predany
so stratou 747-tisic eur. Toto ziste-
nie oznamil Urad aj organom ¢in-
nym v trestnom konani.

Na zdklade kontroly sa NKU roz-
hodol podat trestné ozndmenie
vo dvoch pripadoch. Jednym bol
predaj obchodného podielu nizsi
o takmer tristvrte miliéna eur v
neprospech mesta, ked’ do kup-
nej ceny nebola zapocitand cena
nehmotného majetku. V druhom
pripade ide o znehodnotenie
majetku mesta v sume viac ako
360-tisic eur, ktory bol vioZzeny do
obchodnej spolocnosti Mestsky
bytovy podnik v prospech dvoch
spolocnikov, a to fyzickych os6b,”
hovori Daniela Bolech Dobékov4,
hovorkyna Najvyssieho kontrolné-
ho Uradu, o trestnych oznameni-
ach, ktoré podal NKU na General-
nu prokuraturu.

Mestsky bytovy podnik mal ku
koncu roka 2014 zakladné imanie
v hodnote vyse 1,8 miliéna eur.
Mesto sa na nom podielalo 99,89
percenta. Zvysok, teda 0,11 per-
centa, mali dvaja spoloc¢nici. Podiel

na zisku a hlasovacich pravach bol
vsak v pomere 80 percent pre mes-
to a po 10 percent pre kazdého
spolo¢nika, teda vyrazne v nepro-
spech mesta. Zmenou spolocen-
skej zmluvy vlozilo mesto do tejto
firmy svoj majetok v prospech
dvoch spolo¢nikov v sume viac
ako 360-tisic eur.

NKU preveroval samospravu
vlani, kontroloval hospodarenie
mesta a jeho organizacii za ob-
dobie rokov 2012 az 2014. Zistil
viaceré nedostatky aj v Mest-
skom Sportovom klube, ktorého
jedinym spolo¢nikom so stoper-
centnou majetkovou ucastou je
mesto Puchov. Klub vykazal v
roku 2014 stratu viac ako 46-tisic
eur, no napriek tomu vyplatil ko-
natelke a viacerym zamestnan-
com odmeny v celkovej vyske
26 500 eur. V tomto pripade este
vlani podalo trestné oznamenie
nové vedenie klubu. Vysetrova-
nie zatial'nie je ukoncené. ,Vyse-
trovatel’ zacal trestné stihanie
vo veci porusovania povinnosti
pri sprdve cudzieho majetku.
Pdchatelovi hrozi trest odnatia

slobody na 3 az 10 rokov,” uvie-
dol Pavol Kudli¢cka z Krajského
riaditelstva PZ v Trencine.

Byvaly primator Puchova Mari-
an Michalec vietky tieto podo-
zrenia odmieta, povazuje to za
umyselné znevaZovanie jeho
osobnosti, aby nemohol viac
kandidovat za priméatora. Vravi,
Ze je ochotny vystupit v pria-
mom prenose v regionalnej te-
levizii a vyjadrit sa ku vsetkym
tymto kauzam.

»~Nemdm z toho strach, pre-
toZze som nic zlé a nezdkonné
nespravil. O tomto trestnom
ozndmeni ste v Pravde uz pi-
sali. Odvtedy preslo dva a pol
mesiaca a Rastislav Henek isiel
podat to isté trestné ozndme-
nie na Generdinu prokuratiru.
Som presvedceny o tom, Ze pri-
madtor Henek v strachu z méjho
ndvratu, keby mohol, tak ma
zavrie uz pred dvoma rokmi,
len aby mi zabrdnil v mojej dal-
Sej kandidature,” vyhlasil pu-
chovsky exprimator.

Zdroj: Pravda, Milan Kral’

Po-Pi: 8.00-17.00
1. maja 974 (Lanska)
Povazska Bystrica

50:8.30-12.00
Tel.:042/43 21 343
E-mail: jce@stonline.sk

ICLC

S.r.o.

®) ploy- v

www.ice-elektro.sk
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Deti zo ZUS
uz dychaju
zdravy vzduch

Koncom minulého roka bolo
rusno pri Zakladnej umeleckej
$kole (ZUS) v Puchove. Firma
OB - BELSTAV, s. r. 0. realizova-
la hydroizolaciu navlhnutych
murov celej budovy. Boli sme
sa pozriet na aktualny stav.

Do muriva vstrekovali chémiu

O technoldgii hydroizolacie, ktora bola pouzi-
ta na ZUS-ke, ndm povedala vedtca oddelenia
vystavby a Zivotného prostredia Daniela Sico-
va: ,Z vnutornej strany stavby boli odstrdne-
né vsetky vrstvy omietky a bol aplikovany
systém Purinjekt - polyuretdnovou Zivicou
vpravenou do muriva, ktord vyhladdva sa-
motnu vodu a reakciou s nou vytvdra struk-
turdlne vode nepriepustné retazce - hyd-
roizolaénu vrstvu. Tdto technolégia bola
doplnend specidlnymi sanacnymi jadrovymi
omietkami na sandciu vihkého a zasoleného
muriva a hydroizolaénou minerdlnou stier-
kou. Vonkajsia strana objektu bola opatrend
Specidlnou izolacnou féliu. Po obvode pod
zdkladové pdsy bola zrealizovand drendz
odvedend do vsakovacich objektov zostave-
nych z beziidrzbovych Drenblokov.”

Neporovnatelny rozdiel

Na priehliadku budovy nas zobral zastupca ria-
ditelky Peter Stupavsky. Najskor sme obisli bu-
dovu ZUS-ky.,,Budova bola obkopand az pod
uroven zdkladov. Okolo nej bola nainstaova-
nd folia. Zvnutra boli pouzité nepremokavé
ndtery. Firma navrtala do steny diery a cezne
do muriva vstrekovala izolaént chémiu,” po-
vedal ndm Stupavsky a ukazoval na obvodové
mury a Uzky pds Strku pri nich. Obhliadku bu-
dovy sme ukoncili vo vnutri skoly, kde ndm z&-
stupca ukazal rozdiel pred a po realizacii hyd-
roizolacie budovy. ,Vsetky steny, co tu vidite,
boli plesnivé a opadané. KaZdd farba, hoci aj
s protiplesriovym ndterom, vydrzala iba pdr
mesiacov. Teraz je to neporovnatelne lepsie.
Este nds cakd vymena linolea, na ktorom
moZete vidiet stopy po predchddzajticej vih-
kosti,” ukoncil obhliadku Stupavsky.

Zamestnanci ZUS-ky, ako aj samotni rodiia si
pochvaluju vykonanu pracu, kedze sanované
priestory su suché a bez znakov vihkosti.

s

Byvalé vedenie mesta ignorovalo pozia-
davku vedenia ZUS-ky a rodi¢ov na odstra-
nenie vlhkosti a nebezpecnych plesni
Nakoniec sme sa spytali predsedu ekonomic-
kej komisie Daniela Laku, pre¢o minuly rok ak-
tivne podporil tento projekt. ,,0 negativnom
vplyve plesni na zdravie deti a pracovnikov
ZUS-ky nemozno pochybovat. Preco sa roky
neriesil tento velmi akdtny problém v meste,
vie len byvalé vedenie mesta. Asi to bolo pre-
to, Ze takdto uprava objektu nie je navonok
vidiet, a preto bolo pre nich lepsie upravit
nddvorie pred skolou. Lebo to vidiet je. Vset-
ko sa zmenilo prichodom nového primdtora
Heneka, ktorému je prirodzené, Ze zdravie
deti a zamestnancov skoly je prednejsie, ako
cokolvek iné vramci investi¢nych programov
mesta.”

-red-

PONUKA PRACE V PUCHOVE

Manipulacia s pneumatikami

* dlhodobad brigada * moZnost prestupu do TPP
* 2 - 3zmeny » moznost vyberu zmien ¢

mzda: 3,00 - 3,20€/hod.

Bezplatna doprava zo smeru Povazska Bystrica
Prdca vhodna najma pre muzov kvali fyzickej zatazi.

Pracovnik na VZV s boénym sedenim
manipuldcia s pneumatikami za pomoci retraka

* dlhodobad brigada * moznost prestupu do TPP
* 2 - 3zmeny * moznost vyberu zmien ¢

mzda: 4,30€/hod.

Pozadujeme prax a platné opravnenie na retrak.

0918 574 792 koordinator_z_a@noslus.sk
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OBEC LEDNICA

podla ustanovenia § 4 zékona ¢. 596/2003 Z. z. o $tat-
nej skolskej sprave v skolstve a skolskej samosprave a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor-
Sich predpisov a ustanovenia § 5 zédkona ¢.552/2003 Z.z.
o vykone prace vo verejnom zdujme v zneni neskorsich
predpisov vyhlasuje VYBEROVE KONANIE

na obsadenie funkcie riaditela skoly:

Zékladna skola s materskou Skolou Jana Amosa
Komenského, 020 63 Lednica ¢. 350.

Pozadované kvalifika¢né predpoklady pre uchadzacov:
- vysokoskolské vzdelanie Il. stupna v pozadovanom
Studijnom odbore v zmysle vyhlasky Ministerstva Skol-
stva Slovenskej republiky ¢. 437/2009 Z. z,, ktorou sa
ustanovuju kvalifikacné predpoklady a osobitné kva-
lifikacné poziadavky pre jednotlivé kategorie pedago-
gickych zamestnancov a odbornych zamestnancov v
platnom zneni, v zneni vyhlasky Ministerstva skolstva
Slovenskej republiky ¢. 170/2010 Z. z.v platnom zneni,
- najmenej pét rokov pedagogickej ¢innosti,

- vykonanie prvej atestacie podla § 27 ods. 5 alebo jej
ziskanie podla § 61 ods. 7 zékona ¢. 317/2009 Z. z. o pe-
dagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnan-
coch a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Iné kritéria a poziadavky:

- znalost suvisiacej legislativy — pravne normy, upravu-
juce problematiku Skolstva — riadenie, hospodarenie,
pdsobnost, kompetencie $kdl, vychovno - vzdelavaci
proces a pod.,

- zdkladna znalost prislusnych pravnych, ekonomickych
a bezpecnostnych predpisov,

- organizacné, riadiace a komunika¢né schopnosti,

- sposobilost pouzivat slovensky jazyk v uradnom sty-
ku,

- obcianska bezihonnost, osobnostné a morélne pred-
poklady,

- schopnost samostatnej prace s PC a s internetom,

- zdravotna spdsobilost.

Zoznam pozadovanych dokladov:

- pisomna Ziadost o zaradenie do vyberového konania,
- overené kopie dokladov o nadobudnutom vzdelani a
absolvovani prvej atestacie,

- doklad o dfzke pedagogickej ¢innosti,

- Strukturovany profesijny Zivotopis (vratane pisomné-
ho a telefonického kontaktu),

- pisomny navrh vlastnej koncepcie riadenia a rozvoja
zakladnej Skoly (v rozsahu max. 4 strany),

- vypis z registra trestov (original nie starsi ako 3 mesia-
ce),

- lekérske potvrdenie o telesnej spdsobilosti a o dusev-
nej sposobilosti pre vykon ¢innosti ucitela a vediceho
pedagogického zamestnanca,

- pisomny suhlas uchadzaca na pouzitie osobnych uda-
jov pre potreby vyberového konania vzmysle § 7 ods. 1
a2 zakona ¢.428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov
v zneni neskorsich predpisov,

- Cestné vyhlasenie o pravdivosti vietkych udajov, uva-
dzanych v prilohe Ziadosti.

Datum a miesto podania Ziadosti o Ucast na vybero-
vom konani:

Pisomnu Ziadost o zaradenie do vyberového konania
spolu s pozadovanymi dokladmi doructe postou alebo
osobne v termine do 10. 5. 2016 na adresu Obec Ledni-
ca, 020 63 Lednica ¢. 232.

Obélku oznacte heslom: ,NEOTVARAT - vyberové ko-
nanie Zakladna skola s materskou skolou Jana Amosa
Komenského Lednica”

Termin a miesto vyberového konania bude prihlase-
nym uchadzacom, ktori splfiaji pozadované predpo-
klady, ozndmeny pisomne radou $koly najmenej 7 dni
pred jeho konanim.

Dalsie informacie:

Obec Lednica, 020 63 Lednica ¢. 232, tel. 042/4697045,
e-mail: obec.lednica@stonline.sk

Vyhlasovatel vyberového konania si vyhradzuje pravo nezara-
dit do vyberového konania uchadzacov, ktori nesplfiaji poza-
dované predpoklady.

Kamil Karas, starosta obce

Poslanecv teréne - Cyril Crkon

Cyril Crkon je poslancom Mestského zastupitelstva zvoleny za obvod ¢islo 7 zahfhajuci
puchovské mestské ¢asti Horné Kockovce, Kolonka a Visok. Zaujimalo nas, akym akti-

vitam sa nielen vo svojom obvode venuje.

Venuje ¢as rekonstrukcii zeleznice i kultur-
no-spoloc¢enskym akciam

Siedmy obvod je rozlohou najvacsi v meste
s mnozstvom komunikdcii, priemyselnou z6-
nou a $kolami. ,V poslednom ¢ase sa v mojom
rajone podarilo zrealizovat napr. soldrnu
lampu, ktord osvetluje priechod pre chodcov
smerom na privddzaé, autobusové ndstupis-
te pri Continentale, zrekonstruovat chodnik
pred Z$ Slovanskd,” povedal poslanec Cyril Cr-
kon. V Hornych Kockovciach sa nachadza i Ze-
lezni¢nd stanica Puchov, ktoru esdte stdle ¢aka
kolaudécia. ,,Ano, robila sa tu kompletnd re-
konstrukcia Zeleznice a pripomienkovali sme
nedostatky a ddvali sme dalSie podnety napr.
k nasvieteniu priestranstva pred podchodom
a umiestneniu kamery pri vstupe do neho.
Zaujimalo by ma ale, kto bude dodrziavat cis-
totu podchodu, pretoZe sa mi zdd, Ze od otvo-
renia nebol umyty,” pripomenul velku rekon-
Strukciu Crkoni. Ob¢iansky vybor sa v Hornych
Kockovciach snazi pravidelne usporiadat aj
kultdrno-spolocenské akcie, medzi ktoré patri

napriklad pravidelny fasiangovy sprievod, sta-
vanie maja pri kostole, Horkokoc¢kovsky kotlik,
podujatia pre deti - Kockoviny a Mikulas. ,,Sna-
2im sa, aby sa ludia mohli so svojimi pod-
netmi obracat priamo na vedenie Puchova,
a preto organizujeme aj Stretnutie obcanov
s primatorom. NajblizSie organizujeme tzv.
Vatru oslobodenia pri privadzaci, na ktoru
vSetkych srdec¢ne pozyvam,” pripomenul Cr-
kon. A zdroven dodava: ,Usporiadanie tychto
podujati si vyZzaduje vidy mnoZstvo odpraco-
vanych dobrovolnickych hodin, ¢i uz hovorime
o servise alebo cisteni priestranstiev.”

Rozprava sa s obyvatelmi o problémoch
Podla Crkoriovych dalsich slov schvélilo Mest-
ské zastupitelstvo odkanalizovanie Poziarnej
stanice, ktord je strategickym majetkom mesta
a odkanalizovanie Zelezni¢nej ulice. O planoch
v siedmom volebnom obvode Crkon povedal:
~Chceli by sme rekonstruovat tento rok Ulicu
Hurbanova, ¢o je velkd investicia a vyZiadala
by si 200 - 250 tisic eur, ale i dalSie chodniky,
ulice a vybudovat parkovacie miesta. Rekon-
Strukciu si vyZzaduje i Zdkladna skola s mater-
skou skolou na Slovanskej ulici” Podla slov
mestského poslanca Crkona sa snazi spdjat pri-
jemné s uzito¢nym, kedZe vela ¢asu stravi v pra-
ci.,,Moje krédo je ,poslanec v teréne”. Sadnem
na bicykel a snazim sa obist cely obvod. Obze-
rdm sa, zastavujem sa pri ludoch a rozpravam
sa s nimi o ich problémoch. Dd sa povedat, Ze
vstdvam a spdvam s problémami obcanov,”
povedal s tsmevom Crkon.

Chce riesit i parkovanie
Cyril Crkon je predsedom Komisie dopravy, slu-
Zieb a bytovej politiky na Mestskom urade, kde
jej ¢lenovia riesia dopravné znacenie v celom
meste, bytovu problematiku a sluzby v Pichove.
Aj preto sme sa ho opytali na jeden z najakut-
nejsich tém v uliciach mesta - na parkovanie.
~Mojou viziou v tomto smere je, aby sa dala
vypracovat'zatial'aspon nejakd stidia na par-
kovisko pri RoZzdku, kde by mohol stdt parko-
vaci dom. MozZno v ramci nejakej studentskej
zdverecnej prdce. A ked sme uz pri pldnoch,
tak by som bol velmi rdd, keby sa stard budo-
va Domu kultiry dostala naspdit do vlastnic-
tva mesta, co si samozrejme vyZaduje velké
mnozstvo financii,” povedal Crkon. Z jeho dal-
Sich slov vyplyva, zZe je potrebné riesit i rémsku
problematiku na Kolonke, pretoze v stic¢asnosti
su miestni obyvatelia bez dodavky pitnej vody.
Okrem vymenovanych ,akcii” zaradil poslanec
za siedmy volebny obvod v Pichove medzi prio-
rity i bezplatnd mestski hromadnu dopravu,
pokracovanie revitalizacie mestského cintorina
v Hornych Kockovciach, rekonstrukciu autobu-
sového nastupista pri zelezni¢nej stanici a i.
Aj poslancovi Cyrilovi Crkoriovi drzime palce,
aby sa mu podarilo zrealizovat ¢o najviac na-
padov a planov.
Pavol Makyna
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Pojde cena parkovneho
v meste o polovicu dole?

Na najblizSom mestskom zastupi-
tel'stve, ktoré sa uskutocni uz ten-
to utorok v malom zupnom dome,
budi mat poslanci na preroko-
vanie zaujimavy doplnok VZN o
parkovani v meste. Vypracoval ho
poslanec Lukas Ranik v spolupraci
s primatorom mesta Rastislavom
Henekom.

Ak daju doplnku poslanci zelenu, ceny par-
kovného v celom meste p6jdu o celu polovicu
dole! A to nielen pri 60-mindtovom do¢asnom
parkovani pri zakupeni listka v automate, ale aj
pre vietkych obyvatelov, ktori vyuzivaju napr.
celoro¢né karty ¢i rezidentské karty pri svojom
bydlisku. Cena celoro¢nej karty na parkovanie
v meste Puchov teraz stoji 30 €, po schvaleni
doplnku to bude 15 €. Cena 60-minutového
parkovania v meste podla platného vSeobecne
zavazného nariadenia vyjde vodica na 1 €. Po
schvaleni doplnku to bude uz len 50 centov.

Ako hodnoti navrh novej cenovej politiky
parkovného v meste poslanec Lukas Ranik?

~UZ pri tvoreni programového vyhldsenia
pre roky 2014 - 2018 som hovoril kolegom
poslancom, Ze s mestskym parkovanim treba
nieco robit, pretozZe je nastavené zle. Cenovd
politika bola nastavend tak, aby sme od ludi

doslovne vyZmykali éo najviac penazi. Nie je
normdlne, aby sme od Pichovéanov za parko-
vanie pytali viac ako v Bratislave. Myslim si,
Ze pozitivne hospoddrenie mesta za rok 2015
sa musi prejavit aj v pefiazenkdch Pichovéa-
nov. Podarilo sa ndm - a najmd vdaka primd-
torovi mesta Rastislavovi Henekovi - usetrit
rekordnych 1,5 miliéna eur z rozpoctu za rok
2015. Prdve teraz je ten idedlny éas znizZit
ceny parkovného v meste o polovicu. Verim,
Ze nds v tom kolegovia podporia a na utorko-
vom mestskom zastupitelstve tento dopinok
schvdlia.”

Doplnok o parkovani, ktory budud mat poslanci
na prerokovanie uz tento utorok na mestskom
zastupitelstve hovori aj o zmene ¢asov platené-
ho parkovania. V pracovnych drioch to doteraz
bolo od 6. do 20. hodiny, po novom sa cas skra-
cuje a to od 8. do 18. hodiny. V sobotu taktiez
podla doplnku doéjde k zmene ¢asu plateného
parkovania a to z povodného ¢asového interva-
lu od 6. do 13. hodiny na novy a to od 8. do 12.
hodiny. Pocas nediel a dni pracovného pokoja
sa ni¢ nemeni a parkovanie ostane bezplatné.
Poslednou podstatnou novinkou bude uz ofici-
alne uvedenie miesta predaja kariet v mestskom
divadle. V tomto mieste sa uz nejaké dva roky
parkovacie karty predavaju, avsak v pévodnom
VZN o parkovani je stale uvedené miesto preda-
ja plavéren MSK. A to velmi ¢asto fudi myli. Ak
poslanci daju predlozenému doplnku zelend,
ucinnost nadobudne od 1. septembra 2016.

Pozvanka na mestské zastupitelstvo

V sulade so zakonom SNR ¢. 369/90 Zb. o obec-
nom zriadeni § 13, ods. 4, pism. a/

zvolava primator mesta Rastislav Henek
MESTSKE ZASTUPITELSTVO, ktoré sa uskuto¢ni

26. aprila 2016 (utorok) o 15.00 hod.

v koncertnej sieni v Malom Zupnom dome
na Zupnom namesti v Plchove.

PROGRAM:

1. Zlozenie slubu poslanca

2.  Kontrola plnenia uzneseni z predchadzajuce-
ho zasadnutia MsZ, sprava o ¢innosti hlavného
kontroléra

3. Protest prokuratira Pd 174/15/3306-8 k VZN
¢. 1/2014 o vykone taxisluzby na Uzemi mesta
Puchov

4. Navrh - VZN ¢.1/2016 O vykone taxisluzby na
Uzemi mesta Puchov

5. Navrh - VZN ¢& 2/2016 O podmienkach predaja
vyrobkov a poskytovania sluzieb na trhovych
miestach na Uizemi mesta Puchov — Trhovy po-
riadok

6.  Navrh-Doplnok ¢.2 kVZN ¢.8/2012 o do¢asnom
parkovani motorovych vozidiel na vymedze-
nom Uzemi mesta Pichov

7.  Zaverecny Ucet Mesta Puchov za rok 2015, hod-
notiaca sprava programového rozpoctu mesta
Puchov za rok 2015

8.  Uprava rozpoctu na rok 2016

9.  Zmena ¢lenov komisii MsZ Ptichov

10. Zmena zastupcov Mesta Plchov v rade Skoly

11.  Informacia o investi¢nych akciach

12. Dotacie
13.  Predaj, kipa
14. Najom

15. Sprava nécelnika MsP, informacia o cinnosti
MESTSKEHO BYTOVEHO PODNIKU, s. r. 0., Pod-
niku technickych sluzieb mesta, s. . 0., Pichov;
MEDIALu Puchov, s. r. 0., MSK Plchov s. r. 0. a
MsU Pdchov

16. RoOzne

17. Diskusia a interpelacie

Pohotovost v NsP Zdravie v starom rezime

ESte zaciatkom roka hlasal oznam
v Zdravi, ze pohotovost pre do-
spelych kondi dna 1. marca 2016.
V polovici aprila vSak ambulancia
pohotovosti funguje nadalej.

Zatial' nizsi najom

Puchovskd pohotovost pre dospelych pre-
vadzkovand spolo¢nostou SUNNY MEDICAL
napriek avizovanému zatvoreniu ambulancie
nadalej funguje. Konatel' spolo¢nosti MUDr.
Igor Hurta rokoval s Mestom Puchov i zastup-
cami Trencianskeho samospravneho kraja,
ktori deklarovali zdujem, aby pohotovost v Pu-
chove fungovala. ,,Zo strany Mesta Pichov a
vyssieho uzemného celku sa ni¢ nevyriesilo,”
povedal Hurta o vysledkoch rokovani. Podla
Hurtu prebiehaju rokovania i na Ministerstve
zdravotnictva, kde sa okrem iného prejedna-
va i otdzka fungovani pohotovosti na celom
Slovensku. ,Vysledky este nie st zndme, ale
riesi sa otdzka dofinancovania a nového
spésobu platieb,” povedal Hurta a spomenul

i stretnutie na pohotovosti sluziacich lekarov,
ktoré chysta v blizkej buducnosti: ,Musime sa
stretnut, pretoZe uz prebehla nejakd doba od
posledného stretnutia a navzdjom si chceme
povedat svoje dalsie predstavy a postoje v
oblasti fungovania pohotovosti.” Na otazku,
¢i sa nieco zmenilo a aky je v suc¢asnosti dopad
na pacienta Hurta povedal: ,V stcasnosti ne-
nastali zmeny v prevddzkovani, no jediny, kto
ndm nejako doteraz pomohol je riaditel NsP
Zdravie Milos Pagdc, ktory ndm znizil ndjom.
Pacientov sa to zatial nedotklo.” Napriek ne-
priaznivej situdcii Hurta veri, ze sa lady pohnu
a situacia s puchovskou pohotovostou pre do-
spelych sa vyriesi.

KratsSie, no bez problémov

Od 1. aprila su pod strechou puchovského
Zdravia umiestnené vsetky 3 pohotovosti - pre
dospelych, pre deti a dorastencov i zubnd po-
hotovost. Prevadzkovatelky pohotovosti pre
deti a dorastencov MUDr. Evy Cigerovej sme
sa pytali, ¢i maju podobné problémy s ambu-
lanciou ako spolo¢nost SUNNY MEDICAL. ,My
sa striedame deviati lekdri a slape to tam

ako hodinky. Problém u pohotovosti pre do-
spelych vidim v prevddzkovych hodindch.
My sme tam iba do desiatej, pretoze potom
uz chodi velmi mdlo pacientov. Keby sme to
robili ako na dospelej pohotovosti, tak neza-
platim ani sestricku. Ak to nie je vdzZne, paci-
ent méze pockat do rdna. Ak je to strne, tak
sa vold sanitka,” povedala nam detska lekarka
Cigerova.

-pam-

Profesionalni hasici pozyvaju
na tyzden otvorenych dveri

Tyzder otvorenych dveri sa uskutocni

od 2. do 6. maja 2016 (v pripade vacsieho za-
ujmu aj od 9. do 13. maja 2016) v ¢ase od 8.30 do
16.00 na Hasicskej stanici v Ptichove na Nim-
nickej ceste.

Hasici ,otvaraju dvere” detom, mladezi aj Sirokej
verejnosti, aby sa mohli zozndmit s ich ¢innostou
a technickym vybavenim.

Ucast je potrebné nahlasit na telefénnom ¢isle
042/ 46 345 21, kde dostanete blizsie informéacie
a pokyny. -r-
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predstavujeme podnikatela

PUCHOVSKE NOVINY

Juraj KUCHTA — pizzeéria a stavebnica MATADOR

Ste Puchovcan?

Ano, som Puchovéan uz 43 rokov, ak odhliadneme
»medzipristatie” 8 rokov, ked'som byval v Zarieci, cca
10 kilometrov od Puchova.

Aky mate vztah k mestu Puchov?
Pozitivny - tu Zijem a aj podnikdm.

Ako ste sa dostali k podnikaniu?

Nemohol som ngjst pracu, tak moje podnikanie
vzniklo z nutnosti si tu pracu urobit sam, nebolo to
z roztopase...

Predstavte nam svoju firmu, ¢im sa zaobera?
Nasa firma je od roku 2005 vyhradnym importérom
stavebnice MATADOR pre Slovensku republiku. Vy-
roba sdd MATADOR zacala v roku 1903. Vynalezca
jej dal meno MATADOR, nechcel vyvolat predstavu
boja s bykom, ale chcel vyjadrit nadradenost jeho
stavebnych blokov. Jednoducho povedané: MATA-
DOR je TOP medzi stavebnicami. Drevena stavebni-
ca Matador je pedagogicky cennou pomaockou pri
vzdeldvacom procese. Stavebnica slizi predovset-
kym na ucenie hrou, pricom rozvija fantaziu, tech-
nické, priestorové a logické myslenie, pozornost,
vnimanie suvislosti a v neposlednej miere slizi na
rozvoj kreativity. Na zaklade odpori¢ania Statneho
pedagogického Ustavu (priamo riadenej orga-
nizacie ministerstva 3kolstva) vydalo ministerstvo
Skolstva pre stavebnice MATADOR KiGa odporuca-
cie dolozky. Pre MS je schvéleny aj program konti-
nualneho vzdelavania. Tesi nas, Ze je velky zaujem aj
tu v Pchove zo strany $kol, ze chcu, aby nase detia
Ziaci boli zru¢nejsi a mali technické myslenie. Staci
len poziadat zriadovatela, teda mesto alebo obec a
on ich zabezpedi tak, ako v inych mestéch i obciach
na Slovensku.

Preco ste si vybrali prave tento druh podnikania?
Vedeli sme, Ze ¢as pocitacov bude treba vyvazit
technickymi zru¢nostami deti a Ziakov. Vedeli sme,
Ze ten Cas pride. Len sme nevedeli, Ze budeme ¢akat
11 rokov. Od septembra 2016 musia $koly napinat
jeden z cielov nového SVP pre MS (ISCED 0) a inovo-
vaného SVP pre ZS (ISCED 1), konitruovanie s nara-
dim podla technického ndvrhu a to presne ponuka
nas MATADOR.

Aké boli vase zaciatky v
podnikani? Kolko rokov uz
podnikate?

Podnikam s bratom od roku
1998. Zaciatky boli tazké. Naj-
skor sme pracovali v zahranici.
Za usetrene peniaze sme po-
stavili priestory na podnika-
nie. Zobrali sme Uvery na za-
riadenie a tovar a isli do toho.
Zacinali sme s potravinami,
ktoré nam vydrzali jeden rok,
kym tu neotvorili novy super-
market. Samozrejme, Zze sme
nemohli konkurovat. To je
problém Puchova, ze velké re-
tazce predavaju vsetko a ludia
nevedia v ¢om podnikat. Bola
chyba predoslého vedenia
Puchova, Ze priamo do mesta
pustili tolko supermarketov.
Pritom by stacilo, keby velké
nakupné centrum bolo mimo
mesta - napr. v Belusi pod pri-
vadzacom.

Museli sme nieco vymysliet,
kde ndm nebudu konkurovat
velké retazce. A uvery bolo
treba splacat. V roku 1999
sme zacali s vyrobou a rozvo-
zom pizze, médme aj vlastné
receptury. A nakoniec v roku 2005 sme zacali podni-
kat aj so stavebnicou MATADOR.

Aké mate plany na najblizSie obdobie?

Ked budem mat viac Casu, chcem popracovat na
vynaleze, ktory mi bol v roku 2013 udeleny Uradom
priemyselného vlastnictva Slovenskej republiky.
Tyka sa bezpecnosti jednostopovych vozidiel, troj-
koliek a Stvorkoliek. Zabezpecuje, aby vodici neza-
budli po odboceni z vedlajsej cesty na hlavnu cestu
vypnut smerovku. Na jednostopovych vozidlach sa
zapinaju a vypinaju smerovky manudlne. Moze sa
stat, Ze ju zabudnu vypnut, ¢o ohrozuje ich, ale aj
inych ucastnikov premavky. Hmatova vibra¢né odo-
zva rukovate slUZi na upozornenie pri zmene smeru
jazdy vodica vibraciou pri zapnutych smerovkach.

Juraj Kuchta., 43-rocny ptchovsky podnikatel.

Co robite najradsej vo svojom volnom ¢ase?
Tazkéa otazka. Zatial ho nemam, ked ho budem mat,
budem vas informovat.

OblGbeny sport?

Réd si pozriem hokej, tenis a teraz cyklistiku, ¢o asi
kazdy, ked tam mame Sagana a dvoch skvelych Pu-
chov¢anov bratov Velitsovcov.

Mate este nejaky nesplneny Zivotny sen?
To vam neviem povedat, zatial mam v3etko, ¢o som
chcel. Cas ukaze...

-sf-

| O PrEizenyss

/ e-mail:

" /do kurzu je nutné sa riblisi 4
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okno do minulosti

KONIEC 2. SV. VOJNY

v Puchove a okqll' .

V poslednych tyzdnoch si v jed-
notlivych regiéonoch tzemia Slo-
venska pripominame 71. vyrocie
ukoncenia 2. svetovej vojny. Nie
je tomu inak ani v Puchove a bliz-
kom okoli. 30. aprila 1945 opustili
nacistické vojska aj nas okres, ¢im
sa zaviSil proces ich vytlacania
spojeneckymi vojakmi z celého

Slovenska. Aké boli posledné voj-
nové dniv okresnom mestecku a
blizkych obciach si pripomenieme
aj tymto ¢lankom.

Nemci zacali ustupovat

Od januara 1945 sa situacia v Pluchove neustéle
vyhrocovala. Dovtedy prichddzali nemecké voj-
ska z Protektordtu cez Puchovskd dolinu a mesto
smerom na vychod, od zaciatku roku 1945 sa tato
armada zacala stahovat opa¢nym smerom - na
Moravu. Obyvatelia sa ¢asto utekali skryt do pivnic
pred naletmi a poplachmi. Sovietske lietadla casto-
krat bombardovali komunikacné spojenia. Takymto
sposobom 16. aprila 1945 zasiahla bomba aj Zelez-
ni¢nu stanicu, kde zahynuli dvaja civili — 21-ro¢ny
Augustin Paliesek a 15-ro¢ny Frantisek Novosad. Pri
postupnom ustupe a stahovani nemeckych vojsk z
Uzemia Slovenska cez tento regién bol gazdom zha-
bany velky pocet kusov dobytka a koni. S bliziacim
sa frontom bol ¢oraz vacsi nedostatok tovarov v ob-
chodoch, z tohto dévodu sa darilo ¢iernemu trhu.
Ceny niektorych zakladnych potravin vystupali do
vysokych cisiel. Pracovna morélka pri kopani zako-
pov pri Zelezni¢nej stanici upadala a Nemci strasili
miestnych obyvatelov rozpravanim réznych prihod
o zverstvach, ktoré pachaju prichddzajlce sovietske
vojska.

8. aprila 1945 vyhodila nemecka armada do vzdu-
chu stavidld na dolnokoc¢kovskom vodnom diele,
aby zabranila postupu partizanov a tym sa zacala
séria vybuchov, ktoré poskodzovali vietky mosty v
mestecku a okoli. Madarské vojska, ktoré boli tiez
v meste pritomné, postavili na poliach v blizkosti
Stefanikovej ulice protilietadlové dela, ktorymi sa
snazili ostrelovat spojenecké lietadla. Predposledny
aprilovy den roku 1945 sa z Pichova a okolia zacali
stahovat vsetci vojaci. Ako posledni odchadzali ti,
ktori mali znicit posledné komunika¢né spojenia.
Pomocou Zelezni¢nych vagénov sa Nemci pokusa-
li odviezt strojné zariadenie zbrojarskych zavodov
z Povazskej Bystrice. Vyhodili za sebou Zelezni¢ny
most pri Milochove a Nosiciach. V tom ¢ase naria-
dila  madarskym vojakom
podminovat a znicit Zeleznic-
né mostné polia veduce cez
Puchovskd dolinu. Miestnym
obyvatelom sa ich podarilo
uplatit a zni¢ené boli len ,na
oko” Pri obhliadke to Nemci
zistili a podminovanie a vyho-
denie do vzduchu dokoncili
sami. Na Zelezni¢nej trati ge-
nerala M. R. Stefanika veducej
z Puchova do Horného Lid¢a
na Morave bol zni¢eny most
cez Vdh a mosty pri Zariedi a
Lukach pod Makytou. Nemci
pri Ustupe za sebou nicili i dal-
Sie strojné zariadenia Zelezni-
ce a telegrafné spojenie. Spo-
minané vybavenie zbrojovky
sa im nepodarilo odviest, a tak
ho pri obci Dohnany zapalili.

Pdchovsky most bol vyhodeny do vzduchu 30. aprila
1945 0 5:45 rdno.

Pre Puchov bolo najvacsou stratou znicenie cestné-
ho mostu. Obyvatelia vedeli o pripravovanej akcii
Nemcov, a tak ti, ktori byvali v jeho blizkosti, este ve-
Cer 29. aprila 1945 pootvarali oknd na domoch, aby
neboli poskodené. Nasledne sa schovali do pivnic
alebo odisli k rodindm a zndamym mimo mestecka.
Vsetkych 5 dvojitych Zeleznych oblikov mosta bolo
vyhodenych do povetria nasledujuci den o 5,45
hod. rédno. Velka explézia poskodila viaceré budovy,
ako napr. Hotel Kanada alebo evanjelicky kostol na
Moravskej ulici. Nemcom sa podarilo ustupit bez je-
diného vystrelu.

P. Makyna
(pokracovanie v dalSom cisle Ptichovskych novin)

Nemci pri ustupe znicili i synagdégu v Lukach.
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Mestska policia Policia informuje

Vodic z Puchovského okresu sa po dialnici D1 rutil
221-kilometrovou rychlostou, zaplatil 800 eur

Pokutnych predajcov pochytali

Na zéklade viacnasobnych telefonickych ozna-
meni od obc¢anov mesta patrala hliadka mestskej
policie po osobach, ktoré po meste obtazovali
obcanov ponukanim lacnej kozmetiky a dranka-
nim finan¢nych darov. Mestski policajti pokut-
nych predajcov postupne zadrzali a predviedli na
oddelenie mestskej policie za i¢elom podania vy-
svetlenia. Po vybaveni priestupkov ich na vlastnu
Ziadost previezli na zelezni¢nu stanicu v Puchove,
odkial im mal ist vlak.

Napominanie nepomohlo

Hliadka mestskej policie pristihla predpoludnim
na Moravskej ulici zenu zo Serede, ktora sa dopus-
tila priestupku nepovolenym vykonavanim za-
robkovej c¢innosti. Mestski policajti ju najskor vy-
rieili napominanim. Zena sa nepoucila a napriek
napominaniu pokracovala v pokdtnom predaiji.
Hliadka ju prichytila aj popoludni po tom, ako na
zenu upozornili telefonicky obyvatelia Puchova.
Predviedli ju na oddelenie mestskej policie, kde
jej po vysvetleni ulozili pokutu vo vyske 30 eur.

Provizérne kovové oplotenie si naslo svoje miesto
v okrasnej zeleni. FOTO: MsP Puchov

Zaspal na chodbe bytovky

Hliadka mestskej policie riesila ozndmenie zeny
z Puchova, podla ktorej na stvrtom poschodi v by-
tovke na Ulici 1. mdja spal bezdomovec. Hliadka
na mieste nasla muza z Pichova, ktory sa dopustil
priestupku proti vseobecne zavaznému nariade-
niu mesta. Policajti priestupok vyriesili napomina-
nim, muza z miesta vykazali.
Nadranom bubnovali na 0dhankach

Kratko pred jednou hodinou nadranom prijali
na dispecing mestskej policie oznamenie o udaj-
ne opitej partii niekolkych ludi, ktori pri Odhén-
kach konzumovali alkohol a rusili no¢ny pokoj
hlasnym spevom a hrou na bubny. Hliadka na
mieste nasla Zenu a muza z Pudchova a dalsich
troch muzov z okresu Partizanske, ktori rusili no¢-
ny pokoj. Priestupok proti vieobecne zavaznému
nariadeniu mesta vyriesili mestski policajti napo-
menutim.

Preukaz vratili majitelovi

Pokladnitka jedného z obchodnych domov v
Puchove priniesla na oddelenie mestskej policie
vodicsky preukaz vydany Okresnym riaditelstvom
Policajného zboru v Ziline. Mala ho najst rano pri
pokladni a az do popoludnia si por nikto nepri-
Siel. Prostrednictvom Obvodného oddelenia Poli-
cajného zboru v Plchove zistili mestski policajti
majitela vodi¢ského preukazu, bol nim muz z
obce Predmier v Byt¢ianskom okrese. Po telefo-
nickom kontaktovani si muz asi o hodinu neskér
vodicsky preukaz vyzdvihol na oddeleni mestskej
policie.

Styroch vodi¢ov jazdiacich po dialnici D1 rychlos-
tou vyssou ako 200 kilometrov za hodinu odhalili v
15. kalendarnom tyzdni trencianski dialni¢ni poli-
cajti. Nechybal medzi nimi ani Puchovcan. Rekor-
dérom v prekro¢eni maximalnej povolenej rychlosti
bol na dialnici D1 v minulom tyzdni vodi¢ zo Ziliny,
ktory jazdil v pondelok 11. aprila okolo poludnia na
automobile znacky Audi A8
rychlostou 224 kilometrov za
hodinu.

Prili§ za nim nezaostal 32-
-ro¢ny muz z Puchovského
okresu, ktorého Audi sa ruti-
lo po dialnici rychlostou 221
kilometrov za hodinu. Dalsi
vodi¢ z Malaciek prekrocil
dvestokilometrovi  rychlost
o 12 kilometrov za hodinu a
Povazskobystrican o pat kilo-
metrov za hodinu.

Vo vsetkych pripadoch tym-
to vodi¢om dialni¢ni policajti
z Tren¢ina ulozili maximalnu

A0S 1L

blokovu pokutu, aki mozno udelit na mieste. Vodi-
¢i za svoju rychlu jazdu dostali pokutu vo vyske 800
eur. Dialni¢ni policajti budu v kontroldch merania
rychlosti jazdy pokracovat aj nadalej. Rychlost jazdy
je jedna z najcastejsich pri¢in dopravnych nehdd a
podobni vodici svojou riskantnou a rychlou jazdou
ohrozuju seba i okolie. KR PZ Trencin

TR
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Na cestach kraja zomrelo tento rok sedem ludi

Dopravné nehody v Puchovskom okrese si v 15. ka-
lendarnom tyzdni nevyziadali ziadnu ludsku obet ani
tazké zranenie. Horsia bilancia bola v celokrajskom
meradle, ked na cestach Trencianskeho samosprav-
neho kraja zahynuli pri dopravnych nehodach dvaja
fudia. Od zaciatku roka sa na cestach Trencianskeho
kraja stalo 333 dopravnych nehdd, pri ktorych zahy-
nulo uz sedem ludi a 11 utrpelo tazké zranenia.

Na slovenskych cestach zahynulo od zaciatku roka
pri dopravnych nehodéach uz 51 ludi, ¢o je vsak o de-
sat menej, ako v rovnakom obdobi minulého roku.
Najviac obeti ma tento rok Zilinsky samospravny
kraj, kde pri dopravnych nehodach zomrelo uz 13
[udi. Bez obeti dopravnych nehod je iba Presovsky
samospravny kraj. Informoval odbor dopravnej poli-
cie Prezidia Policajného zboru. (pok)

Policia patra po Petrovi Bucekovi z Lednickych
Rovm, sud na neho vydal prikaz na zatknutie

Policajti z Povazskej
Bystrice Ziadaju obcanov
0 pomoc pri patrani po
hladanom  28-ro¢nom
Petrovi Bucekovi z Led-
nickych Rovni. Okresny
sud v Bratislave vydal na
neho prikaz na zatknutie
pre spachanie trestného
¢inu neopravneného vy-
robenia a pouzivania pla-

tobného prostriedku, elektronickych penazi alebo
inej platobnej karty. Hladany Peter Bucek sa nezdr-
Ziava v mieste trvalého bydliska, nie je znamy jeho
sucasny pobyt, pripadné kontakty na iné osoby.
Vlysoky je asi 175 cm, Stihlej postavy. M& hnedé
rovné vlasy, modré oci. Popis oblecenia nie je znamy.
Akékolvek informacie, ktoré by smerovali k vypat-
raniu hladaného muza, mézu obcania ozndmit na
najblizsi policajny utvar alebo na bezplatnu policaj-
nu linku 158.
KR PZ Tren¢in

Nezamestnanost v Puchovskom okrese klesla
v marci pod magickii patpercentni hranicu

Priemernd evidovana miera nezamestnanosti klesla
v marci v okrese Puchov pod magicku patpercentnu
hranicu. Nezamestnanost’ sa medzimesacne znl'iila o
vTrenaanskom samospravnom krajia plata najnizsia
spomedzi vietkych 79 okresov Slovenska.

Na urade prace bolo v marci v Pichovskom okrese
evidovanych 1351 uchadzacov o zamestnanie, z nich
bolo 701 Zien. V marci vyradili z evidencie tradu pra-
ce v okrese Puchov 124 uchadzacov o zamestnanie,
do evidencie pribudlo 85 novych nezamestnanych.

Najvyssia miera nezamestnanosti bola v TSK v mar-
ci v okrese Prievidza, kde dosiahla uroven 9,78 per-
centa. Zo susednych okresov bola v marci v okrese
Povazska Bystrica nezamestnanost na urovni 7,14
percenta, v okrese llava 5,89 percenta.

Priemernd miera nezamestnanosti klesla na Slo-
vensku minuly mesiac na uroven 9,89 %. Po siedmich
rokoch sa tak nezamestnanost na Slovensku znizila
pod desat percent. Najvyssia bola v okrese Rimavska
Sobota (26,91 percenta), najnizsia v okrese Bratislava
V (4,27 percenta). (r)



zdravie

Stres

Slovo stres sa v sucasnosti stotoZnuje so slovom zataz, resp.
reakcie organizmu na zdtaz. Zmyslom reakcii, ktoré spreva-
dzaju stres, je lepsi prisposobenie sa organizmu meniacim
sa podmienkam. Pri takomto chapani je stres vlastne pro-
spesny. Ide o to, aby neprekrocil isté hranice. Stres v takych-
to pripadoch posobi ako telesné cvicenie s primeranou za-
taZzou - pomaha zvysSovat vykonnost organizmu.

Stres moze byt rozny, napr. fyzikalny
(nadmerna teplota, chlad), chemicky
(chemické skodliviny), tazka choro-
ba, nadmerna namaha, atd’ Su viak
stresy, ktoré su Specificky ludské.
K nim patri strach z ochorenia, strach z
nezamestnanosti, neistota pri kontak-
te s inymi fudmi. Tieto stresy vznikaju
preto, lebo clovek, na rozdiel od zvie-
rat, ma predstavivost, moze predvidat
nasledky svojho spravania a konfron-
tovat ich so svojimi predstavami.

Stres je zaujimavy i tym, Ze rézne pod-
nety, napr. fyzikalne, chemické, ale
i psychické vyvolavaju v organizme
zhruba rovnaké reakcie. Pri ohrozeni
alebo pri pocite ohrozenia organizmu
zacina intenzivne pracovat zloZity re-
gulacny mechanizmus, ktory zarucuje
jeho prezitie. Ak je stres prilis velky ale-
bo organizmus prili$ slaby, dochédza
ku vzniku choroby, pripadne az k smrti.

V povedomi cloveka je slovo stres
spojené s narokmi civilizovaného Zzi-
vota, dusevnou namahou, nahlenim,
strachom a podobne. V tomto pripade
ide o psychicky stres. Stres moze spd-
sobit necakany vybuch, kvapkanie z
vodovodnych kohdtikov, ale i predsta-
va zajtrajsieho zdkroku u zubdra. Stres
je to, ¢o v nas vyvoldva negativne
emdcie (strach, Uzkost, napatie, zlost a
pod.). pri silnejsom strese ¢lovek zbled-
ne, dychanie sa prehibi, svaly st napa-

té, srdce bije rychlejsie. Je to priprava
na boj alebo utok. Civilizovany ¢lovek
viak takto vac¢sinou nemoéze reagovat.
A tak nezuzitkované metabolicko-
-energetické produkty su pri¢inou ale-
bo spolupri¢inou stresovych choréb.

Nie kazdy ¢lovek vystaveny psychické-
mu stresu musi ochoriet. Zavisi to od
typu osobnosti a od dalsich riziko-
vych faktorov. Isté vsak je, Ze stres sa
vyznamnou mierou podiela na vzniku
ischemickej choroby srdca, hyperten-
zie, vredovej choroby a i. chronické
posobenie stresu vedie k postupnému
narusovaniu imunitnych reakcii a zni-
Zeniu obranyschopnosti organizmu.

Podobne ako pretazenie, aj nevyta-
Zenie mozgovej kapacity sa moze
stat zdrojom stresu. Napr. u niekto-
rych os6b po odchode do déchodku
(najma ak mali zamestnanie, kde casto
komunikovali s fudmi) déjde k nahle-
mu Upadku vitality. Tomu sa dd predist
pestovanim konickov alebo zapoje-
nim sa do inych spolo¢enskych aktivit.

Clovek je vzhladom na moznosti svoj-
ho mozgu naozaj korunou tvorstva.
Prave vzhladom na takéto moznosti je
jeho nervovy systém zranitelnejsi a na
stres vnimavejsi ako nervovy systém
zvierat. Trvala Uzkost vyplyvajlca z ne-
gativnych emdcii predstavuje hlavny
zdroj neuréz. Pod vplyvom uzkosti su

ochromené vietky psychické funkcie

(pamat, pozornost, vynaliezavost).
Neurotici nevedia odpocivat, z toho
prameni pocit trvalej Unavy. 10 % oby-
vatelstva trpi [ahSimi neurotickymi taz-
kosti a rovnaky pocet taz$imi. Castejsie
su postihnuté zeny.

Psychopatov je podla odhadov viac
ako 4 % (psychopatia ako charakterova
porucha z nedostatkami v citovej sfére,
pricom inteligencia byva zachovana).

Rozdiel medzi neurotikom a psycho-
patom je hlave v tom, Ze neurotik si
svoje tazkosti uvedomuje a chce sa
liecit. Psychopat svoj stav hodnoti ako
normalny a bludy povazuje za realitu.

Kto si chce zachovat’ dusevné zdra-
vie, musi vediet’ spracovat obrovské
mnoZstvo informdcii a zmierit sa s
tym, Ze prvok neistoty ho bude spre-
vddzat cely Zivot.

MUDR. Viliam Brsiak

ZUPNY DOM

PUCHOVSKE MUZEUM

OTVARACIE HODINY
PﬁGHO‘FSK%HG M'U;zm:

UTOROK:

NEDELA:

VSTUPNE:
DOSPELY
ZLAVNENY

1,5€

Vpripade zdujmu o prehliadku mizea mimo
vyhradeny Zas je moZné dohodnit sa
telefonicky na &. t.: +421 905 915 835

9:00 - 11:00
STVRTOK: 15:00 - 17:00
14:00 - 16:00

1,0€ (deti, Studenti, déchodcovia, zfp)
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Den Zeme v Puchove i so stetcom a kriedou

Pri prilezitosti Dna Zeme - 22. aprila
prebiehalo v Puchove niekolko akti-
vit, na ktoré sme sa boli pozriet i my,
aby sme videli, ako si Puchovcania
tento den pripominaju.

Rusno v materskej Skole na Poziarnej

Pred materskou $kolou na Poziarnej ulici bolo
rusno a vidiet to bolo uz z dialky. Na plote do-
slova visel pan s karborbuskou a pokusal sa z
neho odstranit posledné zvysky farby a hrdze.
Vedla neho z oboch stran oplotenia pracovali
mamy so svojimi detmi. Na otazku, ¢o robia,
nam odpovedal skolkar Marosko P3enak: ,,Na-
tierame s mamou plot. Td farba pred tym uz
bola stard a skélka potrebuje novu farbu.
Mne sa pdcéi tento nds zlto-modry ndter.” Po-
disli sme dalej a opytali sme sa jednej z ma-
miciek, preco sa rozhodla prilozit ruku k dielu
aj ona. ,Chodi mi sem méj maly syn a mozno
bude i dcérka, tak som chcela poméct'i ja a
spravit nieco pre prostredie, v ktorom sa moje
deti pohybuju. Zdrovern sa spozndvame s dal-
Simi rodi¢mi a utuzujeme kolektiv,” povedala
s usmevom na tvari a Stetcom v ruke mamina
Martina. Pod plotom sa kr¢il dalsi pan a tlako-
vou pistolou striekal vodu na murik. ,,Pokisam
sa dat dole industridlnu Spinu pomocou pary.
Mach uz musim odstrdnit chemicky,” povedal
ndm pdn, ktory sa predstavil ako Peter Budiac.
Na otdzku, preco prisiel na brigadu, odpove-
dal: ,Velmi sa mi pdéi ndpad dat dohromady
dobrovolnikov a firmy, a spravit tak nieco pre
nase deti.” Pri vstupe do areadlu materskej Skoly
sme zastihli spoluorganizatora dobrovolnickej
brigddy viceprimatora Romana Hvizdaka. ,V
prvej fdze sme sa snazili oSmirglovat a ocistit
plot od starej farby a hrdze. Teraz nandsame
zdkladnu farbu a osetrujeme murik. Vzadu
na ihrisku pomdhaji aj dalsi chlapi, ktori na-
priklad s lopatami prehadzuji novy piesok

pre deti,” upozornil nas na aktivity Hvizdak.
“Mdme tu asi 50 dobrovolnikov najmd z ra-
dov rodicov.” Vybrali sme sa aj na zadny dvor
materskej Skoly, kde v nafukovacom hrade
poskakovali malé deti a niektoré z neho vybe-
hovali pomoct svojim rodi¢com. Po ceste k pies-
kovisku sme zastihli pani riaditelku Katarinu
Tomanovu. ,,Som velmi rada, Ze sa ndm poda-
rilo zorganizovat tuto brigddu v spoluprdci s
Dobrovolnikmi mesta Piuchov. Rodicia zarea-
govali fantasticky, pretozZe si uvedomuju, Ze
to robia pre svoje deti,” zhodnotila usmiata
Tomanova. Nakoniec sme dorazili az ku kope
piesku, ktora navisili mladi ockovia. Jeden z
nich nam povedal dévod, preco prisiel pomoct
upravit okolie skolky: ,Tak toto bude v bu-
diucnosti hrad, ktory budi stavat deti v skélke
a medzi nimi i méj syn. Dobrovolhnictvo mi nie
je ni¢ cudzie a robim to aj pre syna, tak to je
dalsi dévod preco som sem prisiel. Myslim, Ze
vsetci rodicia chct, aby sa ich deti hrali v pek-
nom a zdravom prostredi.”

CVC s bohatym programom

V case, ked rodicia s detmi upravovali okolie
Skolky na Poziarnej ulici ¢islo 1292/5, v Euro-
parku vedla Zupného domu sa rozbiehal pro-
gram Centra volného casu vcielka v spolupraci
s dal$imi zdujmovymi zdruzeniami pésobiacimi
v meste Puchov. Uvod podujatia patril folklor-
nej skupine Stepnicka skala zo StreZenic, ktora
zanotila spolu s detmi z miestnej Skoly niekol-
ko ludovych piesni oslavujucich krdsu domacej
krajiny. My sme sa zatial vybrali na dalsie stano-
vistia rozmiestnené po aredli parku, ale i mimo
neho. Stcastou programu bolo i vyhodnotenie
sutaze s ndzvom ,Divam sa ocami, ukazujem
prstom”, do ktorej sa zapojili vSetky zakladné
gkoly v Puchove. Ulohou Ziakov bolo fotografic-
ky zdokumentovat 3 negativne veci, 3 pozitiv-
ne miesta v meste z hladiska ekolégie a vlozit
do problému vlastné aktivity. Na jednotlivych

paneloch vedla Zivého plota predstavila kazda
skola tie najproblematickejsie, ale i najkrajsie
miesta v Plchove oc¢ami ziakov a prezentova-
la i sposob odstranenia niektorych ,neduhov”.
»Oslovili sme pdna viceprimdtora Hvizddka a
aj pdna poslanca Bilika, aby nam pomohli rie-
sit ekologické problémy, na ktoré sme narazili
pri Vdhu,” povedala jedna zo Ziacok, ktoré sa
aktivne zapojili do projektu. Hned vedla posté-
val veduci Eko-astro klubu Marian Recicar, kto-
ry obsluhoval teleskop a upozornioval vietkych,
ktori nazreli cez jeho objektiv, na zaujimavosti
na oblohe. Na pddiu medzitym organizatori
vyhlasili i vysledky celoslovenskej vytvarnej
sutaze s nazvom ,Vcely, vcielky, veelicky”. Den
Zeme sa v Puchove neodmyslitelne spdja i s
malovanim na chodnik kriedami. Za touto ak-
tivitou sme sa vybrali na ,kypu k odhankam”.
Tu uz mali puchovski skauti pripravené kriedy
a rozdeleny chodnik tak, aby sa kazdému uslo
miesto na jeho vytvarné dielo. Na chodniku
sa kr¢ili deti, a tak sme sa ich pytali, ¢o kreslia.
»~My kreslime na tému ,Ako bude vyzerat Zem
o 100 rokov, ked’sa o riu nebudeme starat,”
povedal nam jeden z chlapcov. Nedaleko od
nich ¢upel i otec, ktory pomahal svojej dcére
s ,chodnikovym vyvtorom” na tému ,VIacik se-
paracik”. ,,Témy sme odstupriovali podla veku.
Najmladsie deti vo veku 4 - 7 rokov kreslia
spominany vidcik, 8 - 10-ro¢né deti Zem o 100
rokov a 10-ro¢né a starsie kreslia na tému
~Ako ochrdnit prirodu pred odpadom,” pred-
stavil zadania vodca oddielu 6. zboru skautov a
skautiek v Piuchove Roman Blasko a s ismevom
dodal: ,Na zdver zasadne odbornd porota,
ktord vyberie z kazdej kategorie 3 prvé mies-
ta a oceni ich vecnymi cenami.” Vonku sa za-
¢alo postupne stmievat, ale z puchovskych po-
dujati venovanych Driu Zeme sme odchdadzali s
pocitom, Ze si medzi nami ludia, ktorym zalezi
na ochrane nasho zivotného prostredia a vedu
k tomu aj nase deti.. -pam-
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MESTO PUCHOV, DOM KULTURY,
ZO SZPB PUCHOV, SASIM, OV HORNE KOCKOVCE

AS POZYVAJU NA

IA OSLOBODENIA MESTA A STAVANIE MA

PALENIM VATRY OSLOBODENIA

11: 00 hod.
Kladenie vencov (park pri
Zupnom dome)

14:00 hod.
SutaZ Najsilnejsi Slovak
2016 (pesia zéna)

16:30 hod.

Program a postavenie mdja:
Prihovor primétora, oZivenie
fontan, Program FSsk
Stepnick Skala zo StreZenic,
Postavenie médja silékmi zo
Slovakstrongman a Program

FS a L'H VAH

17:30 hod.
Vyhodnotenie vysledkov
sttaze Najsilnejsi Slovék
2016 a vystupenie
dievcenského tanecného
siboru DVUZE pri DK
Puchov,

21:00 hod.

Zapalenie vatry osobodenia
v Hornych Kockovciach
(aredl Horné Kockovce pri
Vahu)

21:15 hod
Ohfiostroj (areal Horné
Kockovce pri Véhu)

5 disciplin preveri najsilnejsich Slovakov

Uz tuto sobotu ukazu
v Puchove svoje svaly
a schopnosti najsilnejsi
muzi na Slovensku. Pr-
vykrat sa toto podujatie
uskutocni v nasom meste
a pravdepodobne budu
padat i silacke rekordy.

Kto bude najsilnejsi Slovak?
Divaci sa moézu tesit na pat dis-
ciplin, z ktorych vzide vitaz so
ziskom titulu NAJSILNEJSI SLO-
VAK 2016.

Podla generdlneho manazéra
Slovenskej asociacie silnych
muzov Pavla Gugu si silaci
zmeraju sily v niekolkych ob-
lastiach:,Na puchovskej pesej
zone zacneme tzv. farmdr-

skou chédzou, kde budu chla-
pi na vydrz nosit 120 alebo
150 kilogramov vdZiace kufre.
Nasledovat bude prevracanie
obrovskej pneumatiky vadzi-
acej 600 kilogramov. V tretej
discipline budu ucastnici su-
tazit v ,Herkulovom tichope”.
To je drzanie dvoch dut s roz-
pdtymi rukami, ktoré sa od-
brzdia na sikmej plosine.”

Posledné dve discipliny maju
skuto¢ne preverit silu svalna-
tych sutaziacich. ,Mrtvy tah
s autom je uz akousi tradi¢nou
disciplinou ndsho podujatia,
no nie je to ni¢ jednoduché,”
povedal Guga a opisal i piatu
sildcku ulohu:,Na pesej zéne
v Puchove postavime schody,
po ktorych budu najsilnejsi
muzi na Slovensku vykladat
220 a 260 kil vaziace zdvazia.”

Medzi disciplinami exhibicia
Puchovcana

Sucastou programu sutaze
o najsilnejSieho Slovaka bude
aj exhibicia Puchov¢ana Mar-
cela Serého, zndmeho aj pod
menom Apolénius. ,Pracujem
v techcnicky sluzbdch v Pu-
chove a chcel by som sa na
pesej zone pokisit o rekord,
a tym je potiahnut jednou
rukou alebo dokonca jednym
prstom 8 ton vdziace zameta-
cievozidlo, ktoré Puchovéania
stretdvaju v uliciach,” predsta-
vil svoj zamer Sery.

Sildk z Puchova si trufa i na ,ku-
sok”, pri ktorom bude lezat na
klincoch a po hrudi mu budu
prechadzat motorkari. ,,Domd-
cim obyvatelom by som chcel
venovat i nactivanie auta na
moju ruku a budem sa snazit
vydrzat ten tlak ¢o najdlhsie.
Pripravujem sa aj na tlaenie
doddvky mecom, ktorého hrot
opriem o svoju hrudnu kost)”
prezradil Sery.

Pripominame, ze zaciatok po-
dujatia je planovany na 14.00
a celd akcia vyvrcholi vyhlase-
nim vitaza a v Puchove i unikat-
nym stavanim maja. Urcite sa
je na ¢o tesit, ved do silackych
disciplin sa podla Gugu budu
moct zapojit i deti a divaci.

_pa m_
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Den Zeme sa oslavoval
aj v Lednici

Sviatok na oslavu Zeme nadvazuje na pohanské slav-
nosti, ktoré sa konali pri oslavach jarnej rovnodennos-
ti (21. marca) a oslavovali prichod jari. V modernom
ponati ide o sviatok, ktory upozorriuje ludi na nicenie
Zivotného prostredia. Prvy Der Zeme sa konal v San
Franciscu v roku 1970 a od roku 1990 je oslavovany
ako Medzindrodny dert Zeme na celom svete...

Tento rok sa Dery Zeme oslavoval pracou na skrasle-
ni Zivotného prostredia nielen v naSom meste, ale aj
v celom okrese Puchov. Zakladna skola s materskou
skolou J. A. Komenského v Lednici sa minuly tyzden
uz tradi¢ne zapojila do aktivit na oslavu Dria Zeme.
Takmer 100 Ziakov skoly pod vedenim riaditelky Mgr.
Anny Malovej upratalo a vycistilo aredl skoly, autobu-
sové zastavky a miestny potok. Vychovnym ciefom
akcie bolo naucit deti vazit si a chranit svoje Zivotné
prostredie. Na zaver starosta obce Kamil Karas za-
bezpecil detom a ucitelom klobasky a Spekaciky na
spolo¢nu opekacku na Skolskom dvore. -sf-

Bobor sa vratil do Puchova

Vv

Bobor vodny - najvacsi eurépsky hloda-
vec a znamy symbol ohrozenych druhov
zvierat - sa vratil do nasho mesta. Sved-
¢ia o tom poskodené stromy pri odhan-
kach pod dialhi¢énym privadzacom.
Bobor bol u nas v rokoch 1856 - 1977
povazovany za vyhynuty Zivocisny druh.
V sucasnosti sa pocet bobrov na Sloven-
sku odhaduje na viac ako 700 jedincov.
Najznamejsia lokalita vyskytu je v Zahor-
skej nizine. Bobry sa vyskytuju aj v povo-
di Vahu a tiez na severe a vychode Slo-
venska.

Viete, ze:

Slovo ,bobor” mé indoeurépskych jazykoch pévod-
ny vyznam,hnedy"”.

Na naSom kontinente sa ich pocet za poslednych 100
rokov zvysil z 1 200 na 700 000 jedincov.

Z Bieloruska, kde Zije 80 000 bobrov, prichadzaju in-
forméacie o zraneniach ludi bobrami, v roku 2013 do-
$lo pri Minsku dokonca k smrti pokusaného rybara.
V 1976 bolo v luznych lesoch vychodne od Viedne
pokusne vysadenych niekolko parov bobrov (Skan-
dindvske, vychodoeurépske i kanadské), ktoré nasli v
tomto Uzemi vhodné Zivotné podmienky a ich popu-
Iacia sa Sirila Dunajom a Moravou do okolitych uzemi.
Bobry Zijuce na severovychode Slovenska sa k ndm
dostali migraciou z Polska.

Bobor je zakonom chraneny, ale zékon umozniuje vy-
konat vo vynimocnych pripadoch jeho odchyt a pre-
sidlenie, dokonca aj odstrel.

V minulosti ludia lovili hlavne pre kozusinu, ale aj pre
,kastoreum’, Co je na olej bohaty sekrét parovej zlazy,
ktorému pripisovali pozitivny Ucinok na muzsku po-
tenciu.

V' Kanade si v minulosti ludia tak cenili odev vyro-
beny z bobrej koze, Ze bobrie kozusiny sluzili ako
platidlo.

V minulosti mali americki Indidni vo zvyku chovat
pri svojich taboriskdch bobra ako domace zviera.
KedZe v minulosti bol bobor povazovany za rybu,
mohol sa jest aj cez krestansky post — napriklad na
Vianoce.

Bobor je noc¢né zviera, stretnut
ho cez den sa podari len vyni-
mocne.

Bobor je prirodny vodohos-
poddr - pomdha zadrZiavat
vodu v krajine, ¢o je v obdo-
biach sucha velmi dolezité.
Vlastnymi stavitelmi hradzi a hra-
dov su samicky, samcekovia ma-
teridl prindsaju a podavaju.
Bobor je vykonny drevorubag,
ktory dokdze 15 centimetrov
hruby kmen prehryzt za jednu
minutu.

Chuti mu makké drevo, pouziva
ho ako stavebny material a mla-
dou koérou sa Zivi.

Bobor musi ¢asto obrusovat svo-
je horné i dolné hryzaky, pretoze
mu nepretrzite rastu.

Za rok spotrebuje asi 4 000 kg
dreva s korou.

Velkost bobra moéze dosiah-
nut jeden meter dizky a hmot-
ost az 30 kilogramov.

Bobor vlastni jednu z najhustej-
Sich kozusin - ma az 50-tisic
chlpov na Stvorcovy centime-
ter. Pomaha mu pohodine Zit aj
v studenej vode.

Vdaka velkej kapacite plic méze
bobor zostat pod vodou az 20
minut.

Bobor je monogamny Zivocich - rodi¢ovsky par Zije
cely Zivot spolu. Ak samicka zahynie, sam¢ek zostéva
do konca zivota sdm, naopak to vsak casto neplati.
Samicka ma 2-5 mladat, ktoré 2 roky ostavaju s ro-
di¢mi a potom zakladaju nové koldnie.

-sf-
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70 darcov sa vlastnou krvou opat roz-

hodla zachrariovat Zivoty

Spoloéné darcovstvo krvi sa na Urade Tren¢ian-
skeho samospravneho kraja (TSK) stava tradi-
ciou. Sedemdesiatka darcov sa vlastnou krvou
v ramci akcie Jarna kvapka krvi opat rozhodla
zachrarnovat zivoty.

V poradi tvrty odber Zivotodarnej tekutiny v gescii
TSK a Nérodnej transfuznej sluzby (NTS) Trencin
sibezne prebiehal na Urade TSK aj v troch nemoc-
niciach v zriadovatelskej p6sobnosti TSK; v Nemoc-
nici s poliklinikou (NsP) na Myjave, NsP v Povazskej
Bystrici aj v NsP Prievidza so sidlom v Bojniciach v
utorok 12. aprila 2016. Jarna kvapka krvi tento rok
celkovo prildkala takmer 70 darcov, medzi ktorymi
sanaslo aj 14 prvodarcov. Na Urade TSK darovali krv
19 darcovia, do NsP PovaZzska Bystrica prisli 13, do
bojnickej NsP 15 darcovia, na Myjave sa o krv pode-
lilo az 20 darcov. Spolo¢ne darovali takmer 30 litrov
Cervenej tekutiny.

Eticky kodex zamestnancov Trencianskej
Zupy

TSK spravil dalSi krok v snahe o otvorenost a
transparentnost kraja.

Eticky kédex zamestnanca TSK podpisany predse-
dom TSK Jaroslavom Baskom nadobudol Gcinnost
1.aprila 2016.,,Mordlka a etika je nieco, éo by malo
byt'viastné kazdému. Pracujeme vo verejnej sprd-
ve, a preto si myslim, Ze je délezité, aby Eticky ko-
dexzadefinoval aj takto ramcovo priority v oblasti
profesiondineho pristupu ku kazdému, kto pride
na krajsky trad ¢i uz po radu, alebo vybavit' svoju
agendu,” uviedol predseda TSK.

Eticky kodex stanovuje zdkladné zasady a pravidla
spravania sa zamestnanca TSK s cielom posilfiovat
déveru verejnosti v odborny a nestranny vykon ve-
rejnej spravy, t. j. konat vzdy vo verejnom zaujme,
nezucastnovat sa Ziadnej ¢innosti, ktora je v rozpore
s plnenim jeho pracovnych povinnosti, postupovat
pri plneni Uloh odborne, objektivne, nestranne a
transparentne. Eticky kddex je sucastou Pracovného
poriadku Uradu TSK a pre zamestnancov Uradu TSK
je zavaznym dokumentom.

Pracovné stretnutie zlinskeho hejtmana

a trencianskeho Zupana

Trendiansky Zupan Jaroslav Baska a hejtman
Zlinskeho kraja Stanislav Misak sa stretli na
pode Uradu TSK. V Trenéianskych Tepliciach na-
vstivili zrekonstruované kupalisko Zelena Zaba
a nevahali podporit celoslovensku zbierku Den
narcisov.

Nosnou témou stretnutia bolo zhodnotenie spo-
luprace krajov, ako aj subjektov pdsobiacich v TSK
a v Zlinskom kraji. Ta je aktivna aj vdaka Programu
cezhrani¢nej spoluprace 2004 - 2006 a 2007 - 2013,
z ktorého bolo zrealizovanych celkom 83 projektov
a 167 mikroprojektov. TSK ma snahu nadviazat na
Uspesné projekty z minulého programovacieho ob-
dobia. Napriklad na jestvujucu cyklotrasu Becva -
Vlara - Vah (BEVLAVA) vedtcu z Valasskych Klobouk
po Nemsovu.

Obaja predstavitelia krajov prejavili solidaritu a sna-
hu pomoct tym, ktorych zdravie podlomila choro-
ba. Spolo¢ne podporili zbierku vyhlasenu Ligou
proti rakovine - Den narcisov. Nevahali prerusit pra-
covné stretnutie, aby vysli v Ustrety dobrovolnikom
do vestibulu Uradu TSK.

Prvé Specializované centrum pre Zeny
zazivajlce nasilie

V Trencine otvorili nové akreditované poraden-
ské centrum pre obete nasilia pachaného na
Zenach a ich detoch. Tyrané Zeny v nom najdu
bezplatné psychologické, socidlne, ekonomické
aj pravne poradenstvo.

Od januara tohto roku Specializované poradenstvo
v ramci novozalozenej pobocky v Trenéine i v Trnave
poskytuje dcérska organizacia Aliancie Zien Sloven-
ska s ndzvom Aliancia Zien — cesta spat. Deje sa tak
vdaka podpore projektu Vytvorenie novych pora-
denskych centier pre Zeny a deti zaZivajlce rodovo
podmienené nasilie a ich prevddzkovanie z progra-
mu SK09 Nérskeho finan¢ného mechanizmu, ktory
spravuje Urad vlady SR. ,Sme velmi radi, Zze sme sa
mohli stat’ jednou z partnerskych organizdcii toh-
to projektu. Minimdline standardy Rady Eurdpy
hovoria o tom, Ze takychto poradenskych centier
by malo byt'na 50 tisic Zien minimdlne jedno. Ked-
Ze Zien je v Trencianskom kraiji viac ako 300 tisic,
takychto podobnych poradenskych centier by tu
malo vzniknut este dalSich pdt,” informoval Zupan
Jaroslav Baska a dodal, ze TSK v si¢asnosti finan¢ne
podporuje jednu z neziskovych organizécii v kraji,
ktora poskytuje docasny azyl pre tyrané Zeny a deti.

Miestom, kde vdaka projektu po novom najdu obe-
te rodového nasilia pomoc, je novozriadend kance-
laria pod vedenim socialnej pracovnictky a poradky-
ne Ivany Novékovej. Zeny pri hladani pomoci ¢asto
riskuju svoj Zivot, preto je adresa kancelarie utajena.
Poradenstvo je poskytované primarne ambulant-
nou formou prostrednictvom telefonickej linky a
vietky informécie su prisne doverné. S klientkou
bude stretnutie dohodnuté telefonicky. Kontakt
bude zverejeny na stranke mesta Trencin.

Dualny systém priniesol zlepSenie do-
chadzky aj studijnych vysledkov

Od septembra 2015 sa dudlny systém vzde-
lavania stal stcastou vyucovania na Siestich
strednych odbornych skolach na uzemi TSK.
Ovplyvnil aj chod spolo¢nosti 12 regionalnych
zamestnavatelov, ktori sa do systému rozhodli
vstupit.

V Trencianskom kraji je do dualneho systému zapo-
jenych 100 stredoskolakov, ¢o je najviac zo vietkych
krajov. O tom, aké konkrétne vyhody systém dual-
neho vzdelavania priniesol do 3kolskej a firemnej
reality a v com by sa dal eSte vycibrit, sa v utorok 12.
aprila 2016 hovorilo v Kongresovej sale Uradu TSK.
~Sme krajom, ktory md v aktudlnom skolskom
roku najvyssi pocet Ziakov zapojenych do dudl-

neho vzdeldvania v ramci vsetkych krajov. Pokial’

ide o budiici skolsky rok, pocet zamestndvatelov
sa zvysuje z pévodnych 12 na 44, pocet ucebnych
zmluv stipol z pévodnych sto na 316 pozadova-
nych ucebnych miest zo strany zamestndvatelov.
Zapojenych skél nebude 6, ale az 18, informoval
pritomnych v Uvode trenciansky zupan J. Baska.
Prednesené pripomienky a postrehy od riaditelov
$kol alebo zamestndvatelov poputuju priamo na
ministerstvo Skolstva s cielom poméct postrehmi
z prvej ruky zdokonalit novozavedeny systém du-
alneho vzdeldvania. Spoloc¢né stretnutie zamestna-
vatelov so zastupcami strednych odbornych $kél a
partnerskych institucii zorganizoval Odbor Skolstva
a kultary Uradu TSK s Radou zamestnavatelov pre
systém dudlneho vzdelavania.

Projekt Vrcharska koruna Trencianska
prevedie 20 horami aj dolinami, ktoré

stoji za to vidiet

Projekt nakloneny cyklistom, turistom i rodi-
nam s detmi podla ¢eského vzoru na Slovensko
doniesla trojica milovnikov hor a profesionalnej
cyklistiky.

Vrcharska koruna Trencianska odhalila krasy kraja
prvej patdesiatke cyklistov v nedelu 10. aprila 2016.
Do projektu sa moéze zapojit Siroka verejnost indivi-
dudlnym zdoldvanim uréenych lokalit. ,,Ukonéenie
projektu je pldnované na december tohto roku v
priestoroch Uradu TSK. Vyhodnotenie bude spoje-
né so sldvnostnym odovzdanim cien sportovcom,
ktori zdolaju vsetkych 20 vrcholov. Ceny do pro-
jektu venuje TSK a KOCR Trencin region,” informo-
vala riaditelka KOCR Trencin regién Eva Fryvaldska.
Sldvnostného spustenia projektu a prvého vyjazdu
na rozhladru Maly Jelenec sa v drese Trencianskej
Zupy zucastnil aj predseda TSK Jaroslav Baska s dal-
$imi zamestnancami zupy.

TSK okrem podpory projektu Vrcharska koruna
Trencianska podporuje rozvoj cyklistiky a cyklotu-
ristiky v kraji aj dalSimi aktivitami. Je partnerom Slo-
venského cykloklubu a Klubu slovenskych turistov,
s ktorymi spolupracuje a finan¢ne podporuje ich
aktivity na zdklade spolo¢ne podpisaného memo-
randa. Zéroven aktivne pracuje na najvac¢som Zup-
nom projekte vobec; projekte 100 km dlhej Vazskej
cyklomagistraly. Urad TSK a jeho zamestnanci sa tiez
kazdorocne zapéjaju do projektu Do prace na bicyk-
li a prispievaju tak k znizovaniu emisii a zdravsiemu
zivotnému prostrediu v kraji. Projekt ,Do prace na
bicykli” zacina uz teraz v mdji a vedenie Zupy a za-
mestnanci Uradu TSK nebudu chybat ani v tomto
roku.
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Bronzje domaza,zeleny” kalendar

Za kreativne riesenie kalendara so zelenou pas-
telkou,Zelena Zupa” si 12. aprila 2016 Trencian-
sky samospravny kraj z ruk zastupcov Klubu
fotopublicistov Slovenského syndikatu novina-
rov a Statnej vedeckej kniznice v Banskej Bystri-
ci v ramci sutaze ,, Najkrajsi kalendar Slovenska
2016“ prebral diplom za 3. miesto v kategorii
nastenny viaclistovy kalendar.

Zaujali fotografie, na ktorych sa vzdy da kasok vy-
malovat prilozenou zelenou pastelkou. Kalendar
Trenciansky samospravny kraj — Zelend zupa 2016
vysiel v limitovanej edicii, ur¢enej pre viac ako 80
organizacii v zriadovatelskej posobnosti TSK, v
ktorych sa tento rok spusta projekt Zelend Zzupa
zamerany na viacero oblasti: znizenie energetickej
néarocnosti budov, vyuzivanie obnovitelnych zdro-
jov energie, budovanie cyklotras a cyklochodnikov,
elektronickd zupu, environmentdalne vzdelavanie,
osvetu a minigrantovy program.

www.tsk.sk
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Piatok 29. 4., 17.30 h, AKO BASNICI CAKAJU NA ZAZRAK
19.45 h, SPOTLIGHT

Sobota 30. 4., 17.30 h, LOVEC: ZIMNA VOJNA
19.45 h, AKO BASNICI CAKAJU NA ZAZRAK

Nedela 1.5., 15.30 h, LOVEC: ZIMNA VOJNA
17.45 h, AKO BASNICI CAKAJU NA ZAZRAK

Vstupné: 3,50 €, 5 € (3D).

ULTURA

Utorok 26. 4., Gymnazium - kniznica, 16.00 h

KLUB ZIEN: VABIVE PROTIKLADY JAPONSKA

Japonsko je ako kniha, ktora sa da listovat odpredu i odzadu. Krajina je natol-
ko rozmanitd, Ze ani doméci obyvatelia nedokazu precestovat Japonsko krizom
- krdzom. Na svoje si pridu milovnici prirody, badatelia histérie, nadsenci najmo-
dernejsich technoldgii, ale aj gurmani. Viac na stretnuti s cestovatelkou, profesor-
kou Mgr. Marédkovou.

Streda 27. 4., ucebria¢. 1,18.00h , i
VYTVARNY ATELIER PRE DOSPELYCH .3 : il

Mate pInu hlavu prace a beznych povinnosti? Co tak si vecer v prijemnej spo- ST . .

loCnosti pri Caji alebo kave vyskusat odreagovat sa tvorivymi cinnostami? Nie je f I.

potrebné mat predoslé kreativne,skisenosti’, vietko sa naucite. Trvanie: 3 x 2 vy- P 7 2

ucovacie hodiny. Cena vratane materialu 20 €. Do ateliéru je potrebné sa prihlasit _ B i .

na dkpuchov1@gmail.com, kapacita obmedzena. e ; ! [t

i iy il
aoboia

Stvrtok 28. 4., velkd séla, 8.00 h, 9.45 h

AKO ZACHRANIT

Ziaci dozvedia vietko, ¢o je naozaj délezité pri podavani prvej pomoci. KedZe Ura-
zy nie su nahodné udalosti, maju svoje priciny, ktoré je mozné identifikovat a da
sa im dobre a ucinne predchadzat. Nazorné ukazky su obohatené o moznost vy-
skusania si masaze srdca na figurine. Programu sa ztcastni aj vyskoleny pracovnik
Zachrannej sluzby. Organizované pre Il. stupen ZS.

Stvrtok 28. 4., tane¢na sala, 17.00 - 20.00 h
KURZ SEBAOBRANY PRE ZENY
Zakladny kurz, v ktorom sa zdujemkyne zoznamia s problematikou sebaobrany

yt

- b
zeny. Postupy, ktoré sa naucite, su velmi jednoduché a lahko osvojitelné. Kurzovy
poplatok 15 €. Prihlaste sa na dkpuchov1@gmail.com. Pocet je obmedzeny !

y

"
Sturtok 28. 4., u¢ebita & 2, 18.00 h e
Ay v Puchove

Bylinky na prvé jarné caje sa uz daju zbierat aj v chladnejsich oblastiach stredného =,
Slovenska. Pri spolo¢nom posedeni si pripravime liecivé ¢aje z jarnych byliniek. * O P g T n
Stvrtok 28. 4., zasadacia miestnost |. poschodie, 18.00 h B

AL-ANON
12-krokovy program je cesta k vnutornej jednote a slobode pre tych, ktori st po-
stihnuti pitim druhej osoby.

Sobota 30. 4., pesia zéna, 16.30 h

DEN OSLOBODENIA MESTA, STAVANIE MAJA Pl i f
Program: spevécka skupina STEPNICKA SKALA zo StreZenic, dievéata DVUZE z 4 JEDHMKY
Puchova, FSVAH, LHVAH a V... ™ 7 LETO NA

MAFETD PLICHOW, D GAGADLD PUCHOV
@ patwtala prigrenid o e rn el ddeemee

LEN SI PQSPI MIIACIK b

LETHE TABORY / PERMANENTEY
NA KLPRDY ¢ A
A BADMINTON / LELINULS

DRINK NA LETD A INE

W el 11001800 v DVADLE v b £1
w0 g By Wi cheve [ ekt
il polcsiul Sofabiem v troch bategrisech
# Py g I 3 Dvisdey it 25 8 Gttt iy

] '\_ atvoranie Plchovskiého bultdmebo fete, kde
IUJEME VITAZOV o 23 odmen vyetipd af

Hézia: Mich:

EMMA DROBNA

Tomas [Hna Ja ;
Mastalir Morova Kolenik Vajda
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VYZVA NA VYKONANIE DERATIZACIE

Mesto Puchov, na zadklade Rozhodnutia o nariadeni
opatreni zabezpecit vykonanie celoplosnej reguldcie
zivocidnych Skodcov (deratizacie) na izemi mesta Pu-
chov vtermine od 15.4.2016 do 15. 5. 2016, vydaného
Regionalnym dradom verejného zdravotnictva so sid-
lom v Povazskej Bystrici, nariaduje vykonat potrebné
opatrenia:

1. Fyzickym osobam - podnikatelom a pravnickym
osobampodla§52o0ds.1 pism.j)zdkona¢.355/2007 Z.z.
- v objektoch uréenych na podnikanie - v ich alebo
nimi uzivanych alebo spravovanych objektoch.
Deratizacia méze byt vykondvand prostrednictvom
0s0b, ktoré vykonavaju reguldcie zivocisnych skodcov
ako profesionalnu ¢innost.

2. Fyzickym osobam - obéanom podla § 51 ods.1
pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z. v pivni¢nych priesto-
roch, pri chovoch hospodarskych zvierat, v rodinnych a
bytovych domoch. Obcania mézu deratizéaciu vykonat
aj svojpomocne, biocidnymi pripravkami na to uréeny-
mi, dostupnymi v obchodne;j sieti.

Fyzicka osoba musi vediet preukazat splnenie
ulozeného opatrenia pokladnicnym dokladom
o kupe pripravku, ktory bol na predmetny ucel po-
uzity a ktory fyzicka osoba uchova aspon po dobu 3
mesiacov pre Ucely pripadnej kontroly splnenia naria-
deného opatrenia. V pripade zabezpecenia povinnosti
prostrednictvom subjektu opravneného na profesio-
nélne vykondvanie deratizacie, sa splnenim povinnosti
fyzickd osoba preukéze potvrdenim o profesionalnom
vykonani deratizacie, ktoré jej tento subjekt vystavi.
Pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatelia si
uchovaju potvrdenie o vykonani deratizacie pre
ucely pripadnej kontroly splnenia nariadeného
opatrenia po dobu 3 mesiacov.

Zber, transport a likvidaciu uhynutych hlodavcov je
potrebné zabezpecit fyzickou, resp. pravnickou oso-
bou, ktord ma na tuto ¢innost povolenie prislusného
organu veterindrnej spravy.

Mesto zaroveri upozoriiuje obc¢anov, Ze v diioch 25.
4. 2016 az 13. 5. 2016 bude prostrednictvom od-
bornej firmy realizovat deratizaciu ploch verejnej
zelene a stojisk smetnych nadob.

Mgr. Martina Knizatova
odborny referent ZP, MsU Piichov

"TRENDY

#

BAROVY E:éNiK

Sufainé kategérie:
*Barman
* Barista
« Pivny sommelier

OZNAMY

Zber nebezpecného a elektronického odpadu
bude uskutoc¢neny na zéklade poziadavky formou
objedndvky cez zastupcov jednotlivych miestnych
Casti. Objednavky na zber odpadu budu zhromaz-
dované u p. Halasa, pracovnika PTSM, s. r. 0. na tel.
0905 770 140 alebo mailom: halas.ptsmpu@slova-
net.sk. Objednavky moézete nahlasovat od 7.00 do
13.00 vzdy v pracovny deri do 5. 6. 2016. Kontajnery
budu priebezne poskytované na zaklade objedna-
vok. Mobilny zber tohto odpadu bude ob¢anom
ozndmeny miestnym rozhlasom. Nebezpecny od-
pad a elektronicky odpad mimo akcie vyhldsenej
mestom je mozné v priebehu roka odovzdat bez-
platne na zberny dvor PTSM, s.r. 0.

ZO0 JDS v Puchove oznamuje a pozyva ¢lenov
JDS na posedenie ku Driu matiek v Mikone dna
6.5.2016 od 15.30 h. Vstupné 7 €.V pripade za-
ujmu sa hlaste u p. Gajdosikovej na tel. ¢isle: 0910
190 579 alebo 463 37 59, najlepsie vo vecernych
hodinach.

Gajdosikova, predsednicka ZO JDS

Z0 SZZP Puchov oznamuje svojim ¢lenom, Ze
7.5.2016 poriada autobusovy zadjazd na termalne
kupalisko v Dun. Strede. Odchod autobusu bude
z parkoviska za starym DK o 6.00 h. Poplatok na
osobu je 12 €. Drzitelia ZTP preukazu si tento
vezmu so sebou. Zaujemcovia sa mozu hlasit do
27.4.2016 u J. Petra, tel. 0949 103 709.

Statisticky urad SR zistuje prijmy a zivotné
podmienky domacnosti aj v Ptichove
Zistovanie sa uskutoc¢riuje od 13. aprila do 16.
maja 2016. V tomto obdobi vybrané domacnos-
ti v meste Puchov navstivi pracovnik povereny
fuknkciou opytovatela, ktory je povinny preuka-
zat sa v domdcnostiach osobitnym poverenim.
Vietky informacie, ktoré Statistickému uradu SR
domaécnosti poskytnu, su chranené, nezverejiiuju
sa a sluzia vylucne pre potreby Statnej statistiky.
Podrobnejsie informacie sa moZete dozvediet na
webovej stranke www.susr.sk alebo telefonicky:
032/ 7460 292 (Ing. Zuzana Kolarovcova).

Podnik technickych sluzieb mesta, s. r. o. po-
nuka na odpredaj vyspravkovy stroj na asfalt
TURBO - 3000 v cene 22 880 eur bez DPH.

V pripade zaujmu kontaktujte Ing. Svobodu
na tel. ¢.: 0903 500 630, e-mail: ptsmpu@slo-
vanet.sk

Harmonogram rozmiestnenia velkokapacitnych kontajnerov

29.4.-1.5. VIESKA: pri nadobach na sep. odpad
na pov. mieste pri palenici
6.5.-8.5. HRABOVKA: dolny koniec pri RD ¢. 69/55

pri Rivane
13.5.-15.5.

IHRISTE: pod autobusovou zastavkou

VRSOK: pod byv. zbernymi surovinami

20.5.-22.5.

27.5.-29.5.

HOSTINA: pri poziarnej zbrojnici
zastavka pri DK
HORNE KOCKOVCE: na povod. mieste - ulica Hurbanova

ul. Tovarenska, pri obchode

3.6.-5.6.

HORNE KOCKOVCE: na povod. mieste - ulica He¢kova

na povod. mieste - ulica Kukucinova

Nahlasovanie objednavok pristavenia kontajnerov pre bytové spolocenstva od 2. - 30. 5. 2016:
Ing. Ladislav Halas, kontakt: 0905 770 140 alebo mail: halas.ptsmpu@slovanet.sk.

MOZNOST ODBERU PUCHOVSKYCH NOVIN

Okrem postovych schranok domacnosti najdete pravidelne Puchov-
ské noviny na tychto verejne dostupnych distribu¢nych miestach:

Mestsky urad, recepcia

NsP Zdravie, recepcia

Domov déchodcov pri Zdravi
Domov dochodcov Chmelinec
Domov dochodcov Mikona
Pekaren Kopek, Nam. slobody
Pekaren Kopek, divadlo

COOP Jednota, obchod,C,
CBA, obchod pri Makyte

CBA, obchod ul. Novonosicka
CBA, obchod ,Plechac¢”

CBA, obchod Sedliste
Sportcentrum, NabreZie slobody

Horné Kockovce, obchod p. Rosinova
Horné Kockovce, obchod GM2

H. Koc¢kovce, potraviny Faktor pri slob.
Dol. Ko¢kovce pekaren Kopek,

Dol. Ko¢kovce, obchod COOP Jednota
Belusa, obchod COOP Jednota
Strezenice, obchod COOP Jednota
Strezenice, potraviny p. Fajnerova

L. Rovne, potraviny, Suhradka

L. Rovne, predajna Ledrov

Dohnany, Obecny urad

Zariecie, Potraviny Mix

Laky, obchod p. Dunikova
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Oblastné futbalové sutaze dospelych

Lysa zvitazila doma, Dolné Kockovce opat u stipera

1. Plevnik 19 14 4 1 53:21 46
2. Bolesov 19 13 3 3 48:16 42
3. H. Poruba 19 12 2 5 57:30 38
4.Tuchyna 19 12 1 6 4129 37
5. Koseca 9 9 3 7 5728 30
6. Papradno 9 9 3 7 3324 30
7.D. Kockovce 19 9 2 8 41:36 29
8. Udic¢a 19 8 3 8 29:51 27
9.K.Podhradie 19 6 6 7 33:30 24
10. Lysa 19 8 0 11 27:35 21
11. llava 19 5 1 13 3545 16
12. Malé Lednice 19 5 0 14 1959 15
13. Jasenica 19 3 4 12 2257 13
14. Dulov 19 3 2 14 2054 11

llava — Dolné Kockovce 1:3 (1:1)

Dolnokockovanom, zda sa, vitazstva vonku zachu-
tili. Tentokrat naplno bodovali na travniku llavy, ktora
sa po sérii prehier prepada ku dnu tabulky. Domdci
sa sice ujali vedenia v 20. minute gélom Seda - 1:0,
no potom uz dominovali efektivne hrajuci hostia. O
sedem minut vsietil vyrovnavajuci g6l Milos PSendk
- 1:1. V druhom polcase sa domdci snazili strhnut
vitazstvo na svoju stranu, no boli to hostia, ktori v sa-
mom zavere zasluhou streleckého koncertu PSendka
ziskali tri body. PSendk skéroval eSte dvakrat v rozpati
minuty a zabezpecil Dolnym Kockovciam plny bodo-
vy zisk — 1:3.

Futbalisti Lysej pod Makytou (v bielom) si na domdcom trdvniku zaknihovali cenné vitaz-
stvo nad predposlednou Jasenicou. Poriadne sa nari vsak natrapili...

Lysa — Jasenica 1:0 (0:0)

Uroven futbalu v prvom pol¢ase zodpovedala po-
staveniu muzstiev v tabulke. DIhé nakopavané lopty
prilis futbalovej krasy nepriniesli. Jediné ozivenie pri-
niesla dalekonosna strela Macka po pol hodine, lete-
la vdak nad branku. V druhom polcase boli aktivnejsi
hostia a Pecnik s Janosikom mohli poslat Jasenicu do
vedenia, brankar Fojtek mal v3ak $tastie. V 62. minu-
te sa zrodila najkrajsia akcia zapasu. Na jej konci bol
domaci M. Panacek, ktory rozhodol o cennych troch
bodoch Lysej — 1:0. V nervéznom zavere uz domaci
vitazstvo udrzali.

Udica — KoSeca 3:5(1:2)

Udicania bez 3$tyroch hracov zakladnej zostavy
dlho vzdorovali vyborne hrajlcej Koseci. Hostia isli
do vedenia v 17. minute po géle T. Kassu z priameho
kopu - 0:1. Hned po rozohrani vsak domaci vyrovnali
hlavi¢kou Drienika — 1:1. V zévere¢nej minute prvé-
ho polcasu vyrazil domaci brankér priamy kop pred
Mihalika, ktory poslal hosti opét do vedenia - 1:2.
Udicania hned v Uvode druhého pol¢asu vyrovnali
M. Drblikom, no v 53. minate po Mihalikovom goéle
viedli opdt hostia — 2:3. V 65. minute zvysil Fulec na
2:4, Kvasnik stvrt hodinu pred koncom znizil na 3:4,
no Styri minuty pred koncom svojim tretim gélom
Mihalik pecatil na kone¢nych 3:5.

Plevnik - Dulov 5:1 (3:1)

V stretnuti prvého s poslednym mali doméci pocas
celého stretnutia vyraznu prevahu, strelecky ju doka-
zali vyjadrit patkrat. Vedenia sa ujali v 19. minute po
gole Stanislava Buday a o sest minut neskor zvysoval
na 2:0 Michal Dodek.
V 31. minate zvysil
Jozef Kusnier uz na
3:0 a domdci divaci
cakali golostroj. Hos-
tia vsak Plevni¢anov
pribrzdili uz o se-
dem minut neskor,
kedy Radoslav Balaz
premenil pokutovy
kop - 3:1. V druhom
polcase si domaci
v pohode strazi-
li vysledok a neraz
ohrozoval hostujucu
branku. Prekonat
brankdra Dulova sa
im vsak podarilo az v
zaverecnej stvrthodi-
ne.V 75. minute zvy-
$il Peter Durkech na
4:1 a o tri minuty ne-
skor specatil zasluze-
né vitazstvo Plevnika
g6lom z pokutového
kopu Jozef Kusnier
-5:1.

K. Podhradie - M.
Lednice 3:1(2:1)

V dolezitom stret-
nuti  muzstiev zo
spodnej casti tabulky
zacali lepsie hostia,
ktori $li do vedenia
uz v 17. minate po
gole Andreja Lednic-
kého - 0:1. Domdci
zvysili obratky a este

do prestavky otocili vysledok. V 30. minute vsietil vy-
rovnavajuci gol Miroslav Pucek z pokutového kopu
- 1:1 a o dalsie $tyri minuty poslal domacich do ve-
denia Turza - 2:1. Turza strelil uz po troch minutach
druhého polcasu treti gél a domdci si zaknihovali
cenné vitazstvo - 3:1.

Tuchyia - Papradno 1:2 (0:1)

Tuchyncania si iba v pripade vitazstva mohli udrzat
kontakt s ¢elom tabulky a v stretnuti boli favoritom.
Hostia z Papradna vsak nedali ni¢ na papierové pred-
poklady a uz po desiatich minutach sa ujali vedenia
go6lom Frantiska Kozacika - 0:1. Domaci nevedeli naj-
st recept na prekonanie obetavo hrajtcich Paprad-
nancov. Naopak, hned v Uvode druhého polcasu
zvysil Jozef Téth na 0:2. Tuchyna potom marne tlacila,
skorovat sa jej podarilo az pat minut pred koncom
Romanovi Kotanovi — 1:2. Na vyrovnanie vsak uz do-
macim nezostal ¢as.

Bolesov — Horna Poruba 1:0

V 3lagri kola sa stretli druhi Bolesovcania s tretou
Hornou Porubou. Hral sa kvalitny futbal, ktorému
vsak napriek niekolkym prilezitostiam dlho chybalo
golové zakoncenie. V druhom poléase domaci ttoci-
li, hostia pri pozornom braneni podnikali rychle pro-
tiutoky. Vacsia aktivita BoleSova priniesla trojbodovy
g6l v 66. minute, kedy o vysledku rozhodol Michal
Kvasnica — 1:0. BoleSov sa tak stéle drzi na kontakt s
veducim Plevnikom.

19. kolo: Dolna Marikova - Podmanin 0:4, Sebes-
tanovd - Povazska Bystrica 0:3, Kvasov - Pruzina
2:5 (Juraj Lukajka 2), Pruské — Kolacin 2:0, Praznov
- Dohnany 1:5 (Brun 2, Kucharik, Jancik, Zigo), Svere-
pec - Podvazie 5:0, Visolaje mali volno

1. Podmanin 17 15 0 2 54:14 45
2. P. Bystrica 17 12 3 2 42:17 39
3.Visolaje 17 10 4 3 4423 34
4. Dohnany 18 10 2 6 41:24 32
5. Pruzina 18 8 2 8 38:34 26
6. D. Marikova 17 7 3 7 28:34 24
7. Sverepec 18 6 4 8 3535 22
8. Kvasov 17 5 5 7 32:40 20
9. Podvazie 18 6 2 10 26:36 20
10. Kolacin 18 6 2 10 35:46 20
11. Pruské 18 5 4 9 26:37 19
12.Sebestanova 17 6 2 9 28:37 17
13. Praznov 18 1 1 16 2476 4

15. kolo: Bole3ov B - Prejta 4:0, Orlové - D. Brezni-
ca 2:3 (Patrik llavsky 2, Peter Gabri), Cerveny Kameri
- Bodina 1:0, Kamenic¢any — Mikusovce 4:3, Vrchtepla
- Fan Club Puchov 3:0, Tistie — Lazy pod Makytou 1:7
(Filip Kmosena 4, Miroslav Maslak 2, Michal Dlobik)

1. Lazy 15 10 3 2 58:20 33
2. D. Breznica 15 9 2 4 33:22 29
3.Bodina 15 8 3 4 2921 27
4. Mikusovce 15 8 0 7 29:30 24
5. FC Puchov 15 7 2 6 2624 23
6. Kamenicany 15 7 1 7 39:37 22
7.Vrchtepla 15 6 2 7 2725 20
8.Bolesov B 15 6 2 7 2434 20
9.C. Kamen 15 5 3 7 3029 18
10. Tistie 15 4 5 6 23:34 17
11. Prejta 15 4 3 8 2144 15
12. Orlové 15 1 2 12 1641 -1
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PUCHOVSKE NOVINY

Vysledkovy servis futhalovych siitazi

6. liga dorast

19. kolo: Sverepec - Jasenica 1:0 (0:0), Pruské — Lysa
2:2 (1:1), D. Panacek, Chodur, Praznov /Podmanin
- Dohnany 2:6 (0:3), Cvirik 2, Lukajka 2, Matej Vrabel,
Hanes, H. Poruba - Prejta 7:0 (4:0), Tuchyna - Udica
2:2 (2:2), Bolesov - D. Ko¢kovce 1:3 (0:0), Pilat, Suder,
Fedor, Plevnik mal volno.

1. H. Poruba 17 14 2 1 67:15 44
2. Udic¢a 17 12 4 1 60:20 40
3. Plevnik 17 13 1 3 56:18 40
4. Pruské 18 11 2 5 52:24 35
5.Tuchyna 17 9 1 7 23220 28
6.D.Kockovce 17 8 2 7 44:29 26
7.Llysa 18 6 4 8 42:61 22
8. Sverepec 18 7 0 11 3042 21
9. Dohniany 18 6 1 11 3336 19
10. Prejta 18 6 1 11 25142 19
11. Jasenica 18 4 3 11 1445 15
12. Praznov 18 3 4 1 3269 13
13. Bolesov 17 2 1 14 1774 7

Kolacin odstupil zo sutaze a jeho vysledky boli anu-
lované

4, liga starsi ziaci

19. kolo: Sverepec - Jasenica 1:9 (1:5), Udi¢a — Ko-
Seca 3:1 (0:1), Plevnik - Pruzina 7:3 (3:2), Dohnany
- Ladce 4:0 (0:0), Matej Vrabel 2, Pitdk, lvanis, D. Ma-
rikova - Papradno 2:1 (1:0), Prec¢in — Domaniza 0:11
(0:3), Lysa mala volno.

1. Udica 17 16 1 0 91:12 49
2. Koseca 17 12 4 1 88:21 40
3. Plevnik 17 12 1 4 104:26 37
4.Ladce 18 12 0 6 62:35 36
5. Dohnany 18 9 4 5 52:28 31
6. Pruzina 18 8 4 6 51:50 28
7.Domaniza 18 8 1 9 60:66 25
8.D.Marikovd 18 7 3 8 39:39 24
9. Papradno 18 7 2 9 41:46 23
10. Precin 18 4 1 13 3255 13
11. Jasenica 17 4 1 12 3379 13
12. Lysa 17 3 2 12 1963 11
13.Sverepec 17 0 0 17 4156 O

5. liga starsi ziaci

14. kolo: Lazy - Zubak 7:2 (3:1), Taraba 3, Martinko
2, D. Stefanik, Stanik — Marusik, Zbranek, Horovce -
H. Poruba odloZené na 27. 4., Mikusovce - Hradc¢an
Lednica 2:0 (1:0), Bor¢ice /Bolesov mali volno.

1. H. Poruba 1 8 3 0 58:12 27
2. Mikusovce 12 7 1 4 37:16 22
3. Horovce 11 6 2 3 37:16 20
4.Lazy 12 6 2 4 47:28 20
5. Zubak 12 4 2 6 2640 14
6. Hr. Lednica 12 3 4 5 30:17 13
7.Borcice 12 0O 0 12 8114 0

0 1.-15. miesto

Skupina D

3. kolo: usporiadatel FC Puchov: FC Pidchov - Zu-
bak 1:4 (0:2), Cabukova - L. Dubovy 3, Martis (11
m), FC Puchov - Kvasov /Horovce 2:2 (1:0), JeZovitz
2 - Bartosek 2, Zubak - Kvasov /Horovce 2:2 (0:2), L.
Dubovy, Kanderka - Satka, Greguska

Vsetko o oblastnom futbale:

www.obfzpb.sk

StreZeni¢ania (v bielom) dokdzali v dohrdvke doma porazit rozdielom triedy Zemianske Kostolany a vyhrali aj v

Malej Hradnej. V tabulke sa posunuli uz na siedme miesto.

llustracné foto: Milan Podmanik

Belusa stratila doma, naskok ma pohodiny

Belusa - Boleraz 1:1(0:1)

Belusania muzstvo z chvosta tabulky podcenili a
takmer prisli o vSetky body. Aj domaca remiza je viak
neprijemnym prekvapenim kola. | ked' Belusa mala
prevahu a niekolko vybornych $anci, z gélu sa tesili
uz v prvom polcase hostia, kedy otvoril skére Michal
Németh - 0:1. Tlak a Sance domacich vyrovnanie ne-
prindsali, vykupenie priniesol az vyrovnavajuci gol
Marosa Hrncika desat minut pred koncom - 1:1.

Zostava Beluse: Ciesar — Gorelka, Pavol Vavrik, J.
Gazo, Martinka, Zapotoka, M. Hrncik, Mikuska (Kr-
3ak), Novisedldk, Jurga, F. Vavrik

23. kolo: Kanianka - SK Blava 1:3, Vrbové - Tr. Tep-
lice 7:4, Novéa Dubnica - Partizanske 3:0, Pre¢in — B&-
novce 1:2, Simonovany - Domaniza 5:0, Castkovce
- Malzenice 1:0, Holi¢ - Tr. Stankovce 2:2

1.Belusa 22 16 4 2 52:23 52
2. Malzenice 21 12 4 5 4527 40
3. Castkovce 23 12 4 7 40:28 37
4.Simonovany 23 11 4 8 3524 37
5.Domaniza 23 10 6 7 3941 36
6. Banovce 2 10 5 7 40:26 35
7.Vrbové 2 9 8 5 40:36 35
8.Tr. Teplice 23 10 3 10 4539 33
9.Nova Dubnica 23 10 2 11 3240 32
10. SK BLAVA 2 9 4 9 42:36 31
11. Holi¢ 2 7 6 9 30:34 27
12.T.Stankovce 23 7 5 1 3245 26
13. Pre¢in 22 7 3 12 3551 24
14.Partizanske 23 5 8 10 3549 23
15. Boleraz 23 5 6 12 2927 21
16. Kanianka 23 2 4 17 2267 10

StreZenice — Zem. Kostolany 3:0 (0:0)

V dolezitej dohravke 16. kola sa domaci v prvom
polcase strelecky nepresadili. Naopak, skérovat moh-
li hostia, no Durkovi¢ mieril do brvna. Druhy poléas
zacali Strezenicania vyborne a uz po dvoch minutach
otvoril skére Sagan - 1:0. O $tyri minuty neskor sa z
priameho kopu paradne trafil P. Strbak a bolo 2:0.
Hostia prilis nehryzli. Ak, tak len zo $tandardiek, s

ktorymi si poradil gélman Hriso. Zaslizené vitazstvo
pecatil v poslednej minute P. Strbak - 3:0.
Mala Hradna - Strezenice 1:3 (1:2)

StreZeni¢ania tahaju vitaznu sériu a po domacej
dohravke ju natiahli aj na travniku rovnako zostu-
pom ohrozenej Malej Hradnej. Sebavedomi hostia $li
do vedenia uz v 18. minute po géle Michala Sestaka
- 0:1 a hned o minGtu neskér zvysil Patrik Strbak na
0:2. Domaci sa spamatali az pat minut pred koncom
prvého polcasu, kedy Varhanik znizil - 1:2.V druhom
polcase hostia umne branili a $tvrt hodinu pred kon-
com poistil cenné vitazstvo svojim druhym gélom
Patrik Strbak - 1:3.

Strezenica: HriSo - Struharhansky, L. Mednansky,
Bernhauser, Filia¢, P. Strbak, LamzZo, Michal Sestak,
Milos Sesték, Loduha (Horemuz), Trnik (Vavrik)

Trencianska Turna — Horovce 3:1(1:0)

Skére otvoril uz v Stvrtej mindte doméci Michal
Kovac, ktory pridal po obratke v 65. minute aj dru-
hy domaci gol — 2:0. Horov¢ania odpovedali az pat
minut pred koncom kontaktnym gélom Kebisa - 2:1,
no na vyrovnanie im ¢as a sily nezostali. Naopak, do-
maci Hrusovsky v poslednej minute poistil domace
vitazstvo - 3:1.

Zostava Horoviec: Ciesar - Skrapko, Stefanec, Du-
rovec, Balocky, Kormendy, Kebis, Borovsky (Brix), Lo-
duha, Siekel, Kuco (Chupac).

23, kolo: Stard Tura - Cigel 4:0, Podolie — Chochol-
na 1:0,V. Uherce — Myjava B 0:4, Brvnite — Mala Causa
2:0, Uhrovec - Z. Kostolany 2:5, BoSany — Ladce 1:1

1. Myjava B 22 16 3 3 51:16 51
2. Cigel 22 14 3 5 41:23 45
3.V. Uherce 23 12 4 7 39:30 40
4. Brvniste 23 9 5 9 38:36 32
5.MaldCausa 22 9 4 9 39:37 31
6. Stara Tura 23 9 4 10 28:39 31
7. Strezenice 23 9 3 11 39:46 30
8.Tr. Turna 23 7 8 8 37:37 29
9. Bosany 23 7 8 8 27:36 29
10.Chocholnd 22 8 4 10 42:35 28
11. Horovce 23 7 7 9 40:34 28
12. Ladce 23 7 7 9 27:23 28
13. Uhrovec 23 8 4 1N 33:47 28
14.Z.Kostolany 23 7 6 10 3246 27
15. Podolie 23 6 6 11 23:33 24
16. Mald Hradna 23 5 8 10 24:42 23
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Karate: Slovakia Open 2016

Tohtoro¢ny turnaj v tradicnom karate a kobudo sa uskutocnil v bratislav-
skej hale Elan za znacne slabsej ucasti pretekarov z Puchova, ako tomu
bolo po iné roky zvykom. V podstate celé ,A” druzstvo muzov a zien v ku-
mite chybalo v désledku zraneni, materskej dovolenky alebo ukoncenia
kariéry. Do Bratislavy teda z Puchova 15. 4. 2016 cestovali hlavne doras-

tenci a ziaci.

V Bratislave ako tradi¢ne v Slovenskej federacii karate
a bojovych umeni (SFKBU) sa na rozdiel od isto Spor-
tovych organizacii sutaZilo v troch zékladnych kate-
goriach - kata, kobudo a kumite. Kata predstavuju
zostavy vytvorené v minulosti velkymi majstrami ako
sposob tréningu a su v nich zakomponované jednak
zakladné techniky a ich kombinacie, ktoré maju zvy-
Sit schopnosti karatistu bojovat a jednak postupy a
spdsoby riesenia redlnych bojovych situdcii. Nakolko,
na rozdiel od partner tréningu, Gdery nie su vedené
proti redlnemu superovi, techniky sa m6zu vykona-
vat' s maximalnou energiou a tvrdostou. Stari majstri
do nich zakomponovali aj nebezpecné techniky, kto-
ré su pri Sportovom zapase kumite zakazané.

V sucasnosti sa v SFKBU zavadzaju nové pravidla
a ujednocuje sa spdsob cviCenia kata, pretoze pre
Sportové karate su typickeé skor efektné, velké techni-
ky, ktoré divak zretelne vidi.V tradi¢cnom okinavskom
karate je vietko zamerané vyslovene na funkénost a
takto cvi¢ené kata su plne funkéné v redlnom boji, ale
nie su také efektné na pohlad. Zial, hlavne na medzi-
nérodnych turnajoch rozhodcovia uprednostriuju
LSportovy pohlad”.

Kobudo je podobné cvicenie, len sa cvici so zbrana-
mi. V $kole Go ju ryu je systém tréningu so zbrafiami
rovnaky ako v populdrnom systéme Ruey ryu. Vietky
zostavy su rovnaké a cvici sa s palicou (KON), veslom
(EKKU), kosakmi (KAMA), SAI (zvlastna zbran - nie¢o
medzi dykou, trojzubcom a razriom), TIMBE (Stit a
bodec). Sutaz je rozdelend na kategérie: dlha zbrari
(KON a EKKU) a kratke zbrane (SAI, KAMA, TIMBE,
TONFA, NUNCHAKU).

Kumite (Sportovy zapas) je podobné ako pri Sporto-
vom karate, len sa kladie vacsi déraz na funkénost
technik, postoje, postihuje sa déraznejsie sebao-
hrozujuci sposob boja a predpoklada sa aj urcita
odolnost a schopnost zniest lahky tzv. ,skin kon-
takt” Tvrdsi kontakt na hlavu, udery pod pés a na
koncatiny, hody a drzanie supera su zakézané.

V Bratislave Puchovcania Startovali vo vietkych zo
spominanych sutazi. Tentoraz boli najuspesnejsi v
sutaziach kobudo. Michal Kunst, ktory dlhodobo
dosahuje najlepsie vysledky z pretekdrov z Pu-
chova, vyhral sutaz v kobudo dorastencov s dlhou
Zbranou, ked' cvicil s palicou kata KUBO NO KUN.V
kobudo s kratkou zbrafou, ktora bola spojend pre
muzova a dorastencov, skonil treti. Prvé miesto
patrilo skvelému Marcelovi Talackovi zo Stupavy so
zostavou EKKU. Pekné druhé miesto v cviceni ko-
budo s dlhou zbrafou Ziakov ziskal Tomas Cvirik z
Puchova.

V sutazi kata skoncili najvacsi puchovski favoriti na
smoliarskych stvrtych miestach. Hoci v pripade To-
mésa Cvirika, ktory zacal startovat ako najmladsi vo
vyssej vekovej kategdrii, sa to da pripisat vacsej sile
a tvrdosti superov, kata ktoru cvicil Michal Kunst v
prevedeni tradi¢ného bojového karate, nenasla u
Sportovo naladenych rozhodcov primerant odo-
zvu. Aspon symbolicky zabodoval v kategérii mlad-
Sich Ziakov peknym druhym miestom Filip Macek.
Hoci nikto z Pdchovcanov necvicil zle, mnohi zaci-
nali vo vyssich vekovych kategoéridch a pre niekol-
kych to bol prvy turnaj v Zivote a to sa na ich vyko-
noch ur¢ite podpisalo.

V kumite zachrariovali ¢est Plchova Ziaci a Ziacky.
Filipovi Mackovi, ktorému stcasne bezala sutaz na
dvoch zapasiskach (kata a kumite ), uslo medailové
umiestnenie v kumite zrejme kvoli nedostatocnej
koncentracii.

Dievcata bojovali srdnato a Ninke Jandusikovej uslo
prvé miesto v kumite 12-ro¢nych Ziacok nad 150 cm
skutocne tesne. Viktorke Rosinovej podobne uslo
tretie miesto v tej istej vekovej kategoérii kumite Zia-
¢ok do 150 cm.

V polovici maja na vsetkych c¢akaju majstrovstva Slo-
venska, kde sa uz bude sutazit naplno podla novych
pravidiel a tak sme zvedavi, ako dopadnu hlavne no-
vécikovia z radov CVC ZS Gorazdova Puchov.
FrantiSek Komora, tréner

Futbal: Tesna prehra Puchova v slagri kola

Puchovski futbalisti cestovali v 25. kole ll. ligy zapad
do Velkého Medera. Stiboj domaceho druhého celku
tabulky so Stvrtym Pdchovom sluboval atraktivny
futbal. Obe muzstvad nezaostali za oc¢akdvaniami a
predviedli kvalitné predstavenie. Domaci boli vo vy-
rovnanom zapase o nieco stastnejsi a po vyhre 1:0
zaknihovali tri body.

Lepsie zacali hostia. Uz v ivode mohol skérovat Ma-
rek Zuziak, z hranice Sestnastky ale namieril tesne
vedla brany. Pdchovéania boli nadalej mierne aktiv-
nejsi a robili problémy domécej defenzive. V 20. min-
ute vyslal Brezni¢an dlhu loptu dopredu na Barto3a,
ktorého pokus o lob zmaril Székely. Prvé dejstvo ne-
ponuklo Ziadnu vylozend prilezitost Velkého Medera,
naopak, hostia este zahodili niekolko ndznakov $anci.
Puchovcania pokracovali v trende zahadzovania San-
ci aj v druhom dejstve. Zblizka dvakrat zakon¢il Ma-
rek Gajdosik, brankar Székely vsak hral velky zapas
a obe strely zlikvidoval. Hostia to skusali aj z vacsej
vzdialenosti, pokus Mareka Svoradu spoza pokutové-

ho tizemia viak Székely opét kryl. Velky Meder sa do
vyraznejsej ofenzivnejsej akcie dostal az po hodine
hry, a hned'z toho bol gél. Po rychlom protiutoku
cez pravu stranu nasledoval prudky prizemny cen-
ter, ktory si na zadnej zrdi nasiel Bognar a zblizka uz
nemal problém skérovat - 1:0. Tréner Jaroslav Vag-
ner sa potom snazil ozivit hru hosti aj striedaniami,
na ihrisko v 79. minute prisli ofenzivne ladeni Pilat s
Rypéakom. Pichovcania nadalej tlacili, ale v koncov-
ke im akoby nebolo sudené. Najvacsiu prilezitost
priniesla zavere¢na 90. minuta stretnutia. Gajdosik
vystrelil zo Sestnastky, loptu trafil naozaj vyborne, t
sa vsak odrazila od brvna. Domécich zachranili od
vyrovnania milimetre, PUchovu ostali napriek velmi
dobrému vykonu len o¢i pre plac.

25.kolollll. ligy zapad:

MSK - Thermal Velky Meder - MSK Puchov 1:0 (0:0)
Gol: 60. Bognar

Bez kariet

Rozhodovali: Kozolka - Bojda, Strba

Navsteva: 250 divakov

Velky Meder: Székely - Balis, Hanzel, Bolega, Baksics,
Szdcs, Bird, Gagic (65. Pisar), Mészaros, Téth (57. Kra-
lik), Bognar (87. Kékics)

Puachov: Letko - Paliesek, Riska, Brezni¢an, Vanak -
Kopi$ — Zuziak, Svorada (79. Pilat), Gambos, Bartos
(79. Rypék) — Gajdosik

NAJBLIZSi PROGRAM:
MSK Puchov - OTJ Palarikovo, v sobotu 30.4. 0 16:30
Vysledky zvysnych stretnuti 25. kola:
Nové Zamky — Neded 3:0
Dubnica nad Vahom — Samorin 0:1
Dunajska Streda,B” - Trnava,C" 0:0
Velké Ludince - Komarno 3:3
Galanta - Lednické Rovne 2:0
Palarikovo — Nemsova 1:3
Topol¢any —Vrable 1:0
T. Schiigerl
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Futbal mladez: DalSi délezity
bodovy zasah, patnastky,,

Puchovski starsi ziaci do 15 rokov urobili pocas vikendu
dalsi krok k zachrane vo svojej sutazi. V domacom pro-
stredi zdolali Levice 2:1 a naskok na posledny Senec zvy-
sili na pat bodov. Bod ziskala proti Leviciam aj ,Strnast-
ka.” Mladsi ziaci odohrali v Karlovej Vsi rozdielne zapasy.
Vyber do 13 rokov vysoko podlahol,,,dvanastka” vyhrala
tesne 6:5. Zapasy dorastu proti Novym Zamkom boli od-

lozené.

21.kolo . ligy starsich zZiakov (U15):
MSK Pichov - FK Slovan Levice 2:1
(1:0)

Goly MSK Puchov: 4. Kralik, 59. Haviar
Zostava MSK Ptchov: Bracik — Belds,
Pavlovi¢, Fano, A. Gabris (50. Sakala),
Micuch, Ocelik (69. Zof¢ik), Haviar, V4-
penik (66. Vajdik), Ziv¢ic (47. Gabco),
Kralik (63. Kovacik)

Starsi Ziaci do 15 rokov urobili proti Le-
viciam velky krok k zachrane vo svojej
sutazi. Puchovcania rychlo viedli po
gole Krdlika, hostia vyrovnali v dru-
hom polcase. Zaver ale patril doma-
cim a Haviar strhol vsetky tri body na
stranu puchovskej ,patnastky.” Mladi
Puchovcania poskocili v tabulke na 11.
priecku, na konte maju 14 bodov pri
skore 18:48. Naskok na posledny Se-
nec narastol na pat bodov.

21.kolo l. ligy starsich ziakov (U14):
MSK Ptichov - FK Slovan Levice 1:1
(0:0)

Gol: 56. Jandusik

Zostava: Macko (36. Ciernik) - Hanes,
Bétora, Hrenak (36. Jurik), Guzma, Jan-
dusik, Galko, M. Drahuta, Reksa, Slesar,
Mikolas (50. Klucik)

Dobry zipas odohrali doma aj star-
Si Ziaci do 14 rokov. Ti proti Leviciam
viedli po gdéle Jandusika, hostia viak
v priebehu troch minut odpovedali
a vysledok 1:1 uz zostal v platnosti.
Puchov ostal v tabulke na dvanastej
priecke, kde zatial ziskal 11 bodov pri
skore 15:82.

21. kolo I. ligy mladsich Ziakov
(U13):

FKM Karlova Ves - MSK Puchov 12:1
(3:0)

GOl: Kurej

Zostava: Pacek, S. Drahuta — Ondrisik,
Cibik, Luptak, Bajza, Porubcan, Chle-
ban, P. Brezina, Bednarik. Hostak, Pe-
¢ena, D. Gabris, Kres, Moravcik, Zlocha,
Kurej, Musak

Puchovcania po prvom dejstve pre-
hrévali este len 3:0, po prestavke navy-

e Kurej okamzite znizoval na 3:1. Do-
maci tim z bratislavskej mestskej Casti
viak potom zapol na vyssie obratky a
vysledkom bolo dvanast gélov v pu-
chovskej sieti. Mladsi Ziaci do 13 rokov
su v tabulke na 14. priecke, nazbierali 3
body pri skére 61:394.

21. kolo I. ligy mladsich Ziakov
(U12):

FKM Karlova Ves - MSK Pichov 5:6
(3:3)

Goly: D. Krajcik 2, Baldz 2, E. Drahuta,
Porubcan

Zostava: S. Drahuta, Martis - Mozsi,
Zlocha, Cmelo, Kadak, Balaz, Musak, D.
Krajcik, Porubcan, Obsivan, Mich. My-
nar, Chleban, Hires, E. Drahuta, Hostak,
Tucek, D. Gabris, Klucik

Krasny zapas odohrali v ,Karlovke”
puchovski mladsi Ziaci do 12 rokov.
Domaci viedli postupne 2:0 aj 3:2, tri
body vsak napokon putovali na Po-
vazie. Vitaznym gélom z 50. minuty
rozhodol o kone¢nom vysledku dvoj-
nasobny Uspesny strelec Vaclav Baldz.
Puchovcania zaznamenali po vybor-
nom vykone déleZité tri body. V tabu-
Ike st priebezne dvanasti so ziskom 16
bodov a skére 139:220.

Zapasy 23. kola Il. ligy dorastu MSK
Pachov - FKM Nové Zamky boli od-
lozené na neurcito.

NAJBLIZSi PROGRAM:

24.kolo Il. ligy dorastu:

Spartak Myjava - MSK Puchov, v so-
botu 30. aprila od 10:00 (U19) a 12:30
(U17)

22.kolo . ligy starsich Ziakov:

FKM Karlova Ves - MSK Pichov,
v stredu 27. aprila od 14:00 (U15) a od
16:00 (U14)

22, kolo I. ligy mladSich ziakov:
MSK Puchov - FC Spartak Trnava,
v nedelu 1. maja od 10:00 (U13) a od
12:00 (U12) na pomocnom ihrisku v
Puchove

-tsch-
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Chcete vediet viac? lvanVrabel: 0911 235 567

Puchovske bedmintonove
nadeje to na majstrovstvach
Slovenska dotiahli do findle

Pocas uplynulého vikendu organizoval domaci Bedmintonovy klub Racquets Pu-
chov Majstrovstva SR v bedmintone najmladsich hracov do 11 rokov, ktorych sa
zUcastnilo 50 deti z klubov v rdmci celého Slovenska.

V dvojhrach diev¢at sa az do findle prebojovala Nina Milada Michalkova, ktora si
po subojis Leou Vybochovou z klubu EFFORT Zvolen, odnasala strieborni medai-
lu. Bedmintonové nadeje z Racquets Pichov si na majstrovstvach vybojovali este
jedno striebro, tentokrat v zmiesanej stvorhre (Nina Milada Michalkova a Nikola
Jagrikova). Zisk dvoch striebornych medaili je podla trénera Miloslava Cuntalu nad
ocakavanie dobrym vysledkom a s vykonom svojich zverencov je spokojny.  -t-
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Volejbal: 1. VK Puchov - juniorky a kadetky ukondili sutaznu sezonu 2015/16

V zavere¢nom kole tejto sutaznej sezdny nastupili
juniorky 1. VK Pachov na palubovke VK Nové Mesto
nad Vdhom. V nekompletnej zostave (pre zranenia
chybali viaceré hracky) sa im nedarilo, kazili vela po-
dani a ani prijem nebol silnou strankou ich hry. Super
hral jednoduchu hru a vyc¢kaval na chyby hosti. Pu-
chovcanky hrali neisto a nervézne, doméce vyhrali
prvy zépas hladko 3:0. Druhy zépas bol podstatne
vyrovnanejsi, druzstva sa striedali vo vedeni o jeden
- dva body. Koncovku prvého setu zvladli domace, v
druhom sete boli Uspesnejsie Pdchovcanky a vyrov-
nali stav zapasu na 1:1. Aj dalsie dva sety boli vyrov-
nané, obe druzstva striedali dobré okamihy so slab-
$imi, ale v koncovkach sa lepsie presadili domace a
vyhrali druhy zapas 3:1. Plchov tak obsadil v tabulke
celkové 10. miesto.

VK N.Mesto - 1. VK Pachov 3:0 (14,15,16) a 3:1 (19,
21,22,19)

Zostava 1.VK: Luhova V., Holoskova K., Durkechova,
Pisojovd, Valachovd, Rackovd, libero Holoskové P,
striedali Kollarikova, Kovacikova, Kuchtova, tréneri:
Pazdernaty, Suchanek

V nedelu v poslednom kole kadetskej sutaze cestova-
li Pichov¢anky opat do Nového Mesta nad Vahom.
Doméce uz mali isté druhé miesto v tabulke a tieZ aj
postup na findlovy turnaj Majstrovstiev SR a tak hrali
uvolnene a bez tlaku. Naopak, hostky pre potvrdenie
3.miesta v tabulke potrebovali aspor jedno vitazstvo.
Obe druzstva hrali rychly volejbal, a hoci na oboch
stranach dominovalo podanie, obe druzstva ukazali
aj viacero dobry Uto¢nych akcii a aj skvelych zakrokov
v obrane v poli.

Druzstva sa striedali vo vedeni o 2-3 body, v hostuj-
Ucom druzstve velila do boja Holoskova. Domace
ziskali koncovku prvého setu, druhy set vyhrali po
este tuhsom boji najtesnejsie 25:23.V tretom sete sa
hostkdm nedarilo na prijme a domace vyhrali cely
zapas 3:0.

V odvetnom druhom zapase zacali hostky doslednej-
Sie branit na sieti, darilo sa im aj na podani a odme-
nou im bol zisk 1.setu v pomere 19:25. Druhy set bol
maximalne vyrovnany, az do stavu 23:23 ani jedno
druzstvo neviedlo o viac ako o 2 body, ale Uspesny
smec domacich a naopak pokazeny sme¢ hostitesne

do autu znamenal vyhru domacich v sete a vyrovna-
nie na 1:1.V tretom sete sa dievcatam z N.Mesta dari-
lo podévat s maximalnym rizikom, ¢o prinieslo velké
problémy na prijme hostiek, N. Mesto vyhralo 3. set
25:14. Puchovcanky sa sice este skusili otocit stret-
nutie vo 4. sete, ale rozbehnuté domace sa uz nedali
zastavit, vyhrali aj druhé stretnutie pomerom 3:1 na
sety.

O kone¢nom umiestneni kadetiek Pichova rozhod-
ne az dohravka zapasu N. Zamky - Levice v stredu 27.
4., Levice su zatial na 4. mieste, na treti Pdchov stra-
caju jedno vitazstvo.

MVK N. Mesto - 1. VK Puchov 3:0 (20,23,15) a 3:1
(-19,23,14,17)

Zostava 1. VK: Kovacikova, Valachova, Durkechova,
Kollarikovd, Holoskova K., Rackova,liberd Zagorova a
Luhova L, striedali: Kuchtova, Mikac¢ova

Tréneri: Suchanek, Pazdernaty

-msu-

Volejbal: Na MSR uz s tromi druzstvami

Puchovski volejbalisti si sobotriajsim vitazstvom na
domacej pdde nad Nitrou v predposlednom kole za-
istili miestenku na MSR star3ich Ziakov, ktoré sa budu
konat v Starej Lubovni 20-22 maja. Dvojzapas sa
odohral v sobotu 23.4.2016 vo volejbalovej hale MSK
a napriek tomu, Ze bolo druzstvo Nitry favoritom sa
podarilo nasim chlapcom vyhrat obidva zapasy. Nit-
rania su vekovo starsi a skiisenejsi hraci, avsak nase
druzstvo, ktoré je v kategdrii starsich Ziakov novaci-
kom, ukézalo obrovsku chut a volu, ktoré mali na vy-
sledku vyznamny podiel.

VSK Puchov - SPU Nitra 3:0 (23,23,16)

Zostava: Martindk J.,, Pusztay A., Kovacik M., Turéani
M., Cibik S.,

Pidoja O,, Pidoja P, Hromada M., Somko M., Stefénik J.,
Zdrazil J., Babc¢an D.

Prvé stretnutie sa nieslo v znameni znaénej nervozi-
oddychoveho Casu, ktory za stavu 22:18 v nas ne-
prospech hracov povzbudil a aj vdaka podpore z la-
vicky a aj divakov nakoniec set vyhrali 25:23. Druhy
set sa niesol v podobnom duchu a hradi Nitry, ¢asto
vyuzivali svoju vyskovu prevahu na sieti. Vyhravali az
do stavu 19:18, kde opét doslo k obratu po oddycho-
vom ¢ase. Tu Pichov¢anom pomohla ich najsilnejsia
zbran, podanie a hlavne zasluhou M. Hromadu doti-
ahli set do vitazného konca.

Po takto tesne prehratych dvoch setoch hréci Nitry
nedokazali vzdorovat vyraznejSim spdsobom a nasi
Ziaci s prehladom vyhrali set 25:16 a cely zdpas za 1,5
hodiny 3:0.

VSK Puchov - SPU Nitra 3:0 (20,17,22)

Zostava: Martindk J,, Pusztay A., Kovacik M., Turéani
M, Cibik S.,

Pidoja O, Pidoja P, Hromada M., Somko M., Stefénik J.,
Zdrazil J., Babc¢an D.

Po vitazstve v prvom zapase si domdci hraci viac verili
a ich vykon pésobil uvolnenejsie. Postupne ziskavali

hernu prevahu a prvé dva sety supera, ktorému sa
vidina Ucasti na MSR vzdalovala s prehladom uhrali.

Po dvoch jasne vyhratych prvych setoch vsak treti

set podcenili a hraci Nitry vyhravali 6:1, 9:6, az kym
domédci tréner za stavu 11:6 pre Nitru, oddychovym
¢asom opétovne neozivil hru a nakoniec domaci ne-
vyhrali.

Vdaka za tieto cenné vitazstva patri celému druzstvu,
ktoré sa nich aktivne podielalo ¢i uz na ihrisku, ale aj
na lavicke. Vdaka rovnako patri aj divakom a celému
realiza¢nému timu. Popri radosti z postupu na MSR,
kde urobia mladi volejbalisti vietko pre dobru re-
prezentaciu Puchova, ndm vsak robi starosti financ-
nd situdcia, ktora ohrozuje Start nasich druzstiev na
MSR mozno az v piatich kategoéridch. Po prechode
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$portovej haly pod mesto ndm bol odobraty jediny
zdroj financii a mesto aj napriek prisfubu nezobralo
mladeznicky volejbal pod MSK. Naviac slibena dota-
cia, ktora je podla ndsho ndzoru v stc¢asnych podm-
ienkach velmi skromna, je stale znizovana aj napriek
pocetnym prislubom a momentélne je tdajne krate-
na na 50%. Zial musime pouzit slovo,idajne”, kedze
komunikacia zo strany kompetentnych zastupcov
mesta s nasim oddielom je nedostato¢nd. Zda sa, ze
vyborna reprezentacia mesta Puchov nie je dosta-
tocne ocenend pri rozdelovani dotécii pre jednotlivé
Sporty a to je mozno doévod, pre¢o dodnes nebola
zrealizovana kategorizacia Sportu v Puchove, aj na-
priek tomu, Ze touto Ulohou bola poverena pred vyse
troma mesiacmi $portova komisia.

vybor VSK Pichov
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Plavanie: 125 novych osobnych rekordov mladych plavcov

V sobotu 16. aprila sa puchovski plav-
ci zucastnili Majstrovstiev Zapado-
slovenskej oblasti v plavani ziakov v
Trencine.

V konkurencii 360 plavcov z 19 klubov sa nasi rozhod-
ne nestratili, dovedna ziskali 22 medailovych umiest-
neni. Tréneri Kamila Sobolcikova, Dana Strelcikova,
Peter Ruman a Peter Bilik vyjadrili velki spokojnost
nielen s umiestnenymi pretekarmi, ale aj s ostatnymi
nasimi borcami, kedZe nasa vyprava mala az 33 pre-
tekarov a kazdy jeden si spravil nejaky osobny rekord.
Puchovski pretekari absolvovali v sobotu celkom 139
individualnych startov a v nich bolo vytvorenych 125
novych osobnych rekordov.

Zlaté medaily dostali, a teda vitazmi v danych dis-
ciplinach sa stali: 2 x Lea Kmosenova (50 M, 100 M),
Adela Cengelova (50 M), Vanda Valachova (400 VS),
Radka Matoskova (50 P).

Striebro ziskali 2 x Radka Matoskova (100 Z, 50 M),
Lea Kmosenova (200 PP), Vanda Valachova (100 M),
Hlavackova Katarina (50 P), Jurgova Ina (50 P), Marti-
na Veteskova (100 VS).

Florbal: Puchov ziskal prvy finalovy,,mecho

Bronz ziskali 3 x Valachova Vanda (200 PP, 50 M,
100 Z), 2 x Hantak Mario (100 M, 50 M), 2 x Obsivan
Lukas (100 M), Ciesarova Simona (50 M), Adam Kacik
(200 P), Radka Matoskova (100VS).

Ako vidiet, tvrda tréningova drina prinasa svoje ovo-
cie. Dosiahnuté ¢asy su predbeznou vstupenkou na
kvalifikovanie sa na Majstrovstva Slovenska v plavani
2016.

Peter Bilik, tréner

Ill

Puchovski florbalisti nastupili na prvy finalovy zapas ll. ligy zapad v nedalekej Dubnici nad Vahom. Duel priniesol kva-
litny florbal pred slusnou divackou kulisou. Prva tretina priniesla vyrovnanu hru, Puchov po nej viedol 2:0. Dubnica
ovladla druhui cast a piatimi gélmi sa ujala vedenia. Zaver patril hostom, ktori vyhrali 7:5 a v sobotu v Pichove mézu

potvrdit postup do . ligy.

Lepsie zacali Pichovcania, ktori v ivodnej ¢asti viac
drzali lopti¢cku na hokejkéch. Hostia sa ujali vedenia
v 6. minute, ked' Jakub Mrocek trafil po prihravke
brata Jozefa zblizka pod brvno - 0:1. V 7. minute
prihral Zemko do behu Karlubikovi, ktory zoci-vo-
¢i brankarovi s prehladom zakoncil do siete — 0:2.
Puchovcania v prvej casti eSte zahodili niekolko
$anci, domaci naproti tomu pdsobili zakriknutym
dojmom.

Druha tretina ponukla absolutne odlisny obraz hry.
Dubnicania ,vyleteli” na supera, vade boli skor
a coskoro z ich agresivnej hry rezultovali aj goly.
Domadci postupne vyrovnali a dokonca sa sledom
rychlych gélov ujali vedenia 4:2. Pdchov reagoval
oddychovym ¢asom a goélovo odpovedal. Misik v
38. minute strielal z pravej strany a brankarovi pre-
padla lopticka pri blizSej zrdi — 4:3. V zaverecnych
sekundach vsak hostia este raz inkasovali, ked’ po
protittoku namieril slovensky reprezentant Bulko
do pravého horného rohu - 5:3.

Puchov vstupil do tretej tretiny vo velkom style a na
hracej ploche dominoval. Hostia zniZili v 43. minu-
te, Jozef Mrocek vystrelil od mantinelu a brankarovi
prepadla jeho strela do siete - 5:4.V tych chvilach to
bolo najma o tom, ¢i Dubnica pridd mozno rozho-
dujuci Siesty gol, alebo Puchov vyrovna. Prilezitosti

mali oba timy, hosti podrzal pri niekolkych situdci-
4ch vyborny brankdr Tomas. Obrovsku radost pri-
niesla skupinke puchovskych fanusikov 55. minuta.
Jakub Mrocek zachytil vyhod superovho brankara
a umne vystrelil po zemi k pravej zrdi - 5:5. Pichov
hral zakréatko presilovku a Jakub Mrocek dovfsil stre-
lou z bezprostrednej blizkosti svoj hetrik — 5:6. Dub-
nica odvolala brankdra vytvorila si zdverecny népor.
Hostia odolali a Misik este strelou do prazdnej brany
uzavrel na kone¢nych 5:7.

Puchov ukazal silny timovy duch a v tretej casti
zvratil nepriaznivy priebeh. V pripade, ze puchovski
florbalisti uspeju v sobotnajsom domacom zapase,
postupia do celoslovenskej . ligy.

1.finale Il. ligy zapad:
SK Victory Stars Nova Dubnica - FBK Ptchov 5:7
(0:2, 5:1, 0:4), stav série 0:1

Goly Puchova: Jak. Mrocek 3, Misik 2, Karlubik, Joz.
Mrocek

Zostava Puichova: Tomas - Cibik, Jak. Mrocek, Kor-
bas, Tucek, Bulejko, Jurenka — Dan. Krajc¢i, Dom. Kraji,
Joz. Mrocek — Ondricka, Misik, Pavel — Zemko, Kar-
lubik, Kuchta, Gabrisko, Luhovy

Navsteva: 182 divakov

NAJBLIZSi PROGRAM:
FBK Puchov - SK Victory Stars Nova Dubnica,
v sobotu 30. aprila od 18:30 hod. v sTC Aréne

-tsch-

lustr. foto
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PREDAJ BYTY, NEHNUTELNOSTI
Predam dom v Plchove - dobra lokalita. Tel. 0949
193 279.1-080

Predam ovocny sad o vymere 1000 m? (12,5 x 80 m)
v Hostinej. Cena dohodou. Tel. 0904 717 055.1-092

Predam rodinny dom v Dohnianoch. Tel. 0911 463
210.1-095

PREDAJ ROZNE

Predam novu liahen 50 euro. Klietky pre chov pre-
pelic a pasce. Viac na www.123nakup.eu, tel. 0907
181 800. 1-087

Polnohospodarske druzstvo Mestecko prijme do
zamestnania

- pastiera hovadzieho dobytka.

Kontakt: Ing. Krsko 0915 842 230, pdmestecko@
pdmestecko.sk

- vodi¢ov nakladnej dopravy

- strojnikov stavebnych strojov

- obsluha bagra a buldozéra.

Kontakt: p. GaSek 0915 842 232, autodoprava@
pdmestecko.sk. 1-094

Prijmeme casnikov do coctailového baru v Pu-
chove. Nastup mozny ihned. Bez praxe zauc¢ime.
Tel. 0949 431 130. I-096

PRENAJOM BYTY, NEHNUTELNOSTI
Dém do prenajmu garazové stétie v Rubikone. Cena
dohodou. Tel. 0948 700 092. 1-090

SLUZBY

POZOR! Akcia -20% do 31. 3.2016. RENOVACIA mo-
dernou nemeckou technoldgiou vam ponuka cisté
a zdravotne nezdvadné riesenie pre vase staré dve-
re, zarubne, vstavané skrine a kuchynské linky. Toto
vsetko v Sirokej Skale farieb a sStruktur. Tel. 0907 422
113.1-072

Rekonstrukcie bytovych jadier, kipelni a bytov. Tel.
0918 542 411.1-093

Kosenie trav, vyrub stromov. Tel. 0907 877 880.1-077

Stavebné prace. Tel. 0907 877 880. 1-078

ZAMESTNANIE

Prijmeme na upratovanie starobnu alebo invalidnu
dochodkyriu v obchodnom dome Lachovec od 1. 5.
2016.Tel. 0917 432 393.1-088

Hladdme sikovnych murérov a sifnikov na pomocné
stavebné prace. Tel. 0911 504 142.1-091

Prijmeme predavacku do predajne stavebnin v Dol-
nej Breznici. Napln prace: zodpovednost za predaj
stav. materialu, objednavanie a predaj tovaru, ob-
sluha a poskytovanie informacii zékaznikom. Pozi-
adavky: praca s PC, spolahlivost, komunikativnost,
prax v stavebnictve. Kontakt: info@stavebneprofily.
sk, 0905 413 775.1-082

Stravovacia spolocnost v Puchove prijme do TPP
pracovnicky/-kov do 4-zmennej prevadzky na vydaj
stravy a pomocné prace a U¢tovni¢ku na spracova-
nie jednoduchého uctovnictva, prax v spolo¢nom
stravovani vitand. Tel. 0907 826 577.1-085

Firma DOMIN s. r. 0. - kraj¢irska dielfa so sidlom Kpt.
Nalepku 456,018 61 Belusa, prijme do TPP krajcirky,
kontroldra kvality vyroby a pracovnika na poziciu
udrzbar — mechanik Sijacich strojov a zariadeni.
Pozadované schopnosti: vodi¢sky preukaz sk. B.
Vitané:

- vzdelanie mechanik Sijacich strojov a zariadeni,

- vzdelanie mechanik/elektrikar

- vzdelanie strojarske

- prax v odbore mechaniky a strojov

- komunikativnost, schopnost pracovat v kolektive
- flexibilita.

Svoju Ziadost a Zivotopis zasielajte na e-mailovu ad-
resu: 69@domin.sk

Viac info na tel. ¢isle: 0903 641 329.1-089

Hladdme sikovnych murérov a sifnikov na pomocné
stavebné prace. Tel. 0911 504 142.1-091

HLADAM PRACU

Hladam pracu v SBS ako nocny straznik v Picho-
ve a okoli. Nie do obchodnych retazcov. Vlastnim
preukaz SBS, zbr., VP. Tel. 0905 348 892. I-086

SPOMIENKA

Cas plynie a nevrati,
o vzal, zostali len spo-
mienky a v srdci Zial...

Dna 23. 4. 2016 si pri-
pominame 25 dlhych a
smutnych rokov, kedy od
nas tisko odisla vo veku
61 a pol roka nasa milovana mamicka, babka a
prababka Anténia BRAUCOKOVA.

Slaskou a Uctou stéle spominaju a za tichu spo-
mienku dakuju dcéry Maja a Luba so svojimi
rodinami.

SPOMIENKA

Len kyti¢ku kvetov Vam na hrob mézeme dat,
pokojny vecny spanok priat a s laskou v srdci na
Vas spominat. . 1

Dna 14. aprila 2016 sme si
pripomenuli 30. vyrocie |
smrti nasej matky, babky [
a prababky

Zuzany HRIADELOVE)J
z Hostinej.

2016 pripominame

21. vyrocie smrti oftca,
dedka a pradedka
Stefana HRIADELA

z Hostine;j.

S laskou spominaju deti
s rodinami.

PODAKOVANIE

Dakujeme vietkym pria-
telom a znamym, ktori sa
prisli diia 18.4. 2016 na po- S
slednej ceste rozltcit :
s hasim drahym manzelom,
otcom, dedkom a praded-
kom p. Milanom OZIMYM.
Dakujeme za prejavy sustrasti, ktorymi ste sa
snazili zmiernit nas Zial. Dakujeme p. Jankurovi a
p. Ceskovej, Zboru pre ob¢ianske zaleZitosti.
Zaroven dakujeme pohrebnej sluzbe Advent

za dostojnu rozlicku a dychovej hudbe Matador.
Smutiaca rodina

POHOTOVOSTNE SLUZBY
NEMOCNICA ZDRAVIE, PUCHOV

RYCHLA ZDRAVOTNA POHOTOVOST
155

POHOTOVOST PRE DOSPELYCH
po — pia: 15.30-7.00 / so - ne: nepretrzite

4605 319

DETSKA POHOTOVOST
po - pia: 15.30-22.00 / so - ne: 8.00-22.00

4605 200

Spojovatelka 4605 111, 4605 120

ZUBNA POHOTOVOST

042/46 053 13
0Od 1. 4. 2016 je zubna pohotovost centralizo-

vana do pohotovostnej zubnej ambulancie
v NsP Zdravie na 4. poschodi v sobotu, nedelu
a vo sviatky od 8.00 do 14.00 hodiny.

Utulok OZ Hafkaci

Povazska Bystrica

ponuka na adopciu rozne plemena psikov.
Taktiez hladame maijitelov stratenych psikov
z Povazskej Bystrice, Pichova a okolia.

KONTAKT:
0911 290983
facebook.com/hafkaci

HAFKACI - OZ na pomoc opustenym
a tyranym psikom.

PODAKOVANIE

Dakujeme vsetkym kole-
gom zo Zdravia, spolupra-
covnikom a pacientom za
prejavy sustrasti a kvetino- |
vé dary pri poslednej ceste |
zivotom

MUDry. Kamila BULANDU
dna 13.4.2016.

Smutiaca rodina.

ADVENT - POHREBNA
SLUZBA - NONSTOP

KVETINARSTVO - Zivé, umelé kytice
0903424242

Royova ulica (pri Socidlnej poistovni)
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Chyby v laci vyhradené. llustracné foto. Akcia plati na vybrany tovar a len do vypredania.
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Mébreaiie slodody 79572 02001 Pdchowv zatvorené www.odema.sk

poZiadavky: praca na PC (Word, Excel, Outlook), praca s pokladiiou
aplammmn terminalom, VP sk. B. NASTUP IHNED.




