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Vitaniejariv Z|mnych bundach i kabatoch

V sobotu 17. marca sa konal VIII.
Velkonocny puchovsky jarmok s
nazvom ,Vitanie jari’, ktory uz tra-
di¢ne organizuje mesto Puchov.
Od 10. hodiny sa na javisku na pe-
3ej zone prestriedali predstavenia
Divadla MAKILE, Zajkov velkonoc-
ny pribeh” a vystupenia puchov-
skych materskych a zakladnych
3kol, Zakladnej umeleckej 3skoly
Puchov, Centra volného casu
Vgielka a Smajlik divadla Puchov.

Poobede nasledoval hudobny a
tane¢ny program detskych a mla-
deznickych folklérnych suborov.
Okrem tradi¢nych trhovnikov,
ktori ponukali velkono¢né pred-
mety a chutné pohostenie, bolo
najvac¢sou atrakciou pélenie Mo-
reny pri Vahu. Chladné pocasie
sice potrapilo organizidtorov a
najma vystupujucich v kultirnom
programe, ale Pdchov¢anom ne-
dokazalo pokazit dobru sviato¢nu
néladu.

Text, foto: S. Flimmel




spravodajstvo

3

—

Velkonocny tyzden kedysi

Velka noc patri medzi najvacsie krestanskeé sviatky,
kedy si veriaci po celom svete pripominaju umuce-
nie a zmrtvychvstanie Jezisa Krista. Nasi predkovia
z Puchovskej doliny prisne dodrziavali zvyklosti
pocas Velkono¢ného alebo Velkého tyzdna, jed-
nou z nich bol napriklad aj absolutny zakaz prace
na roliach. Verili, Ze jeho porusenie mohlo privodit

nestastie az smrt.

Zeleny stvrtok

V tomto obdobi Zeny a dievky zacinali
s vyrobou kraslic pre Sibacov. Nevy-
fuknuté vajicka sa varili spolu s cibu-
fovymi Supkami, ktoré im prepozicali
zlatohnedu alebo cervenkastu farbu.
Nasledne do nich pilni¢ckom vyskrab-
kavali vzory v podobe listkov a kvi-
etkov. Vobec najstarsim sposobom
zdobenia bolo batikovanie — nanasa-
nie vosku. Vajce sa uvarilo na tvrdo a
drievkom s kuskom drotika na jeho
konci sa zdobilo roztopenym vcelim
voskom. Nasledne sa vajicko zafarbilo
v odvare z travy alebo cibulovych Su-
piek, pripadne v Stave z nastrihanej
cvikle. Vosk sa potom odstranil han-
drickou a vajicko sa nalestilo slanino-
vou kozkou, aby sa pekne lesklo.

Velky piatok

Ak bol v tento den sneh, zariecska
gazdind s nim vydrhla kravy oko-
lo zadku, aby v lete nestreckovali a
gazda Stepil ovocné stromceky, aby
davali bohatsiu urodu. Chlapci si zasa
plietli korbace z vibovych pratikov.
Najcastejsie z dvanastich, deviatich
alebo 6smich prutov. Ukoncovali sa
uzlom. V Zariedi sa robieval i takzvany
palickovy korbdc, kedy sa pat prutov
zaplietlo okolo palicky. | ked' korbac
bol muzskou,zélezitostou”, v Hostinej
nebolo zriedkavé, Ze korbace plietli aj
zeny.

Biela sobota

V Zariedi sa v tento den istilo vietko
naradie, ktoré sa pouzivalo pri peceni
chleba. Do dzbaru sa namocili lopat-
ky, opalacky, merky, ohrebld, koryta
a po odmoceni sa vydrhol stary kvas.

Na obed sa kazdému uvarilo vajicko
a rozdrvené Skrupinky sa vysypali na
priesady s kapustou, aby mali biele
hlavky.

Velkono¢na nedela

Do kostola uz isli v tento den dievky
zo Zarietia i Hostinej v kroji, ktory bol
zdobeny veselymi prvkami. Opleckd
na rukdvcoch boli vysivané farebne,
rovnako zasterka bola farebnd a jej
stuzky ladili so stuzkou vo vrko¢i a
stuzkami v sukennych papuciach.
Dievcatd dordbali kraslice a ¢akali na
pondelkovu oblievacku, ktora zacina-
la hned'po polnoci.

Velkono¢ny pondelok

Od skorého réna chodievali mladenci
po dedine s vedrami oblievat a Sibat
dievcatd. Dievcatd, ktoré byvali pri po-
toku, mladenci,kupali” priamo v nom.
Kuapaci dostali za oblievacku kraslice,
ktoré mala kazdda dievka nachystané
v oSatke. Napriklad v Zarie¢i sa mla-
denci popoludni's harmonikou vracali
k diev¢atam, ktoré rano oblievali, aby
ich zasa vysibali korba¢mi. Za rannu
oblievacku i poobednajsiu Sibacku
ich pohostili klobaskou, kola¢mi i pa-
lenkou. Ako vysluzku dostali vajicka i
kraslice. Vetky vysibané a vyoblieva-
né vajicka sa vyuzili pri prvej zadbave
po velkono¢nom péste na pripravu
prazenice, ktord mladenci predali a
zarobenymi peniazmi vyplatili muzi-
ku. Ale Cast penazi ostala i na dobré
palené.

Z. Littovd, -red-

Zdroj: K. Kozurikovd-Danikovd: Zvy-
koslovné obrdzky Zdriecia, Dohfiany
- Zbora, E. Pankiichovd
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AjPuchovsa prlpoul k protestom Za slusné Slovensko

Podobne ako v desiatkach inych
miest Slovenska sa aj v Puchove
v piatok 16. marca konalo pokojné
protestné zhromazdenie ,Za slusné
Slovensko”.

Puchovski organizatori zhromazde-
nie zvolali prostrednictvom Face-
booku v case, ked' uz bolo zname, ze
minister vnutra Robert Kalindk poda
demisiu.

Uryvok z vyzvy bratislavskych orga-
nizatorov protestnych zhromazdeni:
»Odchod ministra vnitra Kalind-

ka nestaci! Jeho odchod musi byt

len zaciatkom. Zaciatkom velkého
upratovania. PretoZe je legitimnou
poziadavkou obcianskej verejnosti,
aby sme Zzili v krajine, kde korupcia
nie je standardom. Kde vo vidd-
nych kruhoch neexistuje prepoje-
nie na organizovany zlocin. Preto
Pozadujeme: dékladné a nezdvislé
vysetrenie vrazdy Jdna Kuciaka a
Martiny Kusnirovej za spoluucasti
medzindrodnych vysetrovatelov a
vySetrenie vsetkych kduz, na ktoré
Jdn poukdzal, a demisiu viddy. Z
tohto dévodu pokracujeme v ob-
cianskych zhromazdeniach a vy-
zyvame vsetkych obcanov, aby sa
k ndm pridali a vytrvali. Vyzyvame
Vds vsetkych - studentov, vysoké
skoly, pracujicich, podnikatelov,
aby ste sa k ndm pridali. Rovnako
vyzyvame vsetkych obcanov, aby
sa zapdjali do verejného Zivota, aby

sme spolu zacali aktivne formovat

viziu slusného Slovenska. UkdZme,

Ze obcianska verejnost chce dobre
spravovanu krajinu a je ochotnd
sa za fu postavit. Dokoncime to, o
zacali nasi rodicia v Novembri 1989.
Postavme sa za slusné Slovensko a
nevzddvajme sa. Nemylte si nasu
slusnost's nedostatkom odhodlania
avytrvalosti.”

Vyvoj situdcie priniesol vo Stvrtok
demisiu vlady Réberta Fica, ¢o bola
pévodnd poziadavka iniciativy ,Za
slusné Slovensko”. Bratislavski orga-
nizatori viak svoje protesty nezrusili a
najnovsie ziadaju od politikov vyhla-

senie pred¢asnych volieb. Subezne s
organizovanim zhromazdeni spustili
peti¢nu akciu s poziadavkou referen-
da, ktoré by donutilo poslancov N&-
rodnej rady SR skratit si svoje funk¢né
obdobie.

Na puchovskom proteste sa priblizne
250 demonstrantom najskor prihovo-
rila organizdtorka Maria Galankova.
Vlyzvala zhromazdenych na minutu
ticha za zavrazdenych mladych ludi
Jana Kuciaka a Martiny Kusnirove;j.
Potom precitala spoloc¢né vyhlasenie
»Za slusné Slovensko”. Robert Fapso
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s gitarou zaspieval piesen Karla Kryla
,Karavana mrakud”. Ako oficialni hostia
zhromazdenia vystupili s prejavmi:
ucitelka Gymnazia Puchov Dagmar
Balalovd, Marek Loduha (precital
list od emeritného biskupa Réberta
Bezaka), student Simon Gab¢o a dok-
torandka Petra Rendkové z Trencian-
skej univerzity Alexandra Dubceka.
Rébert Fapso zaspieval piesen ,Srd-
ce” od skupiny Lucie a spolo¢ne so
zhromazdenim aj zavere¢ni hymnu
Slovenskej republiky.

S. Flimmel

Predsednickou okresnej organizdcie Jednoty dochodcov opat A. Gabkova

b &

Okresnd  organizdcia  Jednoty
dochodcov Slovensko (JDS) so sid-
lom v Puchove ma devat zaklad-
nych organizacii a 660 ¢lenov: Pu-
chov (123 ¢lenov), Horné Kockovce
(72 ¢lenov), Dolné Kockovce (92 ¢le-
nov), Luky (69 ¢lenov), Dohnany (80
¢lenov), Hornd Breznica (24 ¢lenov),
Zubak (35 clenov), Lednické ROv-
ne a Horenicka Hoérka (100 ¢lenov),
Lysa pod Makytou (65 ¢lenov), Dol-
nd Breznica (zalozena 4. 1. 2018).
Predsedni¢kou okresnej organiza-
cie JDS Puchov je po marcovych
volbach opat Antonia Gabkova (na
foto vpravo).

Seniori a seniorky zdruzeni v JDS
sa pravidelne zucastnuju napriklad
prehliadok spevéackych suborov
(Dubnica, llava, Novaky), stretnutia
na Slovensko - Moravskom pome-
dzi na Kohutke, dalej krajskych Spor-
tovych hier v Novej Dubnici, sami
usporiadali Ndu¢no - turisticky zraz
seniorov Stredného PovazZia. -r-




zdravie

Nésledné mrazy sice pribrzdili kvitnu-
tie, ale ani silné mrazivé noci v pred-
chadzajucom tyzdni nezastavili uz
rozbehnuty proces kvitnutia. Dokla-
dom toho su aj vysledky monitoro-
vania vyskytu pelu v ovzdusi. Moni-
torovacie stanice v Banskej Bystrici
a Bratislave zacali s monitorovanim
uz v 7. kalenddrnom tyzdni, pricom
Banskd Bystrica zachytila len velmi
nizke koncentracie pelu liesky a jel-
e v ovzdusi, no v Bratislave boli uz v
druhej polovici februara denné kon-
centracie pelu jelde 73 pelovych zin v
metri kubickom vzduchu, informoval
Regiondlny urad verejného zdravot-
nictva SR.

Pre tieto a nasledujuce dni plati, Zze
pelova sezéna liesky a jelse sa roz-
behla na vacsine Gzemia Slovenska,
preto pocas slnecnych ¢i veternych
dni bez zrdzok, mézeme ocakdavat
zvysené koncentracie pelu v ovzdu-
$i. Pokles dennych hladin pelu bude
ovplyvnovany zrazkovou ¢innostou a
no&nymi mrazmi. UVZ SR

Zeny sa lahsie naucia znovu rozpravat po mitvici

Ludsky mozog vazi priblizne 1,5 kilogramu a aj ked' vazi len dve percenta nasej
hmotnosti, spotrebuje az 20 percent celkovej energie organizmu. Ukryva asi sto
miliard nervovych buniek, ktoré st najdokonalejsimi bunkami ludského tela.

Vykonnost mozgu zabezpecuje de-
sat miliard neurénov a pol miliéna
kilometrov nervovych vldkien. Ich
hlavnou ulohou je prijimat a spra-
covavat informacie z okolia. Kazda
[udska ¢innost (pohyb, socidlne kon-
takty, citanie..) podporuje vytvara-
nie vybezkov nervovej bunky, vdaka
¢omu sme schopni sa ucit a pamatat
si. Lava hemisféra mozgu riadi po-
sudzovanie, analytické myslenie,
verbalnu komunikaciu. Pravéd hemi-
sféra ma na starosti emdcie, intuiciu
a priestorové vnimanie.

Mozog zjednodusene rozdeluje-
me na predny mozog (najvacsia
cast mozgu), medzimozog, stredny
mozog, zadny mozog, predizent
miechu. Mozog je riadiacim cen-
trom organizmu, umoznuje a riadi
pohyb ¢loveka, vnimanie dotyku,
tepla, chladu a bolesti, zabezpecu-
je schopnost udrzania rovnovahy,
umoznuje hovorit a rozumiet hovo-
renému slovu.

Muzské zmyslanie je iné ako Zenské
Mbze za to stavba mozgu. Muzsky
mozog ma zhruba o 4 % viac buniek
ako zensky a je 0 100 g taz3i. Zensky
mozog ma vsak vacsiu cast mozgu,
ktora spaja obe hemisféry (korpus
kallosum). Tato ¢ast mozgu poma-
ha Zendm pri prenose signalov z
jednej hemisféry mozgu do druhej,
¢o umoznuje zendm pouzit obe
mozgové hemisféry pri tvorbe ja-
zyka. To je dévodom, preco sa zeny

[ahsie naucia znovu rozpravat po
mitvici. Muzi pre re¢ vyuzivaju iba
dominantnu hemisféru - pre vac-
sinu ludi favd. Od mozgu zavisi aj
nase emocné prezivanie, ktoré je
pri pohlaviach rozdielne.V Zzenskom
mozgu je vacsi limbicky systém,
ktory riadi ludské emocné pochody
a spravanie. Preto su Zeny vo vieo-
becnosti citlivejsie, niektori tvrdia,
Ze aj iraciondlnejsie a zranitelnejsie.

UVZ SR

Blahozelame k meninam

Dnesné oslavy menin boli pévodne
sviatkom konkrétneho svitca alebo
svdtice, ktorych meno niektori nosime.

20. marec - sv. Gertrida, reholnicka;
sv. Archip

e VVitazoslav, Vitazoslava - novsie sloven-
ské meno s vyznamom,,slavny vitaz”
¢ Klaudian, Klaudin, Klaudio, Klaudius
- m4 latinsky povod a v preklade zna-
mena, chromy’, , krivy”

21. marec - sv. Serafion, biskup

¢ Blahoslav - ma slovansky pévod a
vyznam mena je ,blahoslaveny”

¢ Blahoboj - novsie slovenské meno
s vyznamom,bojuj za dobro”

¢ Blahosej - novsie slovenské meno

s vyznamom rozsievaj dobro”

¢ Radek, Radko - domacka podoba slo-
van. mien zacinajucich slovom,rad-“
22. marec - bl. Klement August von
Galen, biskup; sv. Lea Rimska, vdova
¢ Benadik, Benedikt, Benedikta, Beni-
Ida, Benita - m4 latinsky povod a vy-
znam mena je ,pozehnany”

e Oktdvius, Oktavia, Oktavian - rodo-
vé latinské meno s pévodnym vyzna-
mom ,6smy (potomok)”

¢ |zolda - nemecké meno keltského
pévodu, Essylt = krdsna

23. marec - sv. Turibius de Mongro-
vejo, biskup

e Adrian - ma latinsky povod a zna-
mend ,muz od mora’; ,muz z mesta
(H)adrie"

e Apian, Apia - latinské meno grécke-
ho pévodu s nejasnym vyznamom,
apium = celer, apion = hruska

e Dérius - latinska podoba perzského
mena Darajavaus = drzitel dobra”

o Viktorian - ma latinsky pévod a

v preklade znamena, vitaz*

24. marec - sv. Gabriel, archanjel;

sv. Katarina Svédska, reholnicka

® Gabriel - starozakonné meno heb-
rejského povodu, znamena ,boh je
silny”

25. marec - Zvestovanie Pana;

sv. Dismas

e Mariadn - ma latinsky p6vod a jeho
vyznam je ,patriaci rimskemu rodu
Mariovcov”

¢ Humbert - nemecké meno s vyzna-
mom,slavny obor”

e Anunciadta - ma latinsky p6vod a
znamena ,neohlasena, necakand”

e [rida, Irisa - meno gréckeho povodu,
iris = duha

26. marec - sv. Emanuel, mucenik;

sv. Montan a Maxima, mucenici

e Emanuel, Emanuela - je staroza-
konné meno, ma hebrejsky p6évod a
v preklade znamena ,s nami je Boh”
¢ Manuel, Manuela - Spanielska po-
doba mena Emanuel

e Eman - domdcka podoba mena
Emanuel

Zdroj: wikipedia, M. Majtan a M. Povazaj (1998)
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Policia informuje

Rekonstrukcia chodnika
obmedzi dopravu

Okresny dopravny inSpektorat v Povazskej Bys-
trici upozornuje verejnost, ze v ¢ase od 19. 3. do
31. 5. bude na ceste 1/49 v Puchove ¢iasto¢né
dopravné obmedzenie v obidvoch jazdnych pru-
hoch z dévodu realizacie kompletnej rekonstruk-
cie chodnika (Usek cesty od Zelezni¢nej stanice po
cast Horné Kockovce - Kolonka).

Doprava bude vedena v obidvoch protismer-
nych jazdnych pruhoch, s lokdlnym Sirkovym
obmedzenim lavého jazdného pruhu v smere
stanicenia cesty od Puchova do Beluse a bude
usmerfiovana umiestnenym prenosnym doprav-
nym znacenim a riadend sposobilymi a nélezite
poucenymi osobami.

Vzhladom k tomu ziada Okresny dopravny in-
Spektorat v Povazskej Bystrici motoristicku verej-
nost, aby pri prejazde uvedenym usekom cesty
cesty 1/49 v meste Puchov dbali na zvysenu opa-
trnost, plne sa venovali vedeniu vozidla, sledovali
docasné dopravné znacenie a reSpektovali poky-
ny 0s0b urcenych na riadenie premavky.

KR PZ Trencin

Dopravna nehoda v Dohnanoch

Prislunici Hasi¢ského a zachranného zboru z
Hasic¢skej stanice zasahovali vo $tvrtok 15. marca
pri dopravnej nehode v obci Dohnany. Na mieste
zasahovali traja puchovski hasici na jednom kuse
techniky. Poskytovali policii suc¢innost pri doku-
mentovani a odstrariovani nasledkov nehody.

KR HaZZ Trendin

Hasicsky a zachranny zbor

» y
Chorobnost v okrese klesa,
L] ry L] oewvwvwe LX)
je druha najnizsia v kraji

Chorobnost na akutne respiracné ochorenia v
Puchovskom okrese v minulom tyzdni opét ra-
pidne klesla a dostala sa na Urover 1998 ochoreni
na 100.000 obyvatelov. Bola hiboko pod krajskym
priemerom a po Povazskobystrickom okrese dru-
ha najnizsia v Tren¢ianskom samospravnom kraji.
Lekari v Trencianskom kraji nahlasili na Regional-
ny urad verejného zdravotnictva v minulom tyzd-
ni 8337 akutnych respiracnych ochoreni, ¢o pred-
stavuje chorobnost 2224 ochoreni na 100.000
obyvatelov. V porovnani s predchadzajicim tyz-
driom klesla chorobnost na akutne respira¢né
ochorenia v kraji o 4,43 percenta. Akutne respi-
ra¢né ochorenia v minulom tyzdni postihli najma
deti do pat rokov.

Najvyssia chorobnost na akutne respira¢né
ochorenia v Trenc¢ianskom kraji bola v minulom
tyzdni v okrese Banovce nad Bebravou, kde dosi-
ahla droveri 2936 ochorenina 100.000 obyvatelov.
obyvatelov, bola v okrese Povazska Bystrica.

Z celkového poctu ochoreni bolo 1332 chrip-
kovych ochoreni, chripkové chorobnost klesla
o viac ako desat percent. Chripka najviac trapila
mladez od 15 do 19 rokov. V Puchovskom okrese
nemuseli pre chripku prerusit skolské vyucovanie
v ziadnej Skole, Regiondlny urad verejného zdra-
votnictva zrusil zdkaz navstev v piatich krajskych
nemocniciach vratane povazskobystrickej a ilav-
skej. (r)

nych.

Policia informuje

Tragicka nehoda na D1 si vyziadala dve obete

V nedelu 11. marca kratko po 20.00 hodine doslo
na dialnici D1 v katastralnom uzemi obce Belusa, v

o R i

smere jazdy od Ziliny na Bratislavu k tragédii. Pri do-
pravnej nehode vyhasli dva ludské zivoty a Sest 0s6b
sa zranilo .

K dopravnej nehode doslo tak, ze 21-ro¢ny Roman
z Vranova nad Toplou jazdil na dodavke Mercedes
Vito. Nespravnou technikou jazdy presiel s vozidlom
vpravo mimo jazdny pruh a

Tragickd dopravnd nehoda na dialnici D1 medzi Visolajmi a Belusou si vyZiadala dva ludské Zivoty a Sest zrane-

FOTO: KR PZ Trencin

stat niekolko desiatok metrov od miesta zrazky. Do
Mercedesu este narazilo osobné motorové vozidlo
VW Passat, ktoré riadil 59-ro¢ny Xavér z
Nadmestova, ktorého vodic¢ taktiez nestihol
Uplne zabranit zrazke s dodavkou.

Vo vozidle Mercedes sa celkom viezlo
sedem oséb. Dvaja muzi, spolujazdci z
dodévky po dopravnej nehode zahynuli
na mieste (42-ro¢ny Miroslav a 26-ro¢ny
Peter, obaja z okresu Vranov nad Toplou).
Tazké zranenia utrpeli 46-roény Ladislav a
50-ro¢ny Milan. Dvaja muzi z dodavky sa
zranili lahko a jeden (vodi¢) neutrpel Ziad-
ne zranenie.

Vo vozidle BMW sa tazko zranila 48-ro¢na
. spolujazdkyna. Tri osoby z BMW vratane
vodica sa zranili fahko. Vo vozidle Passat sa
. nezranil nikto. Dychova skuska u vietkych
zUcastnenych vodicov bola negativna. Na
vozidlach a na zvodidlach vznikla $koda
predbezne vycislend na asi 10.000 eur.

Na miesto dopravnej nehody bol pri-
zvany aj sudny znalec z odboru cestnej
dopravy. Vysetrovatel Odboru kriminélnej policie z
Povazskej Bystrice zacal trestné stihanie v veci pre-
¢inu usmrtenie a ublizenie na zdravi. Dopravu pocas
dokumentovanie tejto tragickej dopravnej nehody
riadili policajti a premavka na dialnici bola obmedze-
na do 2.00 hodiny. KR PZ Trencin

R R

pravym bokom svojho vozidla = —
narazil do kovovych zvodidiel.
V dosledku zrazky so zvodi-
dlami sa poskodili obe kolesa.
Vozidlo sa stalo neovladatelné
a preslo cez oba jazdné pruhy
a zastavilo sa na stredovej be-
ténovej bariére. Tym vozidlo
Mercedes vytvorilo néhlu cest-
nu prekazku vozidlam. Jedno z
vozidiel, BMW 330, ktoré riadil
26-ro¢ny Martin z Pdchova na-
razilo do Mercedesu. V dosled-
ku zrazky sa vozidlo BMW sta-
lo neovladatelné, narazilo do
stredovych zvodidiel a ostalo
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Humrekunitmwan]r Immplex Hradisko ponulta prijemné prostredie a
priestory pre Vai vyznamny def.

+ moinost spojit priestor restauracie a spologenskej saly
{200 - 250 osob)

+ samostany vchod do spoloéenske] saly

+ servirované svadobné menu, bufetovy svadobny stal

+ detsky katik

+ osobny vytah

* bezplatné parkovanie

+ redtauracia (aj s dennym menu), spolocenska sdla, bar s pizzériou 1 r— : 99
L u - I

w!:‘,

& qllu# L ,

2 AN

i i

VWhody polahy zariadenia
* blizkost Zelezni¢nej stanice, autobusového nastupista
+ v pripade svadby, krstov, v blizkosti Rimsko-katolicky kostol

 Tovarenska 127, Horné Kockovce, Piichov, hradish@goms.sk*ms 757225 * 0915 498 388

0D DRUZBA, SNP 750/42 Nova dubnica, tel. 042/4431077, 0911955192

i 1
NABYTOK N / qa 0D ASTRA, Nam. Matice Slovenskej 4263 Dubnica nad Vahom, tel. 042/2402010 0948955192

Hollého 1925/18 Piichov, tel. 042/4384317, 0948955191

www.nabytoknika.sk

256x286cm,
srozkladom a UP

769 025¢

rozklad na kazdodenne

' AHEL., spanie + UP ' , -
180%200cm, s UP a rostami P Akcia na vystaveny tovar moznost odberu ihned’
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spravodajstvo PUCHOVSKE NOVINY

Jarne .
upratovanie
zacalo

Mesto Puchov v sucinnosti s Podnikom
technickych sluzieb mesta s.r.o. Pichov
oznamuje ob¢anom, Ze v ramci akcie ,Jar-
né upratovanie mesta” sa bude rozmiest-
nenie velkoobjemovych kontajnerov
pre jednotlivé mestské casti, na ulozZenie
objemového odpaduy, riadit nizsie uvede-
nym harmonogramom.

Individudlny zber nebezpecného a elek-
tronického odpadu bude uskutoéneny na
zaklade poziadavky formou objednavky
cez zastupcov jednotlivych miestnych
Casti. Nasledny zber nebezpecného a
elektronického odpadu bude vykonany
individudlne v miestnej ¢asti u nahlase-
nych obcanov.

PTSM, s.r. o.: Ing. Ladislav Halas,

0905 770 140, mail: halas@ptsmpu.sk

Harmonogram poskytovania kontajnerov pre rodinné domy

na objemny odpad

termin od -do |oblast miesto pristavenia
Horné Kockovce pri cintorine
Kolonka Kpt. JaroSa - oproti obchodu cez cestu

19.- 25. 3. |Nabrezie slobody [stred
Nové Nosice pri obchode
Noveé Nosice pri autobus.zastavke
Zaskalie stred

3.8 4 Staré Nosice na povodnom mieste - odbocCka na ostrov
o Staré Nosice na pdvodnom mieste - pod elektrarfiou

J. Krala pri starych pumpach
J. Krala pri nemocnici Zdravie
Zabreh na konci ulice

9.-15.4. Pod Zabrehom na konci ulice
Vieska pri nadobach na sep. odpad
Vieska na pévodnom mieste - pri palenici

16. - 20. 4. |Horné Kockovce Ul. Zelezniéna - parkovisko
Horné Kockovce na pévod. mieste ulica - Hurbanova

16.-22 4 Horné Kockovce na povod. mieste ulica - Kukucinova

"% THomé Kockovce na pdvod. mieste ulica - Heckova

Horné Kockovce Visok - pod byv. zbernymi surovinami
Hrabovka dolny koniec
Hrabovka pri Rivane

23.-29. 4. |lhriste pod autobusovou zastavkou
Hostina pri poziarnej zbrojnici
Hostina pri zastavke pri DK

V uplynulych dnoch pracovnici Podniku technickych sluzieb mesta Pichov (PTSMP) zlikvi-
dovali ¢iernu skladku stavebného a iného odpadu na Sedlisti za budovou Hasi¢ského a za-
chranného zboru MV SR. Odpad odviezli, privezenou ornicou zarovnali terénne nerovnosti
a cely priestor skultivovali. Foto: PTSMP
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Poplatky za komunalny a drobny stavebny odpad

Za nakladanie s komunalnym a drobnym stavebnym odpadom, ktory vznikol na izemi mesta, zodpoveda mesto.

Za ¢innosti nakladania s komunalnym
odpadom, biologicky rozlozitelnym
odpadom (drevo, trava), za zber vyse-
parovanych zloZiek z komunélneho
odpadu a triedenie odpadu na sepa-
racnej linke, nakladanie s drobnym
stavebnym odpadom a zabezpecenie
likvidacie odpadu na skladke vybera
mesto poplatky od fyzickych aj prav-
nickych oséb. V poplatku je zahrnuty
aj nakup zbernych nddob na odpad,
ktoré st poskytované na pocet poplat-
nikov v rdmci zavedeného systému na-
kladania s odpadom na Uzemi mesta.
V zmysle novely zdkona o odpadoch
doslo od 1. 1. 2016 k zmene, a to v
poplatku za komunadlny odpad nie
je zahrnuty poplatok za nakladanie s
drobnym stavebnym odpadom. Tento
druh odpadu je zaradeny do mnoz-
stvového zberu, Cize poplatnik zaplati
za mnozstvo odovzdaného drobného
stavebného odpadu priamo pri odo-
vzdani na zbernom dvore PTSM, s.r. 0.
Poplatok za kilogram drobnych sta-
vebnych odpadov bez obsahu skodli-
vin je stanoveny na 0,015 eur.

Kto ma narok na znizenie
poplatku

Fyzickd osoba, ktora preukdze, Ze sa
viac ako 90 dni v zdariovacom obdobi
zdrzuje mimo trvaly pobyt napr.:

o Studenti, ktori Studuji mimo Puchova
a su ubytovani v inom meste (doklady
na Ulavu: potvrdenie o navsteve skoly,
do 50 km aj potvrdenie o ubytovani),

¢ poplatnik, ktory pracuje a ma uby-
tovanie mimo trvaly pobyt (potrebné
doklady: potvrdenie od zamestnéva-
tela alebo pracovna zmluva, pri za-
mestnani do 50 km aj potvrdenie o
ubytovani),

e poplatnik starsi ako 62 rokov (na
uplatnenie tohto zniZenia nie je po-
trebna Ziadost, spravca dane znizi po-
platok na zaklade udajov z evidencie
obyvatelstva),

¢ poplatnik, ktory je drziteflom preu-
kazu ZTP alebo ZTPS (potrebné do-
klady: Ziadost, fotokdpia rozhodnutia
o priznani preukazu ZTP, fotokdpia
preukazu ZTP).

V prvych dvoch pripadoch si treba
uplatnit znizenie poplatku do 31. ja-
nuara prislus. zdariovacieho obdobia.

Ak ma poplatnik uz uplatnené znizenie
poplatku v predchddzajucom zdano-
vacom obdobi a nedoslo kzmene, pre-
ukaz je platny, opatovne nemusi ziadat
o jeho zniZzenie. Ak je ob¢an uznany za
obcana ZTP v priebehu kalendarneho
roka, mOze poziadat o znizenie na ob-
dobie od datumu pravoplatnosti roz-
hodnutia o vydani preukazu.

Kto ma narok na odpustenie
alebo oslobodenie

od poplatku

Narok na odpustenie poplatku ma po-
platnik, ktory sa viac ako 90 dni v zda-
fovacom obdobi zdrzuje mimo trvaly
pobyt na uzemi Slovenskej republiky,
alebo v zahranidi.

Podkladom na uplatnenie odpuste-
nia poplatku je hodnoverny doklad, z
ktorého jednoznacne vyplyva, na aké
obdobie az akého dévodu sa v zdano-
vacom obdobi zdrzuje v inej obci na
uzemi SR.

Narok na oslobodenie od poplatku
plati v pripade pobytu alebo zamest-
nania v zahranici, ktoré dolozi darov-
nik prislusnymi dokladmi o 3$tudiu
alebo praci.

Oslobodenie od poplatku si moéze
poplatnik uplatnit do 30. novembra
prislusného zdanovacieho obdobia.
Mesto vrati poplatok alebo jeho po-
mernu cast vtedy, ked' zanikne povin-
nost platit poplatok v priebehu zda-
novacieho obdobia (napr. odhlasenie
sa z trvalého pobytu, imrtie a pod.) na
zaklade pisomnej Ziadosti o vratenie
preplatku.

Pravnickej osobe alebo fyzickej osobe
- podnikatelovi mesto vrati preplatok
na zéklade dokladu o ukon¢eni podni-
katelskej ¢innosti na Uzemi mesta na
zaklade pisomnej Ziadosti o vratenie
preplatku.

»Nasi pracovnici najviac neporiad-
ku vyzbieraju v priestoroch ndsypu
popri Vdhu od pumpy Slovnaft cez
aredl BMX, dalej v okoli Sportcent-
ra, okolo Odhdnok az ku kruhove-
muobjazdupriMakyte. Kazdorocne
musime na jar odstrariovat’ velké
mnozstvo odpadu v aredli pri Vahu
v Hornych Kockovciach a v amfite-
dtri na Lachovci. Dalsim kritickym
miestom su plochy od Makyty smer
Dohnany, okolo mdsokombindtu
az po Viesku. V priebehu mesiacov
marec, april budiu v meste a mest-
skych castiach podla schvdleného

harmonogramu  rozmiestiiované
velkokapacitné kontajnery pre ob-
Jjemovy a drobny stavebny odpad
v rdmci akcie jarného upratovania.
Do velkoobjemovych kontajnerov
nepatria televizory, pocitace, pne-
umatiky, elektronika, akumuldtory,
farby, kyseliny, trdva, listie. Tento
odpad Ziadame ulozit vedla kon-
tajnera, alebo zaviest do zberného
dvora Podniku technickych sluzieb
na Ul. sSportovcov 890. Likviddcia
tohto odpadu je pre obéanov mesta
bezplatnd,” konstatuje konatel tech-
nickych sluzieb Milo$ Svoboda.

Tému z podkladov MsU spracoval S. Flimmel

Vyska poplatku za komunalny odpad

Zakladna sadzba poplatku za odpad od
obyvatelov ma podla zdkona maximalnu
vysku 39,97 eura za osobu a rok. V meste
Puchov je podla Vieobecne zavdzného
nariadenia ¢. 1/2015 vo vyske 29,20 eura
za osobu a rok. Studujuci a pracujuci
mimo Puchov, drzitelia preukazu ZTP a
ZTP/S a déchodcovia nad 62 rokov maju
podla tohto VZN zlavnenu sadzbu.

Poplatky za odpady 2018 sadzba/den sadzbal/rok
zakladna sadzba 0,080 € 29,20 €
Studujuci a pracujuci mimo Puchov 0,021 € 7,67 €
drzitel preukazu ZTP a ZTP/S 0,056 € 20,44 €
nad 62 rokov 0,072 € 26,28 €

V zmysle Zasad podpory seniorov méze byt samostatne Zijucemu dochodcovi nad 70 rokov s trvalym pobytom v meste
Puchov poskytnuta finan¢na podpora vo vyske 14,60 eura.

Ciasto¢né financovanie odpadového hospodarstva mestom Puchov

Napriek tomu, Ze sa popla-
tok za odpad zdd mnohym
obyvatelom Puchova prilis
vysoky, zdaleka nepokry-
va mestu jeho ndklady za
spracovanie komunalneho
odpadu. Aj ked' sa Uspor-
nymi opatreniami poda-
rilo vedeniu PTSM, s. r. o.
znizit vydavky za vyvoz a
spracovanie komunalne-
ho odpadu, mesto stdle
Ciastocne dofinancovéva

Odpadové hospodarstvo mesta * 2015 2016 2017

platba mesta za sluzbu PTSM, s. r. 0. 1109752€ | 1048 389 € 836 102 €
nakup smetnych nadob 6340 € 50 357 € 65 757 €
vydavky mesta spolu 1116 091 € | 1098746 € | 901 858 €
poplatky za odpad vybrané mestom 704 777 € 712992 € 711441 €
dorovnanie financovania OH 411 314 € 385754 € 190 417 €
podiel dorovnania finacovania OH 36,9% 35,1% 21,1%

* Bez ndkladov za separovany zber.

odpadové hospodarstvo viac ako 190 tisic eurami ro¢ne, ¢o predstavuje 21 percent z celkovych vydavkov odpadového

hospodarstva. Ciefom mesta je dosiahnut vyrovnané hopodarenie v oblasti odpadového hospodarstva.
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Zakladna Skola s materskou §kolou Slovanska 23, Pichov

pozyva vietkych buducich prvakov a ich rodicov na

ZAPIS DETi DO PRVEHO ROCNIKA
pre skolsky rok 2018/2019

4. aprila a 11. aprila 2018 od 14,00 do 17,00 hod.

Ponuka nasej skoly:

» skusené a prijemné pani ucitelky

» vyucba cudzich jazykov v 1. a 2. ro¢niku hravou formou
(od Siesteho rocnika druhy cudzi jazyk)

» tvorivd atmosféra v triedach, uéenie hrou

» rozvoj talentu a nadania Ziakov v umeleckej a Sportovej
oblasti

» individudlny pristup k talentovanym Ziakom

> individualny pristup k zdravotne znevyhodnenym Ziakom
v spolupraci s asistentom ucitela

» Uzka spolupréca s rodiémi

» rozmanité zaujmové krazky a rozne Skolské akcie pre deti
a ich rodicov

» vyuzivanie ucebni informatiky a interaktivnych tabul vo
vyucéovacom procese

» prijemné pani vychovévatelky a ¢innost skolského klubu
od 5,45 do 15,30 h.

Na zdpis je potrebné priniest:
- obéiansky preukaz zdkonného zastupcu dietata
- rodny list dietata

Tesime sa na Vas.

Na znimost sa vietkjm diva, ze...

W /skladna kola

all

" Mladeznicka, Pichov
3. _
ZAPIS DO 1.ROCNIKA

‘f,aFHIa 2018 alebo IT.aFrEfa 2018

Fuzy'va Freﬂl.ikalﬂmv a ich rodigov na

Y" od 14:00 do 17:00 hed.

v I: ll-L"J".-"‘? :: .E'-'.G [ y N T . F'-'_'_;LZ f'l-".?‘._lul = »

K rapisu je potrebng prinkest

Obiéiansky preukaz zikonmého zistupou Canala Shols poerdtat

.
» Radny list dietata
# Poplatok 10 € ta predpisowe pisanky a PT
# Wyhldsenie rdkonnych rdstupoov

[na web strinke doly [Tipis do 1rol)

Kvalitng kolektiv pedagogickich pracowniloe

Pomss Epecldineho pedagogs a tkolskhdho prycholdga
‘Wyudbu anglickiho jaryks of od 1 rednika

Wyulowanie nlekionjch predmetoy metddow CLIL
Modurme wybavena cdborns ulstne, Trkedy, beloodine
Malnosl vyulowania v sho-plochs
Mraksbva mimaikslikyeh aktiuit
{Manl v paujimancich projekioch
Sholsky kb det!

Skolakd kniinloy
Strawovanis v tkolske| jeddini

" TESTME SA NA VAS! 9

)
R

Wékola. Ul Gorm

& Zapis do 1. ro¢nika
4. april 2018 a 11. april 2018
od 14:00 do 17:00 hod. &

Pomikame:

= skusené pani ucitel’ky a vychovavatel’ky,
= vyucébu cudzich jazykov od 1. ro¢nika,
= 3$portové triedy od 5. ro¢nika: volejbal - plavanie - futbal,

= pomoc Specialneho pedagdga, psychologa a asistentov ucitel’a,

moderne vybavené odborné ucebne s interaktivnymi tabul’ami,

velky vyber zaujmovych krazkov,
= 3kolsku kniznicu a ¢itaren,
viactcelovy Sportovy areal a malé dopravné ihrisko,

¢innost’ Skolského klubu od 5,45 hod. do 16,00 hod.,
moznost’ mlie¢nej desiaty a obedov v Skolskej jed4lgi

diet’at’a, poplatok 10 € na uéebné pomdéckyg
prip. vyplnené tla¢iva, ktoré su zverejnené
na webovej stranke $koly.

ZS Jana Amosa Komenského, Pichov

ZAPIS do 1. roénika

« rozvijame komplexnu, samostatnu a tvorivi osobnost
» milé a kvalifikované pani ucitelky
« najvacsiu dotaciu hodin anglického jazyka
« vybudovany skolsky areal — detské a Sportové ihrisko
« individudlny pristup k talentovanym Ziakom a zdravotne
znevyhodnenym Ziakom
« sucastou pedagogického kolektivu su 2 Specialni pedagdgovia
a 6 asistentov ucitela
« zaujmové kruzky rozvijajuce jazyky, regionalny folklor, Sportové kruzky,
ktoré vedu profesionalni tréneri
« zaZitkovy Skolsky klub deti
« deti svoju kreativitu mézu uplatnit zapajanim sa do sutazi rézneho
charakteru
« Sportové triedy - hokej uz od 3. roc¢nika
Na zdpis je potrebné doniest:
Obciansky preukaz zdkonnych zdstupcov a rodny list dietata.
Zdkonny zdstupca md mozZnost pri zdpise objednat pomécky do
1. ro¢nika v cene 10 €.
Ak sa zdpisu nezucastni druhy zdkonny zdstupca, je potrebné

priniest vypisané cestné prehldsenie o zastupovani druhou
osobou.

BliZsie info: www.zskompv.edu.sk
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Pod'do sportovej triedy!

Mate doma stvrtaka - stvrtacku, ktori neobsedia na jed-
nom mieste? Sport je idedlnou moznostou, ako umoznit
dietatu realizovat sa v tejto oblasti, pricom Sport ma po-
zitivny vplyv na rozvoj vietkych oblasti kognitivheho a
funkéného rozvoja vasho dietata. Triedy s rozsirenym vy-
u¢ovanim $portu maju na ZS Gorazdova v Ptichove dlho-

dobu tradiciu.

Ziaci sa v tychto triedach mézu veno-
vat volejbalu, plavaniu a futbalu, kto-
ré sa realizuju aj v Uzkej spolupraci s
Mestskym Sportovym klubom Puchov
a Plaveckym klubom Matador Puchov.
Mnozstvo nasich Uspesnych Ziakov,
ktori nas reprezentuju v skolskych su-
taZiach, Uspesne reprezentuje aj svoj
klub, v neposlednom rade aj mesto
Puchov.

A dokazom su aj ich vysledky:

Vo volejbale Ziakov v réznych kategé-
ridch sme siahli na piedestal najvyssi, a
to vitazstvom na Majstrovstvach Slo-
venska, ako aj dalsimi umiestneniami
do 3. miesta, kde sa samozrejme po-
stupovalo cez jednotlivé kvalifikacné
kold az na zavere¢ny turnaj. Repre-
zentovali nds Ziaci Alex Pusztay, Matej
Turcéani, Richard Kvasnica, Oliver PiSoja,

Zapis do 1. ro¢nika sa
uskutoéni v diioch:

Patrik Pisoja, Samuel Kopp, Stanislav
Cibik, Alexej Maslak, Valéria Kysucka,
Tobias Mednansky, Mario Mazak, Ma-
rek Pivko, Jakub Jurov¢ik, Martin Ka-
pustinec.

V plavani dlhodobo vykazujeme vy-
borné vysledky, pretoze Majstrovstva
Slovenska je kvalifikacna sutaz, kde sa
postupuje len na zaklade predchad-
zajucich vykonov. Tu nas vzorne repre-
zentuje Lea Kmosenova, viacnasobna
Majsterka Slovenska, ¢lenka sloven-
skej reprezentécie v plavani svojej ve-
kovej kategérie. Vyznamné plavecké
uspechy dosiahli i Adelka Cengelovd,
Petronela Marackova a Martina Vetes-
kova.

Vo futbale su nasi Ziaci registrovani
pod hlavickou puchovského klubu,

- je Skolou, ktora kraca s dobou,
- je charakteristicka rodinnou

, atmosférou,

6. aprila 2018 - podla hodnotenia INEKO je
a najlepsia skola v okrese v rokoch
. 2012 - 2017,

12. aprila 2018

16:00 - 18:00

- je najlepsia z puchovskych kol
v testovani deviatakov v rokoch

2012 - 2017,

- je najlepsia z pichovskych kol
v testovani piatakov v rokoch
2014 - 2017,

- v kazdej triede a v kazdej
odbornej u¢ebni ma interaktivnu
tabulu,

- realizuje mnozstvo formacnych
akcii a projektov pre Ziakov.

Do pozornosti budicim piatakom!

Zakladna skola v Puchove, Ul. Gorazdova, otvara v sk. roku 2018/2019
pre Ziakov 5. ro¢nika so zameranim

na volejbal, plavanie a futbal.

20.a22.marca2018 od 14.30do 16.30 h

v telocviéni ZS na Gorazdove;j ulici.

Prineste si Sportovu obuv a oblecenie.

dobry zdravotny stav a zdujem o dany Sport

Informacie na tel. 042/463 13 39

kde v jednotlivych kategériach repre-
zentuju nasu $kolu a aj klub mesta Pu-
chov nielen na turnajoch (v minulosti
postup az do krajskych kol), ale aj pro-
strednictvom Ucinkovania v lige SFZ.
Medzi najlepsich patria Erik Porubcan,
Samuel Kres, Matej Kurej, Matej Obsi-
van, Samuel Drahuta a dalsi.

Zakladné informacie o Sportovej
triede:

Co je to $portova trieda?

Sportova trieda (ST) v zdkladnej 3kole
je trieda urcend pre Ziakov 5. — 9. ro¢-
nika so $portovym nadanim, pricom
tito Ziaci nemusia byt ¢lenmi klubu v
danom Sporte.

Pre koho je uréena?
ST je trieda uréena pre $portovo nada-
nych Ziakov, v ktorej je systematicka

Sportova priprava sucastou vyuco-
vania. Cinnost v 3portovej triede je
zamerana na optimalny rozvoj pohy-
bovych predpokladov zZiakov pre kon-
krétne Sportové odvetvie a zvySova-
nie ich $portovej vykonnosti.

Ako prebieha vyucovanie v takejto
triede?
Ziaci ST sa vyucuju tie isté predmety
a v rovnakom rozsahu ako Ziaci klasic-
kych tried, maju viak navyse predmet
— Sportova priprava. Predmet $porto-
V4 priprava sa ako sucast vychovno-
-vzdelavacieho procesu vyucuje podla
osobitnych ucebnych osnov vypraco-
vanych v spolupraci so Sportovymi
zvazmi v sulade so zasadami Sporto-
vého tréningu.
Mgr. Peter Bilik,
ZS Gorazdova

Inkluzia, spolupraca a pomoc
v ZS Jana Amosa Komenského

My, na ZS J. A. Komenského sa tento
Skolsky rok velmi tesime. Konec¢ne po
dlhom ¢ase mame asistenta ucitela, a
nielen jedného. V3etci sme velmi nad-
seni, ze pomocou projektov mézeme
zlepsit situaciu znevyhodnenych zi-
akov v skole. Na nasej skole sme mali
$pecidlneho pedagdga, ktory vsak
urcite nestihal pomahat vsetkym 31
integrovanym Ziakom.

Tento $kolsky rok sa to neuveritelne
zmenilo. Vdaka projektu ,V zakladnej
Skole Uspesnejsi” sme prijali do pra-
covného pomeru Styroch asistentov
ucitela a jednu Specidlnu pedago-
gi¢ku. Rozvinuli sme spolupracu aj s
Uradom prace, socidlnych veci a ro-
diny, kde vdaka projektu ,Sanca pre
mladych” zamestnavame dvoch sikov-
nych mladych ludi. A aby sa ndm ne-
malilo, kone¢ne sme dostali financie
na poziciu asistent ucitela aj z Minister-
stva Skolstva, vedy, kultury a Sportu SR.
Ked to zhrniem, na nasej skole mame
sedem asistentov ucitela a dve Spe-
cidlne pedagogicky. Najskor sa ndm
naskytla otézka: ,Co budu robit, napl-
nime im uvazok pracou?”

Ulohy a pozicie sme viak Uspesne roz-

delili, asistenti su delegovani do tried
so ziakmi zdravotne znevyhodnenymi
a velmi aktivne s nimi spolupracuju.
Je Uzasné vidiet Ziakov ako sa tesia na
spolupracu a je prijemné pocut ako
asistentov praca s detmi bavi a vedia
pomenovat ich silné a slabé stranky.
Na tieto pozicie sme prijali pracovi-
tych, mladych ludi, ktorych praca s
detmi neuveritelne bavi. Zapdjaju sa aj
do mnohych aktivit $koly. Vyuzivame
ich poznatky a skusenosti. Nedd mi
nespomenut, ze na pozicii asistenta
z Uradu prace mame kvalifikovaného
historika, ktory si svojimi poznatka-
mi a vedomostami neskutoc¢ne ziskal
Ziakov.
Ked sa niekto spyta ¢o robi asistent
ucitela, je potrebna tato pozicia? Jed-
noznacne tvrdim, Ze je to po zaciato¢-
nych skusenostiach pozicia dolezits,
sU napomocni, kreativni a ich praca je
velkou pomocou celému nddmu ko-
lektivu.
Mili nasi novi kolegovia, velmi vam
fandim, drzim palce a verim, ze entu-
Ziazmus, ktory teraz vo vas vidim, tak
skoro nevyprchd. Drzim palce!
Miroslava Lapsova
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) MAREC

TupNT DOM
POCHOY

Otvaracie hodiny mizea: ut: 14.00 - 18.00, $t: 14.00 - 18.00, ne: 16.00 - 20.00

21. 3. (streda) 0 16:30 hod.

Astronomicky kruzok
Stretnutia mladych astronomickych nadiencov. Viac info v CVC Veéielka.

23. 3. (piatok) o0 17:00 hod.
Vytvarny ateliér pre mladez
Pre mladych priaznivcov vytvarného umenia. Viac informacii v CVC Véielka.

20. 3. (utorok) 0 17:30 hod.

Kreativny workshop: Kraslicovo
Velka Noc klope na dvere a preto marcovy
kreativny workshop venujeme malovaniu °
vajicok. Pridte si osvojit nové napadité me-
tédy skraslovania velkonoc¢nych vajicok pod
umeleckym dohladom maliarky Pauliny.

U 24 marec
@) 1000 hod
ﬁr" vstupne 250 €
svadobna vystava

Di\/adto PUchov

22, 3. (Stvrtok) o 17:00 hod.
Beseda o alkoholizme

Pozyvame vés na besedu s byvalym her-
com, moderatorom a autorom knihy ,Dé-
mon chlast 1 Johnym Petkom. Pojde o
autenticki spoved o Zivote s nélepkou

»alkoholik” a o tom, aké lahké je podlahnut.

Organizitori Mesto , Reklamn partner: edidlni partne:
£ . WCHW}KA& Beel | raowrva iowven | %
! L r-- KULTURA g‘;e @ f\

Vstupenky v predaji od 1. februdra v pokladni Divadla Pachov.

PIEVANKUVO
a:"' KUNGEHT

-------------------- +..

24. 3. (sobota) 0 20:15 hod.

Hodina Zeme 2018

Pri prileZitosti celosvetového podujatia
Hodina Zeme zameraného na svetelné
znedistenie. Pichovsky eko-astro klub ho
organizuje uz treti rok s mestom Puchov a
partnermi.lde o stretnutie verejnosti a zhas-
nutie casti verejného osvetlenia.

30. 3. (piatok) 0 20:00 hod.

Folkovy vecer

Pesnickari su spat! Mirka Miskechova, Kata-
rina Marosiova, Nika Hladka, Miroslav Vano,
Robert Fapso a Tomas Janypka zahraju ¥
opit svoje aj prebraté skladby spolo¢ne v |
jednom kruhu. Folkovy intimny vecer v Po-
divnom Baroénovi! Vitani ste vsetci, znami i
neznami.

1.

31. 3. (sobota) 0 20:00 hod.

Vinyl party

DJ Zdenka a Strapaty zahraju hudbu z
platni, ktord sa v radiach nehrava casto. Te-
it sa mozete na doverne vybrané songy
od Davida Bowieho, Iggyho Popa, Blon-
die, Kraftwerk, Siouxsie and the Banshees,
Chumbawamba a mnohych dalsich. Po-
zyvame vietkych, ktori hudbu nielen po¢-
Uvajy, ale jej aj nacuvajul

......... P st mEmesEdsERn

K':D‘f' 1.4, EEHB 0 17.00 h
KEDY: 12.4. 2018. 0 17.00 h
KDE: Divadlo PUchov

Partneri:

o Ay G M b B bk e
— M W, SFiEvﬁNHuvﬂ sk
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WWW. KI N O.PUCHOV.SK li’l

Piatok 23.3.,17.30h Piatok 30.3., 17.30h

CESTA ZA KRALOM TROLLOV

Espen je doma bity, Sikanovany, nerobi ni¢ uZito¢né, len chodi po lesoch s hlavou v oblakoch a chyta
lelkov. Jeho Ulohou, ktort mu zverili, je udrziavat v kachliach ohen. Je ndhoda, Ze prave on v lese
stretne princeznu Kristin, ktord je na Uteku zo svojho rodného hradu. Kristin je poriadne tvrdohlavd,
neveri na staré historky o kralovi trollov, ktory ma zélusk na princezné. Den pred svojimi osem-
néstimi narodeninami déva prednost ceste do neznama. Po stretnuti s Espenom zisti, Ze historky
o trolloch st pravdivé...

MN 12 rokov - Nor. - CinemArt - 104’ cesky dabing - fantasy rozpravka. Vstupné 5 €.
Student, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

WWW. KU I.TU RA.PU(HOV.SK

Sturtok 22.3. velka sala divadla

CAJ PRE SENIOROV

Stretnutie seniorov mesta pri dobrej hudbe a obcerstveni pod zastitou primatora mesta.
0 dobru naladu sa postara KASUBA BAND a DFS Ptichovéek.

15.00 h

Piatok23.3.,19.30h  Sobota24.3.,17.30h

TOMB RAIDER

Lara Croft (Alicia Vikanderové) ma 21 rokov a prave zdedila obrovské obchodné impérium. Jej otec,
Lord Richard Croft (Dominic West), zmizol bez stopy, ked'bola este dieta. Od tej doby sa mérne snazi
ndjst nejaky zmysel svojho Zivota. Ked'si precita zahadny odkaz, ktory jej otec zanechal, rozhodne sa
vyrazit do nezndma, aby prisla na to, €o sa jej otcovi naozaj stalo. Viyda sa hladat legendarnu hrobku
na mytickom ostrove niekde v blizkosti japonského pobrezia.

MN 12 rokov - USA - Férumfilm - 122"~ titulky - akény, dobrodruzny. Vstupné 5 €.

Student, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Sobota 24.3. velka sala divadla 10.00h

SVADOBNY PUCHOV

Pridte sa svadobne naladit a in3pirovat. Caka na vas vyber tych najlepsich svadobnych
dodavatelov, zaujimavy sprievodny program na pddiu, médna show plna nadhernych
Siat a vela iného.

Utorok 27. 3. velka sala 15.00 h

DEN UCITELOV V DIVADLE

Slavnostné oceriovanie ucitelov pri prilezZitosti ich sviatku spojené s koncertom
Zakladnej umeleckej skoly Ptichov.

Sobota24.3.,15.30h  Nedela25.3.,15.30h

CHLOE ATRPASLICI

Chloe a jej mama Katarina sa zasa stahuju. Prenajali si nadherny dom, plny zvldstnych zahradnych
trpaslikov.Postupne si Chloe zacina vsimat, Ze sa v dome dejui zvlastne veci. VSade sa povalujt obaly

Nedela84. velka sala 17.00h
UZ SU VSETCI V JEDNOM VRECI

Veselohra Divadla Luky na motivy Ferka Urbanka. Vstupné 3 €.

Streda 11. 4., Stvrtok 12. 4. velka sala 17.00 h

SPIEVANKOVO: KONCERT

Az dva interaktivne koncerty Spievanky a Zahrajka. Vstupné 10 €, 9 €.

od sladkosti, ktora niekto pojedol. Akoby to mali na svedomi trpaslici. Zda sa jej, akoby ju pozorovali, Stvrtok 19. 4. velka sala 15.00 h
obcas na riu zmurkali. Rychlo pochopi, Ze nema vidiny, ale Ze trpaslici su Zivi a Ze su tu preto, aby &

ochrariovali dom... CAJ PRE SENIOROV

MN 7 rokov - USA - Magicboxslovakia - 89" - animovany. Vstupné 4 €. Info na osobitnych plagéatoch. Predpredaj vstupeniek od 3.4.2018.
Nedela25.3.,17.30h  Streda28.3.,19.30h Piatok 20. 4. velka sala 9.00h

MARIA MAGDALENA

Maria Magdaléna je Zivotopisnou dramou o jednej z najtajomnejich Zenskych postév nasej civi-
lizécie. V hlavnych Ulohéch historickej dramy sa predstavia na Oscara nominovani Rooney Mara,
Joaquin Phoenix a Chiwetel Ejiofor.

MN 12 rokov - VB - CinemArt - 130"~ titulky - historicky, drama. Vstupné 5 €.

Student, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Piatok 30.3.,19.30h Sobota31.3.,17.30h

PACIFICRIM: POVSTANIE

Kaiju versus Jaegeri. Monstra z vesmiru versus pilotovani obri roboti. Druhé kolo. Opat sa hra o
planétu Zem a my prehravame. Clenovia timu su piloti ovladajuici Jaegerov, obrich robotov, ktori
svojou velkostou a vybavenim dokazu konkurovat rovnako vybavenym Kaiju.

MN 12 rokov - USA - CinemArt - 111" - cesky dabing - akéné, sci-fi. Vstupné 5 €.

Student, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Vstupenl?/ si mozete rezervovat i priamo zakupit aj na strankach:
www.kultura.puchov.sk a www.kino.puchov.sk

aj tieto reportaze:

V Pichovskom magazine

Pisomné maturity

Tazba dreva na Lachovci

Ndvsteva chemickych laboratdrii

Modernizacia alebo klasicky systém?

V separdcii odpadu je stdle ¢o dobiehat

Vystava Jaroslava Martisa v Divadle

Mestska kniznica pondkla benefity
Hokejovi dorastenci ostdvaji v extralige
Smolny vstup MSK Pdchov do ligy
Dorastencom sa Start do sezény nevydaril

Noc s literaturou

ROZPRAVKOVE JAVISKO 2018

Krajska sutazna prehliadka detskych divadelnych suborov Trencianskeho kraja.

KURZY A KLUBY

Utorok 20.3. kinosala 16.00h

KREATIVNE KURZY: JARNE DEKORACIE

S pribudajticimi lié¢mi prichadza najkrajsie obdobie roka, na ktoré vsetci po dlhej zime cakdme. Pri-
chod jari oslavme netradi¢nymi dekoraciami na ¢repnikoch a odmenou nam bude radost z vlast-
norucne vytvoreného diela ¢i uz v nasich domacnostiach, balkénoch, teraséch alebo zahradach.

ENKAUSTIKA pre zaciatocnikov

Ak v dneSnom uponahlanom svete, nabitom pocitacmi, notebookmi a mobilmi, ¢oraz castejsie
hladate chvile relaxu, aby ste sa nabili novou energiou, je kurz vhodny pre vas. Starodavna mal-
ba techniky vcelim voskom na akykolvek material a pre vsetkych, co hovoria, Ze nevedia kreslit.

Kazdy kurz dvakrat po 2,5 hodiny, 1 h/ 5 €. Prihlasky a info: kino.kurzy@puchovskakultura.sk,
tel. 0908 718 662, 042/285 2401 alebo www.kino.puchov.sk v sekcii kurzy.

Utorok 27.3. kinosala 16.00h

KLUB ZIEN: NA SLOVICKO O HUDBE...

Hudba ma v tradicnej kultire mimoriadny vyznam. Ludova hudba a jej prostriedky st stcastou
mnohych poetickych, dramatickych, ¢i pohybovych foriem... Viac na stretnuti v Klube zien.

Streda 28.3. zasadacia miestnost 18.00h

KLUB ZDRAVIA: AKO CHRANIT DETI
PRED CHRIPKOU A PRECHLADNUTIM

Chripkové ochorenia, prechladnutia, ¢i choroby dychacich ciest akoby nemali konca kraja...
Na budovanie imunity okrem iného vplyva aj zdrava vyZiva. Viac s MUDr. Cigerovou.

Utorok 11.4. tanecna sala divadla 16.45h

LATINO STREET DANCE

Mas rada tanec? Pacia sa ti latinsko-americké rytmy? Chces sa hybat len tak pre radost? Prid medzi
nas, teSime sa na teba. Kurzy su urcené pre Zeny, 1 hodina tyzdenne, kurzovné 20 eur/8 lekcif
(t.j. do 30. 5. 2018). Prihlasky a info: kino.kurzy@puchovskakultura.sk, tel. 0908 718 662.
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Restauracia
Ll

Hradisko
Cena menu 4,00 €
Utorok: 20. 3.
Sparglovy krém, chlieb
1.Cernohorsky br. rezen, varené zemiaky,
tatarska omacka
2. Spagety s raj¢inovou omackou, strihany syr

Streda: 21.3.

Hovédzi vyvar s cestovinou a mésom, chlieb

1. Brav¢. pecienka na smotane, kysnuta knedla
2.Vyprézany karfiol, var. zemiaky s maslom,
uhorkovy 3alat

Stvrtok: 22.3.

Kapustnica s hubami a ud. kolienkom, chlieb
1. Peceny karbonétok, zem. privarok na kyslo
2. Zapekané zemiaky bratislavské, steril.
calamada

Piatok: 23. 3.

Pérova s vajickom a zeleninou, chlieb

1. Kuraci gril. platok, slivkova omacka, dus. ryza
2. Siroké rezance s makom a maslom, dzds

Puchovéan

Cenamenuod 3,50 €

Utorok: 20. 3.

Sedliacka kripova

1. Madarsky gulas, doméca knedla

2. Kur. platok v medovo-hor¢icovej omacke, ryza

Streda: 21.3.

Frankfurtskd s parkom

1.Vazeckd zmes v zemiakovej placke/ryza
2. Kolozvarska kapusta, varené zemiaky
Stvrtok: 22. 3.

Hrachovd s tidenym masom

1.Vyprazany kuraci gordon bleu, zemiakova
kasa, uhorka

2. Opekand brav¢ova panenka, volské oko, ryza

Piatok: 23. 3.

Karfiolova s cestovinou

1. Namornicke hovadzie méso, slovenska ryza,
obedovy 3alat

2. Belehradské morcacie prsia, zemiaky

Alexandra
Sport Hotel

Cenamenu 4,90 €

Utorok: 20. 3.

Gulasova polievka, chlieb

Slepaci vyvar so $penatovymi haluskami

1. Kuracie Chilli Con Carne, dusena ryza

2. Stroganov z pravej brav¢ovej panenky, so
Sampinénmi, varena cestovina

3.Vyprézany Sunkovo - syrovy 3piz, varené
zemiaky, tatarska omacka

4. Pizza La Facile (pomodoro, Sunka, kukur., syr)

Streda: 21.3.

Sedliacka krapova polievka, chlieb

Hovadzi vyvar,Risi-Bisi”

1. Morcaci steak so susenou paradajkou a syro-
vym prelivom, dusena ryza, obloha

2. Pecend bravcova krkovica, zemiakova kasa,
¢alamada

3. Fusilli so Spenatom a cesnakom, parmezan

4. Pizza Quatro Formaggi (pomodoro, ideny syr,

niva, syr Feta, mozzarella)

Stvrtok: 22.3.

Frankfurtska polievka s klobaskou, chlieb
Slepaci vyvar s maskom a rezancami

1. Kuraci steak ,Hawai", ryZa, zel. obloha

Prenajm obchodny pries

i 2 F w » y v .
vymera 40 m” (s moznostou zriadenia terasy 70 m?)

2 vlastné vchody

3 vlastné socidlne zariadenia

klimatizovany

Vhodny pre kaviaren, obchod alebo kancelariu.
Cena 400 € bez DPH mes. + energie max. 80 € bez DPH mes.

“‘\"\"“\'x

b \"
. '\.

2. Jelenie medailonky na vinovej omécke,
jablkovo - zelerova placka

3. Grécky salat, pecivo

4. Pizza Calzone (pomodoro, Sunka, Sampifoény,
articoky, syr)

Piatok: 23. 3.

Krémova karfiolova polievka, chlebové krutdny
Hovddzi vyvar s peceriovymi haluskami

1. Kuracie prsia v syrovom cesticku, pu¢ené
zemiaky s pérom, kysla uhorka

2. Zabijatkovy tanier (kapusta, klobaska, jaterni-
ca, Udené masko), varené zemiaky

3. Pecené buchty s lekvarom

4. Pizza Panceta e Pecora (pomodoro, slaninka,
cibula, bryndza, syr)

Viva restauracia
a ka‘"aren (predtym rest. Vah)

Cena menu od 3,90 €

Utorok: 20. 3.

Cinska kuracia - ostra

Hubova s mrvenickou

Kuraci steak s encidnom, vlas. orechami, vypr.
cibulkou, dus. ryza

2. Boloriské lazane so syrom, Sopsky Salat
3.Langose s tatar. omackou, keCupom, syrom
4. List. Salat s tuniakom, Cer. cibula, vajicko, toast

Streda: 21.3.

Sedliacka gulasova

Hlivova so zeleninou a pohénkou

1. Americké kurca, pecené zemiaky

2. Restovana brav. pecen na cesnaku a cibulke,
dus. ryZa, zeleninovy salat

3. Brokolicové karbonétky, zem. kasa, tatarska
4. List. Salat s tuniakom, Cer. cibula, vajicko, toast

Stvrtok: 22. 3.

Slepacia s masom a rezancami

Z fazulovych strukov na kyslo

1. Partizanske brav. rebierko, strapacky s kyslou
kapustou a klobasou

2. Mexické kuracie soté, dusend ryza

3. Sulance s makom a maslom

4. List. alt s tuniakom, cer. cibula, vajicko, toast

Piatok: 23. 3.

So%ovicova s parkom

Cuketové so zemiakovou slamou

1. Brav¢ova panenka na slivkovo-vinovej oméc-

ke, americké zemiaky

2. Kuracie rizoto so zeleninou a syrom, mrk. salat
3. Pohédnkové cestoviny s tofu a sladkou cibulkou
4. List. $alat s tuniakom, Cer. cibula, vajicko, toast

Alexandra
Business Hotel

Cenamenu od 5,20 €

Utorok: 20. 3.

Gulasova, chlieb

1. Morcacie prsia Caprese, dus. ryza, zel. obloha
2. Hov. pivovarsky tokan, pu¢ené zem. s pérom
3. Penne so $pendtom a nivou

Dezert: Kavové rezy

Streda: 21.3.

Hovadzi vyvar s krupicovymi haluskami

1. Kuracie stehno plnené, dusena ryza, kompét
2.Srncie ragu na zelenine, maslové halusky

3. Parené buchty s makom

Dezert: Tvarohova kocka so Zelatinou

Stvrtok: 22. 3.

Dubakovy krém

1. Morcacie prsia zapekané s baklazanom a
syrom, dusena ryZa, zeleninové oblozZenie

2. Brav¢ové kocky na hrasku, varené zemiaky

3.Zeleninové lasagne
Dezert: Cokoladové trojuholniky

Piatok: 23. 3.

Bors¢, chlieb

1. Kur. soté so Sunkou a Sampinénmi, dus. ryza
2. Hovédzi burger, zemiakové hranolky

3. Grilovany sumcek na bylinkovej omacke,
zemiakové pyré

Dezert: Jogurtové rezy

Marcziban

Cena menu od
Utorok: 20. 3.
Gulasové hovadzia
Cesnacka, Sunka, syr, krutony

1. Cevaptidi, varené zemiaky, hor¢ica, cibulka
2. Kasa zo zel. hrasku, idené kur. stehno, chlieb
3. Pecena krkovicka, dusena kapusta, knedla

4. Zubéc na masle s tymianom, salat z quinoy,
avokadovy krém

,90 €

Streda: 21. 3.

Dubékova so smotanou

Cesnacka, Sunka, syr, krutény

1. Sampion Portobello plneny $penatom a
mozarelou, varené zemiaky

2. Prazené ryzové rezance s ¢inskou kapustou a
kacacim masom

3. Pecena krkovicka, dusend kapusta, knedla

4. Zubac na masle s tymidnom, salat z quinoy,
avokadovy krém

Stvrtok: 22.3.

Rusky bors¢, kysla smotana

Cesnacka, Sunka, syr, krutény

1. Lasagne Bolognese

2. Perkelt s kuracich noZiciek, maslové halusky
3. Pecena krkovicka, dusena kapusta, knedla
4. Zubac na masle s tymianom, $alat z quinoy,
avokadovy krém

Piatok: 23. 3.

Hraskovy krém, prazené perlicky

Cesnacka, Sunka, syr, krutény

1. Slivkové gule s tvaroh. cesta, maslo, orechy

2. Cernohorsky bravéovy rezen, pec¢ené zemiaky,
cesnakovy dresing

3. Pecena krkovicka, dusend kapusta, knedla

4. Zubéc na masle s tymianom, salat, avok. krém

Restauracia
UJakuba

Cenamenuod 3,90 €

Utorok: 20. 3.

Paradajkova s drobnou cestovinou

1. Rybaci filet vysmazany, zemiakové pyré,
uhorkovy 3alat

2. Pizza - Sunka, syr, kukurica

Streda: 21.3.

Fazulova nakyslo, chlieb

1. Miesany zeleninovy $alat s tuniakom a
vajickom, pecivo

2. Hovéadzi platok na Sampifidénoch, tarhora,
kysla uhorka

Stvrtok: 22. 3.

Zeleninova polievka so strihanim

1. Palacinky s dZemom, ovocim a $lahackou

2. Kuracie prsia zapecené s brokolicou a syrom,
2 ryza, 2 hranolky

Piatok: 23. 3.

Hrachova s parkom, chlieb

1. Zeleninovy $piz so Sampifidnmi, opekané
zemiaky, dresing

2. Pecena brav. krkovicka, kysla kapusta, knedla
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Mesiac knihy si pripomenuli besedou so Stefanom Gardofiom Kastylskym

Mestska kniznica Vladimira Roya v Puchove pripravila 13. marca v spolupraci s puchovskym klubom
Zien zaujimavé stretnutie so spisovatelom a zarie¢skym rodakom Stefanom Gardoriom , Kastylskym*,

V kinosdle divadla sa postupne po-
schadzali nielen zvedavé ¢lenky klubu
Zien, ale aj ostatni milovnici dobrej kni-
hy, ved' marec je mesiacom knihy a tak
si to nechceli nechat ujst.

Riaditelka mestskej kniznice Olga Ro-
sinovd, ktord besedu moderovala, pri-
vitala spisovatela a jeho manzelku Si-
déniu. Stefan Gardon ,Kastylsky” este
skor, ako zacal besedu, poziadal pri-
tomnych o minutu ticha za spisovatela
Milana HuZevku a Jaroslava Mokricku,
ktori boli jeho dobrymi priatelmi.
»Svoju prvu knihu Kamenné panny
som zacal pisat viastne uz ako Ziak
zdkladnej skoly v Zdrieci. Uz vtedy
som si zapisoval pribehy, ktoré roz-
prdvali stari ludia pri driapani pe-
ria, ale az po rokoch som ich vydal v
podobe knihy, aby sa zachovali pre
dalsie generdcie, spomina Stefan
Gardon. Znamy spisovatel Milan Huze-
vka a jeho fanusik, mu vtedy povedal,
ze je velmi rad, Ze ma pokracovatela.
Bola to povzbudzujuca vyzva a tak sa
Stefan Gardon, piduci pod pseudony-
mom Kastylsky, po vzore Dobsinského

¢i Bozeny Nemcovej vybral zachrario-
vat dalsie, takmer zabudnuté pribehy
zadlych ¢cias. ,Po roku ndvstev sta-
rych pamditnikov uzrela svetlo sveta
moja druhd kniha s ndzvom Tajom-
né pribehy zo stredného PovaZzia a
okolia. Tato kniha mala pozitivne
ohlasy a bola vystavend medzi naj-
krajsimi knihami Slovenka v brati-
slavskej Bibiane.”

V polovici besedy Stefan Gardon
ozivil atmosféru hrou na organe, ¢o
okomentoval slovami: ,Takto si za-
vizam, ked’'ma opusta miiza a verte,
Ze potom pride.”

Pocas besedy predstavil svoje najno-
vsie autorské pociny: Malovanu poé-
ziu a knihu povesti Tajuplné rozpra-
vanie spod Bielych Karpét. Prekvapil
ho zaujem Zien o knizo¢ku poézie, z
ktorej aj zopar basni predniesol a pre-
¢ital spolu s povestami z ostatnych
jeho knih.

Okrem rozpravania a ¢itania doslo aj

na gitaru, ktoru si so sebou spisovatel

priniesol. Do ruk ju sice bral s ospra-
vedlnenim, Ze nie je Ziaden koncertny

@

Gymnazium Piachov si Vas dovoluje pozvat na putovnu vystavu

ANNA FRANKOVA
Odkaz dejin dnesku

Vystava je indtalovana v priestoroch
Skoly a trva od 7.marca do 5. aprila 2018.

Vystavou budu sprevadzat studentky a Studenti Gymnazia Piachov.

Partnerom projektu je Anne Frank House, Amsterdam a Mizeum SNP,

Banska Bystrica.

Vystava je realizovana s finanénou podporou
The Conference on Jewish Material Claims Against Germany
In appreciation to the Conference on Jewish Material Claims Against

Germany (Claims Conference) for supporting this educational program.
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Vlavo moderdtorka besedy Olga Rosinovd, Emilia Filovd,
Stefan Gardori Kastylsky a jeho manzelka Sidonia

majster, ale publikum sa k nemu velmi
rychlo pridalo spevom.

V Zévere besedy veduca klubu Zien
Emilia Filova podakovala literdrnemu
hostovi za nevsednu a zaujimavu be-
sedu a pridala prianie vela tvorivych sil
do daldieho obdobia. Stefan Gardor
Kastylsky je neuveritelne skromny ¢lo-
vek s cistym srdcom, ktory pravidelne

,Mam sen...”

Osirely par slov otvarajuci vystavu s po-
solstvom dejin dnesnym driom. Martin
Luther King nebol jediny, ktory snival.
Svoje sny mala aj Anna Frankova. Sen
stat sa spisovatelkou, sen o konci voj-
ny. Ani Styri mury holandského ukry-
tu nedokdzali umlcat tuzby trinast-
ro¢ného zidovského dievcata. Ich na-
liehavost pretkala histériu nitou, ktorej
zaciatok je spaty s dennikom mladu¢-
kej obete nezmyselného vrazdenia.
V spolupréaci s Nadaciou Milana Sime¢-
ku sa puchovskému gymnéziu podari-

beseduje na zdkladnych 3kolach a
nielen puchovského okresu. Netajil
sa tym, Zze ho v Puchove potesila aj
pritomnost krajanov z jeho rodného
Zériecia - pani ucitelky Milky Novosa-
dovej a Miloda Potysku. Co povedat
na zaver? Kiez by sa ludia len takto
stretavali... -r-
(Knizky S. Kastylskeho ndjdete v M Knihe)

lo 7. marca priviazat druhy koniec nite
prave do priestorov skolského divadla.
Po troch rokoch sa k ndm tak vrétila
putovnd vystava, ktorej odkaz nie je
ani v sucasnosti zanedbatelny. Hoci
dnes nemusime utekat z domoviny
alebo sa skryvat v pivniciach, predsa
nie je marne obnovit vdac¢nost za ak-
tudlne mierové casy v krajine. Vystava
Anna Frankova - Odkaz dejin dnesku
bude za sprievodu Studentov gymna-
Zia verejnosti pristupna do 5. aprila.
Lucia Krchiava, IV. C
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FYZIO MASAZE

Trapi vas bolest chrbtice? Stuhnuté svalstvo? Bolest vystrelujtica do oblasti Sije,
hornych ¢i dolnych koncatin?

Som vystudovana fyzioterapeutka a zameriavam sa na fyzioterapeutické masaze typu makké
techniky a reflexna masaz chrbta, masaz bankami, ktoré slizia na odstranenie bolesti a

stuhnutosti v krcnej, hrudnej aj driekovej chrbtici, naviac masirovanim reflexnych zén
dosiahneme liecivé tcinky pohybového aparatu a vnitornych organov.

e

MAKKE TECHNIKY

Velmi ucinna technika masaze pri odstranovani
problémov a bolesti spdsobenych blokadami,
hlavne v oblasti krénej chrbtice, v oblasti medzi
lopatkami a krizovej oblasti. Uvolfiuje skrateng,
povrchovo ulozené svaly a sfachy. Uvoliiuje chrbat
a zmiernuje bolesti.

makké techniky,
kiblerova riasa

TRIGGER POINT

Bolestivé hreky najcastejsie vyskytujuce sa v oblas-
ti lopatiek a trapézov, tieto body spdsobuju najma
to, Ze bolest vyzaruje do celého tela . V mieste kde
sa vyskytuje takato hrcka, dochadza k zastaveniu
cirkuldcie krvi a miesto zostava bez okysli¢enia a to
sposobuje bolest. Masazou dostanu svaly vyzivu v
podobe prekrvenia a uvolnenie nastane takmer
okamzite.

REFLEXNA MASAZ

Dochadza k celkovému prekrveniu, umoziuje, aby
informdcie prechddzali lahsie cez nervovy systém
a tym ovplyvnuje vnutorne organy. Masaz sa robi
nasucho na holé telo, m6ze byt miestami aj boles-
tiva, ale ucinok je vyborny.

VAKUOVA MASAZ / BANKOVANIE
- podtlak v banke vtiahne cast koze i podkozia do
banky a sp6sobi silné prekrvenie, tym dochadza k
okysliceniu  bunkového tkaniva, zrychlenie
latkovej vymeny a vyplavovanie nahromadenych
Skodlivin z tela
Dalsie uinky:
- odstranuje bolest, stuhnutost svalov a blokady
- odstranuje bolest hlavy
- detoxikuje organizmus
- priaznivo pdsobi na lymfaticky systém
- prekrvenie
- posobia priaznivo na bolestivé kiby
(kolen3, lakte, ¢lenok...)
- priaznivo pdsobia na vnutorné organy a traviacu
sustavu a mnoho dalsich

MASAZ BANKAMI
Detoxikuje cely organizmus,
Skodliviny na povrch tela a zarover to odnésa prec
cez lymfaticky systém.

vytahuje vsetky

Masaz bankami - AJ PROTI CELULITIDE!
Pri bankovani dochéddza k prudkému prekrveniu a
podtlaku, ¢o sposobi nastartovanie metabolizmu v
tkanive a pretrhnutiu tukovych buniek. KedZe koza
je vylucovaci orgén, takto sa precisti. Prilozenim
banky na koZu dochadza k otvoreniu a precisteniu
lymfatického systému. Takze, milé ddmy ak mate
celulitidu alebo len ako prevencia, kludne mi
napiste, poskytujem aj takyto typ masazi.
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PONUKAM LICENIE NA ROZNE
PRILEZITOSTI

Okrem fyzioterapie mam vystudovanu aj
kozmeticku a zac¢inam sa venovat
doplnkovo aj vizazi.

Dufam, ze ste sa v mojom ¢lanku

dozvedeli aj nieco nové, a pombze Vam
to vyriesit pripadny zdravotny problém,
s ktorym sa vam budem snazit pomoct.

Viac informacii sa dozviete na FB stranke
- Fyzio masaze Laura Kosikova alebo
na telefébnnom ¢isle — 0905 644 724

V pripade akychkolvek otdzok ma
nevahajte kontaktovat, rada Vam ich
zodpoviem.

Pracujem na objednavku a ndjdete ma
na adrese:

Stefanikova 828/10,

Puchov 02001

Tesim sa na vasu navstevu!
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Na modernizaciu odborného vzdelavania na siedmich
strednych Skolach zupa ziskala takmer 4 miliony eur

Vdaka nendvratnému finan¢nému
prispevku z Integrovaného regional-
neho opera¢ného programu zupa
zmodernizuje 7 $kol zameranych na
odborné vzdelavanie. ,Okrem staveb-
nych Uprav a zateplovania budov sa
zo ziskanych financii vynovia u¢ebne
a dielne, pribudnu aj nové a moderné
pristroje ¢i technoldgia, ktord skvalitni
vyucovaci proces,’ povedala veduca
Odboru regionalneho rozvoja Uradu
TSK Martina Lamackové s tym, ze v
predloZzenych projektoch Zupa neza-
budla ani na zniZzovanie energetickej
naro¢nosti budov a pocita aj s ich de-
barierizaciou. Na tento ucel bol z euro-
fondov schvéleny prispevok vo vyske
takmer 4 mil. eur, spolufinancovanie
kraja predstavuje pat percent.

Pldnovand modernizdcia sa tyka
Strednej odbornej Skoly v Dubnici nad
Vahom, Strednej odbornej skoly sta-
vebnej Emila Bellusa v Trencine, Stred-
nej odbornej skoly v Prievidzi a Tren-
¢ine, Strednej priemyselnej Skoly v
Povazskej Bystrici a Myjave a Spojenej
skoly v Novakoch. ,Hlavnym cielom
pri vyuziti prostriedkov z Eurdpskej

Unie je pozdvihnut uroven buducich
absolventov strednych odbornych
kol a poskytnutim o najidentickejsie
podmienky, aké budu mat pri vykone
svojho buduiceho povolania. Nové
vybavenie a moderné ucebne maju
prispiet k lepsiemu uplatneniu absol-
ventov nasich $kol v praxi a zaroven
zvysit zaujem Ziakov o Studium na od-
bornych skolach,” vysvetlil trenciansky
Zupan Jaroslav Baska.

(Lenka Kukuckova)

TRENCTANEEY
AV

Do stitaZe, ktord TSK vyhlasuje v rdmci Eurdpskeho
roka kulttirneho dedistva, sa mozu zapojit vietci

Pri prilezitosti Eurépskeho roka kul-
tarneho dedicstva sa Trenciansky
samospravny kraj rozhodol vyhlasit
tvorivi sutaz s nazvom Nase de-
di¢stvo — nasa muza, ktorej cielom
je poukazat na rozmanitost kultary
i pamiatok v regiéne. Ulohou sutazi-
acich je zvecnit cokolvek, ¢o suvisi s
kultdrnym dedi¢stvom Trencianske-
ho regiénu. Moznosti su neobmed-
zené, pretoze sutazné prace mozu
byt kresby, malby, koldze, basne,
piesne, fotografie alebo keramika
¢i pocitacova grafika a iné. Fantazii
sa medze neklady, do sutaze budu
zaradené vsetky prispevky, ktoré ko-
reSponduju s uvedenou tematikou.
O vitazovi rozhodnu ludia na face-
bookovej fanpage Trencianskeho sa-
mospravneho kraja, kde budu vietky
sutazné diela zverejnené. Ten, kto
vo svojej kategorii ziska najviac LIKE
(paci sa mi to) sa umiestni na prvom
mieste.

Zapoijit sa moze ako jednotlivec, tak
aj skupinka viacerych sutaziacich,
ktori sa podielali na jednom spolo¢-
nom diele. Prace sa budi hodnotit
v troch kategoridch: Ziak alebo Ziaci
zakladnej skoly do 15 rokov, Student
alebo $tudenti strednej skoly do 19
rokov a obyvatel alebo obyvatelia

TSK nad 19 rokov. Vitaz ziska fotoapa-
rat, ktory okamzite vyvola fotografiu
alebo tablet. Zéroveri dostane od
Trencianskeho samospravneho kra-
ja volné vstupenky na Trenciansky
hrad, do Galérie Milosa Alexandra
Bazovského v Trencine, do Kurie Am-
brovec v Beckove a do Hvezdarne
Partizanske, vietky v zriadovatelskej
pbsobnosti TSK. Vitazi kazdej katego-
rie sa navyse budu moct vdaka part-
nerom sutaze pozriet na Bojnicky
zamok, Cachticky i Beckovsky hrad.
Uplné znenie pravidiel sutaze Nase
dedi¢stvo - naSa muza néjdete na
webovom sidle Trencianskeho samo-
spravneho kraja. (L. Bobak)
¥ TRENE T ANSEY
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Presne pred rokom Trenciansky sa-
mospravny kraj (TSK) prostrednic-
tvom svojho zariadenia socialnych
sluzieb CSS - DOMINO v Prievidzi
spustil v kraji prvu sluzbu véasnej in-
tervencie. V priebehu jedného roka
svojho fungovania pomohla 12 ro-
dindm s detmi a dopyt po nej stéle
stipa. ,Sluzbu vcasnej intervencie
sme zacali poskytovat ako odpoved'
na potreby rodin, ktoré maju dieta
so zdravotnym postihnutim. Kazda
rodina, ktora nas doteraz oslovila, je
nie¢im Specificka a potrebuje indi-
vidudlny pristup. Pocas prvého roka
sa k nam prihlasilo celkovo dvana-
st rodin, ktoré nds kontaktovali,
uviedla riaditelka zariadenia Iveta
Laukova. Sluzba vcasnej intervencie
sa priamo v prievidzskom zariadeni
socidlnych sluzieb poskytuje am-

bulantnou formou. Druht moznost
predstavuje terénna forma, ktora
prebieha priamo v rodinach, teda v
prirodzenom prostredi dietata a ce-
lej rodiny. Rodindm s detmi so zdra-
votnym znevyhodnenim je v ramci
tohto druhu socidlnej sluzby k dispo-
zicii socidlny pracovnik, psycholég,
fyzioterapeut i Specidlny pedagég v
spolupraci s ostatnymi odbornikmi.
Sluzba vcéasnej intervencie je v prie-
vidzskom centre socidlnych sluzieb
poskytovana bezplatne. ,Spustenim
sluzby vcasnej intervencie sme v
Trencianskom kraji v tejto oblasti
vypustili prvd lastovicku. TeSim sa,
Ze sluzba pocas prvého roku svojho
fungovania potvrdila svoje opod-
statnenie,” vyjadril sa Zupan Jaroslav
Baska.

(Barbora Janoskova)

Pocet I6zok v Zupnych nemocniciach za posledné
obdobie vzrastol o viac ako sedemdesiat

Tri Zupné nemocnice celia naporu
pacientov, ktory v poslednych rokoch
sposobilo rusenie celych [6zkovych
oddeleni v nemocniciach, ktoré padli
do rak sukromnikom.

Zupna Nemocnica s poliklinikou v Po-
vazskej Bystrici v sucasnosti disponuje
viac ako 500 l6Zkami. Hranicu poltisi-
ceho 16zka presiahla v janudri tohto
roku, ked Zupa v priestoroch byvalého
koZného oddelenia jeho rekonstrukci-
ou zriadila nové geriatrické oddelenie
s kapacitou 25 16zok. Aj tymto spOso-
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bom sa Trenciansky samospravny kraj
(TSK) rozhodol zareagovat na situaciu
v regiéne, ktord sa stala kritickou po
zrudeni interného oddelenia v ilav-
skej nemocnici. V rovnakej nemocnici
v roku 2014 Zupa navysila aj l6zkovy
fond oddelenia vnutorného lekarstva
taktiez o 25 16zok.
Podobnému stavu Zupa celi nielen na
Povazi, ale aj v regiéne hornej Nitry ¢i
myjavskych kopanic. Aj tu s zupné ne-
mocnice (NsP Myjava a NsP Prievidza so
sidlom v Bojniciach) dominantnym po-
skytovatelom zdravotnej starostlivosti
pre [udizregionu i jeho Sirokého okolia.
Ludia tu ndjdu aj taku zdravotnu starost-
livost, ktora je zekonomického hladiska
nelukrativna, a tak ju v sikromnych ne-
mochniciach neposkytuju. Naviac v roku
2018 TSK pripravuje v spolupraci s NsP
Prievidza a NsP Povazskd Bystrica roz-
Sirenie kapacit JIS internych oddeleni,
pribliZila vedica Odboru zdravotnictva
a socialnej pomoci TSK Elena Stefikova.
(Veronika Rezakova)

evve

Krajsky parlament caka najblizsie zasadnutie na konci mesiaca
V pondelok 26. marca 2018 o 13.00 v kongresovej sale Uradu TSK v Trencine.
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SLOVENSKO-MORAVSKA HASICSKA LIGA - JARNY SNEM, DURDOVE, 24. 3.

Jarny snem SMHL v Durdovom prinesie aj iipravu pravidiel

Prichodom jari sa zacina aktivizovat aj ¢innost dob-  zastupcov. Vybor SMHL tiez upozornuje zastupcov  dievcata z Dezeric. Aj v tomto ro¢niku SMHL su medi-
rovolnych hasi¢skych zborov. Nadnarodna Sloven-  druzstiev, aby si vopred zodpovedne pripravili pripo-  alnym partnerom sutaze Puchovské noviny.
sko-moravskd hasi¢ska liga vstupuje do Sestndsteho  mienky najma k navrhu Upravy pravidiel. pok

ro¢nika. U¢astnici seridlu zo Slovenska a Moravy sa
stretnu v sobotu 24. marca o 15.00 hodine v Kultur-
nom dome v Durdovom v Povazskobystrickom okre-
se na pravidelnom jarnom sneme. Snem v zmysle
stanov zvolal Vybor Slovensko-moravskej hasi¢skej

ligy.

Ysmhl

SLOVENSKO - MORAVSKA HASICSKA LIGA

Sucastou pracovného programu snemu bude ok-
rem iného sprava o plneni uzneseni, sprava o hospo-
dareni za minuly rok a stanovisko reviznej komisie,
ale aj ndvrhy na Upravy a doplnenie pravidiel SMHL.
Delegati jarného snemu si tiez vypocuju informaciu
z pracovného stretnutia zastupcov hasicskych lig po-
sobiacich na Slovensku.

Organizatori jarného snemu upozoriuju, ze za-
stupcovia tych druzstiev, ktoré nemaju za tento rok
zaplateny clensky prispevok, nebudd mat pravo
hlasovat na sneme, ich hlas bude iba poradny. Ko-
lektivni ¢lenovia mézu podla stanov Slovensko-mo-
ravskej hasi¢skej ligy delegovat na snem iba dvoch

Podla kalendara sutazi
zverejneného na webovej
stranke  Slovensko-mo-
ravskej hasi¢skej ligy, by
mal seridl v tomto roku
pozostavat z 15 poduja-
ti, z nich 3est bude v Pu-
chovskom okrese. Seridl
odstartuje 2. juna tradi¢ne
v Krasne v okrese Parti-
zanske.

Nasledovat budu Rus-
kovce, Lehota pod Vtacni-
kom, Brumoy, lhriste (24.
6.), Visolaje (30. 6.), Led-
nické Rovne (7. 7.), Zbora
(14. 7.), Dohnany (15. 7.),
Svinna, Francova Lhota,
Podluzany, Podhorie (25.
8.), Trstie a 16. ro¢nik oblu-
benej sutaze vyvrcholi
tradi¢nym velkolepym
Durdovskym vystrekom 8.
septembra.

Prvenstva z minulého "

ro¢nika Slovensko-morav-

skej hasicskej ligy obhaju- |

ju medzi muzmi Podhora-
nia, v zenskej casti sutaze *

Takto TOodoma

moze vyzerat aj u vas

o)

azdo28.2.2018
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Viac info na www.swan.sk
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SLOVENSKA LIGA V HASICSKYCH SESTDESIATKACH DETi A MLADEZE, 1. KOLO, BANSKA BYSTRICA, 10. 3.

Z hasicskych Sestdesiatok si Nosicanka priniesla bronz

Niekolko tyzdriov po zaciatku roku 2018 odstarto-
vala v sobotu 10. marca nova sezéna pre mladych
hasicov priamo v srdci Slovenska v priestoroch haly
Sportového gymndzia v Banskej Bystrici. Hasi¢i z
Obcianskeho zdruzenia Plameri Badin v spolupraci s
Banskobystrickym samospravnym krajom pripravili
Il. ro¢nik Slovenskych halovych pretekov jednotliv-
cov v behu na 60 metrov cez prekézky, ktory bol za-
roven 1. kolom slovenskej ligy v behu na 60 metrov
cez prekazky.

Deti si pocas prestavky medzi sezénami ich obl-
Ubenej discipliny oddychli a tak boli la¢né po prete-
kani. Usporiadatelia pripravili dve pretekérske drahy
s tartanovym povrchom. Detom poskytli ¢asovy
priestor na tréning, pocas ktorého sa mohli rozcvicit,
rozbehat, vyskusat prekazky a potom uz ni¢ nebra-
nilo tomu, aby preteky mohli zacat.

Postupne sa postavili na Start deti pripravky, ka-
tegorie mladsich dievcat a chlapcov. Nasledovala
nami ocakdvana najpocetnejSia kategdria starsich
dievcat, v ktorej mal okres Puchov jedinu zéstup-
kyriu Terezku Srogoncikovi z DHZ Nosice, ktord
minuloro¢nym celkovym prvenstvom v tejto sutaz-

pod Zoborom

Posledné preteky v sezéne 2017 - 2018 Krasoklub
Puchov absolvoval v Nitre. Nitrava cup 2018 sa ko-
nal v termine 10. - 11. marca a z Krasoklubu Pichov
sa ho zUcastnilo pat pretekarok.
Natalia Masarikova (v kategérii Nadej dievcatd 7)
sa umiestnila na krasnom 6. mieste. Sofia Motolova
(kat. Nadeje dievcata 8) si z Nitry odniesla vyborné
7. miesto. Svoju prvu sutaznu sezénu uzavreli pek-
nymi vykonmi a zlep3enim svojho skére Barbora
Belobradova (kat. Nadeje Basic mladsie) 15. mies-
to a Adela Kankovd (kat. Nadeje Basic mladsie) 17.
miesto. Zofia Kubikova (kat. Nadeje Basic starsie) si
odndsala 21. miesto z kategorie s najvacsim poctom
pretekarok (31).

Krasoklub Puchov

nej discipline ukoncila kategdriu mladsich dievcat.
Na startovej listine starsich dievcat bolo zapisanych
celkovo 36 sutaziacich a v tomto pocte aj Uspesne
prekonali vietky prekédzky a dobehli do vytuzeného
ciela. Diev¢ata opat ukazali svoju bojovnost, preto-
Ze rozdiel vysledného ¢asu medzi prvym a Stvrtym
miestom bol minimalny - 0,49 sek. a musime po-
dotknut, Ze sezéna iba zacala. Napokon na prvom
mieste skoncila Viktoria Krempaska zo ZK IMA Spis-
skd Nové Ves s ¢asom 13,44 sek. (12,44 sek. + 1 sek.
za vek), druha bola Michaela Petruskova z rovnakej
organizacie s ¢asom 13,46 sek. (13,46 sek) a tretie
miesto si vybojovala Terezka Srogoncikové z DHZ
Nosice s vyslednym ¢asom 13,87 sekundy.

Ako posledni pretekali starsi chlapci v celkovom
pocte 22 sutaziacich. Tak ako aj v kategérii starsich
dievcat to bol poriadny boj a napokon si svoje vitaz-
stvo vybojoval Tomas Stin¢ik zo Z5 Mierova, Svit s
¢asom 12,99 sek. (12,49 sek. + 0,5 sek. za vek).

Deti, niektoré viac, niektoré menej spokojné
so svojimi vysledkami, sa uz tesia na druhé kolo
SLVH60, ktoré je naplanované na 12. maja v Martine.

Peter Rosina, DHZ Nosice

S ——

Zaver sezony vasu Rexsmu

e

Adela Karikovd (Krasoklub Puchov).

Mladi hasici vitazne

V sobotu 10. marca sa mladi puchovski hasici vybrali absol-
vovat 2. kolo halovej detskej hasi¢skej sutaze FENIX, ktoré
sa konalo v PovaZskej Bystrici. Pichov postavil dve zmie-
sané druzstva. Sutaz bola dvojkolova a skladala sa z troch
disciplin: Stafeta dvojic, uzle a Stafeta 5 x 30 m. Ako prvi
odstartovali nasi najmladsi adepti, ktori sa len ucia hasi¢ské-
mu Sportu. Bolo na nich vidiet, Ze si chcu vylepsit vysledok
z prvej sutaze konanej v Bytci. Po nich nastupili uz sku-
senejsi pretekari, ktori pomyslali na dobré umiestnenie.
Uz po prvej discipline vietko nasved¢ovalo tomu, Ze by to
mohlo dobre dopadnut. Po Uspesnom absolvovani prvého
kola sa nasi pretekari psychicky nabudili a do druhého kola
si isli poziciu vylepsit, ¢o sa im aj podarilo.
Prvé tri miesta 2. kola halovej detskej hasi¢skej sutaze Fénix
(10. 3., Pov. Bystrica): 1. Pachov (103,75), 2. Martin - Priekopa
(106,39), 3. Horny Mostenec (106,44)

Jozef Ridzik, DHZ Pichov

Barbora Belobradovd (Krasoklub Puchov).
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Starsi ziaci ustedrili svojim superom dvojaferne vyprasky

Extraliga dorast

Play out

5. kolo:

HKM Michalovce - MSK Puchov 2:1 (0:0, 2:1,
0:0), 39. Floris (Huska), PreSov - Trnava 0:5

6. kolo:

P. H. K. Presov - MSK Puchov 0:4 (0:2, 0:0, 0:2), 5.
Denes (Faltinek, Hudik), 18. Bielousov (Denes, Urban),
47. Floris, 53. Bielousov, Michalovce - Trnava 1:10

1.MSKPuchov 5020 6 0 1 23 143:13373
2.Michalovce 5018 3 0 5 24 149:177 65
3.Trnava 5017 3 0 5 25 148:159 62
4. PreSov 504 0 0 1 45 73:292 13
I liga starsi ziaci

8. HT

32. kolo:

HC Luéenec - MSK Puchov 0:11 (0:5, 0:3, 0:3), 3
Zemla (Ondrasik), 10. Svin¢ak (Veteska), 10. Pobezal
(Lezzani, Bednar), 12. Krajcoviech, 18. Bednar (Ve-
teska), 35. Pobezal (Veteska), 36. Lezzani (Zemla), 38
Pobezal (Zemla), 42. Pobezavojciferné nakldal (Svin-
¢ak, Krajcoviech), 53. Lezzani (Ondrasik), 54. Svincak
(Pobezal)

Ostatné vysledky 32. kola: Brezno - Povazska Bys-
trica 13:1, Martin — Banska Bystrica 7:0, Liptovsky Mi-
kulas - Zilina 11:0

Lazkov (Zondor), 16. Lazkov (Skultéty), 20. Kovécik
(Klu¢ka), 21. Kovacik (Klueka), 29. Zondor (Vréblik),
32. Hudik (Skultéty), 36. Vojtek (Skultéty), 36. Skultéty
(Hudik, Vojtek), 41. Kovacik (Hudik), 42. Zondor (Laz-
kov), 46. Vrablik, 56. Klu¢ka (Zondor)

Ostatné vysledky 32. kola: Brezno - Povazska Bys-
trica 5:4, Martin — Banska Bystrica 9:4, Liptovsky Mi-
kulas - Zilina 2:3

1. Martin 31 26 2 3 192:70 54
2.MSKPachov 31 25 3 3 175:56 53
3.Zilina 30 18 2 10 141:107 38
4, Zvolen 30 13 4 13 141:112 30
5. B. Bystrica 30 13 2 15 127:134 28
6. L. Mikulas 30 11 3 16 101:97 25
7. P. Bystrica 29 7 3 19 117:169 17
8. Lu¢enec 30 6 3 21 80:191 15
9. Brezno 29 3 4 22 86:224 10
I. liga mladsi ziaci

6. HT

32. kolo:

MSK Puchov - HC Liptovsky Mikulas 21:2 (6:1, 9:0,
6:1), 9.Vrébel (Urban), 11. Cebo (Hajovsky), 15. Haza-
la (Ceno), 15. Vrabel (Urban), 18. Mikovi¢ (Urban), 19
Ceno (Strban, Vrtiel), 26. Koncovy (Pobezal), 28. Ceno
(Strban), 29. Vrabel (Urban, Suchéanek), 32. Strban
(Cebo, Hazala), 33. Vrtiel (Ceno), 36. Pobezal (Brezny),

1. Martin 31 28 1 2 247:68 57  37. Gajdos, 40. Brezny (Mikovi¢, Pobezal), 43. Haza-
2.Zvolen 30 21 3 6 165:80 45  la (Cebo), 48. Hromada (Urban, Vrabel), 53. Pobezal
3.MSKPuchov 31 19 3 9 113:69 42  (Koncovy, Strban), 57. Cebo (Strban), 59. Urban, 60.
4. Zilina 30 16 2 12 104:89 34 Koncovy (Brezny, Mikovic)
5. Brezno 29 15 3 N 154:129 33  Ostatné vysledky 32. kola: Povazska Bystrica — Brez-
6. B. Bystrica 30 11 2 17 126:136 24  no 7:5,Banska Bystrica — Martin 5:2, Zilina - Liptovsky
7. Lucenec 30 7 1 22 134:234 15  Mikulds 12:3
8. L. Mikulas 30 4 3 23 71:183 11 1.MSKPuchov 31 25 5 1 236:93 55
9. P. Bystrica 29 4 2 23 86:212 10  2.B.Bystrica 30 23 3 4 184:94 49
7.HT 3. Zilina 30 16 4 10 157:110 36
32. kolo: 4. P. Bystrica 30 13 5 12 128:151 31
HC Luéenec - MSK Puchov 0:12 (0:3, 0:5, 0:4), 7. 5. Martin 31 13 3 15 144:157 29
FLORBAL

6.Brezno 29 1 139:133 27
7.Zvolen 30 9 4 17 116:147 22
8. L. Mikulas 31 6 0 25 162:246 12
9. Lu¢enec 30 4 3 23 97:232 11
5.HT

32. kolo: Povazska Bystrica — Brezno 2:4, Banska Bys-
trica — Martin 7:3, Zilina - Liptovsky Mikulas 6:4
1. B. Bystrica 30 21 1 8 240:126 43

2.Zilina 30 20 7 215:120 43
3. Martin 31 19 11 185:143 39
4. Brezno 29 17 8 196:135 38

5.Zvolen 30 15
6. MSK Pichov 30 13
7.L. Mikulas 31 10
8. P. Bystrica 30 7
9. Lu¢enec 29 4

13 176:161 32
163:164 28
19 156:208 22
20 130:213 17
25 89:280 8
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Puchovcania v semifinale nestacili na vitaza zakladnej casti

Prvoligovi florbalisti FBK Puchov nedokazali v se-
mifindlovej sérii zopakovat senzaciu zo Stvrtfinale,
ked' dokazali vyradit Detvu. Proti vitazovi zékladnej
Casti si nedokazali pripisat ani jedno vitazstvo, i ked
vsetky tri stretnutia boli vyrovnané a Puchovcania
boli najvacsiemu aspirantovi na postup do extraligy
vyrovnanym superom. Skusenejsi Bratislav¢ania viak
po dvoch povinnych domacich vitazstvach dokaza-
li triumfovat aj pod Lachovcom a Puchovcania sa s
play off rozlucili. Treba ale jednym dychom dodat,
Ze so ctou a so solidnou perspektivou do budiceho
ro¢nika.

Semifinale play off

1. zapas: Fat Pipe Snipers Bratislava - FBK Pu-
chov 7:5 (2:1, 0:3, 5:1) - stav série 1:0, goly FBK
Puchov: Bulejko (Kiacik), Cibik (Misik), Beriac (Cibik),
Misik (Beriac), Fleger (Krajci)

2, zapas: Fat Pipe Snipers Bratislava - FBK Pu-
chov 10:6 (3:3, 4:2, 3:1) - stav série 2:0, goly FBK
Puchov: Kiacik (Fleger), Fleger (Kiacik), Misik (Beriac),
Kiacik, Bulejko (Beriac), Kiacik (Sev¢ik)

3. zapas: FBK Puchov - Fat Pipe Snipers Brati-
slava 7:10 (1:3, 2:1, 4:6) - stav série 0:3, goly FBK
Puchov: Misik (Korbas), Jach (Misik), Fleger (Krajci),
Pavel, Pavel, Pavel (Misik), Sev¢ik (Beriac)

Druha semifinalova séria:

1. zapas: FBC Grasshoppers AC Uniza Zilina — FBC
11 Trnava 6:1 (3:1, 3:0, 0:0) - stav série 1:0

2. zapas: FBC Grasshoppers AC Uniza Zilina - FBC
11 Trnava 4:5 po sn (1:0, 1:3, 2:1, 0:0 - 0:1) — stav série
1:1

3. zépas: FBC 11 Trnava - FBC Grasshoppers AC Uni-
za Zilina 4:6 (1:1, 2:3, 1:2) - stav série 1:2.. (pok)
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Puchovské plavecké talenty sa predstavili na pretekoch v Myjave a zanechali vyborny dojem.

Najmladsi plavci zaziarili na kopaniciach

V sobotu 10. marca sa nasi najmladsi plavci, ktori
sa uz mozu zucastnovat plaveckych sutazi pod hla-
vickou Slovenskej plaveckej federacie, zucastnili
preteku Plavecké nadeje na Myjave. V tychto veko-
vych kategéridch su zaradeni plavci od ro¢niku 2011,
pricom jedinou podmienkou je vediet plavat a byt
registrovany pod hlavi¢kou SPF.

Nas klub sa velmi tesi, Ze sa nasa plavecka zakladna
rozrastd a uz aj v tejto najmladiej vekovej kategorii
mame Siroké zastupenie. Nasi miniplavci zbierali
svoje prvé pretekdrske ostrohy v Sirokej konkurencii
plavcov zo zapadného aj stredného Slovenska, pri-
¢om svojimi vykonmi potesili trénerov Petra Bilika

VOLEJBAL

a Martinu Hodorovu. Medailové pozicie pre PK Ma-
tador Pdchov ziskali Lucka Jurgova za disciplinu 100
metrov prsia — 3. miesto a Matej Kucej ziskal striebro
za 25 metrov prsia a bronz za 25 metrov znak. Pdchov
reprezentovali Ninka Drobna, Matia§ Guzma, Lucka
Jurgova, Matej Kucej, Timo Luhovy, Lujza Ondrickova
a Alexander Valach.

Celkové hodnotenie nasej Ucasti na preteku vnima-
me ako klub velmi pozitivne, sme radi Sirokej podpo-
re rodicov, tréningovej aj pretekarskej snahe nasich
najmensich, ako aj v neposlednej rade dosiahnutym
vykonom a umiestneniam.

(pb)

FUTBAL - 1. liga st. ziaci- U 15

15. kolo: FK DAC Dunajska Streda - MSK Puchov
2:0 (1:0), Slovan Bratislava — Nitra 2:5, Karlova Ves
Bratislava — Petrzalka 3:6, Trencin — Zlaté Moravce/
Vrable 1:0, Trnava - Inter Bratislava 6:0, Senica - Ska-
lica 3:1

1.Slovan 15 12 2 1 75:11 38
2.Trencin 15 12 2 1 65:10 38
3.Trnava 15 12 1 2 51:12 37
4, Nitra 15 111 1 3 50:19 34
5.D. Streda 15 10 1 4 40:23 31
6. Zl. Moravce 15 7 2 6 24:22 23
7. Skalica 14 6 2 6 31:33 20
8. Petrzalka 15 6 1 8 3143 19
9. Senica 4 4 3 7 19:29 15
10.KarlovaVes 15 3 4 8 22:36 13
11. Levice 14 2 3 9 9:26 9

12. Inter 15 3 0 12 1759 9

13. Domino 14 2 0 12 1270 6

14.MSKPiGchov 15 1 2 12 1063 5

1. liga starsi Ziaci- U 14

15. kolo: Dunajska Streda - MSK Puchov 0:0, Slo-
van Bratislava - Nitra 3:2, Trnava - Inter Bratislava 3:2,
Trencin - Zlaté Moravce/Vrable 4:0

1.Slovan 15 14 1 0 78:5 43
2.Trencin 15 13 2 0 70:3 41
3. Nitra 15 10 1 4 47:8 31
4. Trnava 15 9 3 3 45:14 30
5.D. Streda 5 9 2 4 28:13 29
6. Senica 4 8 2 4 39:17 26
7. Inter 15 7 1 7 2439 22
8. Petrzalka 4 6 0 8 25:39 18
9.Zl. Moravce 15 5 1 9 22:31 16
10.KarlovaVes 14 4 2 8 15:27 14
11.MSKPiGchov 15 2 3 10 8:55 9

12. Levice 14 2 1 11 1552 7

13. Domino 4 2 0 12 750 6

14. Skalica 14 1 1 12 11:81 4

Puchovskeé nadeje ,rozbili” rovesnikov Nitry a Komarna

V nedelu 18. marca odohrali mladi volejbalisti U14
dalsie kolo nadstavbovej casti v Nitre o postup na
majstrovstva Slovenska. Stpermi Pldchova A a Pu-
chova B boli druzstvd Komarna a Nitry.

V prvom zapase proti sebe nastupili druzstva Pu-
chova B a Nitry. Zapas mali pod kontrolou od zaci-
atku prvého setu mladi Pichovcania. A hlavne za-
sluhou vynikajuceho podania zdolali svojho supera
rozdielom triedy 2:0 po setoch 25:12 a 25:12.

Hned po skoc¢ni tohto zdpasu nasledoval zapas pu-
chovského acka. Ten svoj prvy duel proti Komarnu
vyhralo rovnako ako nase rezerva rozdielom triedy
2:0 po setoch 25:8 a 25:7.

Po odohrati tychto zépasov si nase druzstva vyme-
nili siperov a v oboch svojich stperov jasne deklaso-
vali. Rovnako ako v prechadzajucich koldch nestratili
ani set a v tabulke su na prvom a druhom mieste. Do
konca nadstavbovej casti zostava odohrat este dve
kola.

Vysledky: Puchov A - Komarno 2:0 (8, 7), Puchov
A - Nitra 2:0 (10, 16), Puchov B - Nitra 2:0 (12, 12),
Pidchov B - Komarno 2:0 (11, 10)

Volejbalovy oddiel 1970 MSK Puchov reprezento-
vali V. Musak, T. Mednansky, M. Pivko, J. Jurovcik, M.
Kapustinec, M. Mazak, A. Maslék, J. Sedivy, P. Marti-
kan, M. Krizak, P. Malina a S. Brada¢.Dalsie kolo nad-
stavbovej ¢asti odohraju mladsi ziaci U 14 17. aprila
domécej palubovke v Puchove. (r)

ol i -
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PODAKOVANIE

Dobry ¢lovek nikdy ne-
odchddza, navzdy Zije
v srdciach tych, ktori ho ] by
mali radi. Dakujeme rodi-

5 4-‘- y
ne, pribuznym, priatefom, \..T I
zndmym a byvalym ko- ;
legom za ucast na po-
slednej rozli¢ke s RNDr. i

Jozefom KUKUCKOM.
Dakujeme za prejavenu sustrast, kvetinové dary
a slova utechy.

Smutiaca rodina

SPOMIENKA

S tichou spomienkou
k Tvojmu hrobu chodi- A 1
me, pri plamienku svie- . !
¢ok sa za Teba modlime. ‘r ﬂ o

Cas velmi rychlo plynie, “

no spomienka na Teba

z naich sfdc nikdy ne- "‘. .
vymizne.

Dna 22. 3. 2018 uplynie 5 rokov, ¢o nas navzdy
opustila nasa draha manzelka, mama a babka
Anténia VALASKOVA, rod. Musakova z Pichova.
S laskou a Uctou spominaju manzel, syn Eduard,

dcéry Lubica a Tatiana s rodinami.

SPOMIENKA

Odisiel si rychlo, niet
Ta medzi nami, v na-
Sich srdciach Zijes stale
s nami. Dia 14. 3. 2018
sme si pripomenuli
siedme vyrocie Umrtia
mojho manzela, otca,
dedka a pradedka
Jozka SVACHA z Pichova.

S laskou, vdakou spominaju manzelka Maria,
traja synovia, nevesty, Styri vnucatd, sedem prav-
nuceniec.

20. 3. si pripomenieme jeho nedozZité 70. naro-
deniny. Dakujeme za tichdi spomienku vietkym,
¢o si na neho spomenuli a prosime o tichi mod-
litbu a spomienku. Smudtiaca rodina.

SPOMIENKA

Dna 11. 3. 2018 sme si
pripomenuli 25. vyrocie,
¢o nas navzdy opustil
manzel, otec, dedko
Emil KLANICA.

S laskou a uctou spo-
mina manzelka, dcéry
a celarodina.

SPOMIENKA

So smutkom v srdci si
dna 20. 3. 2018 pripo-
menieme 15. vyrocie - 5=
Uumrtia nasho manzela,

otca a dedka Stefana

ROVNANIKA. ‘ __,.«.
S laskou a Uctou spo- ",

mina manzelka a syn s ‘h'\

vnuckami.

SPOMIENKA
Spi sladko, snivaj svoj
velny sen, v spomien-
kach sme priTebe kazdy
den. Dria 20. 3. 2018 si
pripominame 2. vyrocie,
¢o nas navzdy opustil
nas drahy tatino a ded-
ko Jozef LISKA.

S laskou spomina syn a dcéra s rodinami.

L]
-

SPOMIENKA

Len stopy Tvojej prace
a lasky zostali, odisiel
si rychlo, niet Ta medzi
nami, ale v nasich srdci-
ach zijes stale spomien-
kami. Diia 22. 3. 2018 si
pripominame 8. vyrocie,
¢o nas navzdy opustil ~
nas milovany manzel, otec a dedko Miroslav
SAPAK.

S laskou a Uctou spomina manzelka
a deti s rodinami.

PREDAJ BYTY, NEHNUTELNOSTI

¢ Preddm 4-izbovy byt v tichej casti PU. RK nevolat.
Tel. 0907 328 528.

¢ Pontikam na predaj parkovacie miesto ¢. 20 v pod-
zemnej gardzi na Dvoroch — vstup cez garazovu
branu na dialkové ovladanie je z hlavnej ulice pred
hotelom Alexandra. Rozloha park. miesta je 12 m?2
Je okamzite volné a k dispozicii. Pre viac informacif
volajte 0910 977 742. Cena: 5 500 eur.

e Predam 4-izbovy, 10-ro¢ny byt (90 m? so zaria-
denim na Stefanikovej ulici. RK nevolat. Len vézny
zaujem. Tel. 0905 731 699.

¢ Preddm panelovu garaz na sidlisku pri kotolni. Tel.
0944 493 856.

* Predam stavebny pozemok o vymere 2300 m” v
obci Led. Rovne. Cena dohodou. Tel. 0918 751 314.

KUPA NEHNUTELNOSTI
» Kupim priestor na podnikanie (predajna, bar,
restauracia) v Puchove. Tel. 0915 286 885.

PRENAJOM BYTY, NEHNUTELNOSTI

* Vyhodne prenajmem na Stefanikovej ulici v Pu-
chove priestor 36 m* na prizemi, vhodny pre dielfiu,
sklad, obchod, u¢ebru hudby alebo kancelriu, tel.
0905 262 820.

PREDAJ ROZNE
* Predam traktor Crystal 8145 v dobrom stave. Cena
6000 €. Kontakt: 0918 211 303.

SLUZBY

e POZOR! Akcia -20 % do 31. 3. 2018. RENOVACIA
modernou nemeckou technolégiou vam ponuka
Cisté a zdravotne nezdvadné rieSenie pre vase staré
dvere, zérubne, vstavané skrine a kuchynské linky.
Toto vetko v Sirokej skale farieb a struktur. Tel. 0907
422 113.

¢ Rekonstrukcie bytovych jadier, kipelni a bytov.Tel.
0918 542411.

¢ Vytepuijte si pohodine sedacie stpravy, koberce,
autosedacky tepovacom KARCHER. Tepova¢ pozi-
¢iame za 10 € na deni. Kontakt: 0911 900 987, www.
tepovac-puchov.sk

¢ Malby, stierky, montaz sadrokarténu. Tel. 0902

238168.

¢ Rekonstrukcia kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324.
e Studenti, brigadnici, pracujuci déchodcovia, za-
mestnanci, Zivnostnici s pausalnymi vydavkami,
potrebujete podat darové priznanie za rok 2017?
Tel. 0908 768 862.

ROZNE

¢ Kto méze poskytnut 46-roc. ID ubytovanie za 100
€/mesacne dlhodobo? 1 izba v Puchove alebo bliz-
kom okoli? Surne. Tel. 0950 551 832.

PONUKA PRACE

e Spoloc¢nost ALVE SLOVAKIA, s. r. o, vyrobca a
predajca hlinikovych rebrikov, hlada zaujemcov
o robotnicku profesiu - montazny pracovnik vo
vyrobe. Pontkame hlavny prac. pomer na dobu
neurcitu v dvojzmennej prevadzke (ranna a po-
obedna zmena) v pondelok az piatok. Mzda po
zauceni od 780 eur brutto + 13. a 14. plat. Prax
v strojarskej vyrobe, prip. ukoncené strojarske
vzdelanie vyhodou. Zivotopisy posielajte na e-
-mail alveslovakia@alve.sk alebo volajte na tel.
cislo: 0948 131 140. Nastup mozny ihned.

ADVENT - POHREBNA SLUZBA

KVETINARSTVO - Zivé a umelé kytice, vence

0903424242
(NONSTOP v pripade umrtia)

Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

SSE - Distribucia, a. s. oznamuije, Ze 9. 4. 2018 od 7.30
do 16.30 bude prerusend distribucia elektriny z dévodu
planovanych prac na zariadeniach distribucnej sustavy
v Nosiciach, popisné ¢.d. 52, 53, 54, 56, 58, 59, 4467.

POHOTOVOSTNE SLUZBY
NEMOCNICA ZDRAVIE, PUCHOV
RYCHLA ZDRAV. POHOTOVOST 155
PRE DOSPELYCH 4605 319
po - pia: 15.30-22.00 / so — ne: 7.00 - 22.00
DETSKA POHOTOVOST 4605 200
po - pia: 15.30-22.00 / so — ne: 8.00-22.00
ZUBNA POHOTOVOST 042/46 053 13
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¢ Hladam montaznikov na osadzanie okien a dveri,
murérov. Tel. 0911 504 142.

e Restauracia Hokejka prijme ¢asnicky, aj brigddnic-
ky.Tel. 0903 198 777.

e Prijmem do TPP/ Zivnost pracovnika do vyroby
- Lysé pod Makytou. Praca na pile, na modernych
strojoch v mladom kolektive. Vyhodné platové pod-
mienky, vyplata v¢as, prac. oblecenie, obuy, tepla
strava. Kontakt: 0903 453 860.

¢ Prijmeme do nasho kolektivu Queens pub, Sikov-

ALEXANDRA
COMPLEX

PRE VAS

7 0911151510
%, 0918 771 331

A

—
Sport Hotel

ného barmana/barmanku do trvalého prac. pome-
ru. Info: 0904 353 123, maca.hrnkova@gmail.com.

DARUJEM
¢ Darujem gauc a fotelky za ODVOZ. 042/46 77 201.

OZNAMY

e ZO SZZP Puchov oznamuje, ze dalsi poraden-
sky den bude 26.3.2018 od 14.45 v kancelarii ZO
SZZP (byv. kataster, Namestie slobody).

e _/
Oresnica Avena

Horsky Hotel ~ Relax Hotel

SAUNA (kryta plavéren) OTVARACIE HODINY:

PONDELOK:
UTOROK:
STREDA:
STVRTOK, PIATOK:
NEDELA:

19.00-20.30
15.30-20.30
15.30-20.30
15.30-20.30
15.30-20.30

spoloc¢na
zeny
muzi

spoloc¢na

spoloc¢na

0905 706 650 8
0903 532 867 °

Istota v neistom svete!

PODAKOVANIE

Zakladna organizacia Slovenského vazu zdravot-
ne postihnutych Puchov vyslovuje velké podako-
vanie panovi primatorovi Henekovi a Mestskému
bytovému druzstvu za opravu stierky na stendch
chodby pri kancelérii ZO SZZP a aj v nej. Omietka
bola opukana a otrasmi sa rozpadala. Pracovnici
MBD velmi Sikovne a kvalitne opravu previedli.
V3etkym zainteresovanym patri vdaka.

Predseda ZO Jan Petro.

>
Alexandra
el

Wellness Hote

X

MOoN
STOP

www.SBtaxisk

Pichovska kultura, s. r. 0., so sidlom Hoenningovo namestie 2002, 020 01 Piichov, 1€0: 50648616

vyhlasuje vyberové konanie na poziciu grafik - marketingovy pracovnik. ,

mcumiué

KULTURA &é‘:{

Hlavnd ndpln prace:
- navrh a priprava grafickych podkladov pre offline a online prostredie
- prijem a spracovanie obcianskej a komercnej inzercie
- grafické spracovanie inzeratov
- komunikdcia so zakaznikmi a vybavovanie objednavok

Ostatné znalosti:

Adobe lllustrator - pokrocily
Adobe InDesign - pokrocily
Adobe Photoshop - pokrocily

Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim:
- stredoskolské s maturitou
- vysokoskolské I. stupna
- vysokoskolské Il. stupna

Svoje ziadosti spolu so Zivotopisom, motivacnym listom, portféliom a sihlasom na spracovanie osobnych udajov zasielajte na mailovt adresu: ekonomika@
puchovskakultura.sk alebo postou na adresu: Pichovska kultura, s. r. 0., Hoenningovo namestie 2002, 020 01 Puchov. Kontaktovat budeme len vybranych kan-
didétov. Vsetkym uchddzacom dakujeme za prejaveny zdujem pracovat v nasej spolo¢nosti. Predpokladany termin ukoncenia vyberového konania: 30. 3. 2018.
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elektroinstalacny
material

PREDAINA: - . - . .

UNI - elektroinitalacny material SIROKY VYBE!I ELEI(TROINSTALACNE’HO
Royova 777 (Za PachovEanom) MATERIALU, SVIETIDIEL A MALYCH
020 01 Pdchov SPOTREBICOV
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STALI SME SA
ODBERNYM
MIESTOM
ZASIELOK
DPD PICKUP




