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Mesto Puchov pomaha svojim obcanom

Po zasadnutiach mestského krizového stabu sa
vedenie mesta rozhodlo spustit dva projekty v
ramci pomoci mesta pre tych najzranitelnejsich
obyvatelov a tych, ktori musia byt v povinnej do-
macej izolacii.

Od pondelka 16. marca 2020 funguju simultédnne
dve bezplatné sluzby - dorucovanie nakupov za-
kladnych potravin, dezinfekcie a liekov, ako aj posky-
tovanie bavinenych ochrannych rasok, ktoré mesto
dorucuje v ndklade 300 az 500 kusov denne.

Mesto v prvy tyzden dorucilo (pocet) ochran-
nych rusok

V prvy den rozbiehajucich sa projektov Mesto
Puchov sprostredkovalo bavinené ochranné ruska
pre seniorov sustredenych v organizaciach, ktoré su
v zriadovatelskej pdsobnosti mesta a tiez zamest-
nancov mesta i mestskych spolo¢nosti, ktori kazdo-
denne prichadzaju do lUzkeho kontaktu s obcanmi
v Puchove. Samozrejme, evidované boli - a denne
stale su - aj poziadavky od individualne prihlasenych
obc&anov - osamelych, seniorov, ZTP, onkologickych
pacientov alebo mamiciek s malymi detmi. Mestsky
urad v Puchove eviduje poziadavky telefonicky a
emailom od utorka, 17. marca uz aj prostrednictvom
elektronického formulara, na dorucenie rasok - ¢i uz
za Ucelom umoznit seniorom pohyb po meste alebo
navstevu lekdra. Na tuto skuto¢nost vyrazne upozor-
fuje aj vedenie NsP Zdravie, ktoré povoluje vstup do
priestorov nemocnice len v ochrannych raskach. Tie
su v tychto drioch nedostatkovym tovarom a aj preto
sa snazi vedenie mesta zabezpecit denne minimalne
300 kusov od miestnych vyrobcov, aby umoznilo do-
ruenie a pristup k bavinenym ochrannym raskam
pre kazdého, kto si ho nevie zabezpecit inak.

Obc¢anom pripominame, Ze bavinené ochranné
rdska je nutné pred pouzitim oprat a pred kazdym
dalsim pouzitim prezehlit zehlickou alebo vlozit
aspon na 5 sekdnd do mikrovinnej rury. V Ziadnom
pripade tieto raska nie su jednorazové, preto ich
nevyhadzujte do kosa. Do postovych schranok na
prislusné adresy dorucuju poverené osoby ruska v
ochrannych obaloch. Denne, najma v ¢ase od 6:30 do
9:00 hod., eviduju pracovnici MsU Pichov v priemere
sto Ziadosti od obcanov z Pichova i jeho mestskych
Casti. Zaroven sa mesto stara aj o ludi bez domova,

ktorym zabezpecilo bavinené ochranné raska. V
dorucovani rusok bude pokracovat i nadalej, s na-
rastajucim poctom ziadatelov zacinaju koordinatori
projektov zapdjat aj registrovanych dobrovolnikov z
mesta, ktori st ochotni vzdy radi pomdct svojim spo-
luob¢anom.

Mesto zabezpecuje nakup zakladnych potravin,
drogérie a liekov

Pomoc zahina taktiez moznost poziadat o zabez-
pecenie nadkupu zdkladnych potravin, drogérie ¢i
vyzdvihnutia liekov v lekdrni, najma tym najzrani-

telnejsim z nas. Od pondelka zabezpecili povereni
pracovnici z Oddelenia Skolstva a socialnych veci -
diplomované sestry v spolupraci s opatrovatelkami,
nakupy pre rodinu v povinnej domdcej izolacii a se-
niorov, ktori st aj ZTP alebo osameli, a su vdaéni za
to, ze v tychto drioch im ma kto zabezpecit a naplnit
ich potreby. Spomedzi prihlasenych obcanov, ktori
poziadali o pomoc s ndkupmi, evidujeme niekolko
dalsich, ktori sa zaregistrovali a podla potreby sa
sami ohlasia so Ziadostou o nakup. Povereni pracov-

Dodavka pitnej vody na Kolonke

m »

nici hlasia z terénu pozitivne spatné vazby, obcania
su zdvorili a vazia si zavedenie tejto bezplatnej sluz-
by. O zabezpecenie ndkupu sa este vzdy mozete hla-
sit, ako telefonicky, tak formou elektronického for-
muléra, dostupného na internetovej stranke mesta.

Primatorka mesta Katarina Henekova: ,Je nasou
ulohou byt teraz s ob¢anmi mesta a pokdsit sa zmi-
ernit tento nds strach a obavy z nepoznaného. Stdle
hladdme moznosti dalsej pomoci, a to okrem distribu-
cie rusok a zabezpecenia ndkupov aj dalsie formy po-
moci suvisiace najmd s odkladom platenia miestnych
dani a poplatkov za komundlny odpad, upustenie od
sankcionovania v pripade skoncenia platnosti par-
kovacej karty, zabezpecenie pitnej vody pre obcanov,
ktori k nej nemaju v sucasnosti pristup, neustdla dez-
infekcia autobusov mestskej autobusovej dopravy a
pod. Za doblezité tieZz povazujem, Ze verejnost neustdle
informujeme o aktudlnom stave v meste i o vsetkych
aktudlnych opatreniach Stdtu i mesta, a to najmd pro-
strednictvom webovej strdnky mesta, Puchovskych
novin ale aj socidlnych sieti a neustdle reagujeme na
telefondty a emaily. Som rada, Ze nase mesto ide prikla-
dom ajinym mestdm, ktoré nds oslovujti so Ziadostou o
poskytnutie informdcii ohladne poskytovanej pomoci.
Som rada, Ze aj iné mestd v nasom okoli sa inspiruji
nasimi projektmi a volaju ndm o poskytnutie informdcii
pre poskytovanie sluzieb aj v ich samosprdve. Tesi nds,
Ze si toho vSimaju aj médid, ako TV Markiza v Telerdne
alebo televizia TA3.”

Predbezne budu tieto bezplatné sluzby pre obca-
nov mesta Puchov zabezpecované do piatku, 27. 3.
2020. Podla vyvoja situacie sa vedenie mesta roz-
hodne, akym dalsim spésobom méze mesto pomoct
Pldchovéanom v prispdsobeni sa sucasnej situdcii.
Vacsina dorucenych ochrannych risok bola bavine-
nych, aviak niektori vyrobcovia nam poskytli aj ne-
bavinené, preto prosime obcanov, aby tieto ruska
dezinfikovali tym, ze ich pouzitim Zehli¢ky prezehlia
pri vysokej teplote, avak cez iny hrubsi material,
napr. platno alebo uterak. Vyuzit mozu aj zohriatie
tohto ochranného raska v mikrovinke (najviac na 5
sekund). Do pondelka 23. 3. 2020 dorucili timy dob-
rovolnikov a zamestnancov mesta ob¢anom (pocet)
ochrannych rasok. A v tejto ¢innosti budu nadalej
pokracovat.

Laura Kroslakova, MsU Puchov

Z nariadenia vlddy pre dodéavku potrebnej cistej
pitnej vody pre marginalizované skupiny, ktoré vzislo
z pondelkového zasadania Uradu vlady (16.3.2020),
zabezpetilo v stredu 18.3.2020 i vedenie mesta
Plchov v spolupréci s Povazskou vodarenskou spo-
lo¢nostou dodavku pre obcanov miestnej casti Ko-
lonka.

V suvislosti so sucasnou situaciou ohladne koro-
navirusu, boli zo strany mesta zabezpecené cisterny
pitnej vody pre obcanov, ktori k nej nemaju pristup
- opatrenie, ktoré moze zamedzit Sireniu infekcie. Z
Povazskej vodarenskej spolo¢nosti bol objednany
1 meter kubicky pitnej vody, ktord bola pre obca-
nov marginalizovanych skupin dostupnd v c¢ase od
11:00 do 12:30 hod. Obc¢ania mali moznost nabrat si
z cisterny pitnej vody do zasoby do bandasiek, prva
cisterna sa minula v priebehu tristvrtehodiny, avsak
k dispozicii bola este jedna cisterna, ktorou vdacne
mesto pomohlo i tejto skupine svojich obc¢anov. O
dalsej dodavke pitnej vody pre marginalizované sku-
piny budeme vopred informovat prostrednictvom
internetovej i facebookovej stranky mesta.

Laura Kroslakova
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Slovami primatorky: Virus uz zasiahol aj nas region,
prosim seniorov, zdrzujte sa najma vdomacom prostredi

Koronavirus uz dorazil aj do Puchova. Bola to
otazka casu a je zrejmé, ze pripadov bude pribudat,
preto musime byt eSte opatrnejsi. Hlavne vy,
seniori, ste najohrozenejSou skupinou. Pokial
nemusite,

nevychddzajte von a zdrzZiavajte sa

hlavne doma. Obmedzte nakupy v meste a vyuzite
sluzby, ktoré vdm mesto ponuka. V pripade, ze
potrebujete nakupit zakladné potraviny, lieky alebo
drogériu, ¢i potrebujete rusko, zavolajte na dcislo
+421 42465 08 31 alebo 0903 400 019 - a my vam
zabezpecime dovoz priamo domov. VyuZite tuto

moznost a nechodte von. Pokial predsa len musite
ist k lekarovi alebo na nakup, na postu, dajte si rusko.
Vyuzite tu moznost, ¢o ponukaju obchody a chodte
len v ¢ase, ktory je vyhradeny Specialne pre seniorov.

Mesto reaguje na vietky vase poziadavky a potreby.
Nasou snahou bude postupne dorucit raska do
schranok vietkym seniorom nad 65 rokov. Vacsinou
ide o bavinené ruska, ktoré je dolezité vzdy oprat
a vydenzifikovat pred kazdym pouzitim (nie su
jednorazové). Je dolezité povedat, ze mesto stale
zabezpecuje nové a nové ochranné ruska a ja
dakujem vsetkym sponzorom, ktori dodali ruska
bezodplatne.Taktiez tym, ktori bez nédroku na odplatu
dodali materidl na vyrobu rusok. Velké podakovanie
patri aj vdm, pani krajcirky a firmy, ktoré pre nas
Sijete driom i nocou dalsie a dalsie ruska, ktoré si
moéze mesto od vas odkupit. Nesmierne si vazim
vasu obetu a vasu snahu poméct nam vsetkym. Ste
pre nas naozaj nenahraditelni.

Podakovanie viak musim venovat aj zamestnancom
mesta a mestskych spoloc¢nosti, ktori s nasadenim
stdle pomahaju, zabezpecuju plnenie vasich
poziadaviek, roznasaju ruska a nakupy, cCistia mesto,
vyvaZzaju smeti, chrania nasu bezpecnost v uliciach,
postarkam, ktoré roznasaju postu, predavacom
a predavackdm v obchodoch, upratovackam,
ktoré stale dookola dezinfikuju priestory, vodi¢com
autobusov a hlavne vietkym zdravotnikom a
dobrovolnikom, ktori st v prvej linii. Dakujem aj
ucitefom a ucitelkdm, ktoré sa venuju nasim detom a
elektronicky s nimi riesia domace ulohy, aby dopady
na doplfanie ich vzdelania boli ¢o najmensie. Je vés
vela, ktorym treba stale dakovat.

Zacalo jarné obdobie a tym prislo aj teplejsie pocasie

a slniecko, ktoré nas laka von. Viem, Ze je to tazké
udrzat doma deti, a preto vam, mili rodicia, prajem
vela trpezlivosti. Toto domace ucenie a tiez vietky
aktivity v domacom prostredi, eSte asi nejaki dobu
budu trvat, osobne v3ak verim, ze to trosku stmeli
aj nase rodiny. Vsade c¢itame, ako sa momentalne
priroda cisti a oddychuje, ako sa cisti vzduch, moria...
Oddychuijte aj vy doma a uzivajte si spolo¢né chvile.
Dakujem touto cestou aj za vietky vase odkazy,
v ktorych prejavujete podporu a podakovanie za
pomoc. Vetky sa mi dostali a ja vdam touto cestou
dakujem za vasu spatnu vazbu. Som tu pre vas,
Puchovcania, a snazim sa reagovat na vsetky vase
podnety a navrhy. Som na vas nesmierne hrda, aki ste
disciplinovani a ako dosledne (aZ na pér vynimiek)
nosite ruska, rukavice a dbéate o bezpecnost seba
i svojho okolia. Naozaj DAKUJEM a zeldm pevné

zdravie a trpezlivost. Katarina Henekova

Obchody patria Seniorom

EED  08:00-09:00

TESCO

09:00-10:00

. 13:00-14:30

13:00 - 14:30

Hnu'lund

Rokovanie zastupitelstva je nutné presunut na neskorsi termin

Zdruzenie miest a obci Slovenska v suvislosti s
organizovanim rokovani obecnych a mestskych
zastupitelstiev v tomto obdobi dava do pozor-
nosti nasledovné.

Z dovodu vzniku ohrozenia verejného zdravia a ne-
vyhnutnosti prijat opatrenia podla zakona o civilnej
ochrane obyvatelstva, vldda Slovenskej republiky vy-
hlasila 11. marca 2020 mimoriadnu situaciu na Uzemi
Slovenskej republiky. Zaroven Vlada SR na svojom
mimoriadnom zasadnuti dna 15.03.2020 schvadlila
dalsie dolezité opatrenia na zabranenie Sirenia no-
vého koronavirusu spoésobujuceho ochorenie CO-
VID-19. Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky zdoraznuje, Ze ciefom prijatych opatreni
je ochrana zdravia ludi a predchadzanie umrtiam v
suvislosti s ochorenim COVID-19 na rokovani mest-
ského zastupitelstva.

Preto prosim dodrziavajte a reSpektujte vetky opa-
trenia VIady SR a rokovania mestského zastupitelstva
presunite resp. odlozte na neskorsi termin pokial sa
situdcia neupokoji a zvazte nevyhnutnost rokovania
mestského zastupitelstva. V zmysle zakona o obec-
nom zriadeni mestského zastupitelstva rokuje vzdy
v zbore. Sposobilé rokovat a uznasat sa je vtedy, ak
je pritomna nadpolovi¢na vacsina vietkych poslan-
cov. Z uvedeného vyplyva, Ze je nevyhnutna fyzicka
pritomnost.

Zaroven nie je mozné ani vylucenie verejnosti na-
kolko v zmysle zdkona ¢. 369/1990 Zb. § 12 ods. 8 je

rokovanie mestského zastupitelstva zasadne verejné
a neverejné je len vtedy, ak predmetom rokovania su
informacie alebo veci chranené podla osobitnych za-
konov; to neplati, ak je predmetom rokovania obec-
ného zastupitelstva

a) pouzitie verejnych prostriedkov na platy, odme-
ny a iné ndlezitosti spojené s vykonom funkcie orga-
nov obce, ¢lenov orgénov obce, zamestnancov obce
alebo oséb, ktoré vykonavaju za odplatu ¢innost pre
obec,

b) nakladanie s majetkom vo vlastnictve obce,

najma prevod vlastnictva k majetku vo vlastnictve
obce, nadobudnutie majetku do vlastnictva obce
alebo prenechanie majetku obce do uzivania inym
osobam.

Pokial teda predmetom rokovania nie su informa-
cie alebo veci chranené podla osobitnych zékonov,
rokovanie mestského zastupitelstva musi byt verej-
né. Vo vyhlagke Uradu verejného zdravotnictva sa
totiz zakazuje organizovat hromadné podujatia viet-
kym pravnickym osobam, teda aj obciam.

Michal Kalinak, ZMOS, foto: Slavomir Flimmel
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Spoloc¢nost Continental obmedzuje vyrobu

Koronavirus a nasledny pokles objednédvok od
zatvaranych automobiliek znamenal stopku uz aj
najvacsim slovenskym gumarfiam, ktoré v Puchove
vlastni nemecky koncern Continental a ktoré zamest-
navaju takmer pattisic [udi.

Podla tlacovej hovorkyne Katariny Pavlisovej robia
v spoloc¢nosti Continental Puchov vsetko pre ochra-
nu zdravia svojich zamestnancov. “Napriek mnohym
prijatym opatreniam na minimalizovanie rizika Sirenia
pandémie globdlne trhy reaguju poklesom poziada-
viek na nase vyrobky. Tento fakt spolu s nasou zodpov-
ednostou za ochranu zdravia nasich zamestnancov a
ich rodin nds vedie k rozhodnutiu o zastaveni vyroby v
zdvode Osobné pneumatiky, a to od 19. marca do 22.
marca vrdtane,” komentovala rozhodnutie firmy Pavl-
isova.

Ako dalej doplnila, nasledne bude vyroba v tomto
zavode prerusend od 26. marca do 5. aprila.

“Zdvod Ndkladné pneumatiky prerusuje svoju vyro-
bu na obdobie 27. marca - 13. aprila vrdtane. Uve-
domujeme si zdvaznost prijatého rozhodnutia, ale za
sucasnej situdcie je to najzodpovednejsie, co méZzeme
pre nasich zamestnancov a spoloc¢nost urobit,” dodala
Pavlisova.

Pre spolo¢nost Continental je zatvaranie zavodov
o to neprijemnejsie, Ze sdm prechddza vnatornym

ozdravenim po tom, ¢o sa uz vlani zaznamenal pok-
les objednavok cely automobilovy biznis. Naopak,
gumarne maju oproti automobilkam vyhodu v tom,

ze ak sa aj teraz prepadne predaj novych automobi-
lov, pneumatiky budu potrebovat aj starsie automo-
bily. -r-

Zasady zapojenia dobrovolnlkov
v case hrozby Sirenia koronavirusu

Prioritou je zachovanie zdravia vsetkych dobro-
volnikov a dobrovolni¢ok a ludi zapojenych do roz-
nych iniciativ a programov.

Analyzarizik a ochranné opatrenia

» Myslime na kazdy krok ¢innosti od okamihu, ked’
dobrovolnici opustia dom, az do konca a identifiku-
jeme vsetky rizika.

« Prijimame ochranné opatrenia pre kazdé riziko,
rizika sa snazime ¢o najviac alebo dokonca uplne
eliminovat.

- Trvame na tom, aby dobrovolnici mali jednora-
zové rukavice, ruska alebo respiratory, moznost si
umyt ruky alebo dezinfikovat a moznost vyhnut sa
potrebnej preprave na vykonavanie uloh.

- Ratame s tym, Ze aj dobrovolnici, ktori sa na-
chéadzaju v ,teréne’, su potencidlnym zdrojom néka-
zy. Preto sa podla toho treba spravat a nastavit sys-
tém pomoci a zaskolenia.

Vyber dobrovolnikov

+V prvom rade zabezpecujeme, aby dobrovolnici,
ktori su zapojeni do pomoci, boli v dobrom zdravot-
nom stave, a to fyzicky aj psychicky.

- V zavislosti od ulohy sa musime ubezpedit, ze
kazdy kandidat ma zruc¢nosti potrebné na splnenie
ulohy.

« V tomto c¢ase obmedzenych socidlnych kontak-
tov a moznosti vykondavat osobné pohovory, upred-
nostnime dobrovolnikov a dobrovolnicky, ktori su
uz nejakymi organizéciami prevereni a ponukaju
pomoc. Nabor v Sirokej verejnosti moze byt riskan-
tny. Predideme tak hrozbdm ako napr. obtazovanie,
okradnutie, ublizenie tym, ktorym ma byt pomoc
poskytovana.

» S cielom ochranit vsetkych zapojenych urc¢ime
sposob, akym budu dobrovolnici oznaceni, a tento
spoésob komunikujeme aj smerom k prijimatelom
sluzieb a verejnosti.

Dobrovolhicke skolenie

« Dobrovolnici od nas musia dostavat najnovsie
oficidlne informacie o viruse a vsetky obmedzenia,
ktoré moézu ovplyvnit ich ¢innost alebo zdravie.

- Dobrovolnici musia podrobne vediet, ¢o budu
musiet robit, akym rizikdm su vystaveni a aké su
prostriedky ochrany. Tie, ktoré maju k dispozicii, ako
aj dalSie, ktoré mézu obstarat samostatne.

« Dobrovolnici by mali byt informovani len ¢o nas-
tanu zmeny v ich ¢innosti alebo v ich podmienkach.
Méze tak urobit priamo koordinadtor alebo dobro-
volnik, ktory je uréeny na zabezpecenie dobrej ko-
munikacie v time.

Koordindcia aktivit a timova komunikacia

- Koordinator alebo koordinatorka je osoba z orga-
nizacie alebo institucie, ktora sa priamo zaobera ¢in-

nostami dobrovolnikov a ich bezpe¢nostou.

- Kazdy tim zavédza jednoduché a jasné metody
komunikéacie a suhlasi s nastrojmi rychlej notifikacie
(napriklad WhatsApp, Messenger, SMS alebo iné) a
overuje, ¢i k nim maju pristup vsetci ¢lenovia.

« Koordinator oznamuje dobrovolnikom akékolvek
zmeny, ku ktorym déjde pocas spoluprace, a oznami
hostitelskej organizacii alebo institucii vsetky nové
prvky, ktoré dobrovolnici objavia,z terénu”.

Organizécie, ktoré maju dobrovolnikov, na ktoré sa
mozete obratit

- Cerveny kriz, Dobrovolni hasi¢i, Slovensky skaut-
ing, Pathfinder, Fénix, rézne krestanské organizacie
- DOMKA, LAURA, eRko.

Zdroj: Platforma dobrovolhickych centier a
organizacii, foto: pixabay
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Opatrenia v NsP ZDRAVIE Puchov

V piatok 20.3.2020 Urad verejného zdravotnictva
zverejnil prvy pripad nakazy infekciou COVID-19
v meste Pachov.

Pozitivne testovanym je muz z Povazskej Bystrice
pracujuci v NsP Zdravie Puchov ako obvodny lekar.
Jeho hospitalizdcia nebola nutna, v sucasnosti sa
nachddza v domacej karanténe. Regiondlny drad
verejného zdravotnictva v Povazskej Bystrici spustil
protiepidemiologické opatrenia a kontaktoval vietky
osoby, ktoré s nim prisli do Gzkeho kontaktu. Podla
informacii z dradu verejného zdravotnictva ide o Sest
uzkych kontaktov - zdravotnickych pracovnikov, ktori
su teraz povinni ostat v Strnastdriovej karanténe.

V stanovisku regionalnej hygienicky Renaty
Benikovej sa uvadza:

.Dria 20.2.2020 bol po deviatej hodine nahldseny
Regiondlnemu dradu verejného zdravotnictva so
sidlom v PovaZskej Bystrici potvrdeny pripad na
ochorenie COVID-19 u obcana z okresu PovaZskd
Bystrica, ktory pracovne pdésobi v meste Plchov.
lhned” bolo zacaté epidemiologické vysetrovanie
uzkych kontaktov, telefonicky im bola nariadend
povinnd karanténa. Uzke kontakty st zdravotnicky
pracovnici, ktori budu laboratérne zdiagnostikovani
v zmysle platného usmernenia. Po vykonani opatreni
v zmysle usmerenenia hlavného hygienika v suvislosti
s ochorenim COVID - 19 spésobenym koronavirusom
SARS-CoV-2 nie je nutné zariadenie uzatvdrat.”

V sobotu 21.3.2020 vydal svoje stanovisko aj
zastupca NsP ZDRAVIE, Rastislav Pagac:

Poliklinika Zdravie sa dezinfikuje kazdodenne a vcera,
vpiatok 20. 3. 2020, presla obzvldst specidlnou externou
dezinfekciou,  pripravkami  uréenymi  konkrétne
na dezinfekciu koronavirusu. Od pondelka, 23.3.
2020, budu Poliklinika Zdravie a ordindcie fungovat
v standardnych ordinacnych hodindch lekdrov tak, aby
bola zabezpecend zdkladnd a nevyhnutnd zdravotnd
starostlivost o obyvatelov mesta a jeho okolia. Niektori
lekdri, ktori boli v kontakte s lekdrom, u ktorého
bol pozitivny test na koronavirus, st momentdline

v karanténe a teda nebudu zatial ordinovat. Ti budu
v priebehu najblizsich dni testovani, vzhladom na to, Ze
podla metodiky méZu byt tieto osoby testované najskér
po Siestich drioch od tzkeho kontaktu s infikovanou
osobou. Nasou snahou je zabezpecit, aby v pripade,
ak dotknuti lekdri budi negativne testovani, mohli
opdt pomdhat svojim pacientom v tomto mimoriadne
ndrocnom obdobi. Tymto prosim vietkych pacientov
a klientov ndsho zdravotného zariadenia, aby nosili
ruska a dalsie ochranné prostriedky, aby sme zabrdnili
Sireniu virusu aj v nasom zariadeni. Dakujeme za
pochopenie a vasu pomoc.”

Vedtica odboru zdravotnictva a socidlnej pomoci

TSK Elena Stefikova deaIa v pondelok 23.3.2020

Oznam pre obcanov, ktori navstevuju vSeobecné

'a)lpli‘ulancie pre dospelych v NsP ZDRAVIE
tchov:

Trenciansky samosprdvny kraj, odbor zdravotnictva
a socidlnej pomoci oznamuje pacientom, Ze pocas
nepritomnosti viacerych vseobecnych lekdrov, ktori
poskytuju zdravotnu starostlivost v NsP Zdravie
Puchov z dévodu karantény nariadenej RUVZ so sidlom
v PovaZskej Bystrici do 31. 3. 2020 je zabezpecené ich
zastupovanie nasledovne:

MUDr. Ofga Polackd
CMP Medical 5.r.0

Poskytovatel mimao previdey | Zastupujici poskytovabel I
MUDyr. Viadimir Kolnik Lekdr: MUDr. Jana Jonasikowd
DTV, s.ro

Piod Lackowcom 172755, Phchov
£.0. 042085 05 350, 042145 05 351

MUDr, Luch Darkechovd
GYNECARE, spal. s r.o

Lakdr: MUDy, Alena Jamcovi
ALmedica, §.1.0.

Sklarsha 117 Lednické Rewne
£ 042546 01 117

MUDr. Hana Talafowd
MEDITAL. s5.r.0
MUDr, Jozef Criof

Lekdr: MUDyr. Milan Troik
Meolare, 5.r.0

Pod Lackowvcom 1727155, Pachoy
£ Q42045 05 300

MUDr, Jursj Peritek
MUDr. Jana Periiekovs
J+J MEDICAL 8.5

Lakdr: MUDy. Jana Andelovi
IMSA 8.r0,

T. Vansovej 134444, Pachoy
E1: D42/46 13 552

V meste Puchov su v prevddzke aj dalsi poskytovatelia
vseobecnej ambulantnej zdravotnej starostlivosti pre
dospelych, ktorych mézZu obcania v pripade potreby
kontaktovat telefonicky:

T.0.P. MEDICAL, s.r.0.,
T.Vansovej 1344/44,020 01 Puchoy,
MUDr. Ladislav Omasta, ¢.t.: 0948 737 438

MUDr. Milan Hanes, 1. maja 882/46, 020 01 Puchov,
¢.t.:042/46 04 155

MUDr. Olga Polackd oznamuje, ze od 24. 3. 2020
bude k dispozicii svojim pacientom k predpisovaniu
liekov vylu¢ne telefonicky na telefénnom (isle:
042/46 05 342, pripadne elektronicky na adrese:
polacka.olga8@gmail.com denne v c¢ase od 8.00
hod. do 12.00 hod. Lekédrka nebude pritomna
v ambulancii, ale predpisovanie liekov bude
vykonavat elektronicky (e-recept) v mieste domacej
izolacie.

Slavomir Flimmel

Slovenska posta prijala opatrenia pre epidémiu koronavirusu

Slovenskd posta dorucuje denne tisice zasielok po
celom Slovensku. Jej zamestnanci na pobockach,
ako aj v teréne prichddzaju do kontaktu s milionmi
obyvatelov. S cielom chranit zdravie zamestnancov
v prevadzke ako aj obyvatelov miest a obci, Sloven-
ské& posta upravuje dorucovanie niektorych zasielok
v zmysle usmernenia Uradu pre regulaciu elektronic-
kych komunikécii a postovych sluzieb SR.

Minimalizovanie priameho denného kontaktu
medzi obyvatelstvom je jeden zo zasadnych dévo-
dov zmeny. Druhym je moznost pravidelnej kon-
troly bezpecnosti zamestnancov a zékaznikov na
pobockach. Organizovanym preberanim zasielok
v priestoroch pobocky, respektovanim ochrannych
preventivnych opatreni a usmerneni, méze Sloven-
ska posta v tejto chvili Uc¢innejsie zabezpecit ochranu
zamestnancov ako aj zakaznikov skor na postach ako
priamo v teréne.

Slovenska posta upravuje dorucovanie Uradnych
zasielok, poistenych listov, doporucenych listov ,Do
vlastnych ruk’, ,Doruc¢enkou/eDorucenkou’, ,Do-
bierkou’, ale aj zasielok zatazenych inymi poplatka-
mi (napr. zasielky colného konania). ). Pozastavuje
ich dorucenie na adresu dorucovatelom, bude ich
len oznamovat. Tieto zasielky budu ulozené na po-
bockéch post a zékaznik dostane do schranky ozna-
menie o ulozeni zésielky (tzv. zlty listok). Pri sluzbe
elektronické oznamovanie zasielok zas elektronicku
notifikaciu zaslani na e-mail alebo SMS.

Vydavanie vyssie uvedenych druhov zasielok bude
zabezpecené pri priehradke na postach, pricom
ulozné lehota tychto, tak zvanym ozndmenym zasiel-
kam je automaticky predizend o dalsich 14 kalendar-
nych dni, bez vyberania poplatku za sluzbu. Odberna
lehota ostava nezmenna, teda sa nepredI|zuje, pre za-
sielky so skratenou odbernou lehotou (s oznacenim
JUlozit....dnf) a zasielky so sluzbou ,Neukladat”.

Ostatné doporucené zasielky bude Slovenska
posta dorucovat vhadzovanim do domovej listovej
schranky. Pricom za den dorucenia sa bude povazo-
vat denl vhodenia takejto zasielky do schranky alebo
uloZenia zasielky v postovom priecinku. V pripade,
ze sa zasielka neda kvoli velkosti vhodit do postovej
schranky, bude ulozenda na pobocke posty. Doruco-

L i 43 v -
vatel necha oznamenie o ulozeni zasielky na poste.

Dorucovanie obycajnych listovych zésielok pokra-
Cuje ako doposial. Zasielku dorucovatel vhodi do
postove]j schranky. V pripade, ze sa zasielka nedd
kvoli velkosti vhodit do schranky, bude ulozena na
pobocke posty. Dorucovatel necha oznédmenie o ulo-
zeni zésielky zédkaznikovi v schranke.

Dal$im z opatreni je celoplodné vikendové zatvo-
renie vietkych pobociek Slovenskej posty. Tymto sa
rozsiruje vikendové ochranné opatrenie komplexne
na celt pobockovu siet, kedze minuly vikend boli za-
tvorené pobocky Slovenskej posty len v ndkupnych
centrach.

Zdroj: Slovenska posta
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Mestska policia :

Majitel'bude pykat...

Hliadka mestskej policie preverovala telefo-
nické ozndmenie o tulavom psovi — krizencovi
malého vzrastu cierno-bielej farby. Pes bol bez
obojka, vodzky, nemal ani cipovanie. Hliadka
mestskej policie psa odchytila a umiestnila do
zachytného koterca v areéli Podniku technickych
sluzieb mesta Puchov. Priestupok proti vseobec-
nemu zavdznému nariadeniu mesta Puchov je v
riedeni.

Usiel...

Hliadku mestskej policie privolali na Moravsku
ulicu, kde malo dochéadzat k doméacemu nasiliu.
Po prichode hliadky na miesto ¢akala pri vcho-
dovych dverach bytovky Zena, ktora informo-
vala, Ze ju napadol manzel. Hliadka sa presunula
do jej bytu, kde bola sestra oznamovatelky. Ta
mestskych policajtov informovala, Ze manzel tam
uz nie je. Dalej uviedla, ze manzelku sotil a odisiel
z bytu pre¢. Zenu hliadka poutila 0 moznosti po-
dania oznamenia. Mestski policajti informovali o
pripade stalu sluzbu Obvodného oddelenia Po-
licajného zboru v Puchove.

S rozbitou hlavou

Na oddelenie mestskej policie prijali telefo-
nické oznamenie, e na Stefanikovej ulici lezi
pred vchodom bytového domu na zemi muz
s poranenou hlavou. Hliadka na mieste nasla
muza s rozbitou hlavou. Privolali mu zdravotnych
zachrandrov, ktori ho previezli na vy3etrenie do
povazskobystrickej nemocnice.

Vyhrazal sa sebaposkodenim

Na oddelenie mestskej policie prisiel muz z Ly-
sej pod Makytou. Oznamil, ze pri rieke Vah si vsi-
mol muza, ktory popijal z flase alkohol a vyhrazal
sa, ze si nie¢o urobi. KedZze oznamovatel mal
dovodnu obavu, aby si muz neublizil, oznamil
pripad na mestskej policii. Hliadka na mieste
nasla opitého muza, ktory vsak neziadal lekarsku
pomoc. Porusenie zékona ani priestupok hliadka
nezistila.

Agresivny mladik skondil v putach

Puchovski mestski policajti preverovali telefo-
nické oznamenie, podla ktorého sa v Marczi-
banyho zahrade nachddza polonahy muz, ktory
napadal [udi. Hliadka po prichode na miesto
zistila, ze skupina mladych fudi drzi na zemi po-
lonahého mladého muza, ktory bol agresivny a
klddol aktivny odpor. KedZe bol agresivny, mestski
policajti pouzili na jeho spacifikovanie putd. Hli-
adka zistila, ze ide 0 muza z Puchova. Nasledne
na miesto prisla aj hliadka Obvodného oddelenia
Policajného zboru v Pichove. Ti poziadali hliadku
mestskej policie o prevoz na obvodné oddelenie.
Pripad realizuje $tatna policia.

Stale si to neuvedomujui..

Hliadky mestskej policie kontrolovali pocas
celého tyzdna nariadenia vlady i mesta Puchov
o opatreniach proti Sireniu nového koronavirusu
na Uzemi mesta Puchov. Napriek upozorneniam
v masovokomunikacnych prostriedkoch si niek-
tori Puchovcania akoby neuvedomovali vaznost
situdcie. Dokazom toho boli mamicky s detmi
na detskych ihriskach, mladi ludia cvi¢iaci na
posilfiovacich strojoch na izemi mesta, nehovo-
riac o bezdomovcoch popijajucich na verejnych
priestranstvach. Mestski policajti vo vsetkych
pripadoch osoby z miest vykézali a poucili ich o
nebezpecnosti stretdvania sa viacerych os6b na
jednom mieste.

n %

N &l
FOTO: KR PZ Trencin

Vodi¢ narazil v Pichove do stipiku oplotenia. V dychu mal viac ako 2,5 promile.

Policia informuje

Vodic¢ narazil do plotu, vdychumal 2,58 promile

Neradostnu statistiku vodicov jazdiacich pod vply-
vom alkoholu doplnil vodi¢ z Pdchovského okresu.
Povazskobystricki dopravni policajti vysetruju dop-
ravnu nehodu, pri ktorej asistoval alkohol. Sposobil ju
32-ro¢ny vodi¢ z okresu Puchov na vozidle Peugeot
306. Na miestnej komunikacii v Pichove v désledku
nevenovania pozornosti vedeniu vozidla narazil do
kovového stlpika oplotenia rodinného domu.

Privolani policajti vodi¢a podrobili dychovej skuske.
Vodi¢ takmer na pravé poludnie naftikal 1,16 mg/, ¢o

Hasi¢sky a zachranny zbor

Pozor na poziare v prirodnom prostredi

Kazdy rok spolu s postupnym oteplovanim zaz-
namendvaju hasic¢i zvyseny pocet poziarov, ktoré
vznikaju v dosledku spalovania biologického odpa-
du alebo plosného vypalovania trdvnatych porastov.
Ich castou pric¢inou byva nedbanlivostné konanie
0s0b pri spalovani biologického odpadu, nasledkom
¢oho sa poziar vplyvom vetra rychlo rozsiri do okolia
a sposobi nemalé Skody. Hasici varuju pred nebez-
pecenstvom jarného spalovania suchej travy, listia
a vetvi z poorezadvanych stromov, pricom ob¢anom
odporucaju takéto odpady kompostovat alebo

predstavuje 2,42 promile alkoholu. Opakovand dy-
chova skuska po dvadsiatich minutach ukazala este
vyssiu hodnotu, a to 1,24 mg/I, ¢o predstavuje 2,58
promile alkoholu. Skoda na vozidle bola predbezne
vycislena na asi 400 eur.

Vodi¢ uz celi obvineniu z pre¢inu ohrozovania pod
vplyvom ndavykovej latky. O jeho treste rozhodne
sud. Hrozi mu trest odnatia slobody az na jeden rok.

KR PZ Tren¢in

vyuzivat organizované akcie na odvoz biologického
odpadu.

Upozornenie: Plosné vypalovanie trav a poras-
tov zakazuje zékon ¢. 314/2001 Z.z. o ochrane pred
poziarmi v zneni neskorsich predpisov, ktorého
porusenie méze stat obcana do 331 eur. Ak by sa
vsak takéhoto priestupku dopustila pravnicka osoba
alebo fyzicka osoba - podnikatel, pokuta méze do-
siahnut az do vysky 16.596 eur.

Zdroj: policiasr.eu, foto: pixabay
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Ako sa chranitv aute pred virusom

Hrozba ndkazy koronavirusom znamena, ze sa s
velkou pravdepodobnostou ludia viac presunu do
aut, aby sa vyhli va¢sim skupindm ludi, napr. v pros-
triedkoch hromadnej dopravy. Vlastné auto je teraz
zrejme najbezpecnejSim dopravnym prostriedkom,
ak budu vodici a spolujazdci pamatat na niekolko
zakladnych pravidiel.

1. Cista klu¢ka dveri, ¢isté svedomie

Virusy sa mozu skryvat na Castiach auta, ktorych sa
najviac dotykame. To je prave pripad kluciek pred-
nych a zadnych dveri. Preto by mali vodi¢i premyslat
o dezinfek¢nom prostriedku, ktory by sa mal stat tr-
valou sucastou vybavenia vozidla, a to nielen pocas
hrozby koronavirusu. Pravidelne sa oplati utriet
klu¢ky vhodnymi pripravkami (neposkodzujucimi
¢alinenie) a spolu s nimi i dalsie klucové miesta v
interiéri vozidla. Klu¢ky dveri, volant alebo radiaca
paka ale nie su vsetko. Existuje mnoho prvkov au-
tomobilu, ktorych sa obvykle pri jazde s vysokou
frekvenciou dotykame, ako je napriklad calUnenie,
smerovky a stierace, radio, nastavovanie sedadiel,
ulozné priestory, a dokonca i tla¢idlo varovnych sve-
tiel, pomocou ktorého casto komunikujeme s ostat-
nymi vodi¢mi, napriklad ked dakujeme za prejazd
dopravnou zapchou.

2.Tankovanie? Myslite hlavou

Cerpacie stanice su miesta, kde kazdy den prejdu
stovky dalSich motoristov. Postarajme sa o to, aby
sme dopliali palivo bezpe¢ne. Takmer vietky stanice
maju pri stojanoch rukavice na jedno pouzitie. Ich
hlavnym tcelom je chranit ruky pred necistotami, ale
rovnako i pred baktériami. Pistole vydajného stojana
sa kazdy den dotyka mnoho [udi, a preto hlavne v
sucasnej dobe stoji za to dat si na ruky jednorazové
rukavice. Pri platbe je najlepsie pouzit bezkontak-
tnu kartu, takze zdkaznik ani obsluha nebudd mat
Ziaden kontakt s hotovostou, ktora denne prechadza
mnohymi rukami.

3. Ste tym, ¢o dychate

Starostlivost o klimatizaciu a kabinovy filter je bo-
huzial ¢innost, ktort vodici ¢asto podcenuju alebo
jednoducho zanedbavaji. Mnoho automobilov jazdi
po cestach s poruchami v klimatiza¢nom systéme.
Medzitym moze mat Spinavy filter alebo znecistend
klimatizacia dalekosiahle dosledky. Co dnes mézeme
urobit, je okrem iného dbat na vnutornu hygienu vo
vozidle, vysavanie a Cistenie interiéru.

LHlavnou ulohou kabinového filtra je zachytavat
necistoty zo vzduchu a filtrovat ich skor, ako pridu do
pluc vodica a cestujucich. Upchaty a zanedbany filter
zacina hromadit necistoty, ktoré neskor vdychuju vo
va¢som mnozstve, ako je obvyklé. Pravdepodobne
nebudeme tymto sposobom infikovani virusom,
ale mozeme byt vystaveni napriklad hubam, ktoré
su Skodlivé pre pluca a znamenaju dalSie zbytoc¢né
ohrozenie dychacej sustavy,” hovori Jindfich Krejci,
riaditel projektu ProfiAuto.

V automobiloch je niekedy uzito¢né pouzit pre
zakladnu hygienu ¢innost, ktoru vietci bezne robia
vo svojich bytoch alebo domoch - vyvetrat. Pomaha
to osviezit a vycistit vzduch a Ucinky sa prejavia
okamzite. Dobrym rieSenim v boji proti virusom a
baktériam je viak dekontaminacia ventila¢ného sys-
tému a interiéru ozonizaciou alebo Cistenim ultraz-
vukom.

4. Bezpeénost v servisoch

Pri castejSom pouzivani automobilu ako do-
pravného prostriedku su potrebné aj castejsie

opravy. Opravy automobilov sa preto musia rych-
lo prisposobit novej situacii. Z pohladu moznej
nakazy koronavirusom je velmi doélezité, aby vset-
ci dodrziavali bezpecnostné postupy tykajuce sa
zamedzenia priameho kontaktu medzi sebou, hy-
gienu v servisoch, umyvanie rik a nevyhnutnu dez-
infekciu. Distributori odporucaju, aby si mechanici
objednavali diely a prislusenstvo pomocou svojich
autorizovanych online katalédgov.

Vodi¢i v tomto ohlade mozu tiez ovplyvnit svoju
bezpecnost a bezpecnost mechanikov. ,Stale viac
autoservisov umozniiuje modernd, virtudlnu komu-
nikaciou so zakaznikom, napriklad prostrednictvom
aplikacie. Zaujemcovia o opravu tak mézu pred-
beZne poziadat online. Pri ndvsteve servisného mies-
ta by sa mali spytat mechanika na otézku dezinfekcie
vozidla po oprave. Uprednostiiovat bezhotovostné
platenie alebo v tejto novovzniknutej situacii netrvat
na skusobnej jazde po oprave, ak to nie je nevyh-
nutne nutné,” odporuca Jindfich Krejci.

Zdroj: ProfiAuto, foto: pixabay

Autobusy MAD Puchov majunové cestovné poriadky

Na zaklade mimoriadnej situacie sposobenej
koronavirusom COVID-19 zavadzame krizové ces-
tovné poriadky (CP) s platnostou od 20.3.2020.

Autobusy MAD Puchov budu premavat:

24.-25.3.2020: Novy cestovny poriadok plati pre
linky ¢.1 a 2, linky ¢.3, 30, 313, 31b, linky ¢. 5, 51, 51a
a linky ¢.6, 61. Nepremavaju linky ¢. 4, 41, 58, 60, 65,
718,813

26.-28.3.2020: Premava len linka ¢. 5 - novy CP ako
v sobotu.

29.3.2020: Premava len linka ¢. 5 - novy CP ako v
nedelu.

30.3.-4.4.2020 (pondelok-sobota): Premava len lin-
ka ¢. 5 - novy CP ako v sobotu.

5.4.2020 (nedela): Premava len linka ¢. 5 - novy CP
ako v nedelu.

V pripade potreby sme pripraveni ihned operativne
upravit trasu, resp. doplnit linku ¢.5 tak, aby sa zlepsi-
la obsluznost aj inych mestskych casti Pichova.

Nové CP najdete na www.mhdpuchov.sk.

e B

S platnostou od 24.3.2020 bude Autobusova
doprava Puchov, a.s., automaticky predlzovat
bezplatne platnosti zliav na dopravnych kartach
MAD Puchov v uvedenych kategériach:

. Osoby zdravotne tazko postihnuté, drzitelia preuka-
zov ZTP a ZTP-S

- Sprievodca ZTP-S, ktory je drzitel Pichovskej ¢ipo-
vej karty, invalidny vozik alebo vodiaci pes

+ Obcania nad 65 rokov, ktori su drzitelia Pichovskej
Cipovej karty.

Od 24.3.2020 zarovenn bude Autobusovd doprava
Puchoy, a. s., automaticky predlzovat bezplatne plat-
nosti dopravnych kariet MAD Puchov vo vsetkych
kategériach.

Platnosti dopravnych kariet a zlavy budu na nich po-
sunuté automaticky - bez nutnosti podania Ziadosti v
PIC, a to do 30.4.2020, s moznostou dalieho predize-
nia podla aktudlnej situacie s koronaviru.

ADP Puchov.
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Ucitelia a ziaci m6zu na vyuku pouzitinternet

Krizovy $tab vo Stvrtok 12. marca rozhodol o
zatvoreni vsetkych 3kol a Skolskych zariadeni
na uzemi Slovenskej republiky od pondelka 16.
marca na 14 dni. Prerusenie vyucovania v $kolach
v ramci opatreni proti Sireniu koronavirusu si
vyziadalo vyuzivanie online formy vzdelavania.

Ucitelia a Ziaci maju na vyber z viacerych portélov
podporujicich distan¢né formy vzdeldvania a aj
jazyky narodnostnych mensin. Ako agenturu SITA
informoval tlacovy odbor ministerstva $kolstva, pre-
rusenie vyucovania v skolach v ramci opatreni proti
Sireniu koronavirusu si vyziadalo vyuzivanie prave
tejto formy v ovela vy$sej miere ako doposial.

Podla najnovsieho vyskumu Centra vedecko-tech-
nickych informacii z tohto roku, tyka sa pouzivania
internetu v domacom prostredi, ma 96,6 percenta
ziakov zabezpeceny pristup k internetu v domacom
prostredi a 93,6 percenta Ziakov mobilny telefén s
internetom, ktory vyuziva. Riaditefom 3kél rezort
odporuca, zabezpelit Ziakom podmienky pre
samostudium v ramci pripravy na Testovanie 9 ¢i na
maturitnt skasku. Studenti by pri domacej priprave
mali vyuzit testy z predchadzajucich ro¢nikov zverej-
nené na stranke Nérodného ustavu certifikovanych
merani vzdeldvania.

Ministerstvo poznamenalo, Ze vo februari spustilo
portél Centralneho uloziska digitdlneho eduka¢ného
obsahu ,Viki® v ramci podpory interaktivneho
vzdeldvania v materskych, zékladnych a strednych
$koldch na adrese vikiiedu.sk/resources/browser/
verejne. Obsah je v slovencine, v madarcine a v an-
glictine. Zameriava sa na prirodovedné predmety,
akymi s matematika, prirodoveda, biolégia, chémia,
fyzika a uditelia tu ndjdu aj predmety z oblasti fi-
nanénej gramotnosti ¢i environmentélnej vychovy. V
sucasnosti st na portali spristupnené aj vzdelavacie
materidly pre stredné odborné 3koly, ktoré vznik-

li v rdmci ndrodného programu Rozvoj stredného
odborného vzdeldvania. Ide o viac ako 60-tisic krat-
kych videi a ukazok, ktoré si momentalne dostupné
verejnosti bez nutnosti prihlasenia sa.

Vzdeldvacie materidly v angli¢tine a v jazyku narod-
nostnych mensin, ktoré vznikli v rémci projektu Ikati-
ka, ndjdu ucitelia na vzdeldvacom portéli Planéta ve-
domosti - planetavedomosti.iedu.sk. Ten predstavuje
komplexny nastroj pre skoly a ich ucitelov, sluzi na
pripravu vyucbovych materidlov, na pracu so Ziak-
mi pocas vyucovacej hodiny a nasledne na kontrolu
domadcich uloh vypracovanych zZiakom. V stcasnosti
obsahuje viac ako 30-tisic vzdeldvacich materidlov z
matematiky, fyziky, chémie, bioldgie a prirodovedy.

Od 18. marca bol spristupneny bez akychkolvek
obmedzeni aj obsah a vzdelavacie nastroje vyt-
vorené v ramci narodného projektu IT Akadémia
- vzdelavanie pre 21. storocie - itakademia.sk. Ide

£

»

.
o

S

predovietkym o inovativne metodiky z informatiky,
matematiky, fyziky, chémie, biol6gie, geografie a vy-
branych predmetov zameranych na IKT pre vietky
zakladné a stredné skoly na Slovensku. Jeho ciefom
je pomoct ucitelom organizovat vzdelavanie Ziakov
na dialku aj s vyuzitim ucebnych materidlov vyt-
vorenych v ramci projektu. Konat sa budu napriklad
takzvané webindre, teda online workshopy pre
ucitefov jednotlivych predmetov, zamerané na
konzultacie k vyuzivaniu inovativnych metodik, na
odporucania pre online vzdeldvanie, na vymenu
skusenosti pri vyuzivani vhodnych technolégii.
Ucitelia maju k dispozicii aj systém elektronického
testovania etest.sk. Mézu vyuzit modul ucitelského
testovania, v rdmci ktorého maju k dispozicii hotové
Ulohy a testy z Banky Uloh a testov, pripadne si z Gloh
mozu zostavit vlastny test podla svojich poziadaviek
acielov. Zdroj: zmos.sk, foto: pixabay

Ucit online sa da vsetko, netreba sa bat experimentovat

Slovensko ¢eliv tychto drioch vyzve, ako sa popaso-
vat a ako zvladnut situaciu so Siriacim sa virusom
COVID-19. V Komenského institute, ktory vytvara
priestor pre in3pirativnych pedagégov, vo svojom
usili pokracuju. Spajaju ucitelov, aby si mohli v tom-
to nelahkom obdobi navzajom poradit a zaroven
mohli pomoct aj rodi¢om, ktori sa museli pustit do

vzdeldvania svojich deti v domacom prostredi. Aj
preto od pondelka 23. marca 2020 organizécia spus-
tila webindre “Magicki ucitelia online.”

Uc¢it v dnesnej dobe z domu nie je az také narocné,
ako sa na prvy pohlad zda, na tom sa zhodli v
Komenského institite, ktory organizuje aj ocene-
nie Ucitel Slovenska. “Dlhodobo podporujeme
ucitelov, na tom sa ani v tejto situdcii ni¢ nemeni.
Preto sa prestivame do online prostredia, kde chceme

poméct ucitelom, ktori nemaji dostatok skusenosti

s ucenim na dialku. Zdroveri ich chceme inspirovat,
aby hlavne v tejto situdcii neddvali tak velky déraz na
ucenie mnozstva faktickych informdcii, ¢i skisanie ich
zapamdtania. Ucitelia teraz maju skvelu prileZitost deti
podnietit k rozvoju tvorivosti, komunikacnych zruc¢nos-
ti, rieSeniu problémov, ¢i spoluprdci s rodi¢mi. Je na nds,
Ci tdto kriza posunie vpred vzdeldvanie alebo ¢i sa silou
mocou budeme drzat neefektivnych foriem vzdeldva-
nia,” vysvetluje Radoslav Planicka z Komenského in-
Stitutu.

Od pondelka 23. marca 2020 preto na podporu
ucitelov spustaju inspirativne webinare ,Magicki
ucitelia online”. Svoje odporucania ako vyucovat z
domu, ako sa zamerat hlavne na Ziakov a nezahltit

rodi¢ov v nich predstavia finalisti ocenenia Ucitel

Slovenska, absolventi Komenského institutu a o-
sobnosti z oblasti vzdeldvania. Prvy webinar zaci-
na v pondelok o 17:00 na facebookovom profile
Komenského institutu. A v stredu pocas livestreamu
predstavi znamy cesky didaktik a psycholég Rébert
Capek svoje praktické rady ako dobre a zmysluplne
ucit aj na dialku. Prehlad webinarov a prihlasovanie
je na komenskehoinstitut.sk/webinare.

So Ziakmi a studentmi sa spajame, odkazuju fi-
nalisti ocenenia Ucitel Slovenska

Prerusenie Skolského roka trapi ako rodicov, tak
aj pedagoégov. Mnohi vsak zostdvaju aj napriek
nelahkej situdcii aktivni. “Vsetky deti maju v mobile
WhatsApp, messenger Facebooku a iné aplikdcie.
Postaci, ak ucitel' vytvori skupinu uZivatelov triedy.
Potom po spojeni zacne deti pohodine ucit. V tejto

skupine si mézu zdielat otdzky v podobe chatu, urobit
skupinovy hovor a ucitel’ ho vie moderovat. Myslim Ze
prevaznd vdcsina Ziakov md doma pristup k internetu,”
hovori Peter Pallo, U¢itel Slovenska 2019 zo ZS Ru-
dolfa Dilonga v Trstenej.

Viac tipov ponuka na svojom videu. Vyuc¢ovanie na
dialku realizuje aj daldia finalistka Ucitela Slovens-
ka 2019 “Ja sa spajam so Studentami podobne ako
Peter Pallo pomocou Microsoft Teams a aj pomo-
cou EduPage. Oni radi objavuju nové veci. Hovory,
ktoré sme mali, absolvovali prvykrat, nakolko doter-
az sme to vyuzivali iba na chatovd komunikaciu ¢i
odovzdavanie a pridelovanie zadani, aj to sme boli
iba v zaciatkoch,” rozpréva Julia Janosikova z Gymna-
zia Malacky.

“Mdm nadviazanu aj spoluprdcu s kolegami, ktorych
som stretla na svojich stdzach v NASA a v CERN-e.
Umozriuje to mojim Studentom online vzdeldvanie
nielen z méjho vykladu alebo podkladov, ale z medz-
indrodnych portdlov, ktoré nemusim vyhladdvat, na-
kolko si ich vymieriame s kolegami zo stdzi medzi se-
bou,” dodava Julia Janosikova. Ucitelia maju aj rézne
tipy pre rodicov, ktori mézu vyuzit ¢as doma aj na
mensie experimenty.

“Experiment je zdZitok pre vsetkych zucastnenych.
Som presvedceny o tom, Ze takouto formou sa dd
prdve fyzika velmi pritaZlivo sprostredkivat Ziakom a
Studentom,” reaguje Jozef Benuska, finalista Ucitela
Slovenska 2018 z Gymnazia V. P. Tétha v Martine, jeho
navod, ako si doma zaexperimentovat, najdete tu.
Spristupnil aj svoju Multimedialnu ucebnicu fyziky
pre zékladné a stredné skoly. Komenského institut
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Urad verejného zdravotnictva SR:
Praktické informacie pre seniorov

Seniori st najviac ohrozeni naka-
zou koronavirusom.

Zakladné odportcania pre senior-
ov:

- zostante doma a v ¢o najmensej
miere vychadzajte zdomu alebo bytu,

- ak von ist musite, noste ochranné
rusko, pripadne Satku ¢i $al, ktora vam
zakryje nos a Usta, noste ochranné ru-
kavice,

+ poproste susedov alebo znamych,
aby vam nakupili, ak to nie je mozné,
obratte sa na miestny urad a poproste
o sprostredkovanie nakupu, ktory vam
prinesu priamo domov,

- necestujte, ak to nie je nevyhnutné,

« ak cestujete mestskou dopravou di
vlakom, noste ochranné rasko a ruka-
vice a ¢o najmenej sa dotykajte ploch
v tychto prostriedkoch,

+ po navrate domov si dokladne
umyte ruky teplou vodou a mydlom a
dodrziavajte zasady osobnej hygieny,

- vyhybajte sa kontaktu s ostatnymi,
nenavstevujte svojich pribuznych a
znamych, kontaktujte ich radsej tele-
fonicky,

- uistite sa, Ze mate dostatoc¢nu zéso-
bu liekov, ktoré pravidelne uzivate, ak
nemate, zavolajte svojmu lekarovi, aby
vam vystavil elektronicky recept, lieky
si potom vyberte v najblizsej lekarni.

Preventivne opatrenia ucinné voci
kvapockovym nakazam:

« umyvajte si ruky ¢asto mydlom a
teplou vodou, najmenej 40 sekund,

« ak nie je k dispozicii mydlo a voda,
treba pouzit dezinfekény prostriedok
na ruky na baze alkoholu,

+ o€i, nosa i Ust sa nedotykajte
neumytymi rukami,

- zakryvajte si nos a Usta pri kaslani
a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nasledne ju zahodte do
kosa,

« vyhybajte sa blizkemu kontaktu s
[udmi, ktori javia priznaky nadchy ale-

bo chripky,

« dodrziavajte vzdialenost najmenej
jeden meter medzi vami a kymkolvek,
kto kasle alebo kycha,

- vyhybajte sa oblastiam s vysokou
koncentréciou fudi,

» v domacnosti dbajte na zvysenu
dezinfekciu povrchov, niekolkokrat
denne narazovo vetrajte,

+ dezinfikujte najmd klu¢ky na
dveréach dezinfekénymi prostriedkami
s obsahom chléru ¢i jodu,

- choroboplodné zarodky moézu byt

na tlacidlach zvonc¢ekov, na vodovod-
nych batéridch, na ndkupnych
vozikoch a inych predmetoch, ktoré
bezne pouzivate,

« ak ste chory, zostante doma a tele-
fonicky kontaktujte svojho osetru-
juceho lekara, ktory urci dalsi postup
liecby.

Ruky si umyvajte:

« pri akomkolvek pocite necistych
ruk,

+ po ceste v prostriedkoch hromad-
nej dopravy,

« pred, pocas a po priprave jedla,

- pred konzumaciou jedla,

+ po kazdom pouziti toalety,

+ po manipuldcii so zvieratami a ich
krmivom,

«» po manipuldcii s odpadom a odpa-
dovym kosom,

« pred a po navsteve nemocnice ale-
bo lekara.

Pravidla ako si spravne umyvat

ruky:

- kazdé umyvanie rdak ma trvat 40 —
60 sekund,

+ navlh¢ite si ruky teplou vodou a na-
berte si dostato¢né mnozstvo mydla,

« ruky si potierajte spésobom dlan
o dlan, pokracujte prelozenim dlane
pravej ruky na chrbat lavej ruky s
Cistenim vnuatornych stran prstov a
opacne,

trenim  dCistite

spojené prsty

pravej ruky proti lavej ruke a opacne,
nasledne zovrite prsty jednej ruky do
dlane a potierajte si ich oproti druhej
dlani,

- nasleduje Cdistenie lavého palca
krdzivym pohybom pravou rukou a
opacne,

- lava dlan si cistite krazivym pohy-
bom spojenymi prstami pravej ruky a

=
B
e
=
g
opacne,

« ruky si oplachnite vodou a dokladne
utrite jednorazovou utierkou alebo
Cistym uterdkom.

Umyvanie rik s alkoholovym dez-
infekénym prostriedkom:

« naberte pIna dlan dezinfekéného
prostriedku a naneste ho na cely

povrch rak,

- prelozte dlan pravej ruky na chrbat
favej ruky, Cistite vnatorné strany prs-
tov a opacne,

« trenim si Cistite spojené prsty pravej
ruky proti lavej ruke a opacne,

» uzavrite prsty jednej ruky do druhej
dlane a potierajte nimi druhu dlan,

« krazivym pohybom si cistite lavy

palec pravou rukou a opacne,

« spojenymi prstami pravej ruky cis-
tite krazivym pohybom lavu dlan a
opacne,

« ked' ruky vyschnu, su vydezinfiko-
vané.

Zdroj: Urad verejného zdravot-
nictva SR, foto: pixabay

Uzitocnérady tykajuce sa ochorenla sp6sobené koronavirusom COVID-19

hu.

Ak zamestnanci pracuju vo vzdialenosti viac ako
1,5 m, nemusia nosit rasku stale.

Ak hovoria s druhym zamestnancom v mensej vzdi-
alenosti, rusku si nasadia.

Aby vzniklo ochorenie, musi do ¢loveka vniknut
tzv. infek¢nd davka (dostatocny pocet mikroorga-
nizmu), aby prekonali obranny systém ¢loveka (pro-
tilatky, enzymy, Killer bunky atd).

Vniknutie sa deje cez dychacie cesty a ruska hraju
v minimalizacii moznosti nakazy nezastupitelnt ulo-

Naopak, pri mimopracovnych aktivitach (napr. pre-
chadzky, beh, vylety, atd.), kde je ¢lovek sam, rusko
nema ziaden ucinok.

Vkancelariach, kde st dvaja aviac fudi, odporid¢ame
rasku pouzivat a Castejsie vetrat.

Pracovna zdravotna sluzba Pro Benefit s.r.o.,

foto: pixabay
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PUCHOVSKE NOVINY

Tvorme menej odpadu Noveé sedacky pre obcanov
a budme zodpovedni! namestskom trade

Koronavirus zasiahol nielen Slo-
vensko, ale tyka sa celého sveta.
Tento problém sa dotkol vsetkych
oblasti nasho zivota a prinasa mno-
hé obmedzenia. Nevynimaijtic ani na-
kladanie s odpadmi.

Viac ako hocikedy predtym je teraz
dolezitd zodpovednost. Tyka sa nas
vetkych. Ci uz v sikromnom Zivote,
ked sa naozaj musime spravat zodpo-
vedne a chréanit svoje zdravie, ale aj
v ostatnych oblastiach kazdodenného
Zivota, ktory sa teraz zUzil najmd na
nase domacnosti.

oslovil aj Urad verejného zdravotnictva
SR, treba s jednorazovymi riskami na-
kladat tak, ako s potenciélne infikova-
nymi. Teda najlepsou moznostou je ich
po zlozeni vlozit do plastového vrecka,
umyt si ruky, odhodit vrecko do zmeso-
vého odpadu a opétovne si poriadne
umyt ruky a postupovat podla hygie-
nickych pravidiel. V Ziadnom pripade
tieto ruska nepatria do triedeného zbe-
rul Ak mate rasko $ité, tak ho nezabud-
nite po kazdom pouziti oprat a vyzehlit,
aby ste zlikvidovali potencidlnych nosi-
¢ov nakazy.

Budme ohladuplni

V dosledku situacie sposobenej ko-
ronavirusom musime ocenit i pracu
tych, ktori zabezpecuju, aby zakladné
sluzby dalej fungovali. Nemdme na
mysli len zdravotnicky personal a do-
davatelov potravin, ale aj tych, ktori
maju na starosti odvoz a dalsie spraco-
vanie odpadu. Prave teraz je treba byt
k pracovnikom zberovych spolo¢nosti
este viac ohladuplni a trpezlivi, kedZze
robia naozaj vyznamnu cinnost a ani
oni nie sU imunni voci nakaze. Prosim,
neukladajte odpad vedla kontajnerov,
nevystavite ich tak dalsej manipulacii
s odpadom, a tym znizite riziko ich pri-
padnej ndkazy.

Cim menej, tym lepsie

Vacsina ludi si chvile, pocas ktorych
ostali uvazneni vo vlastnych domac-
nostiach, krati upratovanim. Skuste
vsak toto jarné upratovanie odlozit na
neskor, aby sa zbytocne v tejto situdcii
nepreplnovali kontajnery. Snazte sa
tvorit ¢o najmenej odpadu. Nakupujte
len naozaj nevyhnutné veci, aby ste ¢o
najviac predchddzali vzniku odpadu a
este viac dbajte na to, aby ste triedili
spravne a do triedeného zberu vyha
dzujte len poriadne stlacené plastové
flase, krabice, plechovky ¢i napojové
kartony. A ak mate doma odpad, ktory
patri na zberny dvor, a nijako vas neo-
hrozuje, vydrzte to a odlozte navstevu
zberného dvora na neskor.

Rusko nepatri do triedeného zberu

Mnohych [udi zaujima to, Ze ako vlast-
ne nalozit s pouzitym rdskom i respira-
torom. Zakon o odpadoch so situaciou,
akou je takato pandémia, nepocita.
Podla vyjadrenia Ministerstva Zzivot-
ného prostredia SR, ktory v tejto veci

Cos odpadom, ak som v karanténe?

Aj ludia, ktori sa uz ocitli v karanténe
z dévodu ndvratu zo zahranicia alebo
ti, u ktorych je podozrenie, ze by mohli
byt nakazeni, tvoria vo svojich domac-
nostiach odpad. Je nevyhnutné, aby
s odpadom nakladali velmi zodpoved-
ne. Odpad je potrebné vlozit do plas-
tového vreca na odpadky a po kazdom
dalsom pouziti ho riadne zviazat. Po
naplneni je treba vlozit toto vrece do
dalsieho vreca a takto ulozeny odpad
drzat doma, az kym nie s zndme vy-
sledky testov alebo najmenej 72 hodin.
AZ po uplynuti 72 hodin alebo ozna-
meni negativnych vysledkov je mozné
tento odpad umiestnit do zbernych na-
dob, aby sa ¢o najviac predislo dalsim
moznym nakazeniam.

ENVI-PAK plni svoje zavazky

Aj OZV ENVI - PAK s plnou vaznos-
tou reflektuje na aktualne udalosti a
neustale zodpovedne pracuje na tom,
aby plnila vsetky zmluvné povinnosti
svojich klientov a zabezpecovala sluz-
by triedeného zberu odpadu pre obce.
Zamestnanci spolocnosti su plne k dis-
pozicii, takze je mozné sa na nich kedy-
kolvek obratit. Komunikacia prebieha
nadalej, avsak bezkontaktne - telefo-
nicky alebo e-mailom.

Ako sa nateraz zd4, tym Ze Sloven-
sko zareagovalo velmi rychlo ,kupilo si
cas”, ktoré iné, doteraz velmi zasiahnuté
krajiny nemali. Hoci je situdcia vazna,
nastastie, zatial' nie je kriticka. Verime,
Ze pocet nakazenych novym virusom
nebude prudko narastat, hoci vieme, ze
iste budu pribudat. Preto vas prosime,
aby ste ¢o najviac dbali o svoje zdravie
a zdravie svojich najblizsich.

Zdroj: OZV ENVI - PAK

V rdmci opatreni, ktoré v uplynulych
dnoch prijimaju samospréavy po celom
Slovensku, a po niekolkych zasadnu-
tiach mestského krizového S$tabu v
Puchove, zabezpecilo vedenie mesta
pre svojich obc¢anov dalsie interné opa-
trenia v priestoroch MsU Puchov, ktory
v sucasnosti funguje v obmedzenom
rezime (v zmysle pravidelne uverejino-
vanych oznamov na Uradnej tabuli in-
ternetovej stranky mesta).

Textilné sedacky, nédro¢nejsie na dez-
infekciu a celkovu udrzbu, boli v prie-
behu tohto tyzdna nahradené prak-
tickejsimi plastovymi setmi sedaciek,
ktoré budu rovnako pohodiné a pre-
dovsetkym sa pri ich pravidelnej dez-
infekcii zamedzi Sireniu baktérii. | touto
cestou sa snazime, po opatovnom za-
vedeni beznych uradnych hodin, spri-
jemnit vam navstevu mestského Ura-
du a verime, Ze sucasnu situaciu spolu
zvldadneme najma vdaka spravnemu
dodrziavaniu vietkych opatreni.

Prednostka MsU Puchov Iveta
Brindzové: ,Uprava priestoru cho-
dieb na prizemi mestského uradu,
kde sa v bezny strdnkovy den po-
hybuje mnozstvo [udi, spocivajlica
v zabezpeceni plastovych sedaciek,
ma primarne za ciel chranit zdravie
obyvatelov a vytvorit im hygienické
a ¢o najmenej zdravotne zavadné
prostredie. Aj takymto spdsobom
reagujeme na sucasny stav suvisiaci
s prenosnym ochorenim COVID-19,
ak chceme byt riadne pripraveni na
situdciu, ked bude Urad opét otvoreny
pre verejnost. Nasou Ulohou je, aby
bol ¢o najviac bezpecny. Osobne si
myslim, Ze okrem hygienického hladis-
ka obyvatelia ocenia aj vizualny efekt,
pretoze nové plastové sety prijemne
osviezili interiér uradu.”

Zatvorenie mestského dradu pre
verejnost a s tym suvisiace opatrenia
potrvaju aj nadalej v 13. tyzdni - od 23.
3.do027.3.2020. Zdroj: MsU Puchov
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Prezit nesny aden...

Na polceste medzi KoSicami a Presovom v jednom z najchudobnejsich regiénov Slovenska sa nachddza obec
Sarisské Bohdanovce. V miestnej zdkladnej skole tvoria vécsinu Ziakov Rémovia z vylacenych komunit, ktori su
v nasom skolskom systéme uZ vopred odpisani na neuspech. Prdve tieto deti prisiel na dva roky ucit v ramci pro-
gramu Teach for Slovakia mlady novindr, ktory neddvno o svojej skiisenosti vydal aj knihu s ndzvom A okraje mds
kde? Opisuje v nej svoje prihody, vyhladdva problémy, nachddza riesenia a upozornuje na tazka situdciu ludi, ktori
Ziji na okraji spoloc¢nosti. Vychutnajte si rozhovor s Jurajom Cokynom.

Kolko vasich zZiakov sa dostalo na strednu sko-
lu?

Z mojich prvych Zziakov, ktorych som dostal ako
siedmakov, ani jeden. Aspori nie na také typy skol ako
sU gymndazia, obchodné akadémie alebo odborné
skoly s maturitou.

Preco?

Kazdy z nich na zékladnej Skole aspon dvakrat pre-
padol, a kedZe povinna skolska dochadzka trva desat
rokov, nevedel sa uz dostat do deviateho ro¢nika a
tym padom ani na klasicku strednu skolu.

Deti zvycajne neprepadavaju. Preco sa to stava
im?

Za tym je kombindcia viacerych veci. Moji Zia-
ci napriklad doma nehovoria po slovensky, ale po
rébmsky. Ked' prisli prvykrat do skoly, ucitelky na
nich rozpravali po slovensky, ale oni po slovensky
poriadne nevedeli, takze im nerozumeli. U¢itelky si
pomysleli, ze tie deti musia byt hlupe, a uz to islo.
Aj podla statistik prepadava najviac deti prave v
prvej triede, teda hned' po nastupe do skoly. Navyse,
rémske deti ¢asto posielame do “nultych ro¢nikov’,
¢o ma byt akoby nahrada za skolky, ktoré su casto
nedostupné. Lenze na zékladnu skolu mézete chodit
len desat rokov - a ak ste isli do nulky a potom vas
nechali napriklad v prvom ro¢niku prepadnut, tak
neskdér moze byt ¢lovek aj Einstein, ale zékladnu Sko-
lu skonc¢i maximalne v 6smom ro¢niku.

Co robi teenager, ktory nema strednt alebo
dokonca ani dokoncenu zakladnu $kolu?

LiSi sa to. Niektori, najma chlapci, eSte stale
navstevuju dvojro¢nt Skolu, kde sa ucia za po-
mocnych murérov alebo kuchdrov. To su ale Skoly, z
ktorych nemaju ani len vyucny list a vac¢sinou byva-
ju velmi nekvalitné. Takisto chodia ¢asto s chlapmi
z komunity robit na “fusky”, napriklad na stavby v

Bratislave, na dialnice alebo pracovat do Ciech. Ked
chodite na stredn, nikto vdm neplati a takto vedia
chlapci aspori poméct svojej rodine. Dievéatam sa
zase stava, zZe si najdu chlapca a zalozia vlastnu rod-
inu, ich Ulohou je teda starat sa o deti. Aj ja som mal
v triede ziacky, ktoré otehotneli, ked mali Sestnast
rokov.

Vo svojej knizke A okraje mas kde? ste o detoch
napisali:,,Oni ako by sa kazdy den znova narodili,
veéer zomierali a dalsi def sa znova narodili”’ Co
ste tym mysleli?

Velmi vela rémskych rodin zZije v generac¢nej chudo-
be, teda Ze chudobni nie st len rodic¢ia deti, ale velmi
chudobnymi boli aj ich stari alebo prastari rodicia
a pravdeopodobne budi chudobné aj ich vlastné
deti. Ked ¢lovek Zije v generacnej chudobe, nesniva
o tom, kam poéjde na dovolenku, na akej Skole by ch-
cel studovat alebo kam sa pojde cez vikend zabavit.
V takomto prostredi musia fudia riesit v prvom rade
to, aby vobec prezili dnesny deri. Aby sa mali z ¢oho
aspon raz za den najest. Aby si mali ¢im zakarit. Aby
mali za ¢o kupit detom lieky, ak su prave choré, co
teda byvaju dost casto. A ked je vasou prioritou
prezit dany den, ¢lovek uz nemé energiu rozmyslat
nad dalekou buduicnostou. A keby sa nahodou nad
tou buducnostou zamyslel, tak by sa z toho zblaznil,
lebo vidi, kde Zije a vie, Ze sa z toho dostane len zaz-
rakom.

Ako ucitel' ste chodili aj do osad, kde ziaci byva-
li. Ako vyzeralo prostredie, v ktorom tieto deti
vyrastali?

Bolo to rézne. Asi tretina Ziakov pochéadzala z ko-
munity, kde mali zavedeny vodovod, kanalizaciu a
byvali v klasickych murovanych domoch. Ale zvy3né
deti casto prichadzali do skoly z rodin, kde nemali
te¢lcu vodu, kde celd rodina - pokojne aj desat az
dvanast ludi - Zili spolu v jednej malej izbicke, ktora
bola pozbijana z dreva alebo plechov. Nemali teda
Ziadne sukromie ani podmienky na ucenie sa.

Ako sa daju ucit deti, ktoré doma nemaju do-
bré podmienky na ucenie a k vzdelaniu nie su
vedené?

Musime ich v skole motivovat. V podstate to nie je
tazké. Najskor si s deckami musite vytvorit vztah, aby
vam déverovali. A potom zo Skoly musite spravit“fun”
- a teraz nemyslim srandicky, ale nastavit vyu¢ovanie
tak, aby vacsinu ¢asu museli vymyslat a prichadzat
na veci samotni Ziaci. Ak to takto ucitel robi pravi-
delne, v detoch sa opat prebudza “vnutorna motiva-
cia” - teda Ze sa v $kole neucim preto, aby som mal
pokoj od ucitela a od rodi¢ov, ale preto, Ze ma to bavi
a samotné uc¢enie ma naplha. Asi by som ani nemu-
sel dodavat, ze takyto sposob ucenia sa by pomohol
vsetkym ziakom, nielen tym rémskym a chudobnym.
Plus sa tym decka prirodzene ucia aj soft-skills, bez
ktorych si dnes lepsiu pracu najdeme len tazko - teda

kreativite, spolupraci alebo kritickému mysleniu.

A z pohladu statu? Co by mal stat robit pre-
to, aby vasi ziaci, ktori pochadzali z generacnej
chudoby, dosahovali podobné vysledky ako deti
z ,,normalnych” rodin?

Velmi by pomohlo, keby sa $tat o deti a rodiny
zaujimal este predtym, ako pridu do 3koly. Uplnou
samozrejmostou by malo byt, Ze deti uz od troch
rokov budd méct chodit do skolky a ze skélky budu
zadarmo. Aspon pre deti z chudobnych rodin. S
tymto mame zatial velky problém. Este viac by po-
mohlo, keby $tat zainvestoval do podpory rodin v
prvych troch rokoch Zivota deti, tento vek je totiz
pre ich rozvoj najklucovejsi. Bude nés to sice stat
dost penazi, ale ekondmovia po celom svete sa
zhoduju, ze takéto investicie by sa ndm neskér nie-
kolkondsobne vratili. A este by velmi pomohlo, keby
sa viac investovalo do ucitelov. Jednak do ich platov,
aby sa na pedagogiku zacali hlasit nasi najlepsi Zia-
ci a nemuseli v buducnosti Zivorit. Taktiez musime
zmenit tréning samotnych ucitelov - aby si boli v pra-
ci istejsi, aby skusali nové veci, aby vedeli, ze sa da
ucit aj inak ako diktovanim poznamok od katedry. A
velmi dolezité je, aby im v tom mal kto pomoct.

Verite, Zze nova vlada situaciu zlepsi?

Ni¢ iné nam zatial nezostava, ale vacsina politikov
sa, bohuzial, stale tvari, Ze toto su neriesitelné prob-
Iémy. Alebo - ¢o je eSte horsie - rovno argumentuju,
ze "ved' Rébmovia”. Ani jedno z toho nie je pravda, ale
je pre nich lahsie a pohodInejsie tvarit sa tak. A bohu-
zial, je to ¢astokrat lahsie aj pre nas, nerémov.

Za rozhovor dakuje Nina Melicherova

“Z toho, co neviete, by bola skveld kniha.”
Sydney Smith

Niektori maturanti by po tomto citdte zrejme
radsej i§li pisat knihu nez vyplnat testy. No netreba
sa obdvat, na pisanie bude vela priestoru pri tvoreni
maturitného slohu. Ak si si to este nevsimol, mdme
marec a vyssie uvedeny citdt som nevybrala len
pre povzbudenie maturantov, ktori sa uz nevedia
dockat nového terminu maturitnej skisky. Marec je
krdsne zvldstny tym, Ze sa méZe pysit titulom Mesi-
ac knih. Kto mu priradil tento privlastok neviem, ale
je skvelé, Ze knihdm sa venuje cely mesiac.

KedZe sme po volbdch a uZ necitame volebné pro-
gramy, méZeme sa presunut k trochu prijemnejsim
dielam. A v ¢asoch karantény mdme na to naozaj
dost casu. Ak este nevies, aké dielo si vyberies, mds
skvelu moznost inspirovat sa recenziami nasich re-
daktorov a redaktoriek.

U mria to nanestastie bude bud povinné Citanie,
alebo ucebnica do autoskoly. Tak ak chces prijemny
zdZitok, mnou sa radsej neinspiruj.

Vaszilia Bartosovd
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PUCHOVSKE NOVINY

;Qué tal Espana?

alebo o tom, ¢o zazili pachovski gymnazisti v Spanielsku

Tyzdiové erazmovské dobrod-
ruzstvo nas, 6smich puchovskych
gymnazistov, zacalo 10.2. tohto
roku. Bolo sticastou velkého medz-
inarodného projektu, ktory sa vola
»Diverzita kultur, jedna Eurépa” a v
ktorom s nasim gymnaziom uz dva
roky spolupracuju $koly zo Spaniel-
ska, Lotysska, Grécka a Talianska.

Spolo¢nou adresou sa nam sta-
la strednd 3kola IES Emilio Jimeno
v malebnom  historickom meste
Calatayud. Tam sme s daldimi eraz-
movskymistudentamizo spominanych
krajin  pracovali na rozmanitych
kulturno-historickych, geografickych,
ale aj vedeckych témach. Stali sme sa
prednasajacimi, ale aj posluchacmi
a diskutujucimi, ucili sme inych, ale
aj sami sme sa vela naucili. Spolo¢ne
sme analyzovali historické regiény z
ktorych pochddzame, zaoberali sme
sa vedecko-technickym pokrokom a
vyndlezmi nasich najvacsich vedcov,
diskutovali sme o presahu nérodnej
literatiry vo svete analyzovanim diel
velkych spisovatelov. Hovorili sme o
vojnovych konfliktoch v eurdpskych
regiénoch, aj o ceste k nezavislosti jed-
notlivych eurépskych krajin. Hoci sme
komunikovali v angli¢tine, velmi sme
ocenili aj hodiny Spanielciny, ktoré boli
urené prave nam, zahrani¢nym Stu-

sme krasy tohto historického mesta,
jeho starobylé hradby, priestranné
ale aj malinké ndmestia a namesticka.
Boli sme aj v susednej Zaragoze, prez-
reli sme si palac Aljaferia, vstupili sme
do katedraly Catedral del Salvador a
do Torre del Pilar, na vrchole ktorej sa
nam naskytol uchvatny vyhlad na celu
Zaragozu. Vosli sme aj do impozant-
nej baziliky Nuestra Sefiora del Pilar
s vyznamnou historiou. Prezreli sme
si klastor Monasterio de Piedra, ktory
sa nachadza v blizkom prirodnom
parku. Preskimali sme kafion rieky
Piedra, vodopady, laguny, priechody
cez suché kopce juzného Aragénu,
povodné i prerobené jaskyne. Ulovili
sme desiatky uchvatnych zaberov a
zaroven si slubovali, Ze sa sem urcite
este niekedy vratime.

Tento projekt mi dal novych kamara-
tov, nezabudnutelné zazitky a vela
vela uzito¢nych poznatkov o inych
eurdpskych kulturach, ale aj o sebe
samej. Viem, ako vyzerd Spanielska
rodinna pohostinnost, viem ako chuti
prava paella a churros, viem ako sa
hlada stratend batoZina na letisku,
viem ako sa u¢i na Spanielskej skole,
viem ako sa pracuje v medzinarodnom
time. A viem to velmi presne, lebo som
to mohla zazit na vlastnej koZzi spolu
s mojimi spoluziakmi Patrikom Kara-
som, Lenkou Brindzovou, Patriciou
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Okrem prace v $kole nas cakala preh-  Kristinou Potacovou, Gabrielou Pa-
liadka samotného Calatayud. Spoznali  ganikovou a Paulinou Bolekovou.

Emmou Barninovou,

skusenosti patri nase dakujem p.p.
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Za sprostredkovanie tejto jedine¢nej  Cvachovej a p.p. BrtiSovej.

Tatiana Valachovj, 3.A

Vitazi a porazeni parlamentnych volieb

2.916.840. Presne tolko ludi sa 29. februdra rozhodlo
vyjadrit svoj sthlas alebo nesuhlas s doterajsim ¢i uz
politickym alebo spolo¢enskym SMERovanim nasej
krajiny. Po vzore komunistickej pordzky v roku 1989 a
prehre Meciara v roku 1998 sa aj volebny rok 2020 mal
niest' v znameni vitazov a porazenych. Do istej miery
sa to aj podarilo. SMER prvykrdt po strndstich rokoch
nevyhral volby a skoncil spolu s extrémistami v opozicii.

Poslednd februdrovd sobota mala byt zlomovd. Pred
volbami sa zdalo, Ze je Slovensko konecne pripravené
na radikdlnu zmenu ¢i uz systému, alebo myslenia. At-
mosféra bola silnd, dnes uz vsak vidime, Ze slo skér o
utdpiu. Optimista by pravdaze povedal, Ze korupénikov
konecne nahradili ludia, ktori to s krajinou myslia (ako-
tak) dobre. To je pravda, a pordzka korupcie je nasou
najvicsou vyhrou a takisto vyhrou Igora Matovica,
ktorého téma korupcie vyniesla na politicky vrchol.

Na druhej strane, ked porovndme start a novu gar-
nitaru, vidime, Ze konzervativnych populistov nahradili
vo vidde ini konzervativni populisti. Parlamentu budu
aj tentoraz viadnut muzi slovenskej ndrodnosti. Etnické
mensiny zostali prvykrdt v novodobej histérii Slovenska
bez zastupenia v parlamente a Zenv tieZ nemait velkv

dévod na radost. Zo 150 manddtov obsadili iba 32, ¢o
znamend, Ze oproti minulym volbdm si polepsili len o
3 kresld. Navyse, kvéli konzervativnej majorite vznikaju
vdZne obavy, ¢i nebude obmedzené prdvo Zien na in-
terrupciu a ani jedna zo zvolenych strdn nemd vo svo-
jom programe agendu rodovej rovnosti ¢i ochranu prdv
Zien. Okrem toho predseda parlamentu Kolldr uZ stihol
na margo Zenskych ministerskych nomindcii vyhldsit:
Ked'je to Zena, pdnBoh zaplat. Ak je peknd, o to lepsie,”
a podla Igora Matovica by Zeny ,,chybali nasim ociam,
usiam, srdciam. A urcite aj bruskd by plakali.” Vyzerd to
tak, Ze Zenské prdva budu opdit musiet pockat.
Historicky najmenej hlasov chybalo k tomu, aby sa
do parlamentu dostala koalicia PS/Spolu, ktord boli
pre ludi voliacich zo zahranicia a mladych volic¢ov naj-
vacsimi predstavitelmi zmeny. Nakoniec tak skoncili v
pomyselnej spolocenskej opozicii a v parlamente ich
bude reprezentovat iba Sas, ktord je liberdina viac eko-
nomicky ako ludsky. Okrem Zien, mensin a liberdlov
tieto volby prehrali aj ndrodovci a privrzenci Stefana
Harabina a pravdaze aj KDH, ktorému uz druhykrdt po
sebe tesne usiel vstup do parlamentu. Celkovo prepadla
az tretina vsetkvch hlasov. co ie opdt historickd prvoti-

na. Tito volici ale nezmiznu a pre spolocenské blaho by
bolo dobré, aby na nich vidda nezabudla.

Co je ale pozitivne, fasisti sa nemajii z éoho tesit.
Majd sice o tri mandadty viac ako v minulom volebnom
obdobi, ale tandem so SMER-om mézu tvorit len v
opozicii. Nie je to vSak zdsluha hrddze proti extrémizmu
minulej vlddy, ale najmd Igora Matovica, ktory
zmenil spolo¢nostou uzndvanu taktiku, prestal ich
odsudzovat a ako jeden z mdla zabojoval aj o volicov
Mariana Kotlebu. LSNS prehrala aj u mladych. Vymenili
Kolldra a Kotlebu za PS/Spolu a OLANO, ktori vyhrali v
Studentskych simulovanych volbdch aj v nasej skole.

Zmena nastala, no vdésina si predstavovala nieco iné.
Slovd Matovica o tretejrevolucii st prehnané, to isté sme
simysleli aj na zaciatku vlddy Ivety Radicovej. Dufajme,
Ze nasledujce styri roky vyuZije novy kabinet na to, aby
Slovensko odprevadil na dlhd, ale sprdvnu cestu, ktord
zlepsi zivot nds vsetkych - Zien, muZov, liberdlov, kon-
zervativcov, Rémov, slovenskych Madarov, Slovdkov,
jeho volicov i nevolicov. My mu v tom budeme drZat
palce. Ni¢ iné ndm ani nezostdva. Nechceme dalsie tri
viddy Smeru poctvat o tom, ako za vietko méZe vidda
Matovica. Nina Melicherovd a Viktéria Skulariovd
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Caro knih

Knihy. Niekolko strdn papiera posiatych slova-
mi, spdjajucimi sa do viet, ktoré tvoria pribehy od
vymyslu sveta. Kizlom knih je to, Ze vsetci mdme
na vyber rovnaké slovd, no kazdy ich vnima inak.
Niekomu méZzu knihy zmenit Zivot. Zaujimalo nds,
aky vztah k nim maju mladi ludia.

Clovek sa stretéva s knihami na kazdom kro-
ku. Niektori studenti v nich hladaju relax, ini zase
zabavu ¢i ponaucenie. Niektori mozno len teraz zis-
tili, Ze maju aj iny Ucel, ako napriklad improvizovana
podlozka pod papier (nebudem vam klamat, je to
celkom Gcinné). Spytali sme sa ich, ¢i uprednostriu-
ju film alebo knihu a preco.

Odpovede boli r6zne. Podaktori maju radsej kni-
hu, lebo sa vedia lepsie vzit do situacie postavy.
Veru, isto nie som jeding, ktora sa neraz rozplakala,
ked'sa s fiou - s nami- ten ,pravy” rozisiel. Dalej sa
im paci nepredvidatelnost knihy ¢i skuto¢nost, ze

Svetlana Alexijevic¢ - Vojna nema zensku tvar

moézu pocas celého deja zmenit pohlad na postavy.
A samozrejme, asi najvacsie pozitivum je predstavi-
vost. Najhorsie je, ked' herci nenaplfiaju tak Gplne
nase predstavy. My si predstavime Chrisa Hemswor-
ta ¢i Megan Fox - najlepsie beZiacich v spomalen-
om zébere - a vo filme nam predhodia nejaku ich
zIU verziu po vecernom zatahu. Niektori uprednos-
tnovali film, lebo si pri knihe nedokazu oddychnut,
niekoho odradzaju dlhé opisy v knihéch, ¢i to, kolko
trva preditat knihu/pozriet film.

Tak ako priaznivcov filmov mame aj vela ¢itatelov.
Vybrat si svoju najobltibenejsiu knihu je niekedy
nefahka uloha, no predsa len sme dostali par zau-
jimavych odpovedi. Viackrat sa v nich objavil Maly
princ —,InSpiruje ma svojim pohladom na svet, lasku
a krasu.” Dalej Svifia, Chlapec v pasikavom pyzame,
Harry Potter, Zaklina¢, Moj zivot (Edith Piaf), Strie-
borna kniha snov, Milacik, Mengeleho dievca, Krst-

ny otec, Navrat z temnoty a vela dalsich. Mnoho ludi
nachadza v kniznych postavach inspiraciu:,...pacilo
sa mi na povinné citanie dielo Otec Goriot, kde bol
Eugene Rastignac. Ten mi ukazal, Ze ked' sa ¢lovek
snazi a ide si za snom, dosiahne v3etko, ale netreba
zabudat na blizkych.”

Ked sme sa pytali Studentov, ¢i si myslia, ze
mladi fudia ¢itaju dostatocne vela, az 72% z nich
zvolilo odpoved nie. Nasledovala teda otazka, ako
by sa to dalo zmenit. Padlo zopar zaujimavych napa-
dov, a to napriklad - vacsia propagécia slavnymi
osobnostami, zaradenie modernej literattry do po-
vinného ¢itania, mat moznost vybrat si na povinné
¢itanie aspon jednu knihu, pridat na koniec filmu
informaciu o pripadnej kniznej predlohe, ¢i jeden
korunny napad a to - vymazat vsetky filmy. Nech uz
to napisal ktokolvek, blahozelam, prisiel/a si na to!

Petra Kurtinova

Stephanie Garberova: Caraval

Mém vazne rada vojnovu literaturu.
A ked som zistila, Ze sa tato kniha tyka
prave druhej svetovej vojny, potesila
som sa. Nadchlo ma najma to, Zze o nej
hovori z iného uhla pohladu. Z pohla-
du Zeny. A mozno préave preto vo mne
vyvolala velmi zmiesané pocity. Obcas
som si myslela, ze tdto knihu ¢itam za
trest.

Placem pri filmoch a knihach. Kri¢im
na postavy v televizii. No pri knihe Vo-
jna nema zensku tvar som neplakala
a ani nekricala. Asi som skor zostarla.
Ako to len opisat... Rozhodne ma této
kniha posunula. Obcas do miernej Uz-
kosti.

Svwtlemi Abijenid

Vojna nema
zenskn tvar

Pocuvam, ked nl:c|~|'.in. :|j||.
Pocivam, ked micia...

Aj slowa, :l_i. 11111
AU pre m text,

mie

wobelova
cona 20 15

Pocas ¢itania som prezivala kazdé
slovo, pribeh. Vyslovujem uprimny
obdiv autorke. Stretnut sa s tymito
fudmi... Pit ¢aj a pocuvat ich strasidel-
né pribehy.. O mitvych muzoch, o

tom, ako zabili vlastné deti. Pribehy
bez filtra. Pribehy Zien, pribehy Zenskej
vojny, pribehy vojny, o akej som este
nepocula.

Zeny z tejto knihy odisli na vojnu ako
16- ro¢né. Odhodlané branit svoju kra-
jinu za kazdych okolnosti. Presvedc¢ené
kazdym jednym slovom, ktoré ich
vladca vypustil z Gst. Viete si predstavit
v Sestnastich zobrat pistol, obut si asi
tak o pat cisel vacsie topanky - lebo
vtedy sa ni¢ mensie ako panske ¢islo
42 nevyrabalo - ostrihat si hlavu doho-
la, opustit rodinu a dobrovolne ist na
front, niekedy rovno do prvej linie, a
strielat? Ja nie.

Tieto zeny a ich pribehy mi ukaza-
li tolko stranok vojny... Neludskost v
[udskosti, ale aj ludskost v neludskosti.
A ano, je v tom rozdiel. Dovolili mi
nahliadnut na vojnu inym spésobom.
Necitala som o obdobi v dejinach ani
o historickej udalosti, ¢itala som o
[udoch. O tom, ako bolo tazké zostat
¢lovekom. Totiz na to, aby ste zomreli,
vas nemuseli zabit.

Neviem si predstavit prejst si nie¢im
takym ako si presli ony, potom prist
domov a nemdct ni¢ povedat. Ak si
myslite, Ze Zeny ktoré prisli po vojne
domoy, boli ocefiované a chvalené,
ste na omyle. Va¢sinou boli vystavené
krutym posmeskom typu ,vojnovd
slapka”. Muzi boli hrdinovia a o svoje
vitazstvo sa nedelili .

Tato kniha je ako ucebnica veci, ktora
vas na hodine dejepisu nenaudia.
Urcite vas strhne, aj ked' nie ste prud-
kym fanusikom vojnovej literatdry. No
nie je to nic pre slabé zaludky. Ale ak
chcete vediet aj nieco iné, ako je da-
tum, meno alebo iny fakt z ucebnice,
nenechajte sa zastavit.

Lia BartoSova

Nezabudajte, Ze je to len hra... Magia,
klamstva, iluzie. Hra. Hned na obalke
tejto knihy ste varovani, ze vsetko je
len hra. Rovnako ako postavy v nej
predtym, ako sa do nej pustia. Tato
veta je tam opakovana tolkokrat, ze sa
zd4 nemozné na nu zabudnut. Pre¢o
by ste mali zvazovat, ¢o je skuto¢né a
¢o nie, ked vam niekto neustéle opa-
kuje, Ze vietko je len hra.

Nezabudajte, ze je to len hra... Ale
naozaj?

Autorke tohto diela sa nejakym spos-

obom podarilo dostat ¢itatelov do ne-
istoty, aj ked' nas tolkokrat ubezpeila,
Ze vsetko su to iba iluzie. Predtym, ako
som otvorila tuto knihu, sa zdalo, ze je
nemozné sa zmylit. No Stephanie Gar-
berova ndm zamlcala niektoré doélezité
fakty — kedy hra zacina? A kedy konci?
Kniha plnd magie a ¢arov, moznost
opat raz nazriet do iného sveta. Mys-
lim, ze knihomolov ako ja vtiahne na-
tolko, Ze modze zanechat trvalé nésled-

ky. Citanie je iba na vlastné riziko.
Natalia Smatanova

Ctite'’kompozicného sachu a jeho odkaz

»,Moji mili Slovaci, odpustte, ze vam
pripominam také samozrejmé veci,
ale bojim sa, ze v tychto elektron-
ickych casoch vzniklo pre nds$ narod
dost podstatné nebezpecenstvo: pod
nasimi Tatrami sa prestalo citat!!!”

Julius Satinsky (ako vzdy) neostal
len pri slovéch, ale rozhodol sa konat.
Ruka v ruke s jeho typickym filozo-
fovanim a nekompromisnym 3ar-
mom napisal dielo Moji mili Slovaci.
Nemézu mu konkurovat ziadne elek-
tronické vymozenosti. Ide o zbierku
40 listov adresovanych ndm - jeho kra-
janom. Listy vydané v roku 1991 su aj

v dnednej dobe mrazivo aktuélne. Bud’

je dielo Juliusa Satinského nadcasové,
alebo v Slovdkoch aj nadalej ostali
hlboko zakorenené vlastnosti nasich
predkov, ktoré predstavuju pre nas a
nase dalSie generdcie najvacsie nebez-
pecenstvo. Nejde iba o absenciu ¢ita-
nia a scitanosti, ctitel kompozi¢ného
sachu upozoriiuje i na ostatné prob-
[émy - nedoukov, lokajstvo, strach
z konkurencie, ale aj na nespravne
chdpanie demokracie. So svojim typ-
ickym sarkastickym zmyslom pre hu-

mor nam chrstol pravdu priamo do oc¢i.

Dovolim citovat myslienku zo sied-
meho listu, v ktorom opisuje mylné
chapanie slova demokracia. ,,Moji mili
Slovéci, kto riskuje - vyhra. Prisiel ¢as
riskovat, vyzliect sa do plaviek, ospr-
chovat sa a omocit telo v bazéne. Lebo
sa nam moze stat, Ze nam ten bazén
niekto vypusti”  Viktéria Skulanova

lius
sé%insky

Hu i m:l.l:l.
ovaci
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Beletrizovany zivotopis?
Maturanti, s Gympsy lavou zadnoul!

Klasicky administrativny Zivotopis uz asi vela
ludi nudil, a preto na svet prisiel jeho umelecky
brasko. Beletrizovany Zivotopis sice musi obsa-
hovat aspoi zopar faktickych udalosti zo zZivota
subjektu, o ktorom sloh je, ale délezity v hom je
najma jazyk. Administrativny Styl treba vymenit
za zivsi, krajsi a volnejsi - umelecky .

Vyuzitie tohto utvaru je réozne. Samozrejme,
mozno ho vyuzijete len na maturite zo slov-
enského jazyka, pretoze je povinnym Zanrom,
ale to nie je jedina situacia, pri ktorej sa s nim
mozete stretnut. A hlavne je to zaujimavé ¢itanie.

In$pirujte sa vtipnym textom Andreja Pajtasa zo
sexty.

Voldm sa Hamlet

Na svet som sa rozhodol prist v najmenej vhodnej
chvili. Bol marec a mama chcela vyjst zo zatuch-
nutého hradu a nadychat sa cerstvého vzduchu. Po
dvadsiatich minutach rezkej chédze som prisiel na
program dna ja. KedZze som sa na svet velmi tesil,
mama nestacila dobehnut domov, a tak ma vysup-
la do prvého potoka. Len vdaka pupocnej $nure ma
neodniesol prud ladovej vody.

Materské mlieko mi uz od pol roka nestacilo, a pre-
to mi pan Amundsen vymyslel silnejsi napoj. Byvali
sme sice v Dansku na hrade Elsinor, ale méj otec bol
Rus. Vdaka tomu som uz v troch rokoch vedel zabit
plysového medveda holymi rukami.

Absolvoval som hradnu kindergarden. Do

S Skoly som nastupil ako Sestro¢ny a chodil

_, som tam rad, pretoze za kazdu moju zli
=" znamku popravili ucitela. Pocas S3tyroch
rokov zacal byt v Dénsku a sirokom okoli ich
nedostatok. Z objektivnych dovodov som
teda nedokoncil ani zékladnu $kolu.

Na hrade okrem matky, otca, sluzobnictva,
potkanov a moli Zil aj méj stryko, ktory mal
rovnaké vzdelanie ako ja. Kazdé jeho oko
smerovalo do inej strany, asi aj preto nalial
jed mojmu otcovi nie do Ust, ale do ucha. Po
tejto terapii stratil sluch, a kedZze uz nepocul
neustdle vycitky svojej manzelky a mojej
matky, od radosti ho,klepla pepka“. Po smrti
otca si matka hned nasla novy objekt zau-
jmu. Nechdpem, ako si mohla zobrat takého
Skulavého slintosa, akym bol méj stryko.

Po niekolkych dnoch a jointoch sa mi zjavil
duch mojho otca. Povedal, ze na druhom
svete je nuda a ze je z toho cely otraveny.
Za to, Ze sa otec dostal na druhy svet, méze
vlastne stryko. Aby sa tam tolko nenudil, v
kratkom case som za nim poslal par jeho
znamych a nakoniec som sa pri otcovi ocitol
aj jasam.

Lenka Klinovska , sexta

llustracia: Katarina Mikulova

To nevymyslis! (alebo ¢o zozbierali ucitelia)

Najstarsou literarnou pamiatkou je Ezop o Gil-
gamesovi.

Autorom gréckych béjok bol Epos.

Vnitorna kompozicia dramy: kriza, vybuch,
katastrofa.

Hrdinami gréckych baji boli Adam a Eva, Kain a
Abel, Izak.

Kral David napisal Desat Bozich prikazani.

Balada je tragickd, morbidna basen, ktora konci
tragicky.

Ludovit Star bol buditel, novinar, profesor, sp-
isovatel, basnik a polovnik.

Alexander Bach bol minister vnutra, zakladatel pol-
icajnej profesie a hudobny skladatel.

Svetova literatura je literatura zo sveta, Cize nie

je pisana v nasom narodnom jazyku a je len do
inych jazykov prekladana.

Socialna balada: hlavny hrdina zomiera rukou real-
nej osoby.

Lukac je predstaviteflom smeru pesimizmu.

Jozef Mak bol ,¢lovek — milién”, lebo uniesol tolko
problémov ako mnoho ludi (milién ludi — milion
problémov).

Koniec romanu Zivy bi¢ chapeme ako zaéiatok
vybudovany z popola krémy.

V roméne Zivy bi¢ ruky pana Okolického sa zablu-
dili niekde k Eve.

Smrek pisal lubostné basne, ktoré sui oslavou
lasky, zien ako labostnych bytosti.

Spisal p. ucitel'lvan Gajdos

Redakéna rada: $éfredaktorka: Zuzana Loduhova; redaktori: Ema Bolekova, Paulina Bolekova, Natalia
Smatanova, Lia Barto$ova, Nina Melicherova, Viktéria Skulafiova, Petra Kurtinova, Katka Mikulova

Odborny dozor: Martina Bolekova
Vyslo v marci 2020 ako sucast Puchovskych novin.

Mili ziaci, rodicia, ucitelia i
nepedagogicki zamestnanci!

Ocitli sme sa v neocakdvanej situdcii. Roky sme
Zili v sladkej iltzii a okolim, médiami, politikmi ¢i
Stdtom sme v nej boli utvrdzovani. Zili sme v iltizii o
neustdlom raste, zlepsovani sa, prosperite, o zvyso-
vani HDP, produktivity prdce, zvySovani miezd,
déchodkov a rodinnych pridavkov. Dopoludnia
plné nasadenie v prdci, popoludriajsi ¢i vecerny po-
byt vo fitnes Studiu, v kine, divadle, v lete dovolenka
v hordch, pri mori, ucast na hudobnom festivale...
Deri za driom, rok za rokom, stdle viac, vyssie, dalej.
A teraz nic. Prdzdne ulice, zatvorené skoly, obcho-
dy, kind a kaviarne. Zivot sa zastavil a nase potreby
sa minimalizovali na zhdrianie ochrannych risok a
dezinfekcie.

Situdcia je pravdepodobne velmi vdZna a vébec
nevieme, ako sa bude vyvijat. Katastroficky scendr
mi nasepkdva, Ze sa uz do konca skolského roka
nestretneme. A prdve z tohto aspektu sa na dalsie
dni a tyZdne v nasej skole pozerdme. V case zat-
vorenia skoly sa snazime s nasimi ucitelmi mini-
malizovat straty. Zaddvame Ziakom zmysluplné a
primerané zadania, pracovné listy, projekty, aktivity
tak, aby Ziaci doma intenzivne pracovali, nenudili
sa, vzdeldvali sa, rozmyslali a tvorili, v jednotlivych
predmetoch aspori mierne napredovali, ale popri
tom vela citali, zdravo sa stravovali a primerane
sa pohybovali. Nastdvajuce obdobie bude pre nds
vsetkych velkou skiskou pouZivania zdravého rozu-
mu, uplatriovania tolerancie i schopnosti pomdhat
slabsim.

Pevne verim, Ze zloZitu situdciuu spolocne zvidd-
neme. Verim, Ze tak ako doteraz budeme otvorene
komunikovat a spolupracovat. Budeme vdacni za
vsetky dobré ndpady, riesenia a inspirdcie ako tito
neprebddanu situdciu zvlddnut. Verim, Ze nds tdto
kriza pouci a posilni. Verim, Ze sa brdna nasej skoly
Coskoro znovu otvori a vstupia do nej mudri Ziaci,
dychtivi po vedomostiach, vzdelani a socidlnych
kontaktoch. Prajeme Vdm fyzické i dusevné zdravie.

Miroslav Kubicdr, riaditel’skoly

Program neformalneho vzdeldvania | AMbitious
otvara novy ro¢nik v Tren¢ianskom kraji a hlada
25 ambiciéznych stredoSkoldkov, ktori maju
moznost zazit produktivny rok plny moznosti,
osobného rastu a praktickych zru¢nosti v jed-
nom z troch najlepsich programov neformélneho
vzdeldvania na Slovensku. Ciefom programu je
prepajat ambiciéznych studentov s inpirativnymi
profesionalmi, ktori im predavaju svoje kariérne
vedomosti a skusenosti. Studenti si zlep3uju
svoje makké aj tvrdé zru¢nosti cez workshopy,
diskusie, dobrovolnictvo, projekty s mestom a
s firmami a popri tom spoznavaju zaujimavych
mentorov, lektorov a aktivnych Studentov.

Pre viac informdcii: https://www.iambitious.sk/
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VSTUPNE
ZA ZRUSENE PREDSTAVENIA
VAM VRATIME
NA ZAKLADE PLATNEJ VSTUPENKY
PO OTVORENI POKLADNE *

* (KONKRETNY DATUM OZNAMIME DODATOCNE)

Rozhodnutie vychadza z odporuéani Ustredného
krizového stabu Slovenskej republiky
(dalej len UKS SR), pre pripadné zabranenie 3érenia
infekéného koronavirusu a zabranenie Sirenia
epidémie chripky.

Dakujeme za pochopenie.

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA.

50 SYMFONICKYM ORCHESTROM
Najlepsi muzikal vietkych ias

PUCHOV

. 4.6.2020
~19:00 | STC Aréna / SH

rédia Jan Jackidfiak
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denné menu / oznamy

Restauracia Hradisko
Cena menu: 5,00 €

Utorok: 24.03. 2020

Krupkova so zemiakmi, chlieb

1. Spanielsky vtacik, dusend ryza, st.
uhorka

Streda: 25.03. 2020

Hovadzi vyvar s mdsom a rezancami,
chlieb

1. Vyprazany bravcovy rezen, zemiakovy
Salat s majonézou

Stvrtok: 26.03. 2020

Frankfurtska s parkom, chlieb

1. Kuracie stehno a la kacka, dusena
Cervena kapusta, kysnuté knedla

Piatok: 27.03. 2020

Sosovicova na kyslo, chlieb

1. Vyprazany syr (hermelin), varené
zemiaky, tatarska omacka

Restauracia Theatro
Cena menu: od 5,20 €

Utorok: 24.03. 2020

Zeleninova cira polievka s masom

a cestovinou

1. Hydinovy steak so syrom, baby
karotka, dusena ryza a bylinkova oméacka
2. Ostra masova zmes v zemiakovej
placke s dusenou ryzou

a strihanym syrom
3. Lasagne s omackou bolognese,
paradajkové ragu a bazalka

Streda: 25.03. 2020

Doméca gulasova polievka so zemiakmi
1. Konfitované kacacie stehno, dusena
Cervena kapusta, knedla a loksa

2. Vyprazany bravcovy rezen, steakové
hranolky a domaca cesnakova majonéza
3. Cestoviny fusilli s talianskou omackou,
olivami, caparami a hoblinami syra

Stvrtok: 26.03. 2020

Zemiakova kysla polievka kulajda

s vajickom

1. Morcacie medailonky s brusnicovou
omackou, parena brokolica a
smotanovo-maslové pyré

2. Hydinovy smotanovy perkelt

s haluskami a mladou cibulkou

3. Zeleninové rizoto zo slovenskej ryze,
grilované huby a strdhany syr

Piatok: 27.03. 2020

Cesnakova polievka so Sunkou a syrom,
krutény

1. Marinované pecené kocky z krkovicky,
karamelova kapusta a varena knedla
2.Tilapia vo vinovom cesticku, pe¢ené
zemiaky s pazitkou a limetkovy dip

3. Miesany zeleninovy $alét s kuracimi

kuskami, jogurtovy dresing a bagetka
zgrilu

Restauracia
Puchovcan

Cena menu: od 4,20 €
Utorok: 24.03. 2020

Kapustova -hlavkova s kobaskou

1. Bravc¢ové varené maso, raj¢inovd
omacka, knedla

2. Kuracie stehenné soté na kari s
kukuricou a pérom, V2 ryza/zemiakova
placka

Streda: 24.03. 2020

Skétska

1. Zvolensky kuraci rezer v syrovom
cesticku, zemiakova kasa, uhorka

2. Namornicke hovadzie maso, tarhona

Stvrtok: 26.03. 2020

Drzkova

1. Bravcové pliecko na smotane,
cestovina

2. Kuracie nugetky v marindde, pu¢ené
zemiaky, mrkvovo-anandsovy salat

Piatok: 27.03. 2020

Brokolicova s cestovinou

1. Sarissky brav¢ovy zavitok, ryza,
obedovy salat

2.Vypréazané filé, zemiakovy salat s
majonézou

Prajeme vdm dobri chut!

PUCHOVSKE NOVINY
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Puchov 2020 hod 15 €
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Mesto Puchov v sucinnosti s Podni-
kom technickych sluzieb mesta s.r.o.
Puchov kazdoro¢ne organizuje akciu
,Jarné upratovanie mesta“.

V rdmci jarného upratovanie pra-
covnici PTSM  rozmiestfiuji velko-
objemové kontajnery pre jednotlivé
mestské casti na ulozenie a odvoz
objemného odpadu. Individualny
zber nebezpecného a elektronického
odpadu bude uskuto¢neny na zaklade
poziadavky formou objednavky cez

Jarné upfatovanie
Puchov pokracuje

Zaciatkom mesiaca marec zabez-
pecilo Mesto Puchov dve vyrazné
opravy, realizované na zéklade pod-
netov obyvatelov.

Na zaklade havarijného stavu auto-
busovych zastavok — jednej na Namesti
slobody a dvoch v mestskej casti
Kolonka, sa mesto rozhodlo opravit

zastupcov  jednotlivych  miestnych
Casti. Nasledny zber nebezpecného
a elektronického odpadu bude vyko-
nany individudlne v miestnej ¢asti u
nahlasenych obcanov. Rozmiestne-
nie velkoobjemovych kontajnerov
na ulozenie objemného odpadu pre
jednotlivé mestské casti sa bude riadit
nasledovnym harmonogramom:

Zodpovedny pracovnik PTSM s.r.o.:
Ing. Ladislav Halas, kontakt: 0905 770
140, alebo mail: halas@ptsmpu.sk

rov na cbjemny o

enia

223, .28.3.2020 |J.Krifa pri nemocnici Zdravie 1 ks - Tm3
: 22.3. - 28.3.2020 !Zﬂbmh :na konci ulice 1 ks - Tm3
22.3. - 29.3.2020 |F’od Zabrahom  |na konci ulice 1 ks - Tm3
223, -29.3.2020 iV-aska pri nddobibch na separovany odpad | 1 ks - 14 m3
223, -20.3.2020 |Vieska na pdvodnom mieste - pri palenici 1hks-14 m3
30.3. - 54.2020 |Homé Kofkovce |na pdvod. mieste ulica - Hurbanova 1 ks -Tm3
30.3. - 5.4.2020 |Hom Kotkovoe |na pdvod. mieste ulica - Kukuéinova 1ks-Tma
30.3. - 5.4.2020 |Hom Kobkovce |na pdvod. mieste ulica - He¢kova 1 ks - 14 m3
30.3. - 5.4.2020 (Homé KoEkovce |Vigok - pod byv.zbermymi surovinami | 1 ks -7m3
30.3. - 3.4.2020 |[Homé Kogkovce !l.ll. Zelazniéna - parkovisko 1 ks - 14 m3
14.4, - 21.4.2020 |Hrabovka |deiny koniec 1 ks - Tma
14.4, - 21.4,2020 |Hrabovka pri Rivane 1 ks -Tm3
14.4. - 21.4.2020 |Ihrifte |pod autobusovou zéstavkou 1 ks - 14 m3
14.4. - 21.4.2020 |Hostind |pri poiamej zbrojnici 1 ks - 14 m3
Hodtind pri zastavke pri DK 1 ks - Tm3

Realizované opravy v meste

tieto autobusové zastavky a sprijem-
nit ob¢anom cakanie na autobusové
linky. Okrem autobusovych zastavok
sa, na zaklade podnetov z rekreacnej
oblasti v mestskej ¢asti Cerov, podarilo
mestu zabezpecit opravu vytlkov a ci-
asto¢nu Upravu cestnej komunikacie v
kritickom Useku. Zdroj: MsU
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Sport
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Histdria 100 rokov puchovského futbalu (1. cast)

Puchovsky futbal oslavuje v tomto

Rok 2020 je vyznamnym pre vSetkych fanusikov
puchovského futbalu - uplynie prave 100 rokov
od jeho zalozenia.

Vznik Ceskoslovenskej republiky v roku 1918 prin-
iesol na nase Uzemie nielen slobodu a demokraciu,
ale aj velky rozvoj spolkovej ¢innosti obyvatelstva.
Nevidany rozvoj technického pokroku a zlepsenie
zivotnych podmienok ludi podnietili zaujem obcan-
ov o rozptylenie a zabavu. Z ludovej zabavy a hier
to bola predovsetkym orientacia na Sportové aktiv-
ity v réznych telovychovnych spolkoch. Rozsiahlu
telovychovnu a cvicitelskd ¢innost v Pichove vyvi-
jal od roku 1920 spolok Orol a od roku 1921 spolok
Sokol.

VZNIK A ZACIATKY FUTBALU V PUCHOVE

Na zaciatku organizovaného futbalu v naom meste
stal Sportovy klub Puchov, ktory vznikol v roku 1920.
Mal Sirsie Sportové zameranie, no predovsetkym mal
zaujem o futbal, lahku atletiku, stolny tenis, ale i niek-
toré zimné $portové aktivity. Prvym predsedom SK
Puchov bol notér Dr. Borivoj Laube a jeho pomocnik-
mi boli vazeni ob¢ania Puchova ako Dr. Piechura, Dr.
Imrich Haas, Dr. Frantisek Polldk, Jaroslav Danihelka
a ini. Stanovy SK Puchov boli schvélené v roku 1921,
predsedom sa stal Jaroslav Danihelka, podpredse-
dom Dr. Imrich Haas a jednatelom Tibor Léwenbein.

Na rozvoj futbalu v Pichove malo pozitivny vplyv
i socialne zlozenie obyvatelstva, kde prevaznu cast
tvorili drobni remeselnici, Zivnostnici a rolnici. Ako
ihrisko sluzili najskor pasienky pri Vahu, neskor sa
nasiel priestor na zidovskych lukach pri starej pile
a v roku 1921 sa premiestilo ihrisko na farské role
rimsko-katolickej cirkvi. Tie pre Sportové ucely spros-
tredkoval velky priaznivec a propagator Sportu ka-
tolicky knaz Karol Durcek, ktory posobil v Pichove
v rokoch 1920-1922. Prvy oficidlny zépas sa odohral
5. mdja 1921 s Pruskym. Pluchovcania zvitazili 2:1 a
v tomto pamatnom muzstve hrali: Sigety, Manka,
Budila, Laube, Kadlecik, Durcek, Janega, Fondl, Sitér,

Lilienthal a Kacer, ktory bol stcasne strelcom prvého
historického golu Pichovcanov.

PRVE USPECHY A PROBLEMY S IHRISKOM

V rokoch 1924-1937 sa hral futbal na ihrisku na
Zaploti. Niekolko rokov po vzniku klubu hrali fut-
balisti Pichova len priatelské stretnutia. Az v roku
1926 vstupili do oficidlnych sutazi Zilinskej Zupy.
Pod odbornym vedenim trénera Totha (ktory hraval

Mudstvo SK Pichow, ktoré hralo kencom dvadsiatich
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rokov svofe stretnutia o body v Zilinskej Zupe.

are: Trstamn, 5 Neipel, M, Drobny, F

o P Stk Jan Droby, Hluchadn

aj v Budapesti) hrali so striedavymi vysledkami, ked’
tréningy i vyssiu Sportovu uroven hry brzdil ne-
dostatok materidlneho vybavenia, hracie plochy
a nedostatok l6pt. Pozoruhodne aj za tychto ne-
dostato¢nych podmienok bolo vitazstvo v prvom
medzindrodnom stretnuti nad Stadion Vieden 4:3.V
tomto zdpase Puchov reprezentovali: Visriovsky, Hil-
debrannt, Sirvon, Dosta, Durcek, Suchanek, Ondrus-
ka, Luks, Jakubik, Fried a Planovsky. Pamatné goly
strelili: Planovsky (3) a Suchanek.

Po odchode katolickeho knaza Karola Durceka a
likvidacii ihriska (uvolnenie pozemku na vystavbu)
zacal oddiel od roku 1933 stagnovat. Funkcionarmi
Sportového klubu Pichov v rokoch 1933 az 1937
boli: predseda Jaroslav Danihelka a Dr. Frantisek
Polldk, ako podpredsedovia sa vystriedali Jozef
Guziur, Racz, Leopold Szigeti, Dr. Imrich Haas, Gej-
za Pokorny, jednatelom bol Dr. Imrich Haas a Tibor
Léwenbein, pokladnikom Otto Jelinek, hospodarom
Jan Nemcek a Arnost Schlesinger, spravcami ihriska
boli C. Zemancik a Jan Daubner.

VOJNOVE OBDOBIE A VYSTAVBA STADIONA

Po vyhlaseni autonémie Slovenska Hlinkova garda
(ozbrojend zlozka vlddnucej Hlinkovej slovenskej
fudovej strany) prevzala majetok Sokola a zacala
planovat vystavbu prvého stadidna v Puchove. Az
po nemeckej okupacii Ciech a Moravy a vzniku tzv.
slovenského s$tatu sa podarilo priaznivcom futbalu
vybojovat na mestskej rade vystavbu futbalového
ihriska v strede Puchova, a to na mieste suc¢asného
obvodného uradu. Vystavba ihriska za vydatnej pod-
pory priaznivcov futbalu bola dokoncend v jeseni
1940.V otvéracom zéapase sa futbalisti odvdacili svo-
jim priaznivcom vitazstvom na novom ihrisku nad
HG Zilina 3:1 (strelci gélov: Gazo, Svitek a Pecler). V
muzstve z tohoto obdobia mozno este spomenut

ecler, L Bimod, 5 Jakubik, G, 50l Jan Neipel

na bratov Najslovcov, dalej za Pichov hrali Nikodin,
Ziacik, Jakubik, Sulik, Drobny, Sim3alek, Remis, Cha-
no, Gajdosik a dalsi.

Po roku 1942 viaceri zakladatelia puichovského fut-
balu zidovského povodu skoncili z rasovych dévodov
v koncentraénych taboroch. Stagnacia puchovského
futbalu bola postupne prekonana a muzstva, ten-
toraz nielen muzi, ale i mlddez v dorasteneckom a

Vzdcna postava puchovského futbalu bol hospoddr
Palko Galdnek. Celé sStvrtstorocie sa staral o Skvarové

ihrisko v interndtoch Makyta, ktoré popri prevddzke
Stadiéna slizilo pre tréningy a pripravu muzstiev. Zil
len pre futbal.
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Histoéria 100 rokov puchovského futbalu (1. c¢ast)

roku storocnicu od svojho vzniku

Ziackom veku zacali hravat futbal. Uspené Gcinko-
vanie v sutaziach bolo silnym motivom i na okolie.
Futbal pritahoval stéle viac mladych i v blizkom okoli,
z ktorého treba vyzdvihnut najma aktivity v blizkej
Hrabovke. Futbalisti oznacujuci sa ako HG Puchov,
Ziaci, dorastenci i dospeli, dosiahli niekolko vyzn-
amnych Uspechov. Druzstvo dospelych hralo v ma-
jstrovskej sutazi Il. triedy Povazského okrsku Zilinskej
futbalovej Zupy a skoncilo na prvom mieste.

SPORTOVY KLUB ROLNY A POVOJNOVE OBDO-
BIE

ESte pocas druhej svetovej vojny zacala v roku
1943 firma Rolny budovat v Puchove novy moderny
odevny zévod. Celd konfek¢nd vyroba sa chysta-
la prestahovat zo Ziliny do Puchova. Zilinské firma
Rolny zamestnavala niekolko aktivnych Sportovcov
z blizkeho okolia, najma zo Strazova. K nim pribud-
li v roku 1943 prvi tzv. mladi muzi, teda ucni. Tento
zvazok Sportovcov zo Strazova s ostatnymi pra-
covnikmi firmy Rolny, najmé s riaditelom Josefom
Vaverkom a aktivnym hra¢om, trénerom a funk-
ciondrom J. Pun¢ocharom, viedol k pripojeniu exis-
tujuceho, ale finan¢ne i Sportovo zle prosperujuceho
HG Strazov k firme Rolny. Premenoval sa 10. januara
1944 na SK Rolny Strazov. To bol zaklad budiceho
rozvoja tohto tovarenského klubu.

Po prestahovani odevnej vyroby zo Ziliny do
Puchova sa vynoril problém, ako zorganizovat na no-
vom poOsobisku, v novych neznamych podmienkach
Sportovu cinnost, ako spolupracovat s miestnymi
funkciondrmi a Sportovcami. Ziskanim miestnych
aktivnych pretekédrov a hrac¢ov a schopnych orga-
nizatorov vytvorila sa solidna zékladria pre rozvoj
puchovského Sportu. Dominantou firmy boli “mladi
muzi’, pre ktorych riaditel Josef Vaverka zorganizoval
vo firemnych predajniach zbierku a z nej realizoval
vystavbu ihriska v priestoroch neskorsich interna-
tov firmy Makyta. A tak Zivoriaci, takmer uz zanika-

towcov. Tu zadala éra rozvoja puchovského futbali.

i ™ i

juci futbalovy zZivot v Puchove, sa prebudil a nasiel
nové moznosti svojho rozvoja. K aktivnym “mladym
muzom” sa pridali viaceri zamestnanci firmy (J.
Pun¢ochar, S. Mangic, Majzel, Cichy, Hejhal, Bizor a
dalsi).

Postup do divizie vo futbale si vyziadal skvalitnit

hrac¢sky material, a tak sa objavuju novi hradi, tréner-
sku funkciu prevzal zahrani¢ny tréner Jozefa Drozda
zViedne. Diviznu sutaz absolvovali futbalisti so strie-
davymi Uspechmi, v roku 1946 sa umiestili v hornej
Casti tabulky, v sezone 1946 v jesennej Casti sa stali
vitazmi sutaze.

Muzstvo SOKOL MAKYTA ktoré sa zasluZilo o postup do D sutaZe a v nej potom uspesne reprezentovalo Ptichov.
Stojaci zlava: Mancic, Mrdzik, Barsch, Hejhal Kristofik, Novdk, klaciaci zlava: Braucok, Rezetka, Beriac, Eliasek,
Gasparik .

Priestory po vojakoch 2 L svetove) voiny Boll rekonitruovand swojpoemocou ma ibrisko o
drevené baraky na ubytowvanie famestnancov firmy ROLNY a tief ne
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Po komunistickom prevrate vo februari roku 1948
sa v celostatnom meradle zacal zjednocovaci proces
aj v telovychove a $porte. Po zostatneni sukromnej
firmy Rolny sa premenovala tovarenska telovycho-
vna jednota z SK Rolny na Sokol Odeva Puchov, ne-
skor v decembri 1949 na Sokol Makyta Puchov.

POSTUP DO NAJVYSSEJ SLOVENSKEJ SUTAZE

Muzstvo sa v roku 1949 stalo majstrom Zilinskej
Zupy. Postupilo do D sutaze. Bola to vlastne Il. liga,
ktorej skupiny A a B tvorili muzstva z Ciech, C muzst-
véd z Moravy a D muzstva z celého Slovenska. To bolo
uz po znarodneni firmy Rolny a Sportovy klub vt-
edy uz niesol ndzov patronatneho podniku Makyta.
Dal$imi Gcastnikmi sutaze boli napr. Odeva Trenéin,
PDA Bratislava, AC Nitra, Spoje KoSice, Partizanske,
Nove Zamky a dalsie.

O postup do tejto najvyssej futbalovej sutaze na
Slovensku sa pricinili hraci: P. Beriac. F. Porubsky,
Jozef Majzel, O. Mancic, F. Kristofik, Alfréd Barsch, J.
Bizon, Fr. Gasparek, Ing. J. Hejhal, G. Rezetka, J. Novak,
J. Braucok, J. Gasparik, J. Eliasek, Max. Mrazik a dalsi,
za vydatnej podpory agilnych funkcionérov ako boli
J.Vaverka, J. Cernohorsky, Jan Ziacik, J. Punéochat, S.
Mancic, L. Oravec, bratia Me3sovci a dalsi.

Trénerom muzstva bol najskér Jozef Drozd z
Viedne a neskor Dezider Csukasz z Lucenca. Muzst-
Vo pre naroc¢nu sutaz posilnili este: brankar Kupco z
Dolného Kubina, lhring z Kremnice a Karol Hrnciar
z SK Bratislava. Atraktivny Gto¢ny futbal potesil
nielen puchovsku verejnost, ale zaujal aj celé Slov-
ensko. Odmenou bolo krasne tretie miesto. Naopak
obrovskym sklamanim pre vietkych 3Sportovcov a
fanusikov puchovského futbalu bolo rozhodnutie
nadriadenych organov, ze takéto usporiadanie sutazi
sa rusi. Viaceri hraci skoncili, alebo odisli a muzstvo
bolo zaradené opit do sutaZe Zilinskej zupy.

(Pokracovanie nabudtice.)

Zdroj: Vavro Slovak - 85 rokov ptichovského
futbalu (2005), knihy o Pichove (1970, 2006)
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Romanu Haluskovu “vytocil” i nakopol

Znalci puchovskych pomerov nam daju za prav-
du, Ze v meste by ste asi tazko hladali hokejovej-
Siu rodinu, ako su Haluskovci. S hokejom su uzko
spojeni vsetci piati clenovia rodiny - hlava rodiny
Roman, jeho manzelka Jarmila, syn Matej, no i
dve dcéry Romana a Sandra. Ved posudte sami,
44-rocny Roman je byvaly hrac Puchova, v sucas-
nosti zamestnanec Mestského Sportového klubu
Puchov na zimnom Stadidne a najma tréner hoke-
jovych talentov - deti prvej a druhej hokejovej
triedy. Davdsatdvaro¢ny syn Matej je obrancom
druholigového druzstva muzov. Hokej ucaroval
aj dvom dcéram - 16-ro¢nej Romane a 13-rocnej
Sandre. Romaninou doménou je post centra, San-
dra sa lepsie citi v obrane.

No a napokon, i ked vonkoncom nie nakoniec,
hokej ucaroval aj manzelke a mame Jarmile, ktora
prevadzkuje kaviareh na zimnom S$tadiéne a je

dusou tamojsieho skvelého hokejového fanklubu.
Bola to paradoxne ona, ktord na hokej dotiahla obe
svoje dcéry. I ked'manzel nebol z toho, Ze som Roma-
nu dotiahla na hokej, prili§ nadseny, napokon sa s tym
zmieril a zvykol si. No a s mladsSou Sandrou to uz bolo
jednoduchsie, chcela byt ako jej starsia sestra,” priblizi-
la Jarmila Haluskova.

Rodinu najviac preslavila Romana

Rodinu Haluskovcov (zatial) najviac preslavila
16-ro¢na Romana. Uz tri roky hrava zensku extraligu.
V drese Popradu ziskala pred dvomi rokmi slovensky
klubovy bronz, v minulom roku v martinskom drese
striebro a vtomto roku mala rovnako v drese Martina
nasliapnuté k majstrovskému titulu. Vo finalovej sérii
s PreSovom bol stav 1:1 na zapasy, pre koronavirus sa
sezéna nedohrala... A na rozdiel od muzského titu-
lu, v Zenskej Casti sutaze vedenie Slovenského zvazu
fadového hokeja titul neudelovalo pred skoncenim
ro¢nika.

,Prvé kréciky na lade vyskusala Romana, ked mala
Styri roky. Spominam si, ako mala ist na prvy turnaj.

Tréner ju vsak nezobral, mozno prdve preto, Ze bola
dievca. Povedal jej, Zze ak chce, mézZe ist a bude robit
chlapcom sirup. To si presne pamdtdm. Viem, Ze vtedy
velmi plakala, no odvtedy trénovala viac a viac. Preslo
niekolko rokov a Romana presla vsetkymi sutaZzami,
momentdine je uz v dorasteneckej kategérii,” priblizila
mama.

K najvacsim hokejovym uUspechom Romany patri
trojndsobna Ucast na majstrovstvach sveta Zien. V
roku 2018 si z majstrovstiev sveta B-divizie v Talian-
sku priniesla strieborni medailu za druhé miesto,
o rok neskor v rovnakej sutazi Slovenky s Romanou
vo svojom strede triumfovali a vybojovali si post-
up medzi svetovl hokejové elitu. Na tohtoro¢nom
bratislavskom Sampionate zien skoncili Slovenky
v konkurencii absolutnej svetovej 3picky na 6smej
priecke. Romana Haluskova sa vsak nevenuje iba
hokeju. O jej vSestrannom talente svedci aj sku-
tocnost, ze je trénerkou puchovskych mazoretiek
Nelly, s ktorymi ma na konte niekolko titulov maj-
sterky Eurdpy i sveta. A aby toho nebolo malo, je
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tréner, ktory ju kedysi poslal robit sirup

sucastou aj hokejbalovej slovenskej reprezentacie
do 18 a 20 rokov. Momentélne je druhackou na
strednej skole a jej mamina si pochvaluje Ustretovy
pristup vedenia 3koly k jej $portovej kariére. ,Start
novej sezbny mala Romana naplanovany v zahranici,
celosvetovéd pandémia choroby Covid 19 jej vsak
zrejme urobi skrt cez rozpocet. Ved uvidime, ako sa
situdcia vyvinie,” pripomenula Jarmila Haluskova.

Zapolenia s chlapcami je poznat

Romana i Sandra hravaju okrem dievcenskych
sutazi aj sutaze riadené Slovenskym zvdzom
[adového hokeja v chlapcenskej kategorii. Podla
Jarmily je moznost hravat v chlapcenskom druzstve
pre diev¢atd mimoriadne prospesna. ,Najmd v
reprezentdcii jasne poznat, ktoré dievcatd hrdvaju aj
chlapcenské sutaZe. Ak vsak chce hrat dievéa medzi
chlapcami, musi ovela viac trénovat, aby sa im vy-
rovnala. Vo veku napriklad 15 rokov sa uz dievcatd
nemézu fyzicky vyrovnat chlapcom, i preto maju die-
vcatd v chlapcenskych sutaziach vynimku a mézu hrat
s chlapcami vo vekovej kategdrii o jednu uroveri nizsie,”
doplnila Jarmila Haluskova.

Porovnavat slovensky zensky hokej so svetovou
$pickou je podla nej neporovnatelné. Na Slovensku
je registrovanych 450 Zien a dievcat vo vietkych ve-

SLONENSKD

kovych kategériach, napriklad v Kanade ich je okolo
3000. ,Mensou reklamou pre Zensky hokej boli na Slov-
ensku tohtorocny svetovy Sampiondt Zien v Bratislave.
Odporucam rodicom dat na hokej aj svoje dcéry. Je to
Sport ako kazdy iny, aj vdaka nemu moja dcéra pre-
cestovala kus sveta, navstivila napriklad aj Japonsko,
Ddnsko, Svédsko, no najmd spoznala vela novych pri-
atelov,” zd6raznila mama Uspesnej hokejovej reprez-
entantky.

Dusa fan klubu

Jarmilu Haluskovu poznaju puchovski hokejisti i
priaznivci hokeja nielen v Puchove, tiez ako jednu z
dusi puchovského hokejového fan klubu. Ten bol aj
v tejto predcasne skoncenej sezéne jednym z bon-
bénikov hokeja v Puchove. Pocetny fan klub bol
Siestym hra¢om drakov pocas celej sezény, pocut a
vidiet ich bolo nielen na domacich zépasoch, ale or-
ganizovali zjazdy aj na zdpasy na siperovom lade.

.Sme velkd hokejovd rodina a aj ja chcem pomdct k
jeho rozvoju a organizovaniu dobrych veci. Pri pticho-
vskom hokeji som vela rokov, prirdstol mi k srdcu.
Som dobrovolni¢kou vo fan klube, kde mdme ulohy
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podelené. Kedze som v kontakte s ludmi, pomdham s
predajom klubovych Sdlov a dresov,” doplnila Jarmila.
Ako dodala, na zapasy vonku chodil fan klub na

automobiloch, dvakrat boli aj autobusom, Raz im ho
zaplatil sponzor, druhykrat sa zlozili samotni ¢lenovia
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fan klubu.

,Usporiadali sme prvy hokejovy ples, urobili laserovu
Sou, mdme viastnt hymnu, bubenikov a mnoho iného.
Spolupracujeme aj s muZskou kabinou a oni vedia ako
maju podakovat. Hraju pre nds celym srdcom a my
sme im za to vdacni. Nechybali sme ani na poslednych
zdpasoch findle play-off v Ziari nad Hronom. Nasi aj
ich hrdci hrali zodpovedne a hrali napino. Tento hokej
bol len o chybdch. Ich fan club a aj nds fandil ako sa
len dalo a po kazdom zdpase sme si spolu zaspievali
Macejka. Hokej md spdjat a lepsi vyhrdva,” priblizila ko-
rektnd atmosféru vo fanusikovskych taboroch oboch
finalistov zdpadnej skupiny druhej ligy.

Predc¢asny koniec sezény

Na tohtoro¢nej sezéne potesil Jarmilu Haluskovu
postup muzov a dorastencov do play-off. Velkym
sklamanim podla nej bolo, Ze sa sezéna nemohla
dohrat pre novy koronavirus. Najviac ju po Sportovej
strdnke mrzi, Ze starsi ziaci — chlapci 8. hokejovej
triedy si nemoézu zahrat o titul majstra Sloven- ska.
»Zimny $tadion je pre nasu rodinu ako domov. Domov
sme chodievali iba spdvat, varit, Zehlit a podobne.
Hokej je nasou sucastou a momentdine, ked su deti
doma v karanténe, lutujem susedov. Deti totizZ cvicia aj
doma,” uzavrela Haluskova s tym, Ze v sicasnej tazkej
dobe Zela vietkym vela porozumenia a najma zdra-
via.

pok, foto: archiv J. Haluskova
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KUPA - BYTY, NEHNUTELNOSTI

SPOMIENKA B R SPOMIENKA « Kapim byt v PU. Tel. 0907 983 374.

,Odisiel si tisko, v srdci ; i T Dna 21. 3. 2020 uplynuli : - + Kipim zahradu alebo chatu, Puchov pripadne oko-
bolest zanechal, rychlo, bez 3 roky, ¢o nas opustil nas lie. Tel. 0950 688 334.

rozlticky, nikto to necakal.” drahy manzel, otec a dedko
Ing. JOZEF URBAN.

PREDAJ ROZNE
« Predam svadobnu vestu, vel. 50, s viazankou

Dna 22. marca 2020 uply-
oy a vreckovkou do saka. Tel. 0904 132 455.

nuli 2 roky, ¢o néas navzdy
opustil nas milovany syn,
bratavnuk TOMAS MACEK. &

S laskou spominaju manzel-
ka, deti s rodinami a ostatna
rodina.

ROZNE
+ Vykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937.

Kto ste ho poznali, spomente si s nami. SLUZBY

- Firma Lubos Blazej — TRANSPORT ponuka prena-
jom dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz, prepravu
materialu v rdmci EU. Tel. 0915 624 215.

» Rekonstrukcie kipelni a bytov. Tel. 0904 628 324.

- Malby, stierky, sadrokarton. Tel. 0902 238 168.

« Bytové jadra, rekonstrukcie bytov.Tel. 0940731 972.

S laskou na neho spomina mama, sestra

s rodinou, priatelia a ostatna rodina. SPOMIENKA

,Osud je obcas velmi kruty,
nevrdti, co vzal. Zostanu
spomienky a v srdci velky Zial"

SPOMIENKA Dna 28. 3. si pripominame « POZOR! Akcia -20 % do 31. 03. 2020. RENOVACIA
Dna 21. 3. 2020 sme si nedozitych 70 rokov nasho modernou nemeckou technoldégiou vam ponuka
pripomenuli  nedoZitych drahého  Ing. JOZEFA ¢isté a zdravotne nezavadné riedenie pre vase staré

75 rokov a 7. 4. 2020 si pri-

. 020 si pr FULCA. dvere, zarubne, vstavané skrine a kuchynské linky.

pomenieme 8. vyrocie, Co Toto vsetko v Sirokej Skéle farieb a Struktur. Tel. 0907

nas navzdy opustila nasa ¥ - Kto ste ho poznali, venujte mu prosim tichd [k 457 113,

manzelka, mama, babka, @ *!-,; spomienku. - STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, staveb-
.--"ﬂ ]

a':bg%kfll;gs‘;? a tega ng- S sk o selk ného materialu, montaz, demontaz, vynaska, likvida-
v 100, Fas- uctou a laskou spominaju manzelka, | ;5 ciaraho nabytku. Tel. 0918 022 033, stahovanie-

torkova z Hornych Ko¢koviec. dcéra a syn s rodinami.
puchov.sk

- Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Tel. 0918 542 411.

Kto ste ju poznali, venujte jej s nami tichu
spomienku v modlitbach.

) ) ) o SPOMIENKA 0ZNAMY
$ lctou a laskou spomina celd rodina. +Aj ked uZ nie si medzi nami, - SOS obchodu a sluzieb, ul. 1. Maja 1264, Puchov
v nasich  srdciach  Zijes oznamuje, ze vyhlasuje obchodnu verejnu sutaz
spomienkami.”

(dalej OVS) ¢. 4/2020 a ¢. 5/2020 na prendjom ne-
bytovych priestorov (kancelédrske priestory) v $kol-
skom pracovisku hotel Student Povazska Bystrica.
OVS bude prebiehat do 24. 04. 2020 do 12.00 h.

- IH
babka a prababka EMILIA ==l 5 . -
BUCKOVA 7 Hogtiny,. Celé znenie OVS bude zverejnené na www.tsk.sk
a www.sosospu.sk

0903 42 42 42 Kto ste ju poznali, venuite jej spolu s nami ticha || Podnik technickych sluzieb mesta Puchoy, s. r.

spomienku. 0. oznamuje, ze v diioch od 10. 4. 2020 do 13. 4.
(NONSTOP v pripade umrtia) 2020 bude ZBERNY DVOR ZATVORENY.

Royova 789 (oproti Socidlnej poistovni) S laskou a vdakou spomina celad pozostalé rodina. Ve - - ~N
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...prijima nové pacientky

Adresa: reklama@ +420734 517178
Nabre3ie slobody 527/1 1 Inzercia: Mgr. Kristina Cimerakova, 0905 750 121,
coreels SOPOcY / PUChOVSka +421 42 2852 408, reklama@puchovskakultura.sk

020 01 Puchov .
Redakénd UZAVIERKA pre inzerciu, spomienky,

oznamy a nevyziadané prispevky je vo Stvrtok

Qo 14:00 hod. j

kultura.sk

X info@sungyn.sk

@ www.sungyn.sk 0948 308 977

BYTLoA = HLINIK = POVAESHKA BYSTRICA = PUOCHOW
pucncvsu

.( AIVIENA STWVO PONUKA PRACE - idrzbar/pomocny technik
AR KUI.TURA
_,_-_,_ . AVA n u ral1990 Puchovska kuItt’Jra, s.r.0.,Puchov hlada sikovného Gdrzbara - pomocného technika

— . na hlavny pracovny pomer (7,5 hod. prac. cas), ktory ma zaujem pracovat v oblasti
POMNIH'I' + HROBY « URNY
DEKLADY + DLAZBY - PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY « SCHODY
ZULA - MRAMOR « ONYX TERAEEO' —

kultary. Napln prace: bezné udrzbarske prace, priprava sély a ostatnych miestnosti
TEL.: 0907- 43 93 93 web: www.LAVADO.sk [F /kamenarstvo Nastup: 1.9.2020 Kontakt: +421 905 807 292, sprava@puchovskakultura.sk

na akcie, pomocné technické préace, spolupraca pri rieSeni technickych problémov
s MsBP, sledovanie /Setrenie/ energii. Mzdové ohodnotenie: Tato pracovna pozi-
cia zodpoveda Il. stupriu naro¢nosti = mesa¢na mzda c¢ini 696,- € brutto + moznost
osobného ohodnotenia.




inzercia / oznam

23

CHCETE MAT SVOJ REKLAMNY PRIESTOR V NASICH NOVINACH?

Cenaza5s Cenaza10
. Rozmervmm | Cenaza1l . . . .
Format (3irkax vyska)| vydanie aviac vydani | a viac vydani
(zlava 5%) | (zlava 15%)
1/1 strany 204 x 270 120 € 114 € 102 € 172
1/2 strany 204 x 134 85€ 81¢€ 72 €
100 x 270 85€ 81¢€ 72 €
1/3 strany 204 x 87 60 € 57 € 51€ 11
65 x 270 60 € 57 € 51¢€
2/3 strany 134 x270 95 € 90 € 81¢€
1/4 strany 100 x 134 50 € 48 € 43 € 1/4
204 x 64 50 € 48 € 43 €
1/8 strany 100 x 62 45 € 43 € 38 €
1/16 strany 100 x 34 20 € 19€ 17 €
Uvedené ceny su bez DPH. CENNIK POLITICKEJ INZERCIE vam radi posleme na vyziadanie.
RIADKOVA INZERCIA / SPOMIENKY " "
Ob¢cianska inzercia/riadok* | 0,50 € Spomienka 1€
Komercna inzercia/riadok* 2€ BlahoZelanie 2€ 1/4
Priplatok za zvyraznenie 2€ Foto/1ks 1€ 172

Uvedené ceny st s DPH. *1 riadok = 40 znakov (vratane medzier)

Redakcia si vyhradzuje pravo na kratenie a Upravu spomienok a blahozelani.

KONTAKT:

Séfredaktor: RNDr. Slavomir Flimmel; tel. +421 905 758 491, e-mail: flimmel@gmail.com
Inzercia: Mgr. Kristina Cimerakova; tel. +421 905 750 121, e-mail: reklama@puchovskakultura.sk

Viac info na www.puchovskenoviny.sk v sekcii zverejiiované dokumenty.

Inzertna kancelaria otvorena v Po, Ut, St v ¢ase 8:00 - 16:00 h, St 8:00 - 17:00 h, Pia 8:00 - 15:00 h.
Uzavierka vo stvrtok o 14:00 h.

vz od

9,99 €

mesacne

Rozbehnite
vas internet
na maximum

P ——m
| il i il W
= .

——

SWAN CENTRUM, Stefanikova 828, PiGchov, 042/29 01 111, puchov@swan.sk




oznamy

MESTO PUCHOV
: | PONUKA ZDARMA

mesta a primestskych casti

BUDE PREBIEHAT OCHRANNERu'gKA

Mesto Puchov

NAJSKOR V MESIACI MA]) Bavinené raska budu postupne DIS:I'RIBU’OVANI'E do domdcnosti
= ? ) o v hygienickom vrecku DO POSTOVYCH SCHRANOK.
Terminy upresnime na zaklade vvvoja Rusko pred pouzitim vyperte, dokladne prezehlite a vydezinfikujte.
sucasnej situdcie Zaujem nahlasujte v pracovné dni na:
tel. ¢.: +421 42465 08 31
Do dneiného dita bolo postou distribuovanyeh na soo e-mail: msu@puchov.sk

rozhodnuti pre FO - podnikatelov

)4 Y 4 A4
Ak v zaujme bezpeénosti nebudi AS I ST E N C N E S LU Z B
prehrate na posie a vrdlia sa spraveovi dane ako S N A Ku PO M

nedorugéene, budia zasland
opil v nahradnom lermine s rozhodnutiami ostatnyeh

BEZPLATNU SLUZBU poskytujeme V PRACOVNYCH DNOCH
"~ 0d 16.3.do 27.3.2020 V CASE OD 8:00 DO 15:00 hod.

FOb.
POMOZEME VAM S NAKUPOM
zakladnych potravin, dezinfekcie a liekov. -

i

= Zaujem nahlasujte v pracovné dni do 18:00 h na:

tel. ¢.: 0903 400 019

CHCES POMAHAT? HLADAME DOBROVOLNIKOV! TEL.: 0903 400 019.

MESTO PUCHOV
OSNAMUYE

Majitelia motorovych vozidiel, ktorym platnost parkovacej karty
uplynula dnom 12.3.2020 a nemali moznost zakupit si novu cityPark
(z dovodu uzatvorenia Puchovského informacéného centra),

NEBUDU SANKCIONOVANI

(za nedodrziavanie €l. 5 ods. 1 v spojilosti s €. 5 ods. 4 pism. ¢) VZN 14/2019 v zneni VZN 1/2020, kloryin sa
VZN 1.4/2019 meni a doplna)

Parkovacia karta aj s uplynutou dobou platnosti MUSI BYT
UMIESTNENA na viditelnom mieste vo vozidle tak, aby bola mozna
vizualna kontrola vsetkych udajov na licnej strane karty.

citvPark bude mozné si zakupit ihmed po otvorveni prevadzky v Divadle na Hoenningovom ndamesti 2002




