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2 sutaz PUCHOVSKE NOVINY

Fotosutaz o najkrajsiu letnu fotografiu Puichova

Do konca septembra 2020 na oficialnej fa-
cebookovej stranke mesta prebiehala sutaz
o najkrajsiu letnu fotografiu mesta Puchov.

V cisle 35 sme priniesli fotografie vitazov suta-
ze. Z velkého mnozstva poslanych fotografii,
ktoré sice nevyhrali, ale su zaujimavé, dnes vy-
berame fotografie autorov: Katika Loduhova
(fotografia na titulnej strane), Miroslav Mikac
(€.1), Jaroslava Kamenova (¢.2), Hajsky (¢.3)
a Andrej Kozak (¢.4).
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Slovami primatorky: O vyroci ,Neznej*, Dni
studentov a o tom, ako na konci vsetkého, co
sa nam deje, (vzdy) vyjde sinko

Aj ked'sa vsetko okolo nas toc¢i ohladom testovania,
rieSenia  epidemiologickej situacie, sledovania
tlatovych besied, zasadnuti Ustredného krizového
stabu a neskuto¢ného mnozstva informécii o tom, ¢o
sa najskor sprisnuje, potom zase nesprisiuje - zivot
ide dalej a ja som presvedcend, Ze plati tvrdenie, Zze
na konci tohto vietkého (vzdy) vyjde sinko.

Vetci verime tejto myslienke, a preto sa
sustredujeme aj na dalsie cinnosti. Pomahame
a zapajame sa do pomoci vietkym, ktori su v nudzi,
a to poskytovanim rusok, zabezpecovanim nakupov,
poskytovanim prispevkov z transparentného uctu.
V spolupraci s obchodnym retazcom Lidl Slovenska
republika sme mohli pomoct dalSim rodinam,
ktoré dostali nakupy s trvanlivymi potravinami
ako nevyhnutni pomoc pre dalSie obdobie.
Velké dakujem vam, ktori osobne prispievate
do ndkupného voza, a tym osobne pomahate
tym najzranitelnejsim. Prave v tomto obdobi si
viac uvedomujeme, aki sme zranitelni a ako nam
v tazkych chvilach pom6ze pomoc od druhého. A za
to velké Dakujem.

Pripravujeme k Vianociam aj dal$iu davku pomoci
pre osamelych seniorov i deti v detskom domove,
o ¢om budeme informovat v nasledujtcich dnoch.
Dakujem vietkym dobrovolnikom z Centra volného
casu Vcielka v Puchove, kde pod patronatom Alenky
Stry¢kovej vo svojom volnom case zabezpecuju
nakupy pre tych, ktori si teraz nemdézu ist nakupit
zakladné potraviny ¢i lieky. Je to velky dar, mat pri
sebe fudi ochotnych venovat svoj ¢as pre druhych.
V tejto suvislosti je mi naozaj potesenim, Ze prave
Puchovcania boli oceneni aj Radou mladeze
Trencianskeho kraja, ktord nominovala na ocenenie
sTOPa 2020 v kategorii Top projekt zastupcov
projektu AKTIVuj sa. Odbornd hodnotiaca komisia,
ktoru tvorili odbornici a osobnosti z mladeznickej
politiky a verejnej spravy na zdklade predlozenej
nomindacie, navrhli Asociacii krajskych rad mladeze
udelit OCENENIE sTOPa 2020 zastupcom projektu
AKTIVuj sa, ktori vykonavaju svoju cinnost pod
nasim Centrom volného c¢asu V¢ielka a ja im touto
cestou zo srdca blahozelam a dakujem za ich ¢innost.
Blahozelanie patri aj Simonovi Gabéovi, ktory ziskal
TOP Ocenenie v kateg6rii Aktivny mladeznik:
,Blahozeldm, Simon, a prajem Ti vela dalsich
uspechov a oceneni za tvoju aktivnu ¢innost.” Aj toto
je krasne ocenenie pre Studentov, ktori prave 17.
novembra maju svoj sviatok a ja som hrda na to, ze
v nasom meste je vela studentov, ktori robia svojimi
vysledkami a reprezentdciou ¢est ndSmu mestu.

Prave 17. november je velmi vyznamnym driom
nielen v nadej historii, ale aj v si¢asnosti a stdle ma ¢o
povedat nam vietkym aj do buducnosti. Sedemnasty
november je Dhom boja za slobodu a demokraciu,
no netreba zabudnut, Ze je aj Medzindrodnym driom
Studentstva. V tento den sme si pripomenuli udalosti
z roku 1939, kedy Studenti vysli do ulic Prahy, aby
protestovali proti nacistickej okupacii. Bola to reakcia
na zastrelenie Studenta mediciny Jana Opletala.
Vysledkom akcie bolo devat popravenych vodcov,
zavreté vysoké Skoly a viac ako 1200 Studentov bolo
deportovanych do koncentra¢nych tadborov. V roku
1989 studenti opat vysli do ulic a demonstrovali.
Tentokrét proti komunizmu a boli Uspesni. Aj nase
mesto mysli na UspeSnych Studentov a preto im aj

tento rok odovzdd mestské stipendium, a to dna
25.11.2020. Dakujem vietkym sponzorom, ktori
financne prispeli na tento Gcel. Vdaka Vam mézeme
finan¢ne pomdct 25 Studentom. Viac v dalSom
¢isle Puchovskych novin, kde budeme informovat
o samotnom udeleni mestského Stipendia.

Tridsiate prvé vyrocie NezZnej revollucie tiez
symbolicky pripadd na tento der 17. november,
ktory sldvime aj ako Statny sviatok Den boja
za slobodu a demokraciu. Nezna revolicia je
oznacenie pre nekrvavé udalosti, ktorych désledkom
bolo  odstrdnenie komunistického rezimu
v Ceskoslovensku, pri¢com inicidtormi boli $tudenti, ku
ktorym sa pridalinajprv hercia divadelnicia postupne
ostatné skupiny obyvatelstva. Po brutdlnom zdsahu
policie proti Studentom na prazskej Narodnej
triede, Studenti na vsetkych vysokych $kolach od 21.
novembra Strajkovali. V nadvéaznosti na tieto dni 28.
decembra 1989 si Federalne zhromazdenie zvolilo za
svojho predsedu Alexandra Dubceka a 29.12.1989
bol za prezidenta CSSR zvoleny Véclav Havel. Prvé
slobodné parlamentné volby sa uskutocnili v juni
1990.

Minuly rok sme tejto tematike venovali v nasom
meste niekolko dni zameranych na prednasky,
vystavy a fotoreportaze z tohto obdobia z Bratislavy,
ale aj priamo z Puchova, aby sme aj mladej generacii
pripomenuli tdto vyznamna cast nasej historie.
Verim, ze v budidcom roku uz bude moznost sa k
tejto problematike opat vratit a priblizit uplynulé
obdobie vsetkym, ktori si ho nemdzu pamaétat.
Zakladné myslienky slobody a demokracie vsak
stdle treba pripominat a tiez neoficidlnu hymnu
,SlUbili sme si lasku”. Aj mne sa stale pripominaju
tieto chvile, a to najma pri pesnicke ,Pravda vitazi*, ¢i
,Pocta Majakovskému” Dufam, Ze mi prepécite tento

osobny postoj, ale ¢asto zaznievali piesne od Jara
Filipa a slové piesne ,Do batézka” maju ¢o povedat
aj dnes:

Do batézka si naloz pretvdrku, loZ a falos
A potom ich hod’z mosta do vody

Bez pretvdrky a false

Hned by ti bolo krajsie

Hned'by tu bolo viacej pohody

Ak k tomu pridds hddky

Ach, to by boli sviatky

Keby sa ludia vadit prestali

Ved'stacia dve - tri zvady

A hned'si bez ndlady

A krvny tlak sa nechce ustdlit

Na ¢o su hlipe spory

Co vedu podaktori

A vyzeraju pritom nevinne

Je lepsie zatat zuby

A ak ta jazyk svrbi

Tak si ho radsej omoc vo vine

Klebety, skriepky plané

Vykaslime sa na ne

Vyribme razom tuto zdhubu

A ti o pikle kuli, dostant po papuli
Ddme im jednoducho zdmku na hubu
Do batézka si naloz pretvdrku, loZ a falos
A pekne zahod'vsetky do studne

A rovno z prvej vdrky skus Zivot bez pretvdrky
Auvidis, ¢i z teba ubudne.

Tento tyzden nds ¢akad i zasadnutie mestskej rady,
v rdmci ktorého programu je predlozenych niekolko
novych vieobecne zdvaznych nariadeni ale aj
zasad, ktorych ciefom je v budicom roku poméct
nasim obc¢anom. Verim, ze po zasadnuti mestskej
rady budeme moct predlozit do decembrového
mestského zastupitelstva dokumenty, ktoré budu
prinosom a pomocou.

Cakd nas ,testovaci vikend’, teda zrejme. Do
pondelka sme nedostali Ziadne informacie
k testovaniu v naSom meste, a tak vas prosim, aby ste
sledovali oficialne mestské stranky, prostrednictvom
ktorych budeme informovat o podmienkach
testovania v Puchove. Vychddzame v3ak z toho, Ze
odberné miesta a cas sa oproti predchadzajicemu
vikendu nezmeni. Takze vsetkym prajem vela
trpezlivosti a hlavne vela zdravia. Verim, Ze aktudlne
Cisla z testovania budu lepsie, ¢o bude znamenat, ze
sa mesto i cely okres uzdravuje.

Vacsina z nas stravi 17. novembra doma. Zatvorené
budu obchody, skoly, skolky, a tak skusme tento
den prezit v $tasti, pretoze ,Stastie sa vZdy skryva
v obycajnych veciach. V takych ako je volny deri, dobrd
kdva, alebo len pokoj vo vasom srdci...”

PrezZite tieto dni v zdravi a v pozitivnej nélade,
pretoze ,ked’ odstrdnis zo svojho Zivota negativitu,
zacnu sa diat lepsie veci”.

Katarina Henekova



4

spravodajstvo / oznam

PUCHOVSKE NOVINY

17. november - oslava slobody a demokracie

Medzinarodny den studentstva

Dna 28. oktébra 1939 boli na praz-
skej demonstracii proti nemeckej
okupécii  Ceskoslovenska smrtelne
zraneni dvaja mladi chlapci - Student
mediciny Jan Opletal a robotnik Vac-
lav Sedlacek. Dalsia protifasisticka
demonstracia sa konala na pohrebe
Jana Opletala 15. novembra 1939.
Ako reakciu na demonstracie rozhod-
lo nemecké nacistické vedenie o uza-
vreti Ceskych vysokych skél na tri roky.
V nocizo 16. na 17. novembra vykonali
nacistické bezpecnostné zlozky razie
s cielom zatknut veducich Student-
skych organizacii a odbojnych studen-
tov. Devat mladych chlapcov (medzi
nimi aj 28-ro¢ny Ing. Marek Frauwirth
z Tvrdodina, ktorého rodina Zila
v Plchove) bolo bez sudu popra-
venych. Celkom 1.200 zatknutych
Studentov potom previezli do kon-
centra¢ného tabora Sachsenhausen-
-Oranienburg.

Pri prilezitosti prvého vyrocia tragic-
kych udalosti v Prahe zastupcovia $tu-
dentov z 26 Statov v Londyne vydali
Vyhlasenie spojeneckych studentov
k 17. novembru, ktoré je povazované
za faktické vyhlasenie tohto dna za
Medzinarodny den studentstva.

Den boja za slobodu a demokraciu

Druhéd vyznamna udalost, ktora sa
odohrala 17. novembra, je udalost
z roku 1989. Spomienkové zhromaz-
denie prazskych $tudentov k 50. vy-
rociu nacistickych represalii sa preme-

nilo na demonstraciu
proti totalitnému ko-
munistickému rezimu.
V piatok 17. novembra
sa v Prahe na Albertove
zisli Studenti vysokych
gkol. Statna  bezpec-
nost odhadovala pocet
Ucastnikov na 15.000
[udi, ale niektoré zdroje
hovoria o 50.000 de-
monstrantoch.

Po skonceni oficidlnej
Casti demonstracie sa
dav vydal do centra
mesta. Policajné kordé-
ny uzavreli demonstru-
jucich na Narodnej trie-
de a Pohotovostny pluk
Verejnej  bezpecnosti
a tzv. cervené barety
demonstrujucich  su-
rovo zbili. Nezavisla le-
karska komisia neskor
uviedla, Ze pocas zasa-
hu bolo zranenych 568
[udi. Této udalost vied-
la ku Strajku vysokych
kol a divadiel a neskor ku generalne-
mu Strajku. Ten spdsobil koniec totalit-
ného rezimu a priniesol prvé slobodné
volby v Ceskoslovensku po 44 rokoch
vlady komunistickej strany.

Pamatnym driom sa 17. november
stal uz v roku 1990, ked Federélne
zhromazdenie CSFR schvélilo zakon,
na zaklade ktorého sa tento den stal
Diom boja Studentov za slobodu

Nova vyhlaska k ¢cinnosti
prevadzok a organizacii
hromadnych podujati

Davame do pozornosti vyhlas-
ku UVZ SR k &innosti prevadzok
a organizacii hromadnych podu-
jati. Toto je prehlad najdolezitej-
Sich zmien od 16. novembra:

- Otvéraju sa prevadzky divadel-
nych, hudobnych, filmovych a inych
umeleckych predstaveni, pricom
bud’ musia mat zabezpecené fixné
upevnenie miest na sedenie, alebo
sa ne bude vztahovat limit 1 osoba
na 15 metrov Stvorcovych; povolené
budu len predstavenia so sediacim
obecenstvom, pricom sedenie moze
byt zabezpecené v kazdom druhom
rade alebo $achovnicovo; zakdzand
je konzumacia napojov alebo jedal;
organizator musi pred zaciatkom
odmerat telesnu teplotu Ucinkuju-
cich a nepovolit im vstup, ak maju
teplotu vyssiu ako 37,2°C.

- Otvéraju sa aj fitnesscentrd, pri-
¢om naraz v nich méze byt najviac
6 zakaznikov, personal musi nosit
rdska a vo zvysenej miere upratovat,
Cistit a dezinfikovat priestory a vyba-

venie. Zéroven plati podmienka jed-
na osoba na 15 metrov Stvorcovych.

- Povoluje sa aj prevadzka ume-
lych kapalisk (plavérni), taktiez pri
limite 6 zdkaznikov v jednom okami-
hu, povinnosti Castejsieho Ccistenia
a dezinfekcie; pitné fontanky mu-
sia byt mimo prevadzky, vyhlaska
podrobnejsie stanovuje aj kritéria
pre Upravu vody. Zaroven plati pod-
mienka jedna osoba na 15 metrov
Stvorcovych.

- K doteraz povolenym 3porto-
vym podujatiam pribudli Slovenska
hokejova liga, Il. futbalova liga; po-
voluju sa aj podujatia nevyhnutné
pre fungovanie karanténnych Spor-
tovych centier pod zastitou mini-
sterstva Skolstva; vietky povolené
$portové podujatia sa nadalej budu
musiet konat bez divékov

- Povoluju sa aj bohosluzby, aviak
len so sediacimi veriacimi, pricom
budu musiet sediet v kazdom dru-
hom rade, resp. sachovnicovo.

Zdroj: UVZ SR

p”

28-ro¢ny Marek Frauwirth bol popraveny 17.11.1939

),

a demokraciu. Po vzniku Slovenske;j re-
publiky a prijati nového zakona sa 17.
november stal Driom boja proti totali-
te. V roku 2001 nakoniec poslanci Na-
rodnej rady SR rozhodli, ze 17. novem-
ber je Statnym sviatkom Slovenskej
republiky ako Den boja za slobodu
a demokraciu.

Slavomir Flimmel

Mestské stipendium 2020

Aj v tomto roku pri prilezitosti Dna
Studentstva bude mestom udelené sti-
pendium pre mladych ludi, ktori maju
z doévodu Studia zvydené Zivotné na-
klady. V roku 2020 prispelo do fondu
Mestského Stipendia 20 préavnickych
a fyzickych osob, stav uc¢tu mest-
ského Stipendia ku driu 12.11.2020
bol celkovo: 5.456,31 eur. Ziadatelov
o Stipendium bolo 25 a vsetci vyhove-
li podmienkam na ziskanie Stipendia
(tento rok vo vyske 200 eur na osobu).
Dna 25. 11. 2020 primatorka mesta
odovzdd Stipendium Studentom pri
splneni vietkych hygienickych predpi-
sov (bude odovzdané v skupindch po
5 0s6b).

Radnica dakuje tohtoro¢nym darcom:
Barborak, s.r.o.
BEEL, s.r.o.
Crkon Cyril
CSOB, as.
DINOSTAV, s.r.o.
GIMAX LOGISTICS, s.r.0.
Ing. Kaveckd Marta
Ing. Tibor Luhovy
JUDr. Iveta Brindzova
JUDr. Katarina Henekova
LK Services, s.r.o.
MADA KLUB
Michal Ko¢ner
NONA fresh
Reinoo
Rudolf Marman
Slovenska sporitelia, a.s.
TRNIK - SLUZBY, s.r.0.
UNI - TECH, s.r.o.
Urad préce, Pov.Bystrica

o et B bicdbonns

SKUPINU OBCANOV
OD 21.10.2020
DO ODVOLANIA

oBCANIA PATRIACI
DO RIZIKOVYCH SKUPIN:

SEMIORI, ZT Ay

POMOC MESTA PUCHOV

'h.‘ Mesto Puchov pokracuje v poskytovani slufieb
P pre obéanov ako tomu bolo | poéas prvej viny

ASISTENCNE SLUZBY
PRE NAJZRANITELNEJSIU

NAKUP S| MOZETE OBJEDNAT
VZDY V CASE 7:30 - 15:00

TR amed +42142 46 50 831

DORUCIME VAM NAKUP DO 48 HODIN

ZABEZPECIME VAM NAKLIP ZAKLADNYCH POTRAVIN, [

BAVLNENE OCHRANNE RUSKA

VZDY V CASE 7:30 - 15:00
na tel. €.: +421 42 46 50 831

BAVLNENE OCHRANNE RUSKA 51 OBCANIAVYZDVIHNU OSOBNE
MA INFORMACIACH MESTSKEHO URADU PUCHOV

...POKRACUJE

pandémie koronavirusu

IEZINFEKCIE A LIEKOV

Mézu obéania Ziadat
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Celoplosné testovanie na COVID-19

1. kole Pozitivhi Perc. 2. kolo Pozitivni Perc.
Belusa 3931 89 2,26% 3930 51 1,30%
Dohhany 1 446 39 2,70% 1398 20 1,43%
Dolna Breznica 508 20 3,94% 549 20 3,64%
Dolné Kotkovee 719 33 4,59% 752 20 2,66%
Horna Breznica 207 & 2,90% 205 1,46%
Horovce 604 36 5,96% 557 6 1,08%
Kvasov 547 18 3,29% 496 10 2,02%
Lazy pod Makytou 1086 33 3,04% 1053 18 1,65%
Lednica 569 27 4,75% 531 10 1,88%
Lednické Rovne 3 000 85 2,83% 2 845 B4 2,25%
Laky 915 22 2,40% 8e9 10 1,15%
Lysa pod Makytou 1124 44 3,91% 1154 23 1,99%
Mestetko 243 11 4,53% 266 2,26%
Mojtin 432 6 1,39% 443 1,35%
Nimnica 751 17 | 2,26% 689 11 1,60%
Puchov 10817 240 2,26% 9 947 138 1,39%
Strefenice 720 18 2,50% 797 7 0,88%
Visclaje 638 16 2,51% 655 12 1,83%
Vydrna 438 5 1,14% 367 6 1,63%
Zarietie 615 41 6,67% 517 11 2,13%
Zubak 652 22 3,37% &08 17 2,80%

Dve kola celoplo$ného testovania na COVID-19 sa
konali v puchovskom okrese pocas prvych dvoch
novembrovych vikendov. Dnes prindsame citatelom
Puchovskych novin tabulku s neoficidlnymi vysled-
kami za obce okresu Puchov, ktoré sme ziskali od
jednotlivych obecnych uradov.

Tretie kolo testovania

Tretie kolo celoplosného testovania na COVID-19
sa pocas nasledujuceho vikendu 21. 11. - 22, 11.
2020 uskutocni aj v meste Puchov, a to na zaklade
vysledkov testovania z druhého kola, v ktorom po-
diel pozitivne testovanych obc¢anov tvoril viac ako
jedno percento. Tretie kolo testovania sa tyka miest
a obci, v ktorych bolo pozitivne testovanych viac ako
1 percento obcanov. Pocas nasledujuceho vikendu
bude testovanie prebiehat vo vietkych trinastich
odberovych miestach v osved¢enom ¢ase z druhého
kola, od 8:00 hod. do 20:00 hod.

V meste Puchov je vybranych trinast Specidlnych
odberovych miest (dalej OM), ktoré zvacsa kopiruju
volebné okrsky, doplnené su viak aj o iné priestory,
ktoré su vyhovujuce k danému procesu testovania

a v ktorych v sucasnosti neprebieha proces vyucby

ako su telocvi¢ne ZS a pavilény ZS pre druhy stupen.

Trinast odberovych miest bude otvorenych v ¢ase

8:00 - 20:00 hod., obednajsia prestadvka 12:00 —

13:00 hod, vecerna prestavka 17:00 - 17:30 hod.
Medzi tieto su zaradené:

1. Telocviéna ZS J.A.Komenského

2. Zakladna skola Mladeznicka

3. SOV-prizemie (Byvalé stredisko ob¢ianskej
vybavenosti)

4. Budova KVC (Divadlo) - OM1

5. Budova KVC (Divadlo) - OM2

6. Gymnazium - telocvi¢na

7. Stredna odborna skola obchodu a sluzieb -
chodbova cast budovy ,D*

8. Telocvi¢ha ZS Gorazdova

9. Sportova hala (volejbalova)

10. Budova ZS Slovanska (vestibul 2.stupen)
11. Budovy byvalej $koly B2 Kolonka

12. Ob¢iansky vybor Nosice (stara skola)

13. Kultirny dom Hostina

Mesto Plchov opat zabezpecuje dokladnu dezin-
fekciu vietkych odberovych miest, pred testovanim,
pocas testovania i po skonceni testovania, v spolu-
praci s PTSM, s. r. 0. a ADP, a. s. Na testovanie bude
zabezpeceny aj profesiondlny zdravotnicky personal,
zaujem byt ndpomocny v odberovom time je tento-
krat naozaj vysoky, za ¢o im patri obrovska vdaka.
Rovnako dakujeme aj v3etkym dobrovolnikom
a administrativnym pracovnikom, taktiez ¢lenom
dobrovolnych hasi¢skych zborov a mestskej policie,
ktori maju opat zdujem stat sa sucastou testovania
v meste Plichov.

Na vybranych odberovych miestach budu pritom-
ni: prislusnik Ozbrojenych sil SR, Policie SR, Mestskej
policie Puchov a dvaja administrativni pracovnici
s jednym dobrovolnikom a samozrejme zdravotnicky
personal.

Obc¢anom mesta Puchov sa odporuca zucastnit sa
na testovani v OM, ktoré je najblizsie k miestu ich by-
dliska. V pripade zvysenej Gcasti obcanov na danom
odberovom mieste, budd tito ¢akajlci obcania infor-
movani o0 moznosti premiestnit sa na iné odberové
miesto, kde bude v tom ¢ase mensia Ucast obcanov.
Odporucame preto sledovat webové sidlo, oficidlne
socialne siete Mesta Puchov a mobilnu aplikaciu
SOM. Uvadzame, Ze pre testovanie je mozné si vybrat
akékolvek z tychto trinastich odberovych miest, pri-
¢om na testy sa nerozddvaju ¢asenky ani sa nepostu-
puje podla abecedného poradia ¢i supisného ¢isla.

Druhé kolo testovania ukazalo, ze obcania si ro-
zumne rozlozili ¢as a vyuzili ndvitevu odberovych
miest pocas oboch dni, a preto vam odporucame,
aby ste si vopred premysleli, na zaklade aktudlnych
informacii, ktoré vam poskytneme v priebehu dna,
navstevu odberovych miest v rdmci celého vikendu.
Prosime vas, mili Pichov¢ania, aby ste i nadalej ostali
trpezlivi, disciplinovani a zodpovedni, rovnako ako
pocas predchadzajucich dvoch kol testovania.

Zdroj: MsU

Denné odberové miesto
na testovanie
antigénovymi testami

otvorené aj v Puchove
Adresa: Hasi¢ska stanica Puchov
Nimnicka cesta
streda 18.11. - sobota 21.11.2020
12:00 - 20:00 hod.
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Dakujeme vietkym vam, ktori prispejete na Gtet pre tych,
ktori to budd v €ase koronakrizy potrebovat.
PretoZe nikdy nevieme, kto z nds a kedy, o takito pomoc méie poZiadat.
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Mestska policia

Spalovanie obtazuje...

Hliadka mestskej policie riesila priestupok
spalovania listia na zahrade v mestskej casti No-
sice. VSeobecne zavazné nariadenie zakazuje nad
mieru primerani pomerom obtazovat spoluob-
¢anov hlukom, prachom, popol¢ekom, dymom,
plynmi, parami, tekutymi a pevnymi odpadmi
a tienenim, ktorého sa dopustil muz z Nosic tym,
ze spaloval listie na zahrade. Muz po upozorne-
ni ohen uhasil, hliadka mestskej policie vyriesila
priestupok napomenutim.

Nebezpecna rozkopavka

Puchovski mestski policajti preverovali tele-
fonické oznédmenie, podla ktorého na kruhovej
krizovatke na Hollého ulici robia rozkopavku bez
dostato¢ného oznacenia. Mestski policajti nasli
na mieste osobu zodpovedajicu za rozkopavku
cestnej komunikacie z dévodu opravy poruchy
na optickom kabli. Hliadka ho poucila, ze musia
miesto rozkopavky riadne oznacit a osoby usmer-
nujuce cestnt premavku musia pouzivat reflexné
odevy a pomdcky. Upozorneny urobil na mieste
napravu.

Nezvladol alkohol...

Hliadka mestskej policie zasahovala na zaklade
telefonického ozndmenia na Moravskej ulici, kde
mal pri herni lezat na zemi nezndmy opity muz.
Mestski policajti nasli na zemi muza z Puchova,
ktory sa dopustil priestupku proti vieobecne zé-
vaznému nariadeniu mesta. Hliadka priestupok
vyriesila blokovou pokutou vo vyske 10 eur, muza
previezli do miesta jeho bydliska, kde si ho pre-
vzal otec.

Obisla bez pokuty

Puchovski mestski policajti odchytili po telefo-
nickom upozorneni tulavého psa na Vodarskej
ulici pri materskej skole. Mala fenka maltézskeho
teriéra bola zacipovana, na zaklade ¢oho zistili
mestski policajti jej majitelku. Asi po pol hodine
jej psa odovzdali, priestupok vyriesili v tomto pri-
pade napomenutim.

Od rana...

Priestupok pozivania alkoholickych nédpojov na
verejnosti zistili puchovski mestski policajti o0 7.30
na Nimnickej ceste. Den alkoholom tam ,starto-
valo” pat oséb. Hliadka priestupok vyriesila napo-
menutim.

Respiraénych ochoreni
v okrese pribudlo

Lekari v Tren¢ianskom kraji nahlasili minuly tyz-
den 1024 akutnych respira¢nych ochoreni. Cho-
robnost v porovnani s minulym tyzdriom stupla
0 23,9 percenta. Informoval o tom Regionalny
urad verejného zdravotnictva v Trencine.

V Puchovskom okrese sa chorobnost na akut-
ne respira¢né ochorenia zvysila na 619 pripadov
na 100.000 ochoreni, ¢o je v porovnani s pred-
chéadzajdcim tyzdfiom o 120 ochoreni na 100.000
obyvatelov viac.

Najvacsia chorobnost na akutne respira¢né
ochorenia bola v Tren¢ianskom kraji v okrese lla-
va, kde dosiahla Urover 894 ochoreni na 100.000
obyvatelov. Najnizsia chorobnost - 305 ochoreni
na 100.000 obyvatelov, bola v okrese Partizanske.

Z celkového poctu akutnych respiracnych ocho-
reni bolo 13 ochoreni na chripku. Chripkova cho-
robnost klesla v porovnani s predchadzajicim
tyzdriom o Sest percent. (r)
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Mladikovi hrozi za podpdldlenie auta v Lednickych Rovniach trojrocné véizenie.

Policia informuje

Puchovski policajti vypatrali mladika, ktory
v Lednickych Rovniach podpalil auto

Puchovski policajti v kratkom case vypatrali
a zadrzali 22-ro¢ného mladika, ktory podpadlil auto.
Podla doterajsich zisteni, 22-ro¢ny mladik v sobotu
7. novembra v neskorych no¢nych hodinach ne-
zistenou horfavinou polial v obci Lednické Rovne
osobné motorové vozidlo Audi a nasledne zapdlil.
V désledku poziaru doslo k zhoreniu celej motorovej
Casti vozidla, pneumatik a komplet celého interiéru.
Majitelovi auta bola poziarom spésobena skoda pre- KR PZ Tren¢in

Hasic¢sky a zachranny zbor

Hasici v Trencianskom kraji zachranili
v oktébri majetok za 633.000 eur

V priebehu mesiaca oktéber 2020 uskutocnili pri-
sludnici Hasi¢ského a zachranného zboru v Trencian-
skom kraji celkom 322 vyjazdov. Z tohto poctu bolo
najviac — 150, technickych zdsahov. Nasledovalo 71
ekologickych zasahov, 56 vyjazdov k dopravnym
nehodam a 38 zéasahov pri poziaroch. Okrem toho
hasici v priebehu uplynulého mesiaca vykonali styri
poziarno-previerkové cvi¢enia a tri vyjazdy k udalos-

sahujuca sumu 5526 €.

Mlady podpala¢ uz celi obvineniu z pre¢inu pos-
kodzovanie cudzej veci. Policajti z Puchova spraco-
vali podnet na navrh na vdzobné stihanie obvine-
ného. Sudca Okresného sudu v Povazskej Bystrici ho
akceptoval. Za uvedeny trestny Cin je trestna sadzba
v zmysle zékona na Sest mesiacov az tri roky odnatia
slobody.

tiam, pri ktorych napokon zasahovat nemuseli.
Priame $kody v désledku udalosti za mesiac okto-
ber boli vycislené na viac ako 78.000 eur. Uchranené
hodnoty v dosledku zédsahovej ¢innosti prislusnikov
Hasi¢ského a zdchranného zboru v Trencianskom
kraji predstavovali v sledovanom obdobi hodnotu
viac ako 633.000 eur.
KR HaZZ Trendin
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Puchovcania boli aspesni v sutazi sTOPa

Vyhlasovatelom a organizatorom ocenenia
sTOPa je Asociacia krajskych rad mladeze. Nazov
ocenenia sTOPa nesie v sebe myslienku zanecha-
nia stopy aktivitou, angazZovanostou, prikladom
dobrej praxe v zivotoch mladych ludi aj celej ko-
munity.

Poslanim ocenenia sTOPa je zviditelnit a upozornit
verejnost na vynimocnych fudi a subjekty, ktoré svo-
jou pracou pomdhaju vytvérat pozitivne prostredie
pre Zivot mladeze v kazdom kraji Slovenska svojim
aktivnym obcianskym a ludskym pristupom. Cielom
ocenenia je zviditelnenie hodnoty aktivneho ob-
¢ianstva a participacie. Ocenenie sTOPa sa udeluje
v rdmci tychto kategérii: Aktivny mladeznik, Aktivny
obcan, Top lider samospravy, Obec/mesto s najpria-
telskejsim vztahom k mladezi, Top projekt, Top sub-
jekt, neformédlna skupina.

_ Kategériu Aktivny mladeznik vyhral Pichovéan
Simon Gabcdo

Simon Gab¢o je aktivny mladeznik, ktory absolvo-
val osemro¢né studium na Gymnaziu v Pichove, kde
posobil aj ako predseda Ziackej $kolskej rady a Stu-
dentskej rady. Po niekolkych rokoch necinnosti stu-
dentskej rady zacala pod Simonovym vedenim opéat
fungovat naplno. Pocas svojho funkéného obdobia
zabezpecil na puchovskom gymndziu Studentsky
ples i Studentsku televiziu. Okrem toho sa venoval
priprave skolskych podujati pri prilezitosti Dna Stu-
dentstva, Vianoc ¢i Diia deti. Na svojej kole inicioval
aj zlepsenie separacie a ekologicky spdsob Zivota.

Medzi jeho zaluby patri aj prednes poézie a prozy
a jeho Uspechy, ktoré dosiahol su: 1. miesto na ce-
loslovenskom kole recita¢nej sutaze “A slovo bolo
u Boha’, 1. miesto na celoslovenskom kole sutaze
v prednese poézie “Koysove Ladce’, 1. miesto na
celoslovenskom kole sutaze mladych moderatorov
“Sarova Bystrica’, 2. miesto na krajskom kole sutaze
Hviezdoslavov Kubin, 4. miesto na celoslovenskom
kole olympiady o Eurépskej tnii a dalsie. Pocas svoj-
ho studia dostal aj ocenenie Student roka. Okrem
skoly sa vsak venoval aj ochotnickemu divadlu
v divadelnom subore Makyta, kde posobil ako herec
a navstevoval aj hodiny spevu, gitary a klavira na Za-
kladnej umeleckej Skole v Plchove.

Simon posobi aj ako dobrovolnik v zbierkach Bie-
la pastelka, Modry gombik, Belasy motyl a Usmev
ako dar. Uz niekolko rokov sa venuje praci v Rade
mladeze Trencianskeho kraja a Rade mladeze Slo-
venska, vdaka ktorym organizuje pre mladych stu-
dentov strukturované dialdgy, workshopy, ¢i besedy
s uspesnymi fudmi, politikmi a Studentmi. V roku
2018 zorganizoval v meste Plchov prvé simulované
komundlne volby pre mladych fudi. Vysledky nésled-
ne vyuzil vo svojej praci s nazvom “Komunalna politi-
ka pre mladych”. Praca bola ur¢end pre Stredoskolsku

TOP ocenenie
v kategorii
aktivny
miladeznik
ziskava :

Simon
Gabco

odbornt ¢innost a prezentoval ju na celoslovenskej
prehliadke v Kosiciach. Na zéklade tohto Uspechu
bol prijaty na stadium politolégie na Masarykovu
univerzitu v Brne.

Simon sa véak rozhodol pre $tidium prava na Uni-
verzite Komenského v Bratislave. Aj napriek tomu by
sa chcel vsak venovat praci v médiach. Momentalne
je redaktorom Telerdna v Televizii Markiza a v Radiu
Expres. V jednej z Puchovskych kaviarni si zalozil
vlastnu talkshow, do ktorej si pozyva znamych hos-
ti. S prichodom COVID-19 zacal tuto talkshow robit
online formou a rozhovory s hostami vysiela nazivo
cez socialnu siet Instagram. Na socidlnych sietach sa
okrem toho venuje aj edukécii mladych ludi. Nakruica
totiz videa, v ktorych mladym vysvetluje spolocen-
ské témy. Vo svojich videach vysvetloval ¢o su volby,
boj proti fasizmu a na svojom Instagrame pravidelne
prindsa mladym ludom kréatke spravy.

Uspech projektu ,AKTIVuj sa” CVC Véielka
v Puchove

V tomto roku bol okrem inych v kategorii Top pro-
jekt oceneny aj projekt ,AKTIVuj sa” Centra volného
¢asu Vcielka v Puchove, ktoré sa uz takmer 60 rokov
pracuje s detmi a mlddezou v réznych oblastiach.
Pod kridlami CVC z poverenia mesta Pichov pdso-
bi i Mladeznicky parlament mesta Puchov. Tvori ho
takmer 40 mladych [udi vo veku od 13 do 25 rokov.
Spracovali si Akény plan na rok 2020 ako svoj projekt

a postupne realizovali nastavené aktivity.

Medzi aktivity patrili Diskusné féra na rozne témy,
spolupraca s dennym stacionarom pre zdravotne
znevyhodnenych, istenie svojho okolia, dobrovol-
nicke aktivity pre r6zne organizacie, malé dobrovol-
nicke aktivity pre svoje okolie. Participovali i na nas-
taveni Koncepcie prace s mladezou v meste Puchov.
Napriek tomu, ze situacia s COVID-19 nedovolovala
vela moznosti, nezastavilo ich to a zapojili sa do r6z-
nych individualnych internetovych vyziev na vycis-
tenie svojho okolia. Podarilo sa im ziskat priestory
klubovne na svoju dalsiu ¢innost. Aktivne spolupra-
Cuju s vedenim mesta a su motivovani svoje aktivity
i nadalej realizovat.

Ocenenie primatorky Katariny Henekovej

Kateg6riu Top lider samospravy vyhral primator
mesta Dubnica nad Vahom Peter Wolf. Medzi dalsi-
mi ocenenymi bola aj primatorka Pidchova Katarina
Henekovd, ktord pri svojej praci povazuje za velmi
dolezité uzko spolupracovat s ob¢anmi mesta a or-
ganizadciami. V ramci projektu Otvorend radnica ma
vyhradeny svoj ¢as na stretnutie s ob¢anmi. Tymito
stretnutiami chce ziskat obraz o skutoc¢nych pozia-
davkach obcanoyv, o ich starostiach a problémoch.
Taktiez niekolko rokov poskytuje bezplatné pravne
poradenstvo pre znevyhodnenych obcanov, se-
niorov a ludi, ktori si takéto poradenstvo nemozu
financne dovolit.

Primatorka sa zucastfuje mnozstva aktivit v ma-
terskych, zakladnych, strednych $kolach, gymnaziu,
Zakladnej umeleckej 3kole, Centre volného casu
i Fakulte priemyselnych technoldgii. Aktivne sa zapa-
ja do diskusii a aktivit s mladezou. Zucastnila sa dis-
kusného féra na tému Nastavme si spolu moderné
mesto pre mladych, kde zastupcovia organizacii pra-
cujucich v meste Puchov s mladezou a samotni mla-
deZnici analyzovali potreby mladych ludi v Pichove
a okoli. Je otvorena participacii mladych fudi na dole-
Zitych strategickych materidloch, ktoré sa ich tykaju.

V roku 2019 sa s jej spoluticastou podarilo nastavit
a schvdlit Koncepciu prace s mladeZou pre obdobie
2019 - 2023. Je velmi otvorena a vzdy ochotna mla-
dych ludi vypocut. S jej podporou vznikol Mladeznic-
ky parlament mesta Puchov a jeho ¢lenovia dostali
priestor prezentovat svoje zrealizované dobrovolnic-
ke aktivity na zasadnuti mestského zastupitelstva.
V tomto roku sa na zéklade jej podpory podarilo mla-
dym fudom ziskat nové priestory pre svoje aktivity
a projekty — klubovriu pre mladych. Sama sa dobro-
volnickych aktivit zucastriuje a ide osobnym prikla-
dom.

Zdroj: stopa.akram.sk
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Trencdianska Zzupa drzi-
telom ocenenia SENIOR
FRIENDLY 2020

Priatelski, otvoreni a ustretovi k seniorom.
Takych hladali obcianske zdruzenia Klub Luna
Senior Friendly a Bagar medzi firmami, institu-
ciami a organizaciami, ale tiez medzi poskyto-
vatelmi produktov a sluzieb.

Upriamit pozornost na tych, ktori svojimi ak-
tivitami prispievaju ku kvalitnejSiemu Zivotu
seniorov a tiez k zmene postojov spolo¢nosti
k ob¢anom v seniorskom veku. Na fudi a orga-
nizacie ponukajuce benefity, sluzby, aktivity
a moznosti uplatnenia skusenejsej genercie
v réznych oblastiach. V kategérii Regionalne
a miestne samospravy organizatori oce-
nili Trenciansky samospravny kraj. Ten si
cenu SENIOR FRIENDLY 2020 odnésa za dI-
horoénu podporu seniorov v ich aktivhom
pristupe k Zivotu a zdraviu a v medzigener-
acnych vztahoch.

Porotu presvedcila najmé aktivna spolupraca
s Krajskou organizaciou Jednoty dochod-
cov na Slovensku, vdaka ktorej vzniklo mno-
ho jedine¢nych Sportovych a vzdelavacich ak-
tivit. ,Vzdy, ked’ potrebujeme s nie¢im poméct,
mézZeme sa obrdtit na zamestnancov Uradu
Trencianskeho samosprdvneho kraja, ktori ndm
kedykolvek radi a ochotne pomézu. O tom je
vzdjomnd spoluprdca,” povedala predsednicka
KO JDS Trencin Anna Prokesova. ,Myslim si, Ze
ulohou Zupy je podporovat seniorov v aktivnom
Zivotnom Style. Svojej krajine, kraju a rodindm
obetovali naozaj vela, aj preto si zaslizia nasu
podporu, uznanie a respekt,” povedal trencian-
sky Zupan Jaroslav Baska. S Krajskou orga-
nizdciou JDS Trenc¢in Zupa aktivne spolupracu-
je uz Siestym rokom na zdklade podpisaného
Memoranda o spoluprdci. - Lenka Kukuckovd -

Zamestnanci Uradu TSK
pomahaju zachranovat
fudské zivoty

Nemocnice a transflzne sluzby na Slovensku
hlasia nedostatok krvi, Uloha darcovstva tak
v tychto ¢asoch naberd na ¢oraz vaciej doleZitosti.
Po 11 spolo¢nych odberoch v priestoroch Uradu
TSK sa prvykrat v histérii Zupna kvapka krvi zme-
nila na cielend pomoc priamo v nemocnici.
Zamestnanci Trenc¢ianskeho samospravne-
ho kraja (TSK) nevéahali ani minatu a rozhodli
sa pomoct tam, kde je to aktudlne potrebné.
~Pandémia koronavirusu spésobila, Ze na celom
Slovensku je akutny nedostatok krvi. Dakujem
vsetkym darcom, ktori v tejto nelahkej situdcii
krv daruju, pretoze bez nej by nebolo mozné
zachrariovat ludské Zivoty. Zdroveri ma mrzi, Ze
v parlamente nepresla novela Zdkonnika prdce,

CASO
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ktord predlozili moji kolegovia. Td hovorila o tom,
Ze kazdy darca by mal zo Zdkonnika prdce ndrok
na platené volno v deri darovania krvi” povedal
trenciansky Zupan Jaroslav Baska.

Slachetny a solidarny ¢in ocenil aj riaditel
povazskobystrickej nemocnice. ,V posled-
nom obdobi sa ndm vyrazne
zniZil pocet pravidelnych darcov.
Aj preto sme sa rozhodli poprosit
verejnost o pomoc. Dakujem
Tren¢ianskemu samosprdvnemu
kraju a jeho zamestnancom, Ze
prisli darovat krv. Td je urlend
pre pacientov nasej nemocnice,
¢o ndm ulah¢i prdcu,” priblizil
Igor Steiner.

Ak chcete pomoéct aj vy, pravi-
delné odbery sa na Hemato-
logicko-transfiznom  odd-
eleni v povazZskobystrickej
nemocnici konaju kazdy utorok
a piatok v case od 6.30 h do
9.00 h (okrem Statnych sviat-
kov). Darovat vzacnu cervenu
tekutinu moéze kazdy, kto
dovisil vek 18 rokov, ma min-
imalnu hmotnost 50 kg a v zah-
rani¢i bol naposledy pred mesi-
acom. Délezité je prist na odber
s prekrytim hornych dychacich
ciest a dodrziavat aktudlne
platné hygienické nariadenia.
- Matej Planek -

Zupa spusta ¢asové
listky v primestskej
autobusovej doprave

Sprava ciest TSK je na zimnu udrzbu pripravena

Jednou z hlavnych ndplni prace Spravy ciest
Trencianskeho samospravneho kraja (SC TSK) je
zabezpecenie zjazdnosti ciest pocas zimného
obdobia. To spravidla zac¢ina 15. novembra a
kon¢i 31. marca nasledujuceho roka. V pozore
tak opéat budu tazké stroje i zamestnanci SCTSK.
Zimnu udrzbu ciest na Uzemi kraja zabezpecuje
SCTSK prostrednictvom 11-tich cestmajsterst-
iev (Trencin, Nové Mesto nad Vahom, Myjava,
Povazska Bystrica, Puchov, llava, Prievidza, Ni-
trianske Pravno, Nitrianske Rudno, Partizanske,
Banovce nad Bebravou), pricom sa stara o ces-
ty Il. triedy (334 km), Ill. triedy (1 142 km) a

na zaklade zmluvy so Slovenskou spravou ciest
aj o cesty L. triedy (296 km). Pocas tohtoroc¢ne;j
sezény bude v pohotovosti 252 zamestnancov,
ktori vykonavaju zimnud udrzbu v nepretrzitom
rezime (24 hodin), vratane dni pracovného vol-
na, pracovného pokoja a aj pocas sviatkov.

Strediskd su vybavené modernou technikou,
pripravenych je 60 sypacov, 27 nakladacov,
12 traktorov s pluhom, 8 snehovych fréz, 5
traktorov s posypom a v pripade mimoriad-
nej situdcie tiez 18 kusov zmluvnej techniky.
Zupa na nakup techniky na letna i zimnu
udrzbu ciest v kraji uz druhy rokom vycle-

nila 2,5 mil. eur. Sprava ciest ma k dispozicii
viac ako 23 tisic ton posypového materia-
lu. Zjazdnost ciest mozete sledovat na we-
bovom sidle www.bellmet.eu. -Matej Planek -
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Inventarizacia kro;ov detskych foIhornych suborov

Obdobie pandémie prinieslo so sebou nezelané
prerusenie ¢innosti detskych folklérnych suborov,
no zaroven otvorilo priestor pre aktivity, na ktoré
v priebehu,tane¢ného” roka neostava dostatok casu.

Inventarizacia krojov, ktord sme zaciatkom no-
vembra spolu s tane¢nou pedagogickou Marcel-
kou Podymakovou odovzdali do ruk pana konatela
Puchovskej kultary, si vyzadovala mesacnu pripravu
v podobe triedenia, pocitania a naslednej evidencie
jednotlivych sucasti krojov, krojovych doplnkov a re-
kvizit.

Inventar detskych folklérnych siborov bol do roku
2004 len strohy. Posun v $iti a hromadeni krojov na-
stal az po roku 2004, kedy vznikol DFS Pdchovcek.
Nasledne v roku 2005 zacala svoju ¢innost Priprav-
ka a po roku sa obnovila ¢innost DFS Biela voda.
Prvé kroje, ktorymi disponoval novozaloZzeny subor
Puchovcek, boli biele kosielky.

V sucasnosti sa v krojareni detskych folklérnych
suborov nachdadzaju kroje z Puchovskej i Trencian-
skej doliny, z Liptova a pod. Zhotovovali sme ich
hlavne z dévodu pripravovanych autorskych progra-
mov a tiez zo snahy zaodiet novych tane¢nikov, ktori
rokmi pribudali. Podaktoré tanecnicky zo zakladaju-
cej skupiny Puchovceka (z roku 2004) ostali folkléru
verné az doteraz. Tancovali 16 rokov. ESte donedavna
sa prezentovali ako ¢lenky FS Holisan.

Uz niekolko rokov sa detské folklérne subory tesia
velkému zaujmu deti a ich rodic¢ov a dari sa nam udr-

Tak ako kazdy Stvrtok, aj dna 12.11.2020,
prevzali poverené socidlne pracovnicky
MsU Puchov obsah potravinového kosa
v plchovskej predajni Lidl, ktory zapifaju
obcania trvanlivymi potravinami ¢i drogé-
riou. Pomahaju tak svojim spoluob¢anom,
ktori sa nachddzaju v nepriaznivej socia-
Inej situdcii. V rdmci pomoci mesta Puchov
pre obc¢anov sa uskuto¢nuju aj nakupy pre
seniorov, ktoré vykonavaju dobrovolnici
z Centrum volného ¢&asu. Dakujeme za
Vasu ochotu, srde¢nost, fudskost.

Zdroj: MsU

Ziavat ich pocet na 90-100 clenoch. A to aj napriek
tomu, Ze odchovancov pravidelne posuvame do
dospelého FS Vah.

Mnohé krojové sucasti sme nadobudli vlastnym
usilim. Nakupili sme latky a Silo sa. Kroj vébec nie je
lacna zalezitost, preto sa aj v minulosti pre deti vyu-
zivali jednoduchsie varianty dospelych krojov, menej
vysivané a pod. Velkou vypomocou pri $iti nohavic,
kosiel, rukavcov ¢i zasteriek bola nasa tane¢na peda-
gogitka Marcelka Podymakova, ktord usila 3/4 krojov
v nasej krojarni. Marcelka, dakujeme.

Samozrejme DFS Biela voda sa moze pysit i tra-
di¢nymi vysivanymi rukdvcami z Puchovskej doliny,
ktoré venovala suboru p. Pankuchova. Nie je vobec
ojedinelé, ze krojaren disponuje i darmi od rodic¢ov
a inych milovnikov folkléru. Ci uZ sd to stcasti krojov,
krojové doplnky alebo rekvizity. Touto cestou im vel-
mi pekne dakujeme.

Verim, Ze do nasich tanec¢nych priestorov sa ¢osko-
ro vrati Zivot a vzniknu opat nové prilezitosti obliect
detom kroje. Visiace na vesiakoch su sice pekné, ale
ozivaju, az ked'si ich oble¢u tanecnici. Bez nich aké-
kolvek vynalozené usilie straca svoj vyznam. Aj upra-
tovanie krojarne.

Zaneta Littova,
umelecka vedtica detskych folklornych suborov
Foto: Slavomir Flimmel

at potesi nudznych
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UVEDOMUJEME SI VYZNAM FINANCNEJ REZERVY
A PLANU DO BUDUCNA?

Aktualne Slovaci zazivaju tazky financny rok. Kriza praje pripravenym -
preto tuto situaciu najlepsie znasajui domacnosti s dostato¢nymi finanénymi
rezervami. Prieskumy ukazujui, ze pripravena je len stvrtina opytanych
Slovakov.Posledny oktobrovy den kazdorocne patriSvetovémudnu sporenia,
no tejto téme sa treba venovat celoro¢ne. Prinasame vam odportcania, ako

sporit aj v tazkych ¢asoch.

Preco vobec pravidelne mesacne
tvorit rezervu?

Prazdnu penazenku zazilo aspon raz za Zivot
sedem z desiatich fudi. V situacidch, ako je
tato, ked je potrebné platit mesacné vydavky
alebo riesit nepredvidatelné situacie, ako
napriklad vypadok prijmu na dlhsie obdobie,
je financ¢na rezerva zachrana. Ak dostato¢nu
rezervu nemame, hladame moznosti, ako
financie ziskat, ¢o zvacsa vedie k pozickam

a zadlZovaniu. Z tohto kolotoca je neskor
problém vystupit. Ciel rezervy je jednoduchy
- vyhnut sa produktom z bank (spotrebné
uvery, kreditné karty), ktoré najcastejsie
prinasaju finan¢né tazkosti.

Kol'ko by mala byt idealna rezerva?
Aby sme prekonali pripadné tazké finan¢né
obdobie, je nevyhnutné mat vytvorenu
rezervu vo vyske Siestich mesacnych prijmov.
Pre mnohych nepredstavitelna suma.
Rezerva sa vsak tvori postupne, pravidelne.
Dolezité je vytvorit si mesacny navyk —
najskor odlozit sebe, az potom ostatnym
(banka, mobilny operator...). Aktualne 21 %
obyvatelov by zo svojej rezervy nevyzilo
ani jeden mesiac.

Ako zacat?
Casty argument Slovakov je, Ze zarabaju
prili$ mélo. Rezerva sa dé vytvérat vzdy, aj

INVESTOVANIE V CASE KORONAVIRUSU

keby sme zacali len so sumou 10-20 eur. Aj
nizke sumy ndam moézu neskor vyrazne po-
moct. Prvym krokom je nastavenie trvalého
prikazu na sporenie. Len ¢o najdete volné
financie, odlozte ich bokom. Zo skusenosti
vieme, Ze zbyto¢né vydavky sa ndjdu ¢asto
pri nakupe oblecenia alebo zlozvykoch, ako
su cigarety ¢i alkohol.

Aka je idedlna mesacna vyska na
zaciatok?

Finanény plan nam hovori, Ze mesac¢na re-
zerva by mala byt 10 % z prijmu. Nie je teda
stanovena pevna suma, je to individualne
na zaklade vasho prijmu. Priklad: ak zardbate
700 eur, za¢nite mesac¢ne s odkladanim

5 % do rezervy - tuto sumu vyrazne
nepocitite a vytvorite si tak postupne navyk.
Takymto Stylom sa postupne dopracujete

k 10 % z prijmu - ¢o predstavuje 70 eur
mesacne.

Je dolezité mat prehlad o vydavkoch?
Vacsina Slovakov vie presne, kolko zarobi,

ale nevie, kolko mina, a to je ¢asto dévod,
preco nevedia tvorit rezervu. Pri spisani si
nevyhnutnych mesac¢nych vydavkov hned
zistite, aké mate volné zdroje. Ak vam Ziadne
neostavaju, je potrebné prehodnotit beznu
mesacnu spotrebu. Mézu to byt napriklad
zbytocné velké nakupy, vysoké platby za
internet i telefén a pod. Ak sa na takyto

www.partnersgroup.sk
michal.macsai@partnersgroup.sk

Gabriela Bulkova - Consultant

audit domaceho rozpoctu necitite, vyhladaj-
te odbornika na osobné financie, ktory vam
s prehladom a nastavenim rodinnych penazi
pomobze.

Ciel?

Jednym z hlavnych cielov finan¢nej rezervy
a celkovo finan¢ného planu od odbornika je,
aby ste si dokazali udrzat svoju zivotnu
uroven aj v pripade, ak by kriza sp6sobend
pandémiou koronavirusu pokracovala
nadalej. Samozrejme, méze prist aj skvelad
prilezitost ako lacné auto, lacna dovolenka,
v tomto pripade nds financnd rezerva potesi.

Kde sporit?
Velmi podstatna otazka, radi si ju s vami
zodpovieme v dalsich dieloch.

T——
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Slovenska posta vydava vianocnu postovu znamku

Slovenska posta vydava 13. novembra 2020 pos-
tovd znamku ,Vianoce 2020: Tradi¢na slovenska
modrotlac” so $pecifickym symbolom T2 50g. Toto
oznacenie zodpoveda cene 65 centov.

SLOVENSKO

T TR

Postova znamka rozmerov s rozmermi 26,5 x 33,9
mm, vratane perforacie, vychadza vo forme tla¢ové-
ho listu s 50 znamkami. Znamku vytlacila technikou

ofsetu spoloc¢nost Tiskarna Hradistko, s.r.o. Nametom
postovej znamky je detail modrotlacovej tkaniny
s motivom vianocnej hviezdy. Sucasne s postovou
znamkou bude vydand obdlka prvého dna s pediat-
kou FDC a s datumom 13. novembra 2020 a domici-
lom mesta Bratislava. Motivom pritlace FDC obalky
je zastera z modrotlacovej tkaniny, na FDC peciatke
sa nachddza kvetinovy motiv. FDC vytlacila techni-
kou ofsetu BB PRINT, s.r.0. Autorom postovej znamky,
FDC a autorom FDC peciatky je Adrian Ferda.

Vydanie celinovej pohladnice: ,Vianoce 2020:
Tradi¢na slovenska modrotlac”

Slovenska posta dnes vydava aj celinovd pohladni-
cu s natlacenou zndmkou na adresnej strane, iden-
tickou s postovou znamkou ,Vianoce 2020: Tradi¢na
slovenskd modrotlac’, so $pecifickym symbolom T2
50g. Motivom obrazovej casti celinovej pohladnice
je detail modrotlacovej tkaniny. Celinovd pohladni-
cu vytlacila ofsetovou technikou spolo¢nost Tiskarna
Hradistko, s.r.o. Predajna cena celinovej pohladnice
je 1,05 €.

V 20. storoc¢i zacala ru¢ne vyradband modrotlac za-
ostavat za masovou produkciou textilnych fabrik.
Napriek tomu bola este v polovici 20. storocia na Slo-
vensku ¢inna dvadsiatka vidieckych modrotlacovych
dielni. Nosenie tradi¢ného odevu bolo vo viacerych
oblastiach stéle Zivé, a kedZe remeselni modrotlaciari
prispdsobovali sortiment svojich vyrobkov konkrét-
nej cielovej skupine, napriek vyssim cenam dokazali
prezit.

Az statny zakaz prevadzkovania Zivnosti v 50.

rokoch urychlil zanik modrotlaciarskeho remes-
la v prirodzenom prostredi. Na druhej strane vsak
modrotlac cez vyrobné druzstva, napriklad Kroj, zalo-
zeny v roku 1948 Ustredim ludovej umeleckej vyroby
(ULUV) v bratislavskej Petrzalke, za¢ina reagovat na
sucasnejsie poziadavky doby a z vidieckeho prostre-
dia prenika vo forme bytovych doplnkov aj do mest-
skych domacnosti.

Tradi¢ni modrotlac¢ zachranoval Stanislav Trn-
ka z Pichova

Tradi¢né modrotlacové navrhy boli oZivované ori-
ginalnymi navrhmi sudobych vytvarnikov, z ktorych
vynikali najma ti, ktori pracovali v ULUV-e, pretoze
v ramci systematickej prace mohli cerpat materidl
z terénnych vyskumov v tradi¢nom prostredi. Pre-
lomovymi pre suc¢asnu podobu modrotlace boli 70.
roky, ked ULUV nadviazal spoluprécu so Stanislavom
Trnkom, potomkom sldvnej modrotlaciarskej rodiny
z Puchova. Tato spolupraca sa ukazala ako obojstra-
nne obohacujica - pre vyrobcu, Ze mohol nerusene
pokracovat v remeselnej praci, a pre ULUV, Ze ziskal
majstra, ktory svojimi bohatymi skisenostami po-
suval dalej aj vytvarnikov. Stanislav Trnka ro¢ne vy-
produkoval az 20.000 metrov modrotlace.

Po roku 1989 sa so zmenou ekonomickych podmi-
enok otvoril trh. Poméct dnednym vyrobcom moze
popri ULUV-e, ktory tento rok slavi 75. vyrocie vzniku,
hadam aj prestizny zépis slovenskej modrotlace do
zoznamu nehmotného kultirneho dedicstva ludstva
UNESCO v roku 2018.

Tomas Mikolaj, Ustredie ludovej umeleckej vyroby

Vitamin D ako prevencia ochorenia COVID-19?

Nedostatkom ,slne¢ného vitaminu” trpi vacsina
Slovakov. Décko pritom zohrava dolezitd ulohu
v boji s mnohymi chorobami, $tudie naznacuju, ze aj
s COVID-19. Jednoznacné ddkazy vsak zatial chybaju.

Na Slovensku aktualne bojujeme nielen s pandé-
miou koronavirusu, no dlhodobo aj s pandémiou
nedostatku vitaminu D. Znizenud hladinu tohto vita-
minu méze mat 60 az 80 % ludi, tazky deficit ma 30
% populdcie, v pripade seniorov je to az 95 %. Ke-
dysi odbornici décko spdjali najma so zdravim kosti
a zubov. Pri jeho nedostatku v detstve vznikala kri-
vica (rachitida) a kedZe sa zistilo, Ze v materskom
mlieku je ho malo, pediatri zacali detom predpisovat
décko v kvapkach. ,Pre sprdvny vyvoj kosti je potreb-
né zabezpecit dostatocny prisun viacerych vitaminov
a minerdlov u deti. Tymi najdélezitejsimi st vdpnik,
fosfor a vitamin D, vysvetluje prof. MUDr. Ludmi-
la Podrackd, CSc., prednostka Detskej kliniky LF UK
a NUDCH Bratislava.

Do objavenia vitaminu D sprevadzal pediatriu celé
storocia masivny vyskyt rachitidy u deti, ktord ide
ruka v ruke s osteopéniou. ,Po odstartovani plosnej
profylaxie vitaminom D u dojciat a batoliat sa mnohé
zmenilo. Aj dnes je viak mimoriadne dolezité mo-
nitorovat koncentraciu tohto vitaminu v krvi u deti
a hypovitamindzu adekvatne liecit” hovori profesor-
ka Podrackd. Ako dodéva, ohrozené nedostatkom
vitaminu D su predovsetkym predcasne narodené
deti, dojcené deti, ktorych matka trpi tazkym defici-
tom tohto vitaminu, deti s tmavou pokozkou a ne-
dostato¢nym pobytom na slnku, s nedostato¢nym
obsahom vapnika a vitaminu D v strave ¢i obézne
deti. Ohrozené su tiez deti s chronickymi ochorenia-
mi ako celiakia, IBD, cysticka fibréza, s chronickymi
ochoreniami obli¢iek a pecene, reumatologickymi,
onkologickymi ochoreniami ¢i pacienti uzivajuci lie-
ky s nepriaznivym vplyvom na metabolizmus vapni-
ka a vitaminu D (napr. kortikoidy).

Vitamin D a COVID-19

Dopliat by si ho viak mali nielen deti, ale aj dospe-
li. Vitamin D je U¢innou prevenciou pred virusovymi
infekciami, onkologickymi ochoreniami (najma rako-
vinou hrubého ¢reva, pankreasu, prostaty a prsnika)
a jeho spravne hodnoty v krvi napomahaju aj lepsi-
emu manazmentu pacientov s metabolickymi ocho-
reniami kosti vratane osteoporézy.

Zahranic¢né studie naznacuju, Ze vitamin D zohrava
vyznamnu Ulohu aj pri prevencii a lie¢be ochorenia
COVID-19. Ukazuje sa v nich, ze pacienti, ktori mali
dostatoc¢ne vysoku hladinu vitaminu D, boli odolnej-
Si proti ndkaze koronavirusom. Menej ¢asto ochoreli,
a ak, mali fahsi priebeh a rychlejsie sa vyliecili. ,Vi-
tamin D zohrdva délezZita ulohu v reguldcii imunitnej
odpovede pri infekcii virusom SARS-CoV-2. Aktudlne
uz mdme prdce o tom, Ze hladina vitaminu D koreluje
s chorobnostou, hospitalizdciami a aj imrtnostou na
COVID-19. Preto adekvdtny prijem vitaminu D dostdva
v sucasnosti este dalsi rozmer,” hovori doc. MUDr. Pe-
ter Jackuliak, PhD., MPH, lekar V. internej kliniky LF
UK a Univerzitnej nemocnice Bratislava a ¢len vyboru
Slovenskej spolo¢nosti pre osteoporézu a metabolic-
ké ochorenia kosti.

Na jednoznacné zavery vsak treba dalsie analy-
zy, kedZe pocet epidemiologickych studii je stdle
obmedzeny. Vitamin D zrejme nebude zdzra¢nou
molekulou, ale iba jednym z viacerych faktorov
ovplyviujucich priebeh a zavaznost infekcie. Jeho
uzivanie rozhodne neuskodi ludom, ktori sa javia ako
najrizikovejsi z pohladu tazkého priebehu ochore-
nia COVID-19, teda seniorom, obéznym pacientom
a ludom s tmavou farbou pleti. Prave tieto skupiny
obyvatelstva su zaroven najviac postihnuté nedo-
statkom décka.

Preco sa mu hovori aj sine¢ny vitamin?

Je to preto, lebo jeho hlavnym zdrojom je sIne¢né
Ziarenie. Z potravy si vieme zabezpecit len 5 az 10

percent vitaminu D, zvy3ok pochddza z UV Ziarenia.
Najdete ho najma v trescej peceni, obsahuje ho tiez
losos, makrela, sardinky v oleji, tuniak v oleji, celé va-
jicko, mlieko. Oplati sa jest aj hriby, kvasnice, kakao,
kokos, datle ¢i rastlinné tuky.

Mnohi ludia trpia nedostatkom décka celorocne,
nielen v zime. Doplnit si ho mozete formou liekov,
resp. vyzivovych doplnkov z lekarne. V ponuke su
tablety, kapsuly alebo kvapky, ktoré treba uzivat
spolu s jedlom alebo ndpojom s obsahom tuku,
kedZe décko je rozpustné v tukoch. Dostupny je aj
ustny sprej. Umoznuje aplikaciu pod jazyk alebo na
vnutornu stranu lic, ¢o ocenia najma starsi pacienti,
ktori maju problémy s prehftanim. Pre deti mézu byt
vhodnou alternativou ochutené Zuvacie pastilky.

Vysetrit hladinu D vitaminu v krvi vdm méze dat
napriklad vas vieobecny lekér, pripadne aj Speciali-
sta. Treba vsak na to mat lekdrske odoévodnenie. Ak
hladinu dé¢ka nemdte vysetrend, neuzivajte viac ako
1 000 az 2 000 IU denne. Nadmerné uzivanie vitami-
nu D moze byt toxické. Zdroj: npz.sk, foto: pixabay

o
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Sest knih, ktoré stoji za to si preéitat...

Chladné dni su ako stvorené na oddych pod dekou, so Salkou kavy a dobrou knihou. Predstavujem
vam tohtorocné novinky z nasej kniznice, ktoré vas vtiahnu do pribehu...

Angelika Schrobsdorff /

Nie si ako iné matky

Zivot z tisicov kuskov skladacky. Bola taka kompliko-
vand ako skladacka zlozena z tisicov kuskov a ja som
tieto kusky musela najst a pospajat ich dokopy, pise o
svojej matke Angelika Schrobsdorff. Kiiskami skladac-
ky su pre nu listy, fotoalbumy, spomienky priatelov
a neskor ich spoloc¢ne prezity Zivot. Vsetko sa zacalo
celkom harmonicky v zdmoznom Zidovskom dome
berlinskeho obchodnika na zaciatku 20. storocia...

Marie Benedict /

Jedina zena v miestnosti

Hedy Kieslerova bola mlada talentovana herecka
zidovského povodu. Jej krasa ju zachranila pred na-
cistami a viedla k manzelstvu s bohatym a vplyvnym
rakuskym obchodnikom so zbrafami. Friedricha
Mandla opantala dokonalym telom a krdsnou tvarou,
jej mysel vak ako mnohi ini velmi podcenil.

Silny roman zaloZeny na neuveritelnom, pravdivom
pribehu Hedy Lamarrovej, nadhernej hollywoodskej
ikony a zaroven vedkyne, ktorej priekopnicky vyna-
lez spdsobil revoluciu v modernej komunikécii.

Halina Pawlowska /

Zazitky z karantény

Co si pocala Halina Pawlowska, ked ju koronaviruso-
va karanténa uvaznila na 3 mesiace v jednej domac-
nosti s dcérou, zatom, priatefom, synom, svokrou, se-
sternicou a dvoma psami? Vtipné zapisky vsednych
dni pocas nevsednej doby.

Yuval Zommer/

Velka kniha o operenych tvoroch
Preco je plameniak ruzovy? Vie papagaj rozpravat?
Ukradne straka vsetko, ¢o sa blysti? Je rybarik dobry
rybar? Preco niektoré vtaky nelietaju? V tejto knihe
néjdete odpovede na tieto i mnohé iné otazky a doz-
viete mnoho zaujimavosti o tom, ako vtaky lovia, Ziju
i ako tancuju. Zozndmite sa s mnohymi druhmi pes-
trych, nddhernych, smiesnych i prekvapivych opere-
nych tvorov z celého sveta.

0 MARTIN NAVRATIL

SVETA

Martin Navratil / Okolo sveta

Vitajte vo svete profesionalneho cestovatela.

O tom, ze ma vo svojej cestovnej taske mnoZstvo
pribehov, netreba ani na chvilu pochybovat. V tejto
knihe vam ponuka kombinaciu krajin, ktoré mézeme
zaradit do kategorie exotika, aj ked'to nemusi byt ne-
vyhnutne v tom klasickom, katalégovom ponimani.

Adridn Mucho

Adian Macho / Gerda

Maléa Gerda je najstastnejsia velryba na svete. Raz sa
vsak prihodi nieco necakané a Gerda zostane Uplne
sama. Vyberie sa teda na plavbu Sirym ocednom.
Cestou stretava vela novych kamaratov: kosatky, tu¢-
niaky, ¢ajky a chobotnice. Prezradia jej zaujimavosti
o svojom Zivote, ale aj o ocedne, v ktorom vietci spo-
lu Ziju. N4jde nakoniec mald Gerda novy domov?

Zdroj: Tamara Blaskova, Mestska kniznica Vladimira Roya
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Vzhladom na aktualnu situaciu
a nové opatrenia UVZ SR, od 12.10.2020

KINO, KULTURA, KURZY
v divadle v Puchove
s pozastavené

& POKLADNA KINA

od 17.10.2020

do odvolania je
ZATVORENA

USENE PREDSTAVENTANA JAKLADE PLATNE]

VSTURNE ZA R
VSTUPENKY VM VRATIME PO OTVORENT { POKLADNE

\KONKRHNY DATUM OINAMIME DOD ATOCN).

Vstupenky ostavaji v platnosti
Predaj a info na www.kultura.puchov.sk

KONTAKTY:
kultura, kurzy 0908 718 662, kino 0905 428 290
sprava budovy, prendjmy 0905 807 292

EJwa-:iIo F‘uchmr

Vd_jvad]e

ﬁ()) | A T.eC; )U)U<

Divadlo Piachov — 1500 h —

Sldvnostny program k
Medzindrocdnému diti Zien

Koncert ZRUSENY!
Vstupné Vam vratime.

Info 0908 718 662.

KONCERT JE ZRUSENY!

info na 0908 718 662

ziael ZLJS Pichov

Marcela LAIFEROVA
1. 5. 2020 - Divadlo Pichov
20.00 hod | vstupné 18 €

PﬂCHmlﬁ "it
IEI.I'I.TIJFT“ -‘._'E w maRTIE f% aj v pokladni king Pdchov alebo na www. kulturo.puchov.sk od 3. 3, 2020
¥ T A AT TR R R, i i .
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Restauracia Ptichovcan

Cena menu: 4,20 €

Streda: 18.11.2020

Polievka: Bors¢

1. Zvolensky kuraci rezen, pec¢ené zemi-
aky, uhorka

2. Liptovska brav¢ova kocka, zemiakova
kas$a, uhorka

Stvrtok:19.11.2020

Polievka: Vrcharska

1. Cigénske bravcové rebro, pecené
zemiaky

2. Grilované kuracie prsia, ryza/dusena
zelenina

Piatok: 20.11.2020

Polievka: Rajc¢inova so $oSovicou

1. Vyprazané filé, zemiak. slovensky Salat
2.Chilli con carne hovéadzie, ryza

Restauracia Hradisko
Cena menu: od 4,50 €

Streda: 18.11. 2020

Polievka: So$ovicova na sladko-kyslo,
chlieb

1. Bravcové partizanske rebierko,
kapustové halusky

2. Cestovinovy 3alat s kuracim masom
3. Pizza (podla vlastného vyberu z nasej
ponuky)

Stvrtok: 19.11. 2020

Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou,
1. Sekany rezen so syrom, varené
zemiaky, tatarska omacka

2. Ryzovy nakyp s ovocim

3. Pizza (podla vlastného vyberu

z nasej ponuky)

Piatok: 20. 11. 2020

Polievka: Brokolicova krémova, chlieb
1. Kuracie prsia zapecené so Sunkou a
syrom, dusena ryza, mrkvové oblozenie
2. Francuzske zemiaky s udeninou,
sterilizovana uhorka

3. Pizza (podla vlastného vyberu z nasej
ponuky)

ZUPNY DOM
PUCHOV

UTOROK: 14:00 - 17:00 H.
STVRTOK: 15:00 - 18:00 H.
NEDELA: 16:00 - 19:00 H.

VSTUPNE:
DOSPELI2 €, DETI 1€
INFORMACIE NA:

0903393335 .

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€

Ponuka tyzdna:
4. Listovy salat s cviklou, hruskou, pro-
sciuttom a balkdnskym syrom, 1 ks toast

Streda: 18.11. 2020

Polievka:

a) Slepacia s mdsom a rezancami

b) SoSovicova kysla s klobasou a slivkami
1. Hovédzi tokan, V2 dusend ryza, %2
zemiakové hranolceky

2. PIneny encian so Sunkou v cesti¢ku,
varené zemiaky, dresing s brusnicami

3. Penne so syrovou omackou, kukuricou
a restovanym kur. masom/bez (vyber)

Stvrtok: 19.11.2020

Polievka:

a) Slepacia s masom a rezancami

b) Frankfurtska s parkom

1. Pec. kacacie stehno s dus. kapustou
na cerv. vine, kys. knedle / lokse / var.
zem. (vyber)

2. BravCové méso na cinsky spdsob,
dusendryza

3. Domace lievance s tvarohom,
¢ucoriedkami a ¢okoladou

Piatok: 20.11. 2020

Polievka:

a) Slepacia s masom a rezancami

b) Sedliacka hrachova s ideninou

1. Bravcova krkovicka na rozmarine s
cicerovym $aldtom a pecenymi zemi-
akmi

2. Kuracie medailénky s anglickou zele-
ninou, dusena ryza

3. Zemiakové placky s kyslou kapustou
a klobasou/bez (vyber)

Alexandra Sport Hotel

Denne cerstvé menu
Cena menu od 5,30 €
Ponukame aj rozvoz

V ZUPNOM DOME

S/DLO: NABREZIE SLOBODY 552/1, 020 01 PUCHOV

0D KAVIARNE

VCHOD Z0 ZADU

Streda: 18.11.2020

Polievka: Paradajkova so syrom /
Slepaci vyvar s masom a rezancami

1. Kuraci steak s dubakovou omackou,
dusena ryza

2. Pecené bravcové koleno, opekané
zemiaky s cibulou, baranie rohy

3. Gratinovany filet z Argusa s cherry
paradajkami, varené zemiaky s maslom
4. Pizza San Lorenzo (pomodoro, Sunka,
slanina, vajicko, kukurica, syr

Stvrtok: 19.11.2020

Polievka: Sosovicova na kyslo, chlieb /
Hovédzi vyvar Risi-Bisi

1. Kuraci rezen zo stehna v syrovom
cesticku, zemiakové pyré

2. Divinovy mexicky gulds, dusena ryza
3. Dukatové buchticky s vanilkovym
krémom

4. Pizza Al Tonno (pomodoro, tuniak,
cibulka, syr)

Piatok: 20.11.2020

Polievka: Zemiakovy krém so slaninou,
krutény / Slepaci vyvar so Spenatovymi
haluskami a zeleninou

1. Kuraci steak s nivovou omackou,
americké zemiaky

2. Brav¢ovy perkelt, maslové halusky

3. Cestoviny so $pendtom, smotanou

a kuskami zubaca

4. Pizza Hawai (pomodoro, Sunka,
ananas, syr)

Restauracia Theatro

Cena menu: od 5,60 €
Jedlo Vam zabalime so sebou

Ponuka tyzdna:

1. Rezen z vykosteného kuracieho
stehna v trojobale, maslové zemiaky,
tatarska omacka

Streda:18.11.2020

Polievka: Kalerdbova polievka s mrkvou
1. Morcacie maso pecené v slaninke,
bylinkova omacka, zeleninka a dusna
curry ryza

S

2. Gazdovské rizoto z tarhone so zeleni-
nou, masom a syrom doplnené kyslou
uhorkou

3. Kapustovo-mrkvovy salat COLESLAW
s mini reznikmi v sezame, bagetka

Stvrtok: 19.11.2020

Polievka: Hfstkova polievka s pecenou
udeninou

1. Brav€ovy rezen v zemiakovom
cesticku, fazulové lusky so slaninkou,
opekané zemiaky s dressingom

2. Masové Grilované kuracie stehno na
pomarancoch, dusena ryza a ovocny
kompdt s matou

3. Mix 3alét s grilovanym hermelinom,
korenenymi brusnicami, bagetkou

Piatok: 20.11.2020

Polievka: Karfiolova krémova polievka
s krutonkami

1. Zubéc peceny na masle a citréne,
brokolica s mandlami a jemné wasabi
pyré

2. Bryndzové halusky s vyskvarenou
slaninou a mladou cibulkou

3. Cézar salat s kiskami hydinového
masa, slaninka a cesnakové krutonky,
parmezan

- Prajeme Vdm dobrii chut -

PASTIER, ROLNIK, REMESELNIK

s B ay

Novy termin predstavenia

DIVADLG | I5 1L | 1700 | Vitupné
Piichov | 2020 hod | I5€
P e i} wwwelucnica.ek
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Uspesni recyklohraci na ZS Mladeznlckej

\ dnesnej dobe, kedy je produkcia odpadu naozaj
nelimerna, je dolezité o recyklacii nielen hovorit, ale
sa i naucit sprévne recyklovat. Prave preto som velmi
rada, Ze je nasa ZS Mladeznicka uz desat rokov za-
pojena v projekte ,,Recyklohry Tento 3kolsky recyk-
la¢ny program poméha nam, ziakom, prehlbit si zna-
losti v oblasti triedenia a recyklacie roznych druhov
odpadu.

Formou zaujimavych sttaznych uloh (ako napr. vy-
roba recykloruska, rovesnicke vyucovanie, zber elek-
troodpadu, ¢i patranie po eviden¢nom cisle nasej
zbernej nddoby) sa dozveddme o spravnej recyklacii,
¢i dalsom moznom vyuziti odpadov. Na nasej Skole
maju Recyklohry velky uspech. Napriklad elektro-
odpad sa u nas zbieral poctivo, vyzbierali sme ho az
desat ton. Zber starych mobilov sme taktiez nezane-
dbali, postupne sa ich nazbieralo az niekolko stoviek.

Za nase enviromentélne vzdelavanie bola nasa Z$
Mladeznicka v Skolskom roku 2019/2020 ocenena
diplomom za aktivny pristup a ochranu Zivotné-
ho prostredia. Vdaka nasej snahe sme boli dokon-
ca uz Styrikrat ocenenou skolou, za ¢o vdacime
nielen ziakom, ale hlavne koordindtorm projektu
p. ucitelovi Buckovi, Flaskarovi, Hlubikovi, p. ucitelke
Mareckovej a Jakubikovej. Recyklohry nas velmibavia
arozhodne budeme v plneni tloh pokracovat i v dal-
Sich rokoch.

Nina Justusova 6.B, ml. reportér

Harmonogram poskytovania kontajnerov pre RD na objemny odpad, jesef 2020

Termin od - do Oblast’

-

Miesto pristavenia Pocet

20.11. - 22.11.2020

na pévod. mieste ulica - Hurbanova 1ks-Tm3

Horné Kofkovce | na pdvod. mieste ulica - Kukuinova 1ks-Tm3

na povod. mieste ulica - Hedékova 1ks-14 m3

Na uvedenom mieste len platok 20.11.2020

ul. Zelezniéna - parkovisko

1ks-14m3

Visok / pod byv.zbernymi surovinamif 1ks-Tm3

27.11.-29.11.2020 doiny koniec 1ks-Tm3
Hrabovka :
pri Rivane 1ks-Tm3
Ihriste pod autobusovou zastavkou 1ks-14 m3
ri poZiarnej zbrojnici 1ks-14m3
Hostina =P e d
pri zéstavke pri DK 1ks-Tm3

Zodpovedny pracovnik: Ing. Ladislav Halas, kontakt: 0905 770 140, alebo mail: halas@ptsmpu.sk

Aktualne spod Lachovca:
Cierna skladka

Problematike zberu a sp6sobom likvidacie od-
padov sa intenzivne venuju nielen Puchovské
noviny, ale aj vietky verejnopravne média. Zdalo
by sa, ze tato edukéacia musi prinasat svoje ovo-
cie v podobe poriadku pri zbernych miestach...
Bohuzial negativne skisenosti aj v naSom meste
hovoria o tom, Ze stale si medzi nami taki ¢o ne-
chapu, alebo nechcu pochopit.

Jeden priklad z Ulice J.Krala, zo zberného mie-
sta zmesového a separovaného komunalneho
odpadu medzi bytovymi domami ¢. 1262 a 1263
(na snimke). Dlhodobo a nepravidelne, zrejme
ten isty obcan sem uklada odpad, ktory patri na
zberny dvor, alebo na kompostovisko a zda sa,
ze uz aj ,rozsiril portfélio komodit” svojej ciernej
skladky (vrecia), alebo mé dalsieho spolo¢nika.
Chcem poziadat obyvatelov spominanych BD
a okolitych RD, aby pomohli pri jeho identifikacii.
Zberné miesto je vasa vizitka a uznate predsa, ze
jeden nespratnik vdm nemoze kazit dobré meno!

Pavel Melisik, poslanec MsZ
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Tip na vylet: Rozhladna na obcou Soblahov

Velmi pekna drevena rozhladna stojaca nad obcou
Soblahov je postavend na luke povyse soblahovské-
ho cintorina. Z juhozdpadnej strany ponuka vyhlad
na mohutnu hradbu lesov Strazovskych vrchov a Po-
vazského Inovca s jeho dominantou, vichom Inovec.

Sympaticka rozhladni¢ka v tvare pristreSku s ve-
zickou laka na vychadzku po luke, po ktorej pred
sto rokmi viedla lesnad Zeleznicka. Ocitnete sa na
rozpravkovom mieste. Navokol kopceky ozZiarené
slne¢nym svitom a uprostred drevend rozhladra
ako c¢arovna chalupka ldkajuca dobrych pocestnych.
Récte vstupit po schodikoch vyssie az do vezicky.
Zacitite Cerstvi voriu dreva a dotyk sIne¢nych luc¢ov
vas privita v tomto Gtulnom pribytku: ,Nech sa péci,
ako doma... Popozerajte sa, poteste sa, oddychnite si,
ponuknite sa..” Dakujeme za milé privitanie. Bola to
prijemna navsteva. Slubujeme, Ze sa sem opat vrati-
me a vés zoberieme so sebou.

O rozhladni

Rozhladna krasli okolie Soblahova v nadmorskej
vyske 365 metrov. Stoji na Sirej luke povyse tamoj-
Sieho cintorina. Cast obce, kde je postavena, miestni
nazyvaju Dubravky — Jalov¢ina a podla toho nesie
meno aj samotnd rozhladna. Nachadza sa na mieste
niekdajsej lesnej zeleznicky Trencin - Selec.

Stavba je drevend a meria 9,5 metra. Ma dve vy-
hliadkové podlazia a v jej spodnej ¢asti sa nachadza
zastre$ené posedenie. Na vystavbe rozhladne ma za&-
sluhu zdruzenie Spolok priatelov Soblahova a jej fi-
nancovanie bolo zabezpecené vyhradne zo stikrom-
nych zdrojov. Dokonéend bola v roku 2015.

Z podlazi rozhladne sa naskyta krasny vyhlad na
Soblahov, Trenciansku Turnid, Mnichovu Lehotu,
Trencin a Nové Mesto nad Vdhom. Posobiva scenéria
okolitych pohori vo vas zanecha silny dojem. Tvoria
ju Biele Karpaty, Povazsky Inovec a Strazovské vrchy.

K rozhladni sa dostanete za desat minut priamo
z dedinky Soblahov alebo si moézete vybrat dlhsiu
cestu z Trencina. Prejdete cez krasny lesopark Brezi-
na okolo vojenského objektu az na soblahovské luky.
Odetial je to k rozhladni uz len kusok.

AR PI e he bafid e

S nostalgiou po lesnej zeleznicke

Pred vyse sto rokmi, na mieste, kde sa rozprestieral
Soblahovsky chotér, viedla lesna Zeleznica. Na trase
Trencin - Selec premdvali parné vlaky, ktoré zvazali
vyrabané drevo na pilu v Kubrovej pri Trencine. Tra-
sa zelezni¢ky bola volend velmi déomyselne. Drevo
bolo vdaka vyskovému rozdielu dopravované na pilu
takmer samospadom. Na trase bolo vybudovanych
niekolko mostov cez bystriny, ale i cez hlboké prieko-
py. Dodnes sa zachovali viaceré Useky i zvysky pre-
mosteni, ktoré su pripomienkou zaslej slavy lesnej
Zeleznicky v Soblahove.

Zaujimavosti v okoli

Vo vrcholovych castiach juhozapadného vybezku
Stradzovskych vrchov nad Soblahovom rastu pévod-
né bukové lesy. Vdaka tomu bola vyhldsend aj pri-
rodnd rezervdcia Ostry vrch, ktord zahffa vrcholovu
bucinu. Toto chranené uzemie nebolo pocas celého
dvadsiateho storocia ovplyvnené [udskou ¢innostou.
Vo vyske 482 m n. m. sa nachadza Chata pod Ostrym

Volné pracovné miesto - ekoném/ekonémka rozpoctovej organizacie
Zakladna skola s materskou skolou, Slovanska 330/23, 020 14 Puchov

kontakt: tel. ¢. 042/4677749, e-mail: slovanska23@gmail.com

webové sidlo: zsslovanpu.edupage.org

Oznamenie o volhom pracovnom mieste

V sulade s § 6 ods. 1 zdkona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich
predpisov informujeme o volnom pracovnom mieste:

Nézov a adresa zamestndavatela: Zakladna skola s materskou $kolou, Slovanska 330/23, 020 14 Puchov

Kategoria volného pracovného miesta: ekoném/ekonémka rozpoctovej organizacie

Kvalifika¢né predpoklady: stredoskolské vzdelanie ukonéené maturitou so zameranim na ekonomicku

oblast
Pozadované doklady:
. Ziadost o prijatie do zamestnania
. profesijny Zivotopis
. doklady o dosiahnutom ukoné¢enom vzdelani
. suhlas so spracovanim osobnych Udajov

Termin nastupu: 02. 01. 2021
Pracovny ¢as: od 7,00 hod do 15,00 hod

Platové zaradenie: Funkény plat je stanoveny zékonom ¢. 553/2003 Z. z. o odmenovani niektorych
zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu s pozadovanymi dokladmi doru¢te do 10.12.2020 na adresu:
Zékladna skola s materskou skolou, Slovanskéa 330/23, 020 14 Plchoyv, alebo elektronicky: slovanska23@

gmail.com

Vyhlasovatel si vyhradzuje pravo nepozvat na osobny pohovor tych uchadzacov, ktori nespliiaju poza-
dované podmienky. Uchéadza¢i spifajuci predpoklady budi pozvani na osobny pohovor pred vyberovi

komisiu elektronicky, pripadne telefonicky.

PaedDr. Michaela Vanova, riaditelka Skoly

vrchom. Od horérne je k nej vybudovana 1.100 m
dlha pristupova cesta. Chata slizi ako letovisko i zim-
né stredisko lyziarskeho Sportu.

Na juhozdpadnom vybezku Strazovskych vrchov
sa nachadza lesopark Brezina, ktory zasahuje az do
Trencina. Lesny komplex poskytuje obyvatefom mes-
ta idedlne podmienky na relaxaciu. Park je vhodny na
prechadzky, beh, jazdu na horskych bicykloch.V zime
sa tu mozete sankovat alebo bezecky lyzovat. Lesné
cesty st vhodnym terénom pre jazdu na horskom bi-
cykli do obce Soblahov, Kubrej a do ré6znych smerov
Strazovskych vrchov. Bezkarska trat sa nachédza hib-
Sie v lesoparku. Su tu vybudované nducné chodniky
-, Vznik a vyvoj lesa” a ,Sever”. V aredli lesoparku je
tzv.,Kyslikova draha” ur¢ena pre bezcov, ,Cerediovy
sad” s altdnkami, detské ihrisko, Tarzania, Pamatnik
umucenych a na vrchole bralného komplexu Sokolic
sa naskyta pekny vyhlad zo,Stefanikovej vyhliadky*.

Zdroj: trencinregion.sk

Tajomstva Trencianskeho
hradu odhali georadar

Georadar je univerzdlne geofyzikalne zaria-
denie, ktorym mozno nedestruktivne skamat
a monitorovat podpovrchové objekty. Takyto
prieskum momentalne prebieha na nadvori i na
hornej ¢asti Tren¢ianskeho hradu.

Trencianske mizeum v zriadovatelskej posob-
nosti Trencianskeho samospravneho kraja, ktoré
spravuje sidlo niekdajsieho péna Vahu a Tatier
- Tren¢iansky hrad, sa rozhodlo zrealizovat geo-
radarovy prieskum v objekte hradu. Na jeho z3-
klade sa nasledne maju vykonavat archeologické
prace. ,Cielom vyskumu je zistenie archeologického
potencidlu Casti Trencianskeho hradu. Jeho terén-
na cast bude prebiehat priblizne dva alebo tri dni,
ndsledné vyhodnocovanie a spracovanie ddt bude
trvat zhruba sedem az strndst dni,” povedal zastup-
ca riaditela Trencianskeho muzea Tomas Michalik.

Prieskum sa tyka dolného nédvoria, lleShaziov-
skych objektov hradu a panskej kapInky. Vedenie
muzea si od neho slubuje objavenie hospodar-
skych objektov, ktoré v minulosti patrili k zaze-
miu Trencianskeho hradu. ,Doteraz boli vyskumy
zamerané hlavne na stojacu architekturu, teraz
sa takymto nedestruktivnym spésobom chceme
pozriet, ¢o sa nachadza pod zemou," uzavrel Mi-
chalik. Zdroj: TSK
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Vznik Moravskej ulice v Puchove

OZ Puchovo dedi¢stvo vam prostrednictvom
rubriky ,Okno do minulosti” opét prinesie ¢lan-
ky o dejinach Puchova a blizkeho regiénu. Prvy
z nich je venovany histérii Moravskej ulice, ktora
tvori jednu z najstarsich casti mesta. Jej obyva-
telia priniesli do SirSieho regionu rozvoj hospo-
darstva a kultury, hoci z toho povodného sa uz
takmer ni¢ nezachovalo.
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Na zaciatku 17. storocia pouzivali nazov ,Puchov”
dve od seba nezavislé casti mesta: Marczibanyiovska
¢ast (dne3ny vnutroblok Namestia slobody, Morav-
skej a Komenského ulice) a ¢ast patriaca Lednickému
panstvu (majetky zemepdanov z Lednického hradu
na ndbrezi Vahu). Bolo to obdobie sporov medzi
rimskokatolickou cirkvou a protestantmi, zapasu
o zachovanie $lachtickych privilégii obmedzovanych
panovnikom a taktieZ obdobie bojov o moc a politic-
ka nadvladu medzi jednotlivymi eurépskymi krajina-
mi. Kombindcia tychto a dalsich rozporov prehorela
do 30-ro¢nej vojny (1618 - 1648). Pre pociatky vzni-
ku Moravskej ulice v Pdchove bola klti¢ova bitka na
Bielej hore dria 8. novembra 1620. Cisarska katolicka
armada v nej porazila ¢eské stavovské vojsko hla-
siace sa k protestantizmu. Po tomto datume sa v Ces-
kych krajinach zacalo prenasledovanie protestantov
a odporcov habsburgovského centralizmu. Uz kratko
po bitke na Bielej hore nedaleko Prahy zacali mnohi
~nekatolici” opustat ¢eské krajiny.

V rokoch 1625 a 1628 vydal cisar Ferdinand Il
Habsbursky tzv. Mandaty, po ktorych mali do 6 tyz-
diiov opustit Cechy a Moravu vietci protestantski
duchovni. V juli 1627 cisar prikazal vsetkym protes-
tantskym $lachticom, rytierom a mes$tanom z Ciech
konvertovat na katolicku vieru. Inak mali za povin-
nost predat majetok katolikom a odstahovat sa do
cudziny. To boli hlavné dévody prichodu exulantov
z Ceskych krajin do blizkeho Puchova v susednom
Uhorsku. Nevieme presne, kedy sa v Pichove zacali
usadzat, no pravdepodobne prisli vo viacerych vi-
nach. Je mozné, Ze prvi prisi uz v roku 1620. Napr.
Celni predstavitelia cirkvi Jednoty bratskej sa na sy-
node v roku 1625 uzniesli, ze bratia z Ciech sa maju
vystahovat do Polska a bratia z Moravy do Uhorska.
Takto vznikli i vyznamné strediskéd Jednoty bratskej
v polskom Leszne a na slovenskom tGzemi v Skalici,

Puchove a Lednici, ktoré navstevoval aj Jan Amos Ko-
mensky ako biskup Jednoty bratskej.

Vtedajsim majitelom Lednického panstva bol vy-
znavac protestantizmu (kalvinizmu), sedmohradské
knieza a vlastnik mnozstva majetkov - Juraj I. Rakoczi.
K Lednickému panstvu sa dostal formou vena, ktoré
mu do manzelstva priniesla Zuzana Lérantffyiova.
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—_ Pohlad na ,exulantskd” ulicu v Puchove

Viyhnanci sa obrétili na Rékocziho so Zziadostou
o usidlenie sa na jeho pozemkoch pri Pichove, a ten
suhlasil najma z ekonomickych dévodov. Prichadza-
juci exulanti boli totiz zru¢ni remeselnici. Dokazom
toho je najstarsia zachovana vysadna listina obyva-
tefom Moravskej ulice, ktorou Rakoczi v roku 1639
udelil privilégia sukennikom. Z tejto i dalSich vy-
sadnych listin sa dozvedame, Ze lednicky zemepan
daroval v Puchove na stavbu domov moravskych
a Ceskych pristahovalcov pozemok s rozlohou 4 ha.
Tu bola zaloZzend Moravska ulica, ktora sa tiahla od

£ -

evanjelickej fary az po cintorin. Na prikaz Rdkocziho
sa z nej vybudovala hlavna cesta a po jeho smrti vy-
dala dalsie pravidla na vystavbu domov vdova Z. L6-
rantffyiova. Vo vysadnej listine z roku 1650 uvadza,
Zze domy sa maju stavat v rovnej ciare po oboch
stranach cesty a pred domami sa nesmu zriadovat
predzdhradky. Domy na Moravskej ulici pribudali po-
merne rychlo, no mnohi exulanti byvali v podnajme,
niektori si domy kupili, ini si postavili domy aj mimo
Moravskej ulice na pozemkoch inych casti Pichova.

Moravska ulica sa tak v roku 1646 stala tretou sa-
mostatnou c¢astou mestecka, a to vdaka vysadam
zemepanov Lednického panstva. Prakticky jedinou
povinnostou obyvatelov Moravskej ulice bolo ro¢ne
zaplatit do pokladnice panstva 2 florény (zlaté min-
ce) za dom, a to jeden florén 25. aprila — na sv. Ju-
raja a druhy 29. septembra na sv. Michala. Tato dan
nemuseli platit v prvom a poslednom roku vystav-
by domu. Uvedend povinnost bola odlozena napr.
v Case povstania Rakocziho proti Habsburgovcom,
pricom cisarske vojska trikrat vyplienili aj Pdchov
(1644 - 1645). Obyvatelia novej ulice nemuseli platit
iné déavky alebo si nie¢o odpracovat na zemepan-
skych pozemkoch na rozdiel od ostatnych obyva-
telov Puchova. Exulanti mohli slobodne vykonavat
remesl3, vlastnit domy a zéhrady, predavat majetky,
slobodne sa odstahovat, urcovat dedicov, slobodne
vyzndvat svoju vieru a v pripade zlepsenia pomerov
mohli odist do povodnej vlasti so svojim majetkom.
Prvy dochovany supis obyvatelov Moravskej uli-
ce v urbari Lednického panstva z roku 1669 hovori
o dvoch skupinach obyvatelov: o 45 sukennikoch
a 28 rodinéch ceskych bratoch remeselnikoch. Podla
odhadov Zilo celkovo v tomto obdobi na Moravskej
ulici asi 470 obyvatelov v 65 domoch.

Specilne postavenie stratila Moravska ulica v rdm-
ci Puchova v roku 1848, kedy bolo zrusené poddan-
stvo a jej obyvatelia boli zrovnopravneni s ostatnymi
Puchovc¢anmi. Samosprava Moravskej ulice zanikla
k31.decembru 1851 a o der neskor sa zlUcila do jed-
ného administrativneho celku - mestecka Pldchov
s asi 1400 obyvatelmi. Dnes zostal z povodnej Mo-
ravskej ulice uz iba nazov, autenticka poloha a cen-
trum evanjelickej cirkvi v regidne v podobe kostola

a budov far. Pavol Makyna
puchovodedicstvo.sk

i
%’Stard Moravskd ulica,,skoncila” p-od lyzvicar-n_i-bagrov v 80. a 90. rokoch m
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Moje stretnutie s Richardom

Ked som v decembri 2019 vo fitness centre videl
mladého trénera s vySportovanou postavou ako
déva pokyny svojej este mladsej zverenkyni, oka-
mzite mi padol do oka. Nebol to bezny tréning ako
u prevaznej vacsiny trénerov vo fitkach. V tréningo-
vom procese uplatnoval viac cvicenie a metodiku
s principmi rekonvalescencie. Aj preto ma zaujal.

O par dni som ho oslovil a spytal sa, ¢i je fyziotera-
peut. Odpovedal nie, ale Ze fyzioterapia ho velmi za-
ujima. Naznacil som mu, Ze som po operdcii ramena,
resp, ramennych sliach. Na jednom z tréningov som
sa nestastne zranil. Vysledkom boli utrhnuté Slachy
v [avom ramene a nasledne 2 operacie. Obmedzenie

pohybu v ramennom klbe resp. jeho funkénost bola
asi na Urovni 30%. Na otéazku, ¢i by bol ochotny mi
pomact, odpovedal dno. Dohodli sme si stretnutie
zaciatkom januara 2020.

Zacala nasa vzajomnd spolupraca. Sprvoti [fah-
ké masaze, postupne dopliované ,bankovanim?
neskor tvrdsia masaz laktom (jeho laktom) v oblas-
ti lopatky, ramena ale aj paze. Hybanie ramennym
kibom vo vizbe na lopatku a stvisiace svaly a $lachy.
Potreboval si ma pripravit na praktické cvicenie a po-
stupnu rekonvalescenciu. Tesil som sa na to. Bol som

nedockavy kedy pride den D" Prisiel.

PODMIENKY SUTAZE:
Fotografie objektov, predmetov a prirody (NIE 0s0b ani selfie!)
posielajte s vasimi kontaktnymi udajmi na emailov adresu:

| fotosutaz@puchov.sk |

delené budu 2 ocenenia: Cena Primatorky a Cena obéanov. Rozhodovat o vitaznej snimke _?7?5

Pre mna bolo fascinujuce s akou lahkostou mi pred-
vadzal cviky a cvi¢enia s naradim, nacinim a pod., aby
som predvedeny cvik pod jeho dozorom vykonal
aj ja. Trpezlivo mi vysvetloval naco dany cvik a cvi-
Cenie pdsobi, k tomu velmi dobry ba az vysoky od-
borny vyklad ohladne pésobenia na svalstvo, slachy
a kiby vratane pomenovania jednotlivych svalovych
skupin. Postupne som s nim absolvoval naro¢nejsie
tréningy, ani nie na silu, vytrvalost, ale na sfunk¢ne-
nie a zlepsenie pohybového aparatu a Ustrojenstva
ramennych a lopatkovych svaloy, Sliach v ramennej
oblasti, lopatky, krénych a trapézovych svaloy, ale aj
spodného korzetu chrbta.

Prisli aj stabilizacné cviky, cvi¢enia na vydrz. Naucil
ma divat sa na tréningovy proces z iného pohladu,
nez z pohladu tvrdého kulturistického tréningu (bu-
dovanie sily, rozvoja svalstva...). Tri mesiace mi trvalo,
nez som sa zdokonalil v cvikoch so zameranim na
navrat k plnohodnotnému pohybovému aparéatu
favého ramena, lopatky, krénej chrbtice a spodného
drieku chrbta. Obcas som na tréningu dostéaval kfce,
okamzite vedel zareagovat a dat mi pomoc.

Nebol som jeho beznym cvicencom. Ked'som sa ho
asi o tri mesiace spytal, preco suhlasil s ndvrhom na
spolupracu (nas vekovy rozdiel je cca 40 rokov), od-

( NAJKRATSTU JESENNG FOTOGRAFLU MESTA PUCHOV

Termin: 1. 10.=30. 11. 2020 / vyhlasovatel mesto Puchov/

henine o

|

i)

Ceny obcanov budu “lajky” na fotkach umiestnenych v pecidlne zriadenom fotoalbume.

povedal jednoducho:,Viem kto ste a chcem vém po-
moct”. Vzdy sa vyborne pripravil na dalsi tréningovy
program. Neopakoval sa. Vedel aj pochvilit a mno-
hokrat. Ak som cvik nevykonal spravne, bol trpezlivy.
Vysvetlil mi ho edte raz s ndzornou ukazkou ako ho
vykonat tak, aby bol spokojny.V juni nasa spolupraca
skoncila. Dnes odhadujem funk¢nost ramena na 85-
90%. Vratil som sa k mdéjmu Sportovému a zivotnému
Stylu Zivota.

Kto je Richard? Richard sa vo volnom case venuje
viacerym Sportovym aktivitam. Jeho srdcovkou je
workoutové cvicenie (workout). Je certifikovanym
trénerom pre kalisteniku a SM Systém. Kalisteni-
ka je typ cvicenia, pri ktorom ako zataZz pouzivate
vahu (hmotnost) vlastného tela. Nadalej sa vzdelava
a uspesne venuje trénerskej praci v oblasti silovo-
-kondi¢ného cvicenia pre svojich klientov. Ma aj
svoje $portové Studio FitROOM. Jeho plné meno je
Richard Ozimy.

Richard, dakujem Ti za vsetko, ¢o si pre mna urobil.

Marian Prekop, foto: Nikola Bartosova

FITROOM
bl Tomges oy

Cantrum wolnihe Lo Viiela
Lpamovooy D047 9
02001 Pochow
042 f 4631 618

OZNAM PRE RODICOV

Centrum wvolného dasu WVdielka ostava
nadalej zatvorené, prosime rodiov, aby
neuhradzali platby za zaujmové Gtvary.
Platby, ktoré ste uhradili budd vratené na
uéet odosielatela koncom novembra
a zaciatkom decembra.
Dakujeme za pochopenie,
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Futbal - 2. liga muzi

Lukas Kaplan: Na restart budeme pripraveni asi
po dvoch tyzdnoch, skupinkovy tréning nestadi...

Po druhom kole celoplo$ného testovania antigé-
novymi testami na pritomnost nového koronavirusu
sU vietci hraci kddra muzov MSK Pichov negativni.
Zucastnuju sa tréningového procesu a su pripraveni
na retart sezény. Pre MSK Pichov TV to povedal
tréner puchovskych muzov Lukas Kaplan.

Ako dodal, po sprisneni opatreni dal tréner svojim
zverencom dva tyzdne volna od skupinového trénin-
gu, pripravovali sa individuélne, do tréningového ko-
lotoca opat nastupili v pondelok 9. novembra. ,Mo-
mentalne trénujeme po skupinkach za désledného
dorziavania hygienickych opatreni, ktoré nariadil
Regiondlny drad verejného zdravotnictva. Dodrzia-
vame nariadenia, no neda mi nepovedat, Ze ani in-
dividudlne tréningy, ani tréningy v skupinkach nie
su idedlne. Futbal je kolektivny Sport a kolektivny
tréning sa neda nahradit,’ zd6raznil Kaplan.

Podla vyjadreni politikov by malo déjst aj k restartu
2. futbalovej ligy. Slovensky futbalovy zvaz zatial (do
15. 11.) nevydal oficidlne stanovisko. Puchovcania
by opdtovné spustenie sutaze privitali, tréner vSak
jednym dychom dodava, ze ak by mali okamzite
nastupit do ligového kolotoca, nebolo by to dobré.
JTrénovali sme v skupinkach a ak by sme mali hrat
majstrovské stretnutie, potrebujeme normalny ko-
lektivny tréning, aby sme sa vedeli pripravit na stret-
nutie zodpovedne. Na seriéznu pripravu potrebuje-
me asi tak dva tyzdne,” zdéraznil tréner.

Futbalisti MSK Pichov momentalne figuruju v stre-
de druholigovej tabulky. Dokazali zvitazit v Dubnici
nad Vadhom, o body obrali Skalicu i Petrzalku — a3pi-
rantov na postup. Tréner Kaplan je vsak spokojny iba
c¢iastocne. ,Boli by sme radi, keby sa ta sezéna hrala
bez prerusenia. Ak by to tak bolo, mali by sme uz za
sebou posledné stretnutie jesennej casti. Ale ano,
s tym, ¢o je odohraté sme spokojni. Samozrejme, boli
tam jeden alebo dva vysledky, kde mézem vyjadrit

mensiu spokojnost. Dolezité je, Ze chlapci uz od za-

L. Kaplan:
»Skupinkové tréningy nestacia,
futbal je kolektivny Sport.”

ciatku pripravy makali poctivo v kazdom jednom tré-

ningu. Ukazalo sa to aj v majstrovskych stretnutiach,
v ktorych sa zlep3ovali od zépasu k zdpasu. Naozaj

ich musim pochvilit, lebo ich vykony a vysledky su
naozaj velmi prijemnym prekvapenim,” doplnil tré-
ner.

Na zasadnuti predstavenstva Asociacie klubov
II. futbalovej ligy (AK2FL) za ucasti zastupcov Sloven-
ského futbalového zvazu (SFZ) prijali ¢lenovia asoci-
acie eSte 5. novembra oficidlne vyhlasenie k stcasnej
situacii druholigovej sutaze. Pozadovali od kompe-
tentnych, aby ukoncili diskriminaciu hracov druhej
ligy, ktori nemohli hrat sutaz napriek tomu, Ze druha
futbalova liga ma Statut profesionalnej sutaze.

+Aj preto si dovolujeme opat upriamit pozornost
smerom k naSmu problému, ktorym je fakt, Ze pro-
fesionalne $portové kluby Il. futbalovej ligy nemozu
zrozhodnutia UVZ SR vykonavat déel svojej obchod-
nej ¢innosti a takisto ich zamestnancom, profesional-
nym $portovcom, je obmedzeny vykon ich pracovnej
¢innosti, napriek splneniu rovnakych podmienok,
ktoré inym subjektom (profesiondlnym klubom na-
jvyssich sutazi 5 Sportov) ich vykon cinnosti umoz-
fiuju. Po UspeSnom absolvovani celoplodného tes-
tovania na celom Slovensku, mézeme konstatovat,
ze vysledky nepreukazali komunitné 3irenie virusu
v ramci futbalovych klubov II. futbalovej ligy. Na-
opak, vysledky testov ndm ukazuju, ze kluby su pri-
pravené pokracovat v sutazi v plnom zlozeni. A zatial
¢o negativny vysledok testov znamena pre takmer
celé obyvatelstvo moznost pracovat, nam to umoz-
nené nie je,” argumentovali druholigisti vo vyzve.

Zda sa, Ze aj vdaka tlaku policajtov, ale urcite i pod
vplyvom inych politickych okolnosti, rozhodli kom-
petentni, ze jesenna cast druhej ligy sa méze dohrat.
O tom, kedy sa tak stane, by sa malo rozhodnut uz
tento tyzden, kedy sa ma problematike restartu dru-
hej ligy venovat Vykonny vybor Slovenské futbalové-
ho zvazu. (pok)

Slovenska hokejova liga dostala zelenu, druhejligy
sa uvolnenie vladnych opatreni zatial netyka

Slovenskej hokejovej lige opat zasvietila zelend. Po
ndtenej mesacnej stopke, ktoru jej vystavili prisne
protipande-
mické opatre-
nia Ustredné-
ho krizového
$tdbu, bude
moéct  pokra-
Covat v rezi-
me bez diva-
kov.

Slovenska
hokejova liga
musela pau-
zovat napriek
tomu, Ze ma
Statut pro-
fesionalnej sufaze. Ustredny krizovy $tab SR totiz
v polovici oktdbra, ked oznamoval znac¢né sprisnenie

-

o

SLOVENSKY ZVAZ
LADOVEHO HOKEJA

opatreni v boji proti koronavirusu, udelil vynimku na
fungovanie len profi Sportovcom z piatich najvyssich
lig vo futbale, hokeji, basketbale, hadzanej a volej-
bale. V uplynulych drioch absolvovali zastupcovia
pozastavenych Sportovych odvetvi stretnutie s pre-
miérom Igorom Matovicom, ktory v piatok popolud-
ni na sociélnej siete oznamil, ze Slovenska hokejova
liga ako aj prva futbalova liga su opatovné spustené,
avsak bez divakov v hladisku. ,Trpezlivo sme na tuto
spravu cakali. Sme radi, Ze sa Slovenska hokejova liga
moze opat hrat. Pre kluby je to velmi dolezité. Veri-
me, Ze situacia bude priazniva a postupne sa opat-
renia uvolnia aj pre mladeznicke sutaze a tréningy,’
uviedol prezident Slovenského zvédzu ladového ho-
keja Miroslav Satan.

+Je to Cerstvé informdcia, sme za ru velmi radi. Boli
sme sucastou celospoloc¢enského problému. Mali
sme tu nejaky stav, ktory sa od pondelka pre nas
kon¢i. TeSime sa. Cez vikend sa spoja ¢lenovia Ligovej

rady, aby si zodpovedali zdkladné otazky. Predpokla-
dam, Ze v pondelok by sa mohol uskuto¢nit miting
s klubmi. Nasledovat bude obnovenie tréningového
procesu a nasledne zapasového programu. Uvidime,
v ktory den,” doplnil $éf druhej najvyssej slovenskej
hokejovej sutaze Miroslav Lipovsky.

V Slovenskej hokejovej lige sa v tejto sezdéne odo-
hralo len osem stretnuti. Jedno v rdmci druhého
kola, $tyri v 3. kole. Zostavajuce tri zohrala slovenska
reprezentacia do 18 rokov proti Spisskej Novej Vsi,
Martinu a Trnave. V polovici oktébra vstupilo do plat-
nosti nariadenie Ustredného krizového 3tabu, ktoré
ligu pozastavilo. V akom rezime by mala pokracovat?
»Je to jedna z hlavnych tém zasadnutia Ligovej rady.
Myslim, Ze by sme mohli dohrat dve kola zo zames-
kaného a nasledne nabehnut na program tak, ako
bol pladnovany. Plati v3ak, ze neuskutocnené zépasy
chceme dohrat, budeme hladat vhodné terminy,”
dodal Miroslav Lipovsky. Zdroj: SZLH
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Miloslav Cuntala: Pandémia nas tvrdo

Hoci Bedmintonovy klub RACQUETS
Puchov ucinkuje na slovenskej bed-
mintonovej mape len necelych osem
rokov, stihol sa za ten cas etablovat
medzi poprednymi slovenskymi klub-
mi. Po celom Slovensku je znamy ako
liaheft mladych talentovanych bed-
mintonistov, odchovanci klubu uz
klopu na reprezentacné brany, niek-
torym sa uz dvere do reprezentacie
poriadne pootvorili.

Podobne, ako ostatné Sportové klu-
by na Slovensku, ani BK RACQUETS
Puchov neobisli problémy suvisiace
s celosvetovou pandémiou ochorenia
na COVID-19. Aj puchovsky bedminto-
nisti museli ozeliet mnozstvo turnajov
a az na par vynimiek na zaciatku roka

uspesnou cestou,” povedal bez zava-
hania pre Puchovské noviny $éf klubu.

JTreba pripomenut, ze na rozdiel od
vacsiny slovenskych Sportov, bedmin-
tonvé sezéna se nedeli na jesennu
a jarnu cas, ale je ohranicena kalen-
darnym rokom. Trva teda od januara
do decembra. Pre nas teda trvala se-
zéna len necelé tri mesiace. Od zaci-
atku roka do 8.marca sme odohrali iba
niekolko turnajov. Datum si paméatam
presne, pretoze prave 8. marca sme
v Puchove organizovali jeden z celo-
slovenskych turnajov a bol to posled-
ny turnaj na Slovensku pred prijatim
mimoriadnych opatreni v prvej vine
pandémie;” skonstatoval Cuntala.

Ako dodal, do spominaného datu-

Linda Cernd¢kovd, Lucia Skorkovskd, Liliana Sarlayovd so svojimi trénermi...

prakticky aj celd tohtoro¢nu sezénu.
Bedmintonisti z Puchova vsak nef-
nukaju, nevyplakavaju, ale bojuju.
Podla predsedu BK RACQUETS Puchov
a $éftrénera klubu Miloslava Cuntalu
dostali od koronavirusu riadnu facku,
ale nerezignovali. ,Sme natolko silny
klub, Ze tuto krizu preZijeme a puchov-
sky bedminton poOjde opat svojou

Lea Skorkovskd v akcii...

mu sa podarilo absolvovat jeho zve-
rencom kvalifikacné turnaje, ackové
turnaje a oblastné majstrovstva Ziac-
kych druzstiev. Od 11. marca sa vietky
bedmintonové sutaze na Slovensku
prerusili. Svetielko nadeje v podobe
moznosti apson ciasto¢ného dohratia
sezdny svitlo v septembri, kedy krizovy
Stab a slovenska vlada uvolnili opat-

e T
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Clenovia BKR Piichov pocas majstrovstiev Slovenska U11.

renia a odstartovali aj bedmintonové
sutaze.

,Odohralo sa vsak len minimum tur-
najov. Jednym z nich bol medzinarod-
ny turnaj Forza Slovakia v Trencine, kde
sa z nasho klubu zucastnili surodenci
Kadlecovci. Na kvalitne obsadenom
turnaji excelovala nasa hracka Oli-
via Kadlecova, ktora sa stala vitazkou
dvojhry i zmieSanej Stvorhry a stala sa

FOTO: Archiv BKR

Cov plus jeden tréner. Otazkou vsak zo-
stalo, kde sa moze trénovat. Nie vietky
telocvi¢ne a Sportové haly sa otvorili.
Pre nas je to problém, pretoze sTC
arénu, kde zvycajne trénujeme, pre
Sport neotvorili, takze tam trénovat
nemdzeme. A tak trénujeme v Sporto-
vej hale Sport Aqua Pdchov v uréitych
skupinkach. Momentélne trénujeme
v dvoch skupinach. Jednu tvoria TOP

Linda, Lili, Lucka, Sdrka - talenty vyrastajtice v Pichove.

najuspesnejsou Ucastni¢kou turnaja,’
pripomenul predseda BK RACQUETS
Puchov.

Pocas obmedzeni v prvej vine pan-
démie museli pachovski bedmintonis-
ti v tréningovom procese improvizo-
vat. Trénovali ako sa dalo, ak to pocasie
umoznilo, tak aj vonku. Samozrejmé
boli hygienické obmedzenia a limity
v pocte trénujucich hracov a hracok.

4V oktobri nas zastavili Uplne, tam sa
nemohlo vébec trénovat. Potom sa to
zacalo malinko, malinko uvoltiovat, ze
sa moze trénovat systémom pat hra-

hraci klubu a druht nadejni hraci, ktori
sa uz zacali zc¢astriovat na turnajoch,”
doplnil Cuntala s tym, Ze uvolnenejsie
opatrenia, ¢o sa tréningu tyka, pridli az
od pondelka 9. novembra. Trénuju tak
v podstate iba tyzden.

Ako dodal, improvizacia v tréningo-
vom procese a jeho prispdsobovanie
nariadeniam zasiahli tvrdo aj do eko-
nomiky klubu. Podla Cuntalu nie su
na nule, ale uz idd do minusu. Naklady
vsak nechcu prenasat na rodicov, a tak
to financuju z vlastnych zdrojov. ,Sna-
Zime sa, aby sa trénovalo, pretoze tie
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deti potom skoncia. Koronakriza mala
fatalne nasledky pre nasu pripravku.
Po zavedeni pandemickych opatreni
skoncilo v pripravke 15 z dvadsiatich
deti, museli sme ju preto zrusit. To je
smutna realita. Tych pat deti, ¢o nam
zostali, sme presunuli do inej skupiny.
SnaZime sa ten Sport udrzat pri zivo-
te. A myslim si, Ze sme dost silny klub,
prezijeme, no urcite nas to zasiahne.
Postihne to podla mna cely Sport na
Slovensku a aj profesiondlny Sport sa
bude, bohuzial, uberat skér amatér-
skym smerom,” zdoraznil predseda.
Slovenskd bedmintonové reprezen-
taciado 17 ado 19 rokov a dospeli mo-
mentalne trénuje ,v bubline” v Tren-
¢ine na Ostrove u Michala Matejku.

zasiahla, ale na kolena nas nepolozi
|

]

Nina Michdlkovd

Z puchovského klubu BKRACQUETS su
sucastou ,bubliny” aj stirodenci Kadle-
covci, ktori trénuju spolu s kompletnou
slovenskou reprezenta¢nou Spickou
v tychto troch vekovych kategériach.

Lucka Skorkovskd, Liliana Sarlayovd

Trénuju pod dohfadom slovenskych
trénerov, ale aj pod vedenim $pickovej
holandskej trénerky a bedmintonovej
olympionicky Judith Meulendijks.

.Je to Spickova svetova odbornicka,
ktorej rukami preslo mnozstvo hracov
a hracok zo svetovej 3picky. Aj mne
sa podarilo zucastnit sa na jej semi-
naroch. Slovensky zvdz bedmintonu
vyvyja aktivity, aby ju na Slovensku
udrzal. V zdujme zvysenia kvality tré-
ningového procesu s nou spolupra-
cuje aj nas klub, verim, ze po uvolneni
opatreni ju budeme moct privitat aj
v Puchove na tréningu,” pripomenul
Cuntala.

Bedmintonisti BK RACQUETS Puchov
sa popri excelentnej praci s mladezou

v tejto sezéne zapisali aj na sloven-
ski bedmintonovi mapu v kategérii
dospelych. Stali sa Ucastnikmi sloven-
skej extraligy zmiesanych druzstiev.
Odohrat v nej vsak kvoli mimoriad-
nym opatreniam stihli len
jediné dvokjolo, ked dvakrat
tesne podlahli llave a Spo-
jom Bratislava. Pichov¢anom
v extraligovej premiére poma-
hali dvaja hraci z Ceskej repub-
liky, Michal Matejka z Tren¢ina
a Tomds Lobotka - manzel
a tréner slovenskej reprezen-
tantky a olympionicky Mo-
niky Fadungovej. Za Puchov
hrala aj niekokonasobna re-
prezentantka Janka Cizmaro-
va, prilezitost vSak dostali aj
vlastni odchovanci Kadlecovci.
Niekolko dalsich odchovancov
Puchova - Skorkovska, Michal-
kova, Plevak a Vojtek na svoju
prilezitost cakaju, rovnako su
na extraligovej supiske.
Extraliga mala byt po6vod-
ne Stvorkolova, po prvej vine
pandémie ju skrtili na dve
kola. Miloslav Cuntala si mysli,

Ziacke druzstvo BKR Pichov

Ze tohtoroc¢na edicia extraligy sa ne-
dohra. Uz v tomto Case sa mali konat
majstrovstva Slovenska vo vsetkych
vekovych kategériach. Aj my v Pucho-
ve sme mali 28. novembra organizovat
majstrovstva Slovenska do 11 rokov.
Majstrovstva pochopitelne nebudu
a méj odhad je, ze do konca roka uz
nebude na Slovensku Ziadne bed-
mintonové podujatie. Slovensky zvaz
bedmintonu sice vyvija aktivity, ale
myslim, Ze sezénu uz nedokaze restar-
tovat,” zdoraznil predseda.

Co sa Ucasti v buddcoro¢nej extra-
lige tyka, je Cuntala -
optimista. Nemysli si,
Ze by sa zo sutaze vy-
padavalo, a tak bude j
BK RACQUETS Puchov &
aj v buducom rocni-
ku medzi slovenskou |
elitou. Trochu ich mrzi
predcasné ukoncenie
sezény vo vztahu k 4.
lige, kde v rozohratej
sutazi mali Pdchovca-
nia nasliapnuté k po-
stupu do tretej ligy.

Minuly tyzdenn sa
mali konat majstrov-
stvd Slovenska Ziac-
kych druzstiev, kam
sa puchovski bedmin-
tonisti prebojovali, ¢o
bolo podia Cuntalu
jednym z vyraznych
uspechov  BK RA-
CQUETS Puchov. Bo-
huzial, o medaile bojo- ..
vat nemohli...

Predsedsa a tréner
BK RACQUETS Puchov
predpoklada, Ze aj za-
Ciatok buducej sezény,
ktora by sa mala zacat
Vv janudri, bude pozna-

FOTO: Archiv BKR

ceny pandémiou. Kvalifikacné turnaje
sa podla neho zacinaju spravidla uz
v polovici januéra. Mysli si, Zze aj napriek
tomu, Ze v zdujme klubov i Slovenské-
ho zvdzu bedmintonu je zacat sutaze,
dojde k ich posunutiu. .V kazdom pri-
pade sa budeme pripravovat, inten-
zivne komunikujeme so zvdzom a ak
by sa sutaze odstartovali, sme pripra-
veni naskocit do sutazného kolotoca,”
zdéraznil Cuntala s tym, ze plchovsky
bedminton chce nielen prezit, ale po-
suvat sa stéle vyssie.

Milan Podmanik

Emma Zia¢ikovd, Adam Srnec
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KUPA
SPOMIENKA | —=m SPOMIENKA « Vykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937
Dna 19. 11. 2020 uplynU ps - Dria 18. 11. 2020 si pri-

2 roky, ¢o nés opustila
mama, babka, prabab-
ka Maria SKRABKOVA
z Puchova - Novych No-
sic. Svetlo ve¢né nech jej
svieti a nech odpociva
v pokoji. So spomien-
kami v srdci sa za fu v
s laskou a vdakou modlia synovia Jan, Roman
a dcéra Stefania s rodinami. Kto ju poznal,
venujte jej tichd spomienku.

pominame 5. vyrocie od

Umrtia nasej mamy,
babky a prababky
Marie  JANICKOVEJ

z Lysej pod Makytou
- Strelenky. S laskou
spominaju dcéry Olga
a Maria s rodinami a ne-
vesta Janka s rodinou.

SPOMIENKA

Smutné topole vo vetre
sa knidu, roky smutku
vrasky v tvéri pisu. Po
¢loveku miesto prazd-
ne zostalo, stale boli
srdce, ¢o ho milovalo...”
Dna 12. 11. 2020 si pri-
pominame 15 rokov,
¢o nas tragicky opustil
Ing. Richard MARMAN vo veku 26 rokov.
S laskou spominaju rodi¢ia a brat Ladislav
s rodinou.

SPOMIENKA

Dna 20. 11. 2020 si pri-
pominame 10. vyrocie,
¢o nas navzdy opustila
nasa milovand man-
zelka, matka, dcéra,
nevesta a Svagrina
Ing. Dana CRKONOVA,
rodend Fronkova. S las-
kou, vdakou a uctou si
na nu spomina celd rodina.

SPOMIENKA

Cas plynie a nevrati, ¢o
vzal, zostali len spo-
mienky a zial. Dna =
14. novembra uplynu- it
lo 10 rokov, ¢o nés na-
vzdy opustil nas drahy
otec, dedko a pradedko
Miloslav.  DOLEZEL.
S Uctou a laskou spomi-
na cela rodina. Kto ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichd spomienku.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTOP v pripade Umrtia,
Royova 789 (oproti Socidlnej poistovni)

SPOMIENKA

Zivot si skromne Zil
a lasku ndm rozdaval,
bolest a trapenie tazko
znasal. Teraz sa uz na
nas divas$ z neba a my
nezabudame na Teba. ;.
Dfa 14. 11. 2020 si pri- |
pominame nedozitych
70 rokov a 24. 11. 2020
12. vyrocie, ¢o nas navzdy opustil manzel, otec,
dedko Pavol VALACH z Dolnych Kockoviec.
S laskou spominaju manzelka, deti, vnucata
a najblizsia rodina. Kto ste ho poznali, venujte
mu s nami ticht spomienku.

SLUZBY

« Rekonstrukcie bytovych jadier, kipelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

» Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324
+ Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168

» Akcia -20 % do 31.12. 2020. Renovdcia starych
dveri, zarubni, vstavanych skrin a kuchynskych
liniek. Tel. 0907 422 113

« Firma Lubos Blazej - TRANSPORT ponuka
prenajom dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a
prepravu materidlu a nabytku. Tel. 0915 624 215

- STAHOVANIE - dovoz nébytku, elektra,
stavebného materidlu, montaz, demontdz, vynaska,
likvidacia starého nabytku. Tel. 0918 022 033,
stahovaniepuchov.sk

« Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier, nebyt.
priestorov, panelakovych schodist, malby, natery,
stierky, omietky, sadrokartony, fasady 0911 689 723

« Pristresky, altanky 0911 689 723

« Stavebné prace, rekonstrukcie bytov, domov,
malovanie. Tel.: 0902 356 631

« Pozicovna tepovacov Karcher - vytepuijte si
sedacky, stolicky, koberce, auta. Tel: 0911 900 987,
www.tepovac-puchov.sk

BYTCA « HLIMIK - POWVAFSHA BYSTRICA =« PUOCHOW

_ LL‘E‘I-T'TT
POMMIKY « HROBY « URNY
OBKLADY « LAZBY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY « SCHODY
ZULA + MRAMOR « ONYX + Tm:m

‘.-.

TEL.: 0907- 432 92 92 web: www.LAVADO.sk f Skamenarsivo

+ Kipim garsénku, jednoizbovy alebo dvojizbovy
byt v Pichove. 0944 936 501
. Kl]pim byt v PU. Tel. 0907 983 374

POZEMOK. RK nevolat! tel.: 0917 102 671

PRENAJOM

« Stirne hladéme dlhodoby prendjom bytu v Pichove
alebo dom v Hornych Kockovciach do 350 €
s energiami. Alebo kipa domu na mesacné splatky.
2 milé osoby. 0904 547 152 alebo 0915 434 486

- Dam do prenajmu 3 izbovy zariadeny byt v
Puchove. 0903513878

« Dédm do prenajmu 1-izbovy byt pre 1 osobu,
zariadeny s internetom v Hor. Koc¢kovciach.

Tel: 0914 120 216.

Predaj
+ Preddm 1-izbovy byt, 57 m? ul, 1. maja P4chov. Cena
dohodou. 0915 475 340

Praca
« Hladdm akukolvek pracu, vypomoc v domacnosti,
predvianocné upratovanie alebo brigadu. 0944 050 777

OZNAM

Na zaklade opatreni UVZ v stvislosti
s COVID-19 oznamujeme, ze od 19.10. 2020 do
odvolania bude prevadzka Divadla upravena
nasledovne:

Pondelok az piatok 07.00 h-15.00 h
Sobota a nedela ZATVORENE !!!

Dakujeme za pochopenie.
Magr.art. Pavol Pivko, konatel Plichovskej kulttiry
PUCHOVSKA¢ y
KULTURA g{é}
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Istota v neistom svete!

0905 706 650

0903 532 867
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NEMOCNICA

i
ZDRAVIE PUCHOV AN

POHOTOVOST DOSPELI:
Po -Pia 16.00 -22.00
So-Ne 7.00-22.00
Tel. 042/ 46 05 319

NsP Povzska Bystrica
POHOTOVOST DETI

Po -Pia 16.00 -22.00
So - Ne 7.00-22.00

ZACHRANNA _
ZDRAVOTNA SLUZBA

155

UTULOK OZ
HAFKACI

hafkacipb@gmail.com
facebook.com/hafkaci
TEL.0911 290983

_ll\”

Vazeni citateliaq,

®) kniznica bude od stredy

18.11.2020 OTVORENA

v beZznom vypoziénom
&ase od 8:00 do 16:00
hod.

==

Prosime dodrfiavajte nariadenia:
risko - dezinfekcia - odstup

'.i
i

APET

OCHRANNE PRACOVNE POMOCKY

ul. Hollého 854/12 , Piichov v centre mesta oproti vel'kému parkovisku

www.adet.sk tel.: 0918 898 365

6 mesiacov
TV zadarmo
da zabrat

SWAN

Doprajte si k nadmu Spickovému internetu televiziu na 6 mesiacov zadarmo a istotne sa nudit nebudete.

Viac na swan.sk

SWAN CENTRUM

Stefanikova 828, PGchov, 042/29 01 111, puchov@swan.sk
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NA OKULIAROVE RAMY




