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Fotoreportaz z jesennych prac v meste Puchov
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Oddelenie dopravy
a sluzieb Mestského
Uradu Puchov zabezpe-
Cuje jesenné asfaltova-
nie najviac znicenych
mestskych  chodnikov
a ciest. Tento rok islo
o cestu na Komenské-
ho ulici pri predajni
COOP Jednota a ces-
tu na Namesti slobody
pri ZS s MS sv. Margity.
PTSM, s.r.o. vycistil mest-
ské nadoby na separova-
ny odpad.

Foto: Slavomir Flimmel
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Slovami primatorky: Na adventnom venci
sviecka - NADE)J

uz svieti prva

Malo to byt teraz Uplne inak. Za nami by bola prva
adventnd nedela na Pelej zéne spolu s detskym
kultdrnym programom, s vorflavym puncom
v ruke a sladkymi medovnikmi. Mali sme sa tesit na
tradi¢ny Mikuldssky jarmok, na ktorom sme obvykle
kupovali viano¢nu vyzdobu, ale i domace oblatky
a iné dobroty. Namiesto toho sme doma, chodime
len do prace, u¢ime sa s detmi a pri neustalom vareni
nam uz dochdadza fantazia pri vybere jedla nasim
ratolestiam, ktoré sa uz dokonca tesia na navrat do
skoly, do svojho kolektivu. Uprimne, aj ja sa tesim,
hoci dnes este stale nevieme, za akych podmienok
sa mozu deti vratit do Skolskych lavic. Zavery
z tlacovych besied nieco sice hovoria, ale zatial
nemame Zziadne oficidlne dispozicie, a tak ¢akame.
Rodicia, sledujte, prosim, oficidalne média mesta,
ale i webové stranky $kol svojich deti, ¢i prislusné
aplikacie, pretoze ihned ako budeme mat akékolvek
oficidlne informacie, budeme vas prostrednictvom
tychto médii informovat.

Taktiez stale viaznu informacie ohladom testovania
na ,stdlom odberovom mieste’, ktoré ministerstvo
zdravotnictva malo zriadit aj na Uzemi okresu
Puchov. Par dni sa testovalo vdaka hasicom na
Hasicskej stanici pri Kauflande, avsak minuly tyzden
tato pomoc behom jedného dna skoncila. Prednosta
okresného uradu v Puchove Ing. Maridn Herdel
osobne oslovil jednu mobilnu odberovu jednotku,
ktord =zacala prevadzkovat odbery na mieste
ur¢enom mestom Puchov - v aredli Dobrovolného
hasi¢ského zboru na Poziarnej ulici. Vzhfadom na
nepriaznivd situaciu s koronavirusom v nasom
okrese povazuje Mesto Puchov za prioritné, aby bolo
v meste stale odberové miesto, kde sa m6zu obcania
dat dobrovolne otestovat na koronavirus. Sledujte
aktualne informéacie na webe a hlavne, prosim, budte
opatrni a zaroven zodpovedni.

Tento tyzden ukoncujeme sutaz o najkrajsiu
jesennu fotografiu Puchova. Vysledky zverejnime
v budtcom cisle Puchovskych novin, ale uz teraz
je dolezité povedat, ze fotky, ktoré boli dorucené,
sU naozaj nadherné a vybrat vitaznui bude vskutku
tazké. Tam, kde nieco konci, iné zacina a ukonc¢enim
jesennej casti sutaze plynule prejdeme do dalsieho
kola o najkrajsiu fotku ,,zimného Puchova”.

Pocasie nam minuly tyzden prialo, a tak sa mohlo
finisovat pri asfaltovacich pracach na miestnych
komunikacidch v meste a v niektorych mestskych
castiach. Na cintorine prebieha vystavba kolumbdria
a pokracuju prace aj na rekonstrukcii zakladnej
umeleckej Skoly. Nové hracie prvky - a s tym

spojend Uprava detského ihriska, boli zrealizované
na verejnom priestranstve za cintorinom, pricom
obnova detského ihriska bola financovand na
zéklade projektu Nadacie SPP. Dakujem oddeleniu
dopravy za pripravu i realizaciu tejto krasnej akcie,
ktora verim, Ze prinesie vela Usmevov na tvédrach
deti, ktoré predmetné ihrisko navstivia.

Pomaly, ale isto, konc¢ia aj prdce na odstraneni
havarijného stavu na odvodneni priestranstva pri
gardzach za rimskokatolickym kostolom. Situécia

v tomto priestore uz bola netinosné a v poslednom
obdobi aj maly dazd' dokazal znemoznit obcanom
pristup k ich nehnutelnostiam.

Neustale sa vsak deju i pekné veci. Minuly tyzden
sme odovzdali mestské Stipendium 25 UspeSnym
Studentom nasho mesta. Viac sa docitate v tomto
gisle  Puchovskych novin. Dakujem vietkym
sponzorom, ktori prispeli na tento tcel, a tym priamo
pomohli pri zvlddnuti ndro¢ného Studia UspeSnym
stredoskolakom i vysokoskolakom. Piatok bol aj
driom D" pre dvoch zamilovanych a mne bolo ctou
byt pri tom, a specatit ich lasku, ked'si obaja povedali
jednoznacné ,ano”

Je krasne hovorit a pisat o peknych veciach...
a kedy inokedy, ak nie pred Vianocami? Zaciname
treti mesiac potravinovej zbierky Lidl a vdaka
vasej solidarnosti kazdy tyzdern, obdarovavame

trvanlivymi  potravinami tych, ¢o to najviac
potrebuju. Dobrovolhici z pichovského CVC Veielka
zabezpecuju nakupy potravin tym, ktori to potrebuju
a za to vsetko im patri velké podakovanie. V tomto
tyzdni nas ¢akaju krasne chvile s Mikulasom, a hoci
sme boli kazdoro¢ne zvyknuti travit tieto chvile
s detmi v materskych 3koldch, nemézeme tento rok
z doévodu aktudlnej situacie v tradicii pokracovat.
Samozrejme to detom vynahradime a prekvapenie
ich urcite v skolke neminie, pretoze Mikulds pride -
vzdy. A pride s prekvapenim aj do domovov seniorov,
centier socidlnych sluzieb ¢i detského domova. Viac
sa docitate v budicom ¢&isle Pdchovskych novin. Na
mestskom Urade zbierame krabicky pre seniorov
v rdmci projektu, do ktorého sme sa zapojili s ndzvom
+Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok?”

S viano¢nym obdobim prebieha v meste instalacia
vianoc¢nej vyzdoby. Pribudol adventny veniec na
Pesej zéne a pribudne aj vianoc¢ny stromcek, ktory
budeme v tychto dnoch ozdobovat. Verim, ze
vam vianoc¢nd vyzdoba nielen na pesej sprijemni
adventné obdobie a priblizi nastavajuce caro Vianoc.

Naro¢né obdobia vzdy odhalia to, ¢o sa v kom
skryva. A mne sa to na sto percent potvrdilo.
Uvedomila som si, kto pri nds stoji aj v tazkom obdobi.
Stephen Hawking povedal:,Nech je Zivot akokolvek
zly, vzdy jestvuje nieco, o mozete robit a dosiahnut
v tom Uspech. Kym je Zivot, ostava nadej” NADEJ -
slovo, vyzva, ktord je priznacnd pre prvy adventny
tyzden, pre prvu sviecku a je takym symbolom aj
sucasnej nelahkej situacie. Je v3ak dolezité verit
amat nadej, pretoze,, Zit bez nadeje, znamena prestat
zit!" (F. M. Dostojevskij)

My vieme, Ze pokial mé ¢lovek Nadej, aj jeho Zivot
ma zmysel. Ak strati Nadej, strati aj zmysel Zivota.
Jedna z ludskych mudrosti hovori, Zze ,nadej zomiera
posledna”. TeSme sa z toho, ze Nadej nie je na konci
Zivota, ale uz na jeho zadiatku a sprevadza nas po
cely Zivot. Prave prvy adventny tyzden je znakom
nadeje a pripomina ndm, ze Jezis prichadza.

Advent pochadza zo slova adventus, ¢o znamena
ocakavanie, prichod. Tymto slovom oznacujeme
obdobie pred viano¢nymi sviatkami. Je to urcitd
duchovnd priprava na Vianoce a ludia sa viac
zamyslaju ¢i lutuju veci, ktoré urobili a snazZia sa
udobrit, pretoze k viano¢nému stolu by nemali
zasadnut pohadani.

Ja vdm do tohto nadherného obdobia, plného
nadeje a o¢akavania, prajem vela zdravia a pokoja.

Katarina Henekova
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Dakujeme vietkym vam, ktori prispejete na Gcet pre tych,
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Vysledky testovania na COVID-19 v nasom okrese

Pocas predminulého vikendu bolo v ramci opera-
cie Spolo¢nd zodpovednost testovanych celkovo Obec S I —— A R R
459 miest a obci. Ozbrojené sily SR totiz nad rdmec testovani | pozitivni | % pozit. | testovani | positivni | % pozit. | testovani | pocitivni | % poait.
povodne planovanych 458 miest a obci vyhoveli aj
Ziadosti starostu obce Podhorany v okrese Kezma- S— ks i S = 2 i e = i
rok, ktoré tak pribudli na zoznam testovanych lokalit. Belula - Hisfa 152 4 1,63% 155 o 0,00% 307 4 1,30%

+Podhoranom sme samozrejme vyhoveli a tesi nas, Dohfiany 431 2 0,45% 101 1 0,95% 532 3 0,56%
Ze sme tak mohli podporit zodpovedny pristup ve-
denia obce a tiez miestnych obyvatelov. Vysledky Deled Breanicy 3 & LTEN H o 0,008 1 & 3245
vietkych testovanych miest a obci sme tentokrat na- Dickné Nodkoves 0 0 0.00% 51 s 7.84% 5 A L14%
vyse na ziadost samosprav rozdelili aj na rezidentov ;

a nerezidentov testovanych oblasti. Verim, Ze to sta- Harna Breznica 106 ] 1B9% 0 0 0,00% 116 i 175%
rostom a primatorom pomoze s prehladom o vysky-
te ochorenia v ich samosprave a pripadne reagovat i 154 5 4,90% hd 4 6.67% C m Dl
na vznikajuci problém,” pribliZil minister obrany SR Woraioy 144 3 135% 1 a 0,008 166 2 1,20%
Jaroslav Nad.

Lazy pod Makytou 42 5 2,0m% B4 2 1.38% 326 T 1,15%

Séf rezortu obrany podakoval samosprévam za
spolupracu, uUstretovost a ochotu, s ktorou ku testo- Lednica n 3 1358 17 0 0.00% 7 3 LiT%
vaniu pr|§tl:|p[ll. Rovnako tak ocenil vgtkygh_, k.tOI’I sa Ladnickt Rovee . " 266% 0 . 248% 1803 " 278%
na organizacii a samotnom testovani podielali. ,Rea-
lizovat testovanie v takomto rozsahu je vzdy vyzvou Lidky 218 5 4,13% 4 1 2,44% 759 10 3,86%
a preto som opravnene mimoriadne hrdy prave na
nasich vojakov a vojacky, ktoré dokazali, ze ich sluz- Lysé pod Makytou 431 7 LEXS 4 1 L85 445 & LEs%
ba vlasti nepoznd pracovny cas, Unavu, ani neochotu. Mestetko 8 A £08% 0 0 0.00% 108 4 3.70%
Patri im za to moja Gprimna a obrovska vdaka,” dodal. - i :

4. kolo testovania vyuzilo celkovo 110.609 oby- s = : e a : ki = : -
vatelov, pricom pozitivne testy malo 2.501 z nich Mesnnich 170 3 1,76% 67 0 0,00% mr 3 117%
¢o predstavuje pozitivitu 2,26 %. Suhrnne sa
v rdmci operacie Spolo¢na zodpovednost urobilo Péchov a7 n L1 in 12 A% A5 3 L%
uz 5.921.772 antigénovych testov. Rezort obrany Visalaje 57 8 133% 31 1 313% 288 7 2,43%
spristupnil podrobné vysledky miest a obci z uplynu-

Iého testovania, k dispozicii je aj porovnanie ich vy- Vydma & 3 3,7 bt 1 4,35% 103 4 3,58%
;Legllzféspzrcehdoc\?adzajuam| kolami. Prindsame udaje Zhriete 18 . 0nN 2 . 1% 19 2 118%
Zdroj: MOSR | 20 158 3 L60% 3 o 0,00% 11 3 157%

POMOC MESTA PUCHOV
...POKRACUJE

Mesto Pachov pokracuje v poskytovani sluzieb
pre obfanov ako tomu bolo | pogas prvej viny
pandémie koronavirusu

« Bpwte Sickhon

ASISTENCNE SLUZBY
PRE NAJZRAMNITELNEJSIU
SKUPINU OBCANOV
0D 21.10.2020
DO ODVOLANIA

OBCANIA PATRIACI

DO RIZIKOVYCH SKUPIN:
SENICRL ZTR OBCANIA Y POVINME]
KARANTERE, OSAMEL] DBCANIA

NAKUP S| MOZETE OBJEDNAT
VvZDY VvV €ASE 7:30 - 15:00

IR Wl +42142 4650831

DORUCIME VAM NAKUP DO 48 HODIN
ZABEZPECIME VAM NAKUP ZAKLADNYCH POTRAVIN, CEZINFEKCIE A LIEKOV.

-

b
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BAVLNENE OCHRANNE RUSKA
\ Mozu obcania ziadat
| VZDY V CASE 7:30 - 15:00

,’ natel. &.: +421 42 46 50 831

BAVLMENE OCHRANME RUSKA S OBCANIA VYZDVIHNU OSOBNE
NA INFORMACIACH MESTSKEHO URADU PUCHOV

ONUKARTUTIMNG
 FOTOGRAFLU MESTAPUCHOY

Fotografie objektov, predmetov a prirody (NIE 0sGb ani selfie!)
posielajte s vasimi kontaktnymi Gdajmi na emailovd adresu:

fotosutaz@puchov.sk

Udelené budi 2 ocenenia; Cena Primatorky 3 Cena obéanov.
Rozhodovat'o vitamej snimke Ceny obéanaw budiilajky” na fotkach
uméestnenych v Specidlne zriadenom fotalbume

Vyhlasovatel: Mesto Pichov

Autor zaslanim fotografii udeluje mestu sihlas na uverejnenie snimok. Teiﬁnesanamie
diela, pretode vas talent je nadow indpirdciou. -
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Mestskeé stipendium si ku Dnu studentstva tento
rok prevzalo dvadsatpat studentov z Puchova

Pri prilezitosti Medzindrodného dna Studentstva
boli aj tento rok v meste Plichov oceneni mestskym
Stipendiom Studenti pochddzajuci z Puchova, studu-
juci na strednych a vysokych skolach na Slovensku
i v zahranici. V stredu, 25. 11. 2020, si na Mestskom
urade v Plchove prevzalo od primatorky mesta Ka-
tariny Henekovej mestské Stipendium 25 Studentov,
osobne ¢i v zastupeni rodinnych prislusnikov, ktorym
i touto formou pomoéze Mesto Plchov ulahdit situa-
ciu s vydajmi na studium a oceni jednotlivé Uspechy
kazdého z ocenenych.

V roku 2020 si o mestské Stipendium v urcenom
termine predizenom z dévodu koronasituacie do
konca septembra 2020, poziadalo 25 studentov,
z ktorych vsetci splnili stanovené podmienky pre
udelenie mestského Stipendia. Vdaka sponzorom,
ktori prispeli finan¢nou ciastkou na rozvoj a podporu
Studentov z mesta Pdchov Studujucich na strednych
a vysokych 3kolach v Puchove, na celom Slovensku
i v zahranici, bolo medzi ocenenych z celkovej
vyzbieranej ¢iastky 5 456,31 eur rozdelenych po 200
eur pre kazdého studenta. Predmetnd vyska mest-
ského Stipendia je ur¢end na pokrytie nakladov suvi-
siacich so studiom.

Primatorka mesta JUDr. Katarina Henekové odo-
vzdala v spolupraci s vedicou Oddelenia $kolstva
a socidlnych veci na MsU Puachov Mgr. Danielou
GabriSovou pritomnym studentom malé darceky s
Listinou o udeleni mestského stipendia. Stretnutie
so Studentmi prebiehalo za dodrzania sucasnych
epidemiologickych nariadeni. Z ocenenych 25 $tu-
dentov sa slavnostného udelovania osobne zucast-
nilo 19 studentov, ktori mali moznost porozpravat sa
s primatorkou mesta o aktudlnej situacii v skolstve
a distan¢nej forme vzdelavania, ktora jednym vyho-
vuje, ini by radsej chodili do skoly prezenc¢ne. Niek-
tori sU uz vo vyssich ro¢nikoch VS, ini prave zacali,
aviak v nie¢om vidia vyhodu. Student prvého ro¢ni-
ka VS Peter Vojtik vnima, ze aktuélnej situacii je nut-
né prisposobit sa, ¢co ponima aj ako poriadny tréning
sebadiscipliny.

Ako hovori Studentka Jana Maria Gabcovd, Stu-
dentka druhého ro¢nika konzervatéria v Bratislave,
pre vyucbu na konzervatoriu je toto obdobie o nieco
tazdie, pretoze ako umelci nemézu svojim umenim

/ Ry

=]

tesit aj ostatnych, veri vsak, ze aktudlny stav sa ¢os-
koro na celom Slovensku zlepsi a opatrenia sa uvol-
nia. Student $tvrtého ro¢nika prekladatelstva v Nitre
Michal Ganat ocenuje myslienku udelovania mest-
ského stipendia, ktoré vnima ako jeden z dalsich
atributov podpory rozvoja studentov. Daniel Hodon,
Student priateho roc¢nika Fakulty priemyselnych
technoldgii v Puchove hodnoti sti¢asnu situaciu ako
velkd nevyhodu pre dnesnych studentov, ktori po-
trebné informacie vnimaju iba sprostredkovane, cez
médid. Medzi ocenenymi boli aj taki, ktori nastupili
este len do prvého roc¢nika vysokej skoly a okamzite
nastupili na distan¢nud formu vzdelavania.

O udelovani tohtorocného mestského stipendia
hovori primatorka mesta, Katarina Henekova: ,Bolo
mi ctou osobne sa stretnut so Studentmi, ktori do-
sahuju vyborné Studij-

L@ [ & ‘ ' e @ ™ @ 4 né vysledky a zapajaju
g [ ' sa aj do roznych mi-
Ll ® o moskolskych  aktivit,

e DAKUJEME SPONZOROM, ® a osobne im zablaho-
KTOR{ PRISPELI Zellatdkl ich ”Sp‘:cli‘f’hm

® ) NA MESTSKE STIPENDIUM 2020 ¢ ;ip‘;nf,iif‘b‘e?,?;f Zeein?
i Slovenska sporitelia, a. 5. tdto financnd ciastka
UNI-TECH, 5.1 0. pomédze aspon Ciastod-

‘]:::'“'::f:l’z'::"‘ ’: ';"" ne zmiernit ich ekono-

EEEL sr.e. mickd situaciu, pretoze

Barborak s.r. . vela Studentov navste-

:";:‘::::;l vuje $kolu v zahranigi.

£508, 4.5, Podakovanie vsak patri

LK Services,s.r. 0. vietkym  sponzorom,

DINOSTAV i.7. 0. @ ktori prispeli na tento

BEADA KLUS 3lachetny ucel a pria-

“‘E:T:;':::“ mo tak investovali do

Marts Maveckd vzdelania puchovskych

Daniela Cabriiovi < Studentov, preto DAKU-

Tibor Lubovj ® JEM a vietkym Studen-

Michal Keénar ' tom, nielen ocenenym,

s * e ® | prajem ela Gapecon
- § ] v dalsom 3tudiu a verim,

I If |
L

PE

e

ze Coskoro opat vbehnu do riadneho Studentského
Zivota.”

JJesi ma, ze i tento rok sa nam pri prilezitosti Dria
Studentstva podarilo pozvat studentov strednych
a vysokych 3kol, a odovzdat im Listinu Mestského
Stipendia a prispiet im finan¢nou ciastkou vdaka
tym, ktori prispeli dobrovolnym prispevkom na ten-
to Ucel, za ¢o im patri vdaka. Studentom prajem vela
vnutornych sil, vytrvalosti a Uspechov pocas celého
studia,” dodava Daniela Gabrisova, veduca Oddele-
nia $kolstva a socialnych veci na MsU Puchov.

Ocenenym S$tudentom touto cestou este raz gra-
tulujeme a prajeme vela energie, trpezlivosti a entu-
ziazmu do nadchédzajliceho obdobia.

Zoznam ocenenych Studentov v roku 2020:

1. Michaela Bibzova

2. Jana Maria Gabc¢ova

3. Michal Ganat

4. Daniel Hodon

5. Stanislava Hochlova

6. Nina Chovancova

7. Anton Janto

8. Dominika Jonasikova

9. Adam Kacik

10. Barbora Kucikové

11. Petra Kvasnovska

12. Ivana Mihélikova

13. Dominika Palieskova

14. Klara Palieskova

15. Kristina Palieskova

16. Katarina Pechova

17. Michal Rezny

18. Nina Rosinova

19.Tomas Sadecky

20. Natélia Suskova

21.Radovan Varga

22. Peter Vojtik

23.Tereza Zelendkova

24. Lukas Zemla

25. Marek Zemla

Laura Kroslakova, foto: Slavomir Flimmel
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Mestska policia

Opiaty nedostal

Hliadku mestskej policie poziadala o 22.00 ho-
dine sluzbukonajuca lekarka detskej pohotovosti
o asistenciu pri odchode z pracoviska. Informova-
la, ze v detskej pohotovostnej ambulancii zdra-
votnickeho zariadenia Zdravie bol muz, ktory ju
Ziadal o podanie opiatov. KedZze mu ich omietla
vydat, mala obavu, Ze ju bude otravovat pri od-
chode z nemocnice.

Pomylil si poschodia

Na oddelenie mestskej policie prijali telefonic-
ké ozndmenie, podla ktorého sa na Stvrtom pos-
chodi bytového domu nachddzala osoba pod
vplyvom alkoholu. Podfa ozndmenia muz neve-
del, kde je. Hliadka po prichode na miesto zistila,
Ze ide o muza z Moravskej ulice, ktory si pomylil
poschodie. Na miesto onedlho prisiel jeho otec,
ktory ho odprevadil domov. Mestski policajti pro-
tipradvne konanie nezistili.

Otec to prehnal s alkoholom

Puchovski mestski policajti preverovali telefo-
nické ozndmenie, podla ktorého sa na Hostinskej
ceste nachadza na komunikacii nezndamy muz,
evidentne pod vplyvom alkoholu. Hliadka na
mieste zistila priestupok proti verejnému poriad-
ku - prespavanie na verejnom priestranstve.
Mestski policajti zistili muzovu adresu, kde bola
jeho dcéra, ktord si otca prevzala. Priestupok proti
verejnému poriadku je v rieseni.

Zaspal za volantom

O tretej hodine nadranom zatelefonoval na
oddelenie mestskej policie muz zo Stefanikovej
ulice, podla ktorého pred jeho obytnym domom
parkuje osobné motorové vozidlo, ktoré malo na-
Startovany motor a svietilo. Hliadka mestskej po-
licie nasla na mieste v motorovom vozidle muza,
ktory tam cakal na svoju priatelku a zaspal. Po
zobudeni muz vypol motor a automobil uzamkol.
Protipravne konanie mestski policajti nezistili.

Imagindarny zapach?

Na oddelenie mestskej policie prisla Zena
z Puchova, ktord oznémila, Ze nezndma oso-
ba, pravdepodobne sused, ktory byva nad rou,
vypusta do bytu neidentifikovatelny zépach
a prievan. Jej rozpravanie bolo tazko pochopitel-
né, zene preto mestski policajti navrhli, ze hliadka
mestskej policie pojde na miesto preverit ozna-
menie. To zena odmietla. Mestski policajti ju preto
poucili, ze hliadku ma volat v case, ked sa bude
diat nieco protizakonné a bude mozné zhromaz-
dit dokazy.

Bolel ho zub...

Na oddelenie mestskej policie prijali telefo-
nické oznamenie, podla ktorého sa pri bunke
pre bezdomovcov na Komenského ulici hlasno
rozpravaju nezname osoby, ¢o vyrusuje jej dve
maloleté deti. Hliadka mestskej policie uvedené
oznamenie preverila, zistila, ze pred bunkou sa
nachadzaju dvaja muzi. Jeden z nich uviedol, ze
na telefonické poziadanie mu kamarat priniesol
liek, nakolko ho boli zub. Nasledne obaja uvede-
ny priestor opustili. Hliadka zaroven prekontrolo-
vala ubytovacie zariadenie, kde sa uz nachadzal aj
treti ubytovany, ktory lezal na posteli.

Dobri ludia este ziju

Prislusnikovi mestskej policie odovzdal muz
z Puchova damsku penazenku bez finan¢nej ho-
tovosti s osobnymi dokladmi. Pefazenku nasiel
na parkovisku v Puchove. O pol hodinu si ju pre-
vzala na oddeleni majitelka.

Policia informuje

Na planovani vrazdy v Lednickych

Rovniach sa malo

Vysetrovatel narodnej kriminalnej agentury v pri-
pade dvojnasobne;j
vrazdy v obci Lednické
Rovne obvinil Lukasa
K. z obzvldst zavazného
zlo¢inu Ukladnej vrazdy.

Vysetrovanim policia
zistila, Ze obvineny mal
vrazdu spolu s jednou
z maloletych vopred na-
planovat. Motivom mala
byt pomsta za zIé spra-
vanie sa k detom. Plan
bol taky, Ze k usmrteniu

WARBOMA KREMIMALMA AGENTHRA
POLICAJNY ZBOA

podielat aj dieta
dojde v spanku, ¢o sa aj stalo. Na zakrytie ¢inu mali
podpaélit dom.

Deti mali byt vyvedené mimo objekt, aby zhoreli
len teld a znicili sa dokazy o vrazde. S poziarom mu
jedna s maloletych mala pomahat, na jeho podpéle-
nie mala po dome rozliat latku, ktora mala podporit
horenie.

Viysetrovatel navrhol prokuratorovi stihat obvine-
ného vézobne. Specializovany trestny sud v Pezinku
rozhodol, Ze Lukds K. bude stihany vdzobne.

Rozhodnutie je pravoplatné, prokurator Uradu $pe-
cidlnej prokuratury ani obvineny proti nemu nepo-
dali staznost.

Zdroj: Policia SR

Hasic¢sky a zachranny zbor

Hasicov zamestnali poziar a dopravna nehoda

Prisludnici Hasi¢ského a zachranného zboru
zPuchova mali od 19. do 26. novembra relativny po-
koj. Absolvovali iba dva zasahy.

Ten prvy v Lednickych Rovniach mal viak tragic-
ky koniec. Puchovski hasi¢i hasili fingovany poziar,
ktorym sa pachatel pokusal zakamuflovat dvojna-

sobnu vrazdu.

Druhy zasah absolvovali hasi¢i z Puchova v nedelu
22. novembra, kedy likvidovali nasledky dopravnej
nehody dvoch osobnych motorovych vozidiel na
StreZenickej ceste v Puchove.

HS Puchov

Okres Puchov mal druhu najvyssiu chorobnost
na akutne respira¢né ochorenia v kraji

Chorobnost na akutne respira¢né ochorenia stupla
v minulom tyZdni v Pichovskom okrese o 57 percent
na Uroven 1339 ochoreni na 100.000 obyvatelov.
Chorobnost na akutne respira¢né ochorenia bola mi-
nuly tyzden v okrese Puchov druhd najvyssia v celom
Trencianskom samospravnom kraji.

Lekari v Trenc¢ianskom kraji nahlasili minuly tyzden
na regionalne urady verejného zdravotnictva 263
akutnych respira¢nych ochoreni. Chorobnost v po-
rovnani s minulym tyzdrnom klesla o 7,5 percenta.

Priemerna chorobnost v Trencianskom kraji dosiahla
uroven 721 ochoreni na 100.000 obyvatelov.
Najvyssia chorobnost na akutne respiracné ochore-
nia bola minuly tyzden v TSK v okrese Povazska Bys-
trica, kde dosiahla urover 1437 ochoreni na 100.000
obyvatelov. Najnizsia chorobnost — 13 ochoreni na
100.000 obyvatelov, bola v okrese Partizénske. Lekari
nahlasili minuly tyzden v celom kraji iba dve chrip-
kové ochorenia. Chorobnost v porovnani s minulym
tyzdriom klesla o 77 percent. (r)

Chorobnost na akutne respiracné ochorenia v okresoch Trenc¢ianskeho samo-
spravneho kraja v 48. tyzdni (pocet ochoreni na 100.000 obyvatelov).
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Pozemky pri Fakulte priemyselnych technolégii v Puchove
a Spojenej skoly I. Krasku kupi univerzita a Trenc¢iansky kraj

Trenciansky samospravny kraj v minulom
roku kupil od Trencianskej univerzity Alexandra
Dubceka v Trencine (TnUAD) budovu internatu
s ubytovacimi kapacitami, ucebnami, jedalnou
a hospodarskym blokom, ktora sa nachadza
v tesnej blizkosti Spojenej skoly na Ulici Ivana
Krasku.

Za Ucelom zabezpecenia stravovania predovset-
kym pre Ziakov a zamestnancov Spojenej skoly,
ale aj pre Studentov a zamestnancov vysokej sko-
ly a zéroven vytvorenia odbornych ucebni pre Zia-

kov Spojenej Skoly - organiza¢nej zlozky Stredna
odborna skola sklarska, Trenciansky samospravny
kraj budovu rekonstruoval.

Projekt stavby s nazvom Rekonstrukcia kuchyne
a prestavba ucebni na dielne inZinierskymi sieta-
mi zasahoval do pozemkov, ktoré sa nachadzaju
pod pristupovou cestou k Spojenej skole a k Fa-
kulte priemyselnych technoldgii v Puchove su
vo vylu¢nom vlastnictve sukromnej spolo¢nosti.
V zmysle zékona o Uzemnom planovani a sta-
vebnom poriadku (stavebny zakon) v zneni ne-

skorsich predpisov, musi stavebnik (fyzicka, resp.
pravnickd osoba) vo vseobecnosti preukazat, ze
je vlastnikom pozemku alebo stavby alebo ze ma
k pozemku ¢i stavbe iné pravo podla stavebného
zakona, ktoré ho opraviuje zriadit na pozemku
pozadovanu stavbu alebo vykonat zmenu stavby
alebo udrziavacie prace na nej.

Na rokovani so sukromnou spolo¢nostou tato
suhlasila s realizaciou stavby na dotknutych po-
zemkoch za podmienok, Ze Trenciansky samo-
spravny kraj a Trencianska univerzita Alexandra
Dubceka od nej odkupia pozemky pod pristu-
povou cestou a parkovacimi plochami, nakolko
pristupova cesta vedie len k budovam Spojenej
Skoly a k budove Fakulty priemyselnych techno-
16gii Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka
v Puchove a spolu s parkovacimi miestami ju vy-
uzivaju predovietkym zamestnanci a Studenti
tychto skol.

Trenciansky samospravny kraj a Trencianska uni-
verzita Alexandra Dubceka v Pichove odkupia od
sukromnej spoloc¢nosti celkovo 3975 Stvorcovych
metrov pozemkov (orna poda, zastavana plocha a
nadvorie) za 190.800 eur s DPH.

Naklady na ndkup pozemkov si Zupa a univerzi-
ta rozdelia na polovicu, obaja zaplatia sukromne;j
spolo¢nosti po 95.400 eur s DPH. Kiipu pozemkov
odsuhlasilo minuly pondelok na svojom zasadnu-
ti Zastupitelstva Trencianskeho samospravneho
kraja. Zdroj: TSK

Sprava ciest Trenc¢ianskeho samospravneho kraja vybuduje
v Strezeniciach nabijaciu stanicu pre elektromobily

Sprava ciest Trenc¢ianskeho samospravneho kraja
chce v Strezeniciach vybudovat verejne pristupnu
nabijaciu stanicu pre elektromobily. Zastupitelstvo
Trencianskeho samospravneho kraja schvalilo minu-
ly pondelok na svojom zasadnuti névrh projektu na
schvélenie podania ziadosti o poskytnutie dotacie
na podporu budovania verejne pristupnych elektric-
kych nabijacich stanic s nazvom ,Vystavba nabijacej
stanice v Strezeniciach” realizovaného Spravou ciest
Trenc¢ianskeho samospravneho kraja.

Ministerstvo hospodarstva Slovenskej republiky
vyhlasilo vyzvu na predkladanie Ziadosti o poskytnu-
tie dotacie na podporu budovania verejne pristup-
nych elektrickych nabijacich stanic. Sprava ciest
Trenc¢ianskeho samosprdvneho kraja v ramci tejto
vyzvy spracovala Ziadost, ktord bude predlozena
v zmysle vyzvy do 30.11.2020.

Hlavnym cielom projektu je vybudovanie verej-
ne pristupnej nabijacej stanice pre elektromobily
v Strezeniciach. V rdmci projektu bude vybudovana
nabijacia stanica pre elektromobily, a to konkrétne
AC nabijacia stanica s dvomi nabijacimi bodmi za-
suvkami TYP2, do ktorej si zakaznik vlozi svoj nabija-
ci kabel. Kazdy nabijaci bod umoznuje nabijanie az
do vykonu 22 kW. Toto je univerzalne rieSenie pre
nabitie vsetkych vozidiel na trhu bez ohladu na typ
konektora vo vozidle. AC nabijanie je nabijanie po-
mocou striedavého elektrického pradu. Je pomalsie,
ale podporuju ho vietky vozidla na elektricky pohon
a plug-in hybridy.

Pri nabijani elektromobilu striedavym pradom
je pouzitd palubna nabijacka, zabudovana v kaz-

dom automobile. KlG¢ovym parametrom vozidla na
elektricky pohon je vykon palubnej nabijacky, ktora
limituje ako rychlo ho mozno nabijat na cenovo do-
stupnejsich a ovela rozsirenejsich AC nabijacich sta-
niciach. Pre zabezpecenie verejného nabijania bude
nabijacia stanica zaradena do medzinarodného sys-
tému umoznujuceho dialkovy monitoring, aktualiza-

0k

SR AL
u”’

cie firmwaru, reporting, kontrolu spotreby na dialku
a fakturaciu.

Celkové oprévnené vydavky projektu su 5260 eur,
Ziadana vyska dotacie zo statneho rozpoctu (95%) je
4997 eur. Kraj sa bude na projekte podielat piatimi
percentami z celkovych opravnenych nakladov.

Zdroj: TSK
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PUCHOVSKE NOVINY

Aktualne zCentra volného casu Vcielka

Stcasnd pandemickd situacia priniesla mnohé
obmedzenia. Prevddzka nasho centra bola rozhod-
nutim ministerstva Skolstva v oktébri prerusena
a nasledne povolend cinnost zaujmovych utvarov
iba distan¢nou formou. Vychovavatelia z centra za-
reagovali na potreby zékladnych $kol, ktoré museli
zabezpeit nepremiesavanie skupin v Skolskych klu-
boch deti a podali pomocnu ruku. V stcasnosti su
dve nase kolegyne v SKD v Zékladnej 3kole J. A. Ko-
menského a tyria zamestnanci CVC v Zakladnej $ko-
le Mlddeznicka, kde sa venuju detom. Chceli by sme
podakovat zakladnym $kolam za ich ochotu a spolu-
préacu. Dakujeme i ZS Gorazdova, v ktorej taktiez mali
moznost nasi zamestnanci urcity ¢as pésobit’.

z Ko chiee wrobst’ radon’ seniorom, oo s ; :k {

::- umiastrare v cantrdch socidlyok dilieh, . ‘r‘q‘

P ..'. bl printest maly dankel do CV0 Vil 1
e

Baltthy vadventsom obdobi rocresd
il finici Bt ¢ o
Cias mosamia dirfekp do OV V8aiRa,
(Eiia, focmetifa, pomathy, pyfama, Epovky..)
o podas pracovryek Jui od 5,00 - 15,30 fod

w o 11. decewbira 2020

Dajeme vty (ndom, Eforjm £ilei ma tom, aby boli

damace pre vietkyck
e o

V rémci priestorov CVC prebehla rozsiahla sanita
a priprava na dalsiu ¢innost, vymalovana bola chod-
ba, u¢ebna, kuchynka a zreorganizované dalsie prie-
story. Dakujeme panovi Struharovi za pomoc.

Okresné kola sutazi, ktoré kazdorocne realizujeme
su v tomto $kolskom roku na névrh luventy pripravo-
vané distancnou formou. V novembri prebehni OK
Technickej olympiady a Olympiady zo Slovenského
jazyka. Obidve olympiddy zabezpecime ako najlep-
Sie vieme.

Zérovenn myslime i na ¢lenov nasich zaujmovych
Utvarov a prostrednictvom messengerovych skupin
a online prostredia sa veduci tane¢nych ZU spéjaju
a motivuju k volnoc¢asovym aktivitdm. Pre nasich an-
gli¢tindrov vytvdrame krétke vided, ktoré najdete na
nasom facebookovom profile.

Kedze sa blizi sviatok Mikulasa, pozyvame vsetkych
na Mikulasske me-che-che v online priestore v spo-
lupréci s Evkou Rosinovou a AB Kids academy. Link
na prihlasenie zverejnime taktiez online na nasej
webovej strdnke a Fb stranke.

Nase CVC je uz dva roky zapojené do projektu YQ
Focus v spolupraci SR a CR na nastavenie indikatorov
kvality prace s mladezou. Prave v tomto obdobi pre-
biehaju mnohé online stretnutia s nasimi partnermi,
kde spoloc¢ne diskutujeme o tom, ako robit nasu pra-
cu este kvalitnejsie. Vystupom projektu bude i mate-
rial, ktory moze pomoct pri nastavovani indikétorov
kvality v dalsich organizaciach.

Urcite ste uz zaregistrovali ¢innost nasho Mladez-
nickeho parlamentu mesta Puchov, ktory v tomto
obdobi tiez nezahdla. Aktivne sa nasi mladi dobro-
volnici zapojili do pripravy sladkého obcerstvenia
pre zdravotnikov na testovani. Daldi mladi ludia
v spoluprdci so svojou koordinatorkou zabezpecuju
nakupy pre seniorov. Uskutocnila sa i sutaz o logo
parlamentu. Stretli sme sa na zoom stretnuti — Len

tak na pokec, kde sme participativne nastavovali
Akeny plan prace s mlddezou na rok 2021 a planovali

Ly

dalsie aktivity. Jednou z nich je dobrovolna zbierka
darcekov pre klientov centier socidlnych sluzieb, do
ktorej sa moze zapojit ktokolvek, kto chce sprijemnit
Vianoce seniorom drobnostou pre radost. Darceky
mézete priniest do CVC V¢ielka do 11.12. 2020 a my
ich potom spolu s dobrovolnikmi odnesieme do CSS.

Na zaver by sme chceli vyjadrit velké podakovanie
mestu Puchov a pani primatorke za oporu, ktoru
v nich ako v nasom zriadovatelovi mdme. Podakova-
nie tiez patri i obciam, ktoré i v tejto nelahkej situ-
acii podporili nase centrum finan¢nou ciastkou a to
obciam Lysa pod Makytou, Mestecko, Zubak, Visolaje
a Luky. Dakujeme a verime, Ze ¢oskoro budeme méct
nasu ¢innost opat obnovit CcVvC Véielka

V Puchove osadili ekologicku lavickovi pohladnicu

Uz v roku 2019 prisla krajska organizacia cestov-
ného ruchu (KOCR) Trencin regidén s netradi¢nou
pozvankou na navstevu dominant Trencianskeho
kraja. Obyvatelom Novej Dubnice, Pichova a Nové-
ho Mesta nad Vahom poslala pohladnicu na lavi¢ke
vyrobenej z dreva, bez pouzitia klincov.

Ta z jednej strany vyobrazuje dominantu, ktora sa
v regiéne nachadza a z druhej strany nabada mie-
stnych obyvatelov na névstevu. Dosial sa lavicky
umiestnili v mestach Nova Dubnica, Pichov, Trencin,
Partizénske, Banovce nad Bebravou a Nové Mesto
nad Vahom. Dnes a zajtra sa pridaju k tymto mestam
Bojnice, Beckov, Trencianske Teplice, Povazskd Bystri-
ca a Brezova pod Bradlom.

Verejnost si nové lavicky zacina vsimat a napad
ocenuju. ,Velmi nds tesi pozitivna reakcia miest, ktoré
sme oslovovali v suvislosti s projektom ekologickej
lavickovej pohladnice. Nielen mestd, ale aj samotni
obyvatelia danych lokalit lavicky pochvaluji a radi sa
pri nich fotia. Verime, Ze ich podnietili aj k ndvsteve
a preskimaniu krds Trencianskeho kraja,” vyjadril sa
predseda KOCR Trencin regién Juraj Gerlici.

Vzajomna podpora regiénov

Jeden zo zmyslov laviciek je aj podpora regional-
neho cestovného ruchu. Graficky vizudl a zvolena
dominanta je pridelena vzdy podla vzdialenosti pa-
miatok od daného miesta tak, aby cesta autom trvala
najviac hodinu. Touto putavou a viditefnou formou
je obyvatelstvu povedané, ze mnohé nadherné pa-
miatky maju na dosah ruky.

~Myslienkou projektu je prepdjanie jednotlivych re-
gidnov, prezentdcia vyznamnych miest Trencianskeho

kraja. V Trencianskych Tepliciach sa prdve osadila la-
vicka, ktord propaguje romdnsky kostolik v Haluziciach
a Trencianske Teplice budu takymto sp6sobom propa-
gované v Brezovej pod Bradlom. Lokalitu sme vybrali
kvéli blizkosti frekventovanej autobusovej zastdvky,
vdaka ktorej méZe denne prejst okolo lavicky mnozstvo
ludi” informovala primétorka Trencianskych Teplic
Zuzana Frajkova Durmekova.

Lavickam sa vsak neda odopriet ani ich esteticky
prvok, ktory casto skrasluje a dotvara mestské prie-
stranstvo. ,Tuto aktivitu v nasom meste vitame a sme
radi, Ze aj takouto vizudline pritazlivou formou mézeme
propagovat dominanty Trencianskeho kraja. Verime, Ze
okoloiducich lavicka uptta
a vyobrazenu Skalku nad |
Vdhom radi navstivia,” ko-
mentoval primator mesta
Bojnice, Frantisek Tam.

Do projektu boli zapo- g=
jeni aj ziaci e

Pohladnica umiestnend
na drevenej lavicke okrem
textu a adresata obsahu-
je aj $pecidlne vytvorenu
postovli znamku. ,Na jej
tvorbe sa podielali Ziaci |
strednej Skoly umeleckého
priemyslu v Trencine, za
ochotu a spoluprdcu im
dakujeme,” vyjadrila sa
vykonnd riaditelka KOCR
Tren¢in regiéon Eva Fry-

valdska. Okrem nej sa na lavicke nachadza aj QR
koéd, ktory priamo odkazuje na web stranku www.
trencinregion.sk a na podrobnejsie informéacie o da-
nej pamiatke.

Okrem toho, ze lavi¢ka nie je tvorena a spajana klin-
cami, ekologicky odkaz dotvaraju aj pouzité materi-
aly, laky a farby, ktoré neobsahuju chemické alterna-
tivy. Lavi¢ky boli financované z dotécie Ministerstva
dopravy a vystavby Slovenskej republiky.

Vo Stvrtok 26.11.2020 KOCR Trencin regién osadil
dalSiu esteticku ekolavicku v Puchove na Namesti
slobody.

Zdroj: trencinregion.sk, foto: Slavomir Flimmel
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TSK chce investovat najviac do rekonstrukcie ciest,
modernizacie skol a krajskych nemocnic

Poslednykrat v tomto roku sa krajsky parlament zi-
siel v pondelok 23. novembra 2020.

Zupa rozsiruje spektrum poskytovanych social-
nych sluzieb, meni sa aj vyska uhrady

Zastupitelstvo TSK schvalilo vSseobecne zavazné na-
riadenie (VZN), ktorym sa doplia novy druh socialnej
sluzby — podpora samostatného byvania. Tento krok
v budicnosti pomo6ze usetrit finan¢né prostriedky
vynaloZzené na pobytové socidlne sluzby, nakolko
bude mozné pomahat osobam v nepriaznivych si-
tuaciach priamo v ich prirodzenom prostredi. Ide
o bezplatnu sluzbu, ktord bude poskytovana zamest-
nancami CSS - Nadej, predovsetkym v okrese Povaz-
skd Bystrica. V zariadeniach socidlnych sluzieb v p6-
sobnosti Zupy sa od 1. janudra budiceho roka meni
aj uhrada za poskytovanie socidlnych sluzieb, a to z
dovodu narastu ekonomicky opravnenych nakladov.

Dotacie z rozpoctu kraja sa budu poskytovat
podla novych pravidiel

Upravené boli podmienky a postup poskytovania
dotdcie, ndlezitosti pri predkladani ziadosti, moznos-
ti jej poutzitia, spdsob pridelovania a postup pri vy-
uc¢tovani pre okruh Ziadatelov vymedzenych v zéko-
ne o rozpoctovych pravidlach. V ramci schvalovania
Ziadosti sa doplfaju kritéria s bodovym hodnotenim,
na zaklade ktorych sa budu Ziadosti posudzovat.
Posuva sa termin a meni spésob podévania ziados-
ti; Ziadost je potrebné predlozit do 31. marca kalen-
déarneho roka elektronickymi spésobmi. Na zaklade
pripomienkového konania bolo do VZN doplnené, ze
pre dotéacie zamerané vylu¢ne pre deti a mladez, ako
aj na zdravotnU/humanitarnu starostlivost, je ma-
ximélna vyska poskytnutej dotacie na projekt 80%
z celkového rozpoctu, resp. skuto¢ne vynalozenych
vydavkov, maximalne v3ak do vysky 4.050 eur.

Rozpocet TSK na roky 2021 - 2023 je zostaveny
ako vyrovnany

Jednym z hlavnych bodov novembrovej schodze
bolo schvalenie Rozpoctu TSK na roky 2021 - 2023.
Bezny rozpocet pre rok 2021 tvori prebytok v cel-
kovom objeme priblizne 11,82 mil. eur, kapitélovy
rozpocet schodok vo vyske 37 mil. eur. Finan¢né
operacie, ktorymi sa vykonavaju prevody prostried-
kov penaznych fondov a realizuju sa navratné zdro-
je financovania a ich splacanie, su svojim objemom
25,2 mil. eur tiez prebytkové a spolu s prebytkom
bezného rozpoctu vykryvaju schodok kapitdlového

rozpoctu. Kvantifikdcia navrhu rozpoctu vydavkov
TSK na roky 2021 - 2023 o celkovom objeme 227 mil.
eur zohladnuje zdrojové moznosti v oblasti prijmov.
Sucastou tohto rozpoctu je aj Programovy rozpocet
TSK na roky 2021 - 2023.

Najviac beznych vydavkov kraj spotrebuje na
financovanie vzdelavania

Objem beznych vydavkov 150,5 mil. eur medzi-
ro¢ne vzrastol o priblizne 1,7 mil. eur. Tento nérast
zohladnuje zvysenie vydavkov na Useku Dopravy,
a to uhrady predpokladanej straty pre zmluvnych
dopravcov primestskej autobusovej dopravy a na-
rast beznych vydavkov pre SCTSK. Ale tiez narast vy-
davkov urcenych na financovanie originélnych kom-
petencii na Useku socidlnych a kulturnych sluzieb
a napokon financii uréenych na realizaciu dvoch
najvacsich neinvesti¢nych projektov na Urade TSK
- Lepsi Trenciansky kraj
a Podpora zamestnatel-
nosti v regiéne horna Ni-
tra.

Najvacsi objem financii
- 36 mil. eur - Zupa inves-
tuje do dopravy

- Pre Spravu ciest TSK je
vyclenenych viac ako 7,3
mil. eur, z toho 2,8 mil. eur
na nakup strojného vyba-
venia, techniky a obnovu
vozového parku, priblizne
+ 3,1 mil. eur na rekonstruk-
ciu vybranych Usekov
ciest a mostnych objektov,
1,27 mil. eur na realizaciu
. novych stavieb a 110 tis.
eur na vypracovanie pro-
jektovych  dokumenticii
(PD).

- Na rekonstrukciu
zhor$eného stavu ciest
a mostov planuje Zupa ¢o najvacsi objem financif
vyuZzit zo Statneho rozpoctu a strukturalnych fondov
EU, a to v objeme takmer 29 mil. eur: 24,5 mil. eur na
implementaciu projektov v rdmci OP IROP, a to napr.
rekonstrukciu ciest 11/511 Velké Uherce - Skycov (3.
etapa), 11/581 Nové Mesto nad Vahom - Myjava (Il
etapa), 11/516 Trencianska Tepla — Dezerice (1., 2. a 3.
etapa), I1/517 Povazska Bystrica (Most Orlové) — Do-
maniza (etapa ¢. 1, ¢. 5 a 6), Zlep3enie cyklistickej in-
frastruktury v TSK a na hornej Nitre ¢i rekonstrukciu
mosta cez rieku Nitra (na ceste ¢. 1773 Opatovce nad
Nitrou) a takmer 4,4 mil. eur na implementaciu pro-
jektov v ramci OP Interreg V-A SR-CR, a to Na bicykli
po stopéch histdrie, Zlepsenie dopravnej dostupnos-
ti Myjavska, Horfacka a Bo3ackej doliny.

Modernizacia Skolskych objektov za bezmala
23 mil. eur

Po doprave je oblast vzdelavania druhou, do kto-
rej v budicom roku zupa smeruje najviac financii.
Priblizne 3,7 mil. eur pdjde na rekonstrukcie budov
kol a skolskych zariadeni a znizenie ich energetickej
narocnosti. Na spracovanie PD k pldnovanym investi-
cidm je vyc¢lenenych 89 tis. eur a takmer 60 tis. eur na
obstaranie materidlno-technického vybavenia 3kol,
interndtov a Skolskych stravovacich zariadeni. Za viac
ako 18,8 mil. eur chce TSK na svojich strednych Sko-
lach zrealizovat projekty financované z eurépskych
fondov. Zvacsa pojde o zriadenie alebo moderni-
zaciu COVP, resp. modernizaciu odborného vzdela-
vania a znizenie energetickej naro¢nosti skolskych

budov. Zupa rata aj s financiami na realizaciu pro-
jektov z vlastnych zdrojov, s podporou zo $tatneho
rozpoctu, napr. Hokejovej akadémie, budovanie mul-
tifunkénych ihrisk na SOS Handlova a SOS strojnicka
Povazska Bystrica, telocviéne SPS v Novom Meste ¢i
projekt obnovy Kastiela s aredlom SOS Pruské.

Modernizéacia zupnych nemocnic za 9,3 mil. eur

V oblasti zdravotnictva je v buddcom roku stano-
venych niekolko priorit. Pre NsP Prievidza so sidlom
v Bojniciach je to vybudovanie nového urgentného
prijmu vratane obstarania prvotného vybavenia
v objeme viac ako 2 mil. eur a napojenie NN rozvo-
dov JIS na energocentrum a nahradny zdroj za dalsi
viac ako 1 mil. eur.V NsP Myjava su to predovsetkym
financie na dokoncenie stavebnych Gprav priestorov
OAIM na OMIS vo vyske takmer 253 tis. eur a vypra-
covanie PD na rekonstrukciu opera¢nych sél a chirur-
gického oddelenia v objeme viac ako 68 tis. Eur. Pre
NsP Povazska Bystrica pojde takmer 3,9 mil. eur na
rekonstrukciu elektroinstalacie, 894 tis. eur na dofi-
nancovanie vybudovania centra diagnostiky a 944
tis. eur na nédkup CT pristroja.

Kulturu kraj podpori sumou 1 milion eur

Odizolovanie suterénu Povazskej kniznice bude
stat Zupu priblizne 219 tis. eur, viac ako 775 tis. eur
je vy¢lenenych na implementaciu projektov v ramci
Finan¢ného mechanizmu EHP a Nérska (EEA Grants).
Projekty realizované s podporou grantov EEA sa
zameriavaju na obnovu a revitalizdciu objektov
kultirneho dedi¢stva pre jeho opatovné vyuzitie.
V rozpocte na buduci rok ide najma o revitalizaciu
Draskovi¢ovho kastiefa v Cachticiach.

Zupa zlepsi podmienky poskytovania social-
nych sluzieb

Najvacsie investicie kraj planuje v CSS - Jesienka,
a to v podobe kompletnej rekonstrukcie pavilénu B
a vonkajsieho vodovodu, kanalizécie a teplovodoyv,
ako aj obstaranie pristrojového vybavenia, za pri-
blizne 595 tis. eur, v CSS - AVE pdjde na dokoncenie
rekonstrukcie budovy zariadenia priblizne 140 tis.
Eur. Za takmer 620 tis. eur bude v CSS - Kolonka zre-
alizovany projekt protipoZziarnej bezpecnosti objek-
tu s pristavbou evakua¢ného vytahu a za 195 tis. eur
investuje Zupa do rekonstrukcie technolégie kotolne
pre CSS — NADEJ. V rdmci implementacie projektov
z0 SR a eurépskych fondov planuje kraj v budicom
roku pokracovat v implementacii projektu deinstitu-
cionalizacie DSS Adamovské Kochanovce a pristupu-
je k zacatiu samotnej vystavby novych komunitnych
zariadeni, na tento Ucel je vyclenenych priblizne 1,4
mil. eur. V rdmci OP IROP bude realizovat projekt za-
loZzeny na elektronickej sluzbe monitorovania doma-
ceho prostredia odkadzanej osoby za 2,07 mil. eur.

Do oprav ciest pojde v budiicom roku rekord-
nych 7,2 mil. eur

Strategicky dokument je jednym z délezitych pod-
kladov pri priprave projektov modernizacie cestnej
infrastruktiry zo zdrojov Integrovaného regiona-
Ineho opera¢ného programu. Realizovany je z IROP
2014 - 2020, pricom celkova vyska opravnenych
vydavkov predstavuje 459 tis. eur s 5%-nym spo-
lufinancovanim kraja. PUM by mal vytvorit zaklad
pre dalsi Uzemny rozvoj z hladiska dopravy a névrh
efektivneho a udrzatelného dopravného systému.
V buducom roku planuje zupa vo vietkych 9 okre-
soch kraja zrekonitruovat 40 Usekov ciest v dizke
presahujucej 57 kilometrov. Opéatovne péjde o suvis-
1é, celoplo3né opravy, do ktorych z vlastného rozpoc-
tu investuje rekordnych takmer 7,2 mil. eur.

Zdroj: TSK
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PUCHOVSKE NOVINY

Ako sa v karanténe a pocas home office nezblaznit

Pandémia je skuskou nielen pre psychické zdravie,
ale aj pre vztahy, predovsetkym tie rodinné. Korona-
virus bude sucastou nasich zivotov pravdepodobne
este dlho, preto sa s nim musime naucit zit. Ale ako?

Zijeme v obdobi, ktoré je vo vaciej ¢i mensej miere
psychicky nérocné pre kazdého ¢loveka. Sme izo-
lovani, bojime sa o seba a svojich blizkych. Jednou
z veci, ktord na nasu psychiku vyrazne vplyva, je
mnozstvo negativity. Ta sa na nas vali z kazdej strany.
Kym za normalnych okolnosti neméame tolko ¢asu na
sledovanie sprav a socialnych sieti, v karanténe je si-
tudcia ina. Niektori ludia m6zu mat dokonca pocit, Zze
sa na nich vali apokalypsa - prehlbuje sa pocit stra-
chu, Uzkosti, paralyzy ¢i beznadeje, a to len preto, Ze
sleduju Sirenie nakazy v priamom prenose niekolko
hodin denne.

Riesenie je pritom pomerne jednoduché. Nepo-
trebujete poznat kazdodenny pocet obeti v jednot-
livych krajinach, ani sledovat kazdu tlacovu konfe-
renciu po zasadnuti krizového $tdbu. Na spravy si
vyhradte len urcity cas, napriklad polhodinu rano
i vecer. Namiesto neustdleho sledovania prevazne
negativnych sprav o koronaviruse sa radsej venujte
krajsim a uzito¢nejsim veciam. Napriklad nejakej fy-
zickej aktivite.

Ako sa odreagovat

Sport je skvelym pomocnikom na odputanie sa od
neprijemnych myslienok. Telo pocas neho produkuje
hormény, ktoré ndm prinasaju pocity stastia, citime
sa spokojne a psychicky dobre. Prave karanténa di
praca z domu vas méze nastartovat k cielom, ktoré
sa vam pri kazdodennom zhone nepodarilo dosiah-
nut. Vela trénerov zacalo poskytovat hodiny online.
Mozno prave toto obdobie je pre vas vyborna prile-
Zitost zacat konecne cvicit a spravit nie¢o napriklad
pre svoj bolavy chrbat.

Na odreagovanie sa st vhodné aj aktivity, ktoré vam
pomdzu,vypnut” a obratit pozornost od rozmyslania
k zmyslovym podnetom - napriklad Sitie, kreslenie,
vyfarbovanie, praca na zahrade, poc¢uvanie ¢i sklada-
nie hudby a podobne. Dostat zo seba von to, ¢o vam
bezi hlavou a ¢o citite, je skutocne uvolhujuce.

Doma musi vladnut rezim

Pracovat z domu je naro¢né, najma ak vam pri
tom asistuju ¢lenovia rodiny, napriklad skolopovin-
né deti. Zakladom fungovania je dodrzZiavat plan
diia pre celd domacnost, ¢i uz zijete sami, alebo ste
viac¢lenna rodina. Aj ked' v tychto dnoch pracujete
z domu, vytvorte si rezim, ako keby ste stale chodili
do préce. Nastavte si budik, urobte si zoznam uloh

a odskrtavajte. Skuste tiez striktne oddelovat cas
v praci a ¢as doma. Deti treba naucit, ze distan¢né
vzdeldvanie nie su prazdniny a $kolské povinnosti si
treba plnit rovnako désledne, akoby chodili do Skoly.
Samozrejme, poobede je ¢as na volnocasové aktivity
od pohybu az po hry.

Nezabutdajte na seba

Pocas karantény nezabudajte na vlastné potreby,
ciele a tuzby. Detom treba vysvetlit, ze urcité percen-
to ¢asu venujete im, a zaroven, Ze isty ¢as potrebuje-
te aj pre seba a pre svoju pracu ¢i zéluby. UdrzZiavanie
rovnovahy medzi spolo¢nym a vlastnym je ukazkou
kvality vztahu, ako rodicovského, tak aj partnerské-
ho. Aktivity, ktoré vas naplfiaji radostou by mali byt
neoddelitelnou sucastou vasich dni. M6zu to byt ma-
lickosti, napriklad ranné pitie kdvy na balkéne, vecer-
ny teply kupel, oblubeny ¢asopis alebo kazdodenna
polhodinova prechadzka.

Dolezité je tiez dbat na priamu komunikaciu. Ak
mate pocit, Ze potrebujete byt chvilu sami, povedzte
to otvorene, predidete tak konfliktom a nedorozu-
meniam v rodine. Musi to vsak platit aj opac¢ne. Bud-

te velkorysejsi k svojim blizkym. KedZe aj vy o¢akava-
te, Ze vas partner pochopi niektoré vase podrazdené
reakcie, lebo ste v strese, snaZte sa i vy niektoré veci
hodit za hlavu a zbytoc¢ne sa v nich ,nerypat”.

Komunikujte s blizkymi

Aktudlna situacia nam dava prilezitost rozvijat su-
cit a priatelskost k sebe aj druhym. Spytajte sa suse-
dov, ako sa maju, ¢i nie¢o nepotrebuju, zavolajme
blizkym. Rodi¢ia a stari rodicia su skupina, ktora so-
cidlne odluc¢enie vnima obzvlast citlivo. Zrazu pridli
o moznost chodit do kostola, obavaju sa ist k lekarovi
¢i do potravin, prisne nariadenia ich obrali o socidlne
interakcie. Internet a nekonecné hovory by ste mali
naplno vyuzit prave teraz a fyzicky kontakt ponechat
na urcité obdobie bokom, aby ste ich neohrozili. Po-
¢as rozhovorov sa snazte udrziavat pozitivne témy,
vdaka ktorym pridete na krajsie myslienky.

Vsetci sa snazme, aby ludia, ktori ochoreli na CO-
VID-19, neboli stigmatizovani. Aby vedeli, Ze nie je
hanba mat pozitivny test, stat sa to moze komukol-
vek z nas.

Zdroj: npz.sk, foto: pixabay

Navrh zakonnej upravy podmienok pre pracu zdomu

Modernizaciu pravnej Gpravy vykonavania pra-
ce zdomu prinasa novela Zakonnika prace, ktora
v novembri 2020 schvalila vlada.

Navrhovanymi zmenami v novele Zdkonnika prace
pri domackej praci a telepraci vychadzame v Ustrety
sucasnym trendom digitalizacie prace, ked je jedno-
duchsie prenasat pracu z kanceldrie do domacnosti.
KedZe Zakonnik prace sa v tejto oblasti nemenil uz
dlhsiu dobu, pristupilo Ministerstvo prace, social-
nych veci a rodiny SR k zmodernizovaniu a spresne-
niu stcasnej pravnej Upravy. Vysledkom bude vyssia
flexibilita pre zamestnavatelov a zamestnancov, ktori
sa napr. budd moct dohodnut, ze zamestnanec si vy-
berie, z akého miesta bude vykonavat pracu, pretoze
sa v zmluve nedohodne fixné miesto.

Novela presnejsie vymedzuje, Ze o doméacku pracu
alebo telepracu ide v pripade, ak sa praca, ktora by
mohla byt vykonavana na pracovisku zamestnava-
tela, vykonava pravidelne v rozsahu ustanoveného

tyzdenného pracovného casu alebo jeho casti z do-
macnosti zamestnanca. Pravidelnost vSak nezname-
na, Ze praca z domacnosti sa musi vykonavat v roz-
sahu celého ustanoveného tyzdenného pracovného
casu. Moze to byt napr. aj jeden, dva dni v tyzdni.

Za domacku précu alebo telepracu sa teda nepo-
vazuje praca, ktord zamestnanec vykonava prile-
Zitostne alebo za mimoriadnych okolnosti so suh-
lasom zamestnavatela z domacnosti, ak to povaha
prace umoziuje. O takuto pracu teda nejde napr.
v pripade, ze zamestnanec docasne vykondava pracu
z domécnosti pre technické pric¢iny na pracovisku,
potreba v dany der starat sa o dieta.

Tak, ako uz plati aj v suc¢asnosti, zamestnavatel je
povinny zabezpecit resp. poskytnut zamestnancovi
pracovné prostriedky na vykon domackej prace/te-
leprace. Ak tuto povinnost nevie splnit, moéze sa so
zamestnancom dohodnut, ze bude pouzivat viastné
prostriedky. Zamestnavatel sa dohodou nezbavuje

povinnosti v oblasti bezpec¢nosti v zmysle osobit-
nych predpisov v oblasti ochrany osobnych udajov.

Ak zamestnanec po dohode so zamestnavatelom
bude pri doméackej praci resp. telepraci vyuzivat
vlastné zariadenie, zamestnavatel' mu uhradza podla
podmienok dohodnutych v pracovnej alebo v ko-
lektivnej zmluve preukazatelne zvysené vydavky
spojené s jeho pouzivanim.

Novelou sa zaroven zabezpedi, aby vykon prace
z domacnosti nezasahoval do sukromného Zivota
zamestnanca a to ustanovenim tzv. prava na odpoje-
nie sa. lde o pravo zamestnanca nevykonavat pracu
mimo pracovného ¢asu ak nejde o pracu nadcas ale-
bo pracovnu pohotovost. Zamestnanec tak nemusi
pracovat po skonceni pracovnej doby, pocas ne-
pretrzitého odpocinku v tyzdni, dovolenky, sviatku
a prekazky v praci. Zamestnavatel to nesmie posudit
ako porusenie pracovnej discipliny.

Zdroj: employment.gov.sk
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Vdacnost - zastarany zvyk ¢i uzitocny postoj?

+Ako povies?”, znela pravidelnd otdzka mojich rodi-
¢ov po tom, ako mi stard mama vtisla do ruky 20 ko-
runacku alebo bali¢ek cukrikov. Jedinou moznostou
ako si odmenu ponechat bola odpoved dakujem.
S cukrikmi v ruke alebo peniazmi vo vacku sa zda-
lo, Ze sa vdacnost naozaj vyplaca. Ale teraz? Uz nie
sme deti. Dakovat nas nikto nenuti. A navyse, za ¢o
by som mal byt vobec vdac¢ny? Ved v akom svete to
zijeme! Nasilie, korupcia, choroby, smutok, depresia,
podrazdeni susedia, Spinavy riad v dreze, dopravna
zapcha cestou do préce, neporiadni kolegovia, ktori
ma neustale vytacaju, deti, ktoré ma neposlichaju,
kila, ktoré mi pribudaju...Za toto mam byt vdacny?
Nie dakujem, bez vda¢nosti sa zaobidem.

Slovo dakujem si v slovniku ponechdvame nanaj-
vy$ na vyjadrenie sarkazmu:,Rozbil si mi sklo na mo-
bile! Tak to ti pekne dakujem!” ,Nevyprala si mi este
tu koselu? Tak vdakal!’, ale zd4 sa, ze jeho pravy zmy-
sel sa pomaly ale trvalo z nas vytraca. Skuto¢ne mo-
Zeme nechat, aby vdacnost z ndsho postoja a slovni-
ka vymizla? Urcite. Ale neodporucam to. Pre¢o? Tak
po prvé, stalo by nas to velmi vela usilia, odstranit
nie¢o, comu néas odmalicka ucili a ¢o je v nds vpisané.
A po druhé, vda¢nost ma pre nas viaceré blahodarné
ucinky, tak preco by sme to, povedzte mi, prosim vas
robili?

Vdacnost a jej blahodarné ucinky

V knihe Zéazrak vdacnosti (z ktorej aj tento prispe-
vok vychadza) francuzsky autor Lionel Dalle hovori,
ze zo vsetkych nasSich vnutornych postojov ndm
vdacnost prindsa najviac blahodarnych ucinkov.
Niekolko stoviek realizovanych vedeckych studii po
celom svete dokazuju, ze vdacnost pozitivne posobi
na vsetky ludské dimenzie - telo i dusu.

Blahodarny ti¢inok vdaénosti na nasu psychiku

Psycholégovia postoj vdacnosti povazuju za ,koren
nasej pohody, nasho stastia“ Konstatuju, ze vda¢nost
podporuje prijemné pocity, ako napr. radost, lasku,
spokojnost so zivotom ¢im zaroven redukuje priestor
pre neprijemné pocity, ako napr. stres, smutok, Ziar-
livost, uzkostlivost, beznadej alebo depresiu. Vdac-
nost tiez posiliiuje volu, zvySuje motivaciu a poma-
ha dosiahnut nase ciele. Dodava energiu a poméha
rozvijat lasku k sebe samému. Dava zmysel Zivotu
a prindsa doveru v buduicnost. Zmensuje pocit
vnutornej prazdnoty a redukuje kompenzacné spra-
vanie (impulzivne ndkupy, zbytoc¢né prejedanie), ¢im
sa vdacnost v kone¢nom désledku oplati aj finan¢ne!

Blahodarny tcinok vda¢nosti na nase telo

Hlava a telo st navzéjom prepojené. Nas vnutorny
stav ma vplyv na nas fyzicky stav a opacne. Urcite
to poznate, ked aj mala neprijemnost ovplyvni vase
zdravie: kopa nevybavenych papierov v praci vam
sposobi vnutorny stres a navonok zap6sobi ako bo-
lest hlavy, stiahnuty Zaludok, bolesti roznych casti
tela...Aviak, namiesto toho, aby ste siahli po para-
lene alebo ibalgine, skuste este predtym uzit malu
davku vdacnosti. Vdacnost mé totiz blahodarny
ucinok aj na nase telo. Podporuje napriklad spanok:
¢lovek prezivajici vdacnost spi lepsie, dlhsie a hibsie.
Vdacnost ma pozitivny prinos aj pre srdce, cukrovku
a spomaluje starnutie. V neposlednom rade vdac-
nost predlzuje Zivot! Veru tak. Vedci uskutocnili po-
kus v jednom zenskom klastore v USA (Minnesota),
ktory Ziadal, aby kazdy, kto vstupuje do tohto klas-
tora, napisal list. V 40 mali napisat dalsi. A v 70. ro-
koch Zivota dalsi. Analyzovanim slovnika rozli¢nych
listov (osobitne slov, ktoré vyjadrovali nadsenie ale-
bo vdacnost) vedci zistili, ze ¢im viac niekto prezival
vda¢nost, tym viac sttpali kvalita a dizka Zivota. Re-
holné sestry, ktoré Zili vo vda¢nosti, mali priemerne
o 7 rokov dlhsi Zivot ako ostatné!

Blahodarny tcinok vdaénosti na vztahy

Vdacnost je tiez G¢innd vo vztahu s druhymi ludmi.
Napomaha ovzdusiu radosti, pokoja tym, Ze zvysuje
pozornost voci druhym a ulahcuje vzajomnu komu-
nikaciu. Povzbudzuje k dobroprajnosti a zmensuje
nasilie. Predlzuje Zivot manzelskych parov - napo-
maha k sebadarovaniu, ¢nosti ktord sa nachddza
v srdci manzelskej lasky. Vdacnost prispieva k roz-
voju dobrej atmosféry v za-
mestnani. Zvy3uje motivaciu
a efektivitu pracovného
kolektivu. Pomdha nam za-
nechat nas individualizmus
a zmenit pohlad na situacie. r'

O prospesnosti vdacnosti
pre nas Zzivot niet pochyb.
A ak tuzite, aby sa (opat)
stala vasou sucastou, vasich
reakcii, slov, nazerania na
Zivot, tak vam gratulujem!
Mézete byt na seba hrdi, ze
ste sa rozhodli pre tento krok
a tuto cestu. Je to zaciatok
zmeny a to je to najdodlezi-
tejSie. Chcela by som vam
teraz pomdct uvedomit si
niekolko veci, ktoré na tejto
ceste potrebujeme.

L3

-

Vydajte sa na cestu vdacnosti - zmeiite svoj po-
hlad

Vdaénost znamena uvedomit si, Ze som dostal nej-
aké dobro, ktoré sa ma dotklo, dojalo ma, a to ma
vedie podakovat autorovi tohto dobra. Mame velmi
vela dovodov pre vdacnost, malych aj velkych, ale
Castejsie prezivame smutok, obavy, nepokoj a sta-
Zujeme sa. Pozyvam vas, aby ste odteraz zmenili v4$
pohlad! Namiesto toho, aby ste rano vstali so zozna-
mom v hlave, ¢o mate dnes urobit, skuste povedat:
Dakujem, ze som sa dnes mohol zobudit. Dakujem
za tuto Gzasnu kavu. Dakujem, Ze aj ked pr3i, neza-
budol som si dazdnik. Vyhladavajme, mozno neraz aj
nepatrné prilezitosti k vdake v naSom kazdodennom
Zivote, v kazdej chvili nasho dna.

Teraz si mOzete povedat. Dobre, asi dokazem byt
vdacny - za dobré veci. Tu by sme sa mohli chytit
do pasce, pretoze ak by sme aplikovali logiku vda¢-
nosti len za dobré veci, nasa pohodinost by mohla
sposobit, ze by sme ako dobré uz nevideli vobec nic¢
a teda nemuseli byt za ni¢ vdacni - a sme spat na za-
cCiatku. Tak ako sa skutocnd laska prejavi v krize, tak
sa skutoc¢na vdacnost prejavi v tazkostiach. Nie je to
jednoduché. Ale to nie je ani cvicenie. Na zaciatku.
Postupne sa vytrénujete a bude to stéle lahsie a pri-
rodzenejsie. Chcem vam teraz ponuknut pér takych-
to,cviceni’, ktoré mozu sluzit ako tréning v pestovani
vdacnosti aj v tazkych chvilach.

Tréning vo vdaénosti - ako na to?

#1 Prijimajte kazdu pritomnu chvilu

Pocas dna sa cvicte v prijimani kazdej chvile a ka-
zdej osoby. Skuste si predstavit, ze vsetko je prilezi-
tostou k rastu - aj tazkosti, ktoré mézu byt pre vas
v kone¢nom doésledku uzitocné.

#2 Zmeiite slovnik

Kedy ste museli ¢elit tazkej alebo neprijemnej situ-
acii? Aky slovnik ste pouzili? Stazovali ste sa? Poveda-
li ste si napriklad: ,Je to nanic! Vsetko je zIé. Dokelu,
mam to ja ale smolu! Preco sa to stane vzdy mne?”
Navrhovala by som vam odteraz zmenit vas slovnik,
ked' sa nabuduce stretnete s drobnymi tazkostami.
Zmenou vasho slovnika sa postupne pretvori vase
vnutro. Naozaj, slovd, ktoré vyslovime ovplyviiuju
nase emdcie. Cvicte sa v pouzivani pozitivneho slov-

nika vo vietkych situdciach, aby ste si udrzali vnutor-
ny postoj vdac¢nosti.

Namiesto toho, aby ste sa hned' nahnevali alebo
zacali stazovat, povedzte napriklad: Hej, moje auto
nestartuje. To je zaujimavé! Pozri, to je zaujimavé,
spadli mi kluce do kandla. Takto dokazete premenit
kazdu situdciu na zdroj prekvapenia, a nie na zdroj

mrzutosti.

Tazkosti tiez mézete obratit na humor prostrednic-
tvom slov: ,To je smieSne!” V3imli ste si, Zze vase na-
jhorsie boje sa po case stali vasimi najzabavnejsimi
historkami? Naucit sa smiat z tazkych udalosti je je-
den z dobrych a spolahlivych spdsobov ako zotrvat
vo vda¢nosti. Casto ndm nejaky ¢as trva, kym sa na
nich zasmejeme, ale dobrym cvic¢enim je mysliet na
to, ako sa na tej komplikovanej situdcii, ktorou sme
presli jedného dna zasmejeme.

#3 Zalozte si zosit vdacnosti

Kupte si pekny zosit, do ktorého si budete kazdy
den znacit 3 dévody vdacnosti. Na zaciatku sa vam
to bude zdat umelé, postupne ale zistite, Ze vytrva-
lostou ste si ziskali vo svojom Zivote zvyk vdacnosti
a dlhodobo sa do vas tento zvyk vpisal. Ak je to moz-
né, o svoje poznamky sa s niekym podelte - partner,
priatel, pretoze podelit sa o momenty vdacnosti
s druhymi velmi pomaha. Tak isto sa mo6zete druhych
pytat:,,Aké su tvoje 3 najkrajsie momenty dnesného
dna?”

#4 Napiste si zoznam 15 vynimo¢énych chvil

Napiste si 15 velkych momentov vasho Zivota
a potom prezite vdacnost za kazdy jeden z nich.
A ked pridu tazkosti a nebudete vidiet ni¢, za ¢o by
ste mohli byt vdacni, vratte sa k tomuto zoznamu
a opatovne za ne podakuijte.

Mili vdacnici, verte, postoj vdacnosti vas moze pre-
menit. A je velmi nakazlivy. Pascal Ide (francuzsky
knaz, ¢len Komunity Emanuel) spozoroval tuto na-
kazliva naturu vdac¢nosti pocas jednej prihody v USA.
Prihoda sa odohrala v roku 2009 v jednej restaurdcii
vo Filadelfii v USA. Ked hostia, dvaja priatelia, chce-
li zaplatit ucet, dozvedeli sa od casnicky, ze jeden
manzelsky par zaplatil za nich pred tym, ako odisiel.
Sokovani priatelia sa spontanne rozhodli, ze zaplatia
za niekoho dalSieho. Jedna z ¢asni¢ok svedcila zo
slzami v ociach o tejto epidémii Stedrosti: ,Takto to
pokracovalo dalsich 5 hodin Nielenze ludia platili za
druhych, ale sa ani nestrachovali o vysku ceny, ktoru
mali zaplatit a navy$e nechdvali aj Stedré prepitné.

V tychto casoch sme sa presvedcili o nakazlivej na-
ture mnohych veci. Preco to neskusit aj s vda¢nos-
tou? Klara Daskova,

Komunita Emanuel a OZ s laskou k ¢loveku
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Sest knih, ktoré stoji za to si preditat...
o ;:r-*;._':.':'fi_;."':':";':":;

Ashley Woodfolk / Krasa, ktora

pretrva

Smutne krasny roman o vyrovnavani sa so zialom
a stratou blizkych, no i tom, ¢o navzdy pretrva.
Autumn vzdy presne vedela, kym je — talentovanou
umelkynou a vernou kamaratkou. Shay charakteri-
zovali dve veci: puto s jej sestrou dvojickou a laska
k hudbe. A Logana zas [Ubostny Zivot insSpiroval
k skladaniu zamilovanych piesni. Ked' v3ak kazdého
z nich zasiahne tragédia, hudba uz akosi nestaci.
Logan zrazu nevie prestat pozerat vlogy svojho exfra-
jera. Shay pise blogy o hudbe a snazi sa nezosypat.
A Autumn posiela spravy, hoci vie, Ze na ne uz nikdy
nikto neodpovie. Napriek smutku, ktory prezivaju, je
vsak prave hudba nie¢im, ¢o by ich mohlo opat spojit
- tym krdsnym, ¢o ndm zostane.

SLOVENSKY *
DETSKY
ROK

Elena Slobodova /
Slovensky detsky rok

V tejto knihe o davno minulych a niektorych este
i sucasnych ludovych zvykoch vas, mili ¢itatelia, budu
po cely rok sprevadzat Styri postavicky — Filipko,
Vsevedko, Stonoha a Pripletko. Stanu sa vasimi kama-
ratmi na celych dvanast mesiacov — od januéra do
decembra.

Vysvetlia vam, ako to bolo s prvym drfiom v roku,
prezradia, podla ¢oho a preco mesiace dostali mena
januar, februar, marec a tak dalej, aj, ako ich celkom
inak nazyvali nasi predkovia. Zistite, aké zvyky ludia
dodrziavali a Ze takmer vietko bolo ¢arovné, dokonca
aj zaciatok.

Chladné dni st ako stvorené na oddych pod dekou, so $alkou kavy a dobrou knihou. Pred-
stavujem vam tohtorocné novinky z nasej kniznice, ktoré vas vtiahnu do pribehu...

Thomas Taylor / Malamandra

Herbert Citron, zamestnanec Oddelenia strat a ndle-
zov v Grandhoteli Nautilus, dobre vie, Ze vrétit strate-
né veci ich skuto¢nym majitelom nie je jednoduché -
zvlast vtedy, ak stratenou vecou nie je vec, ale dievca.
Nikto netusi, kam sa pred dvandstimi rokmi podeli
rodicia Violety Mrenovej. Violeta poprosi Herbyho
0 pomoc v patrani. Podari sa im zistit, ze stopy vedu
k bajnej morskej oblude, malamandre.

JOHN STRELECKY
Kaviaren
na konci sveta

Pribeh o zmysle Zivota

John Strelecky /

Kaviaren na konci sveta

Motivujuca kniha, ktord je sympaticka najma tym, ze
Citatela do nicoho konkrétneho nendti. Na rozdiel
od inej motivacnej literatury, zahltenej pouckami,
odsekmi a pravidlami, je Kaviaren na konci sveta
skor poetickou cestou po vzore takych diel, akymi
su napriklad Maly princ alebo Alchymista. Hlavnym
predmetom vsak nie su odvazne tvrdenia a Zivot me-
niace informacie na ve¢né otazky ohladom zmyslu
Zivota. Naopak, autor knihy John Strelecky chape, ze
predtym, ako si ¢clovek moze odpovedat na doélezité
otazky, musi sa najprv naucit spravne pytat.

HENDRIK GROEN

a
nechaj Zit
e

Hendrik Groen / Zi a nechaj zit

Co by ste urobili, keby ste mohli za¢at uplne odznova?
Arthur prave oslavil patdesiatku a ¢as sa mu nemilo-
srdne krati. No ked ho jedného dna zamestnavatel
necakane prepusti a podari sa mu zhrabnut kralovské
odstupné, z ni¢oho ni¢ sa mu otvoria skvelé vyhliadky
na Uplne novy Zivot. Zbavit sa vsetkého, ¢o si v nom
nechce ponechat, vsak nebude Uplne jednoduché. ..

B T T T ——— T

MONICA HESSEOVA

VOINA +°
OKOLO NAS

e

Monica Hesseova / Vojna okolo nas

TinedZerky Haruko a Margot sa nikdy nemali
stretnut, nespéchali ziadny zlocin, a predsa boli spolu
uvaznené v rodinnom interna¢cnom tabore v Crystal
City. Kazda z nich tuzila po kusku normalnosti vo
svojej novej realite, kde sa ni¢ nezdalo byt
v poriadku — okrem ich necakaného priatelstva. No vo
vdzenskom prostredi, kde vladda tak velmi okresala
ich sukromie, doveru a sebarealizaciu, sa naucili, ze
moznosti, ktoré im zostali, mézu mat znicujice dosledky.
Kniha o priatelstve, laske, zrade, nespravodlivosti
a spravnych ¢ nespravnych rozhodnutiach v case
vojny.

Zdroj: Martinus, Tamara Blaskova
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% Urobte si mikulassku naladu
nedelmou prechadzkou

Puchovskd kultura spolu so zdruZeniami seniorov
v nedelu 6. decembra od 15.00 - 18.00 h
pre Vds ozdobi tradicné vianocné stromdeky
pred Divadlom Puchov

Napiite a poslite vianoény alebo novoroény ving a my ho
uverejnime vo vianoénych Piichovskych novinach 15.12.2020.
Naviac mbZete vyhrat'zaujimavé ceny. Vinde posielajte do
9.12.2020 na adresu reklama@puchovskakultura.sk alebo ich
prineste osobne do inzertnej kanceldrie v budove Divadla Pichov
(prizemie), Hoenningovo nam.2002. Nezabudnite pripisat'Vaie
meno a telefonne éislo, aby sme Vs mohli v pripade vyhry
kontaktovat,

.
Redakeia si vyhradaufe pravo v pripade velkého podtu alebo nevhodnych winiov tieta newverefm.
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Restauracia Ptichovcan

Cena menu: 4,20 €

Utorok: 01.12.

Polievka: Drzkova 0,331

1. Peceny bravcovy boécik, pecenova
plnka, zemiaky, uhorka

2. Dubnické vykostené kuracie stehno,
dusena ryza

Streda: 02.12.

Polievka: Karotkova s ryzou

1. Morcacia kapsa s nivou a hruskou,
dusena ryza

2. Slovenské brav¢ové rizoto z tarhone,
obedovy salat

Stvrtok:03.12.

Polievka: Fazulova s rezancami

1. Spanielsky hovidzi vtacik, dusena ryza
2. Nitrianske bravcové pliecko, cestovina
Piatok: 04.12.

Polievka: Spenétové s cestovinou

1. Pecené kuracie stehno, ryZa, kompét
2.PIneny kapustny list, zemiakova kasa,
uhorka

Restauracia Hradisko
Cena menu: od 4,50 €
Utorok: 01.12.

Polievka: Zemiakova “Kulajda’, chlieb
1. Prirodny kuraci platok, zemiakova
kasa, miesany kompot

2. Bravcové rizoto so zeleninou a syrom,
uhorkovy 3aldt

Streda: 02.12.

Polievka: Paradajkova s cestovinou,
chlieb

1. Spanielsky hovidzi vtacik, dusena
ryza, uhorkovy Saldt

2.Vyprazané Sampindny, varené
zemiaky, tatarska omacka

Stvrtok: 03. 12.

Polievka: Kuraci vyvar s rezancami,
chlieb

1. Vyprazany kuraci rezen, zemiakovy
salat slovensky

2. Brav¢ové soté v zemiakovej placke
Piatok: 04. 12.

Polievka: Hrachova s tdenym masom,
chlieb

1. PInena paprika, paradajkova omacka,
kysnuta knedla

2. Parené buchty s makom a maslom

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€
Ponuka tyzdna:

4. Listovy Salat s jablkom, pomaran¢om,
grilovanym encianom a toastom

Utorok: 01.12.

Polievka: a) Slepacia s mdsovymi
knedlickami a zeleninou

b) Hraskovy krém s oprazenym chlebom
1. Jelenie méaso na slanine (Cerv. cibula,
baranie rohy), kysnuté knedle

2. Kuraci rezen na zelenom koreni s
volskym okom, ¥2 dus. ryza, > zem.
hranol¢eky

3. Zapekané makarony s brokolicou

a mozzarellou, paradajkovy salat s
cibulkou

Streda: 02.12.

Polievka: a) Slepacia s mdsovymi
knedli¢kami a zeleninou

b) Liptovska kysla s tdenym masom a
haluskami

1.Vazecka pochutka (brav. maso, kuracia
pecen, syr) v zemiakovej placke

2. Kuraci steak na dubakovom rizote s
fadovym Salatom

3. Zemiakové sulance s oprazenou
strdhankou/makom (vyber)

Stvrtok: 03.12.

Polievka: a) Slepacia s masovymi
knedli¢kami a zeleninou

b) Husta gulaSova z mletého mdsa

1. Vyprazana kuracia kapsa (Sunka, syr),

FAIPET

OCHRANNE PRACOVNE POMOCKY

ul. Hollého 854/12 , Piichov v centre mesta oproti velkému parkovisku

www.adet.sk

tel.: 0918 898 365

zem. kasa, kapustovy 3aldt

2. Brav¢ové kocky na rasci, tarhona/dus.
ryza (vyber), kysla uhorka

3. Farfalle so susenymi paradajkami,
bazalkou a parmezdnom

Piatok: 04.12.

Polievka: a) Slepacia s masovymi
knedli¢ckami a zeleninou

b) Zelerova krémova s mandlovymi
lupienkami

1. Svie¢kova na smotane s brusnicami,
kysnuté knedle

2. Restovana morcacia peceri na ty-
miane, Y2 dus. ryza, 2 americké zemiaky
3. Sparglové rizoto s kari omackou a
grilovanym baklazénom

Restauracia Theatro

Cena menu: od 5,60 €
Jedlo Vam zabalime so sebou

Ponuka tyzdna:

1. Hydinovy rezen plneny mozzarellou
a bazalkou, maslové zemiaky,
majonézovy dip

Utorok: 01.12.

Polievka: Pestrofarebna polievka so
zeleniny

1. Kuraci steak s bryndzovou krustou,
krémova omacka, furmanské zemiaky
2. Masovo-zeleninové rizoto s paprikou,
strihany syr eidam, jemne pikantny
kysly mix

3. Pestry zeleninovo-listovy 3alat

s vyprazanou cuketou, dressing

a bagetka

Streda: 02.12.

Polievka: Tekvicova sladka krémova
polievka so semienkami

1. Hovadzie lytko dusené vo vine s ko-
renovou zeleninou, smotanové pyré

a prazena rukola

2. Zapekané cokolddové palacinky
plnené tvarohom, vanilkovy krém,
ovocie a mata

3. Listovo-zeleninovy salat so syrovym
Spizom, koktail omacka, bageta

Stvrtok: 03.12.

Polievka: Krupkova polievka s udeninou,
zemiakmi a zeleninou

1. Morc¢acie mdso prevonané tymianom,
syrové omacka, dusend ryza a zelenina
2. Doméce Spenatové halusky so
syrovo-sunkovou omackou , prazena
viedenska cibulka

3. Miesany pestrofarebny salat s
tuniakom, vajickom, olivami a cibulkou,
bagetka z grilu

Piatok: .4.12.

Polievka: Kelova polievka so zemiakmi
avajcom

1. Tilapia v parmezdnovom cesticku,
citrénovy dip, brokolica a maslové
zemiaky s petrzlenkou

2. Jemne pikantny madarsky gulas

s cibulkou, kysnutd knedla

3. Pestry zeleninovy $alat so syrovo-zele-
ninovymi kroketami, dressing, bagetka

Restauracia u Jakuba

Cena menu 0d4,90 €
Utorok 01.12.
Paradajkova s cestovinou

Pecené kuracie stehno s peceriovou
plnkou, ryza, ovocny kompét

Streda 02.12.

Cesnacka so sunkou a syrom, chlebové
krutony

India: Curry z brav¢ového maska,
maslovy chlieb Naan

Stvrtok: 03.12.

Hrachova s parkom, chlieb

Obréteny brav¢ovy rezen, zemiakové
pyré, kyslé uhorky

Piatok: 04.12.20

Fazulova so zeleninou, chlieb

Tibetska rolka s kuracim maskom, zeleni-
novy 3alat, dresing

Alexandra Sport Hotel

Denne cerstvé menu

Cena menu od 5,30 €
Ponukame aj rozvoz

Utorok: 01.12.

Polievka: Kapustnica s klobaskou, chlieb
Hovédzi vyvar s bylinkovymi haluskami
a zeleninou

1.Hovddzi Stroganov, maslové halusky
2.Balkanska Pljeskavica, varené zemiaky,
paradajka, cibula, horcica

3. Vyprazany filet z argusa, zemiakové
filé, kysla uhorka

Streda: 02.12.

Polievka: Dubakova s mrvenicou, chlieb
Hovadzi vyvar s bylinkovymi haluskami
a zeleninou

1. Kuraci steak s volskym okom a Sunk-
ou, hradkova ryza

2. PInend paprika s paradajkovou
omackou, domaca knedla

3. Spenatovy burek

Stvrtok: 03.12.

Polievka: Mrkvovy krém, chlebové
krutény

Hovadzi vyvar s bylinkovymi haluskami
a zeleninou

1. Hydinové rezance na smotano-
vo-Sampindénovej omacke, dusend ryza
2. Divinovy kotlikovy gulas, chlieb

3. Jablkova zemlovka s tvarohom

Piatok: 04.12.

Polievka: Kulajda s restovanymi dubak-
mi

Hovadzi vyvar s bylinkovymi haluskami
a zeleninou

1. Kuraci steak Rosini, dusena ryza

2. Balkanska vesalica (hranolky, parada-
jka, cibula)

3. Grilovany filet zo zubaca na zelenino-
vom $alate, kdprovy dip

Specialne menu po cely tyzden

1Pizza La Facile (pomodoro, Sunka,
kukurica, syr)

2 Pizza Di Oliva (pomodoro, Sunka, olivy,
syr)

3 Pizza Di Spinaci (pomodoro, 3 druhy
syra, $penat)

4 Pizza Siciliana (pomodoro, syr, kukuri-
ca, Sampinony, tdeny syr)

5 Pizza Hawai (pomodoro, Sunka,
ananas, syr)

- Prajeme Vdm dobrii chut -
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AktualnespodLachovca: Detske |hr|sko Za cmtormom
N

V ostatnych drioch sme s kolegom poslancom Ing.
Danielom Lakom od pracovni¢ky MsU p. Ing. Terézie
Luhovej - oddelenie DSaBP, dostali do mailovych
schranok nasledovnu spréavu (skratend):

Dobry den pdni poslanci. Posielam Vdm informdciu
k stavu obnovy detského ihriska Za cintorinom. Hracie
prvky vyspecifikované podla dohody s Vami, sa ndm
podarilo sttaZou cez Vyzvu dohodnut za 8760 eur od
spolocnosti Verime v Zdbavu, s.r.o. z Trencina. Do suta-
Ze sa zapojili styri firmy.

S konatelom spolo¢nosti bola uskutocnena
obhliadka ihriska. Pracovnici nasho PTSM s.ro. uz
odstranili staré nevyhovujlce prvky, ktoré budu na-
hradené novymi. Termin realizécie je do 30.11.2020.
Nésledne prebehne este kontrola z Technickej in-
Spekcie, ktora vyda pre ihrisko certifikat.

Na financovanie sa podarilo ziskat cez Nadaciu SPP
po schvéleni projektu ,Revitalizcia detského ihriska
- priestor pre komunitu” dotaciu 6000 eur. Boli od-
stranené aj staré lavicky, ktoré budu taktiez nahra-
dené novymi. Verime, Ze ob¢ania budu spokojnia vy
tiez.

Boli by sme s kolegom Ing. Lakom radi, keby sme
z MsU dostévali na nase poziadavky z VMC ¢&.1. viac
takychto pozitivnych sprav a aby na trade bolo viac
takychto pracovnikov a pracovnicok, ktori nehovo-
ria a nevypisuju o tom ako sa to neda, ale Ustretovo
a systematicky robia kroky k spolo¢ne a to este raz
podciarkujem, k spolo¢ne dohodnutému cielu. A ako

Optické kable
v Novych
Nosiciach

Vazeni Novonosicania,

v poslednom obdobi registrujete maly sta-
vebny ruch okolo Vasich domov. Na moj pod-
net a osobnu zainteresovanost zacala spo-
lo¢nost Slovak Telekom v spolupraci s firmou
Suptel budovat a realizovat optické siete
v nasej lokalite Novych Nosic. Sucastny stav te-
lekomunika¢nych sieti je u nas nedostatocny
a nevyhovujuci, kapacity st naplnené.

Chcem Vam touto cestou podakovat za trpez-
livost a trocha obmedzenia v dopravnej situacii
a verim, Ze po skonceni hlavnych zemnych prac
(predbezny termin poloZenia hlavnych rozvo-
dov novej optickej siete na Novonosickej ulici je
20.12.2020), sa situacia vyrazne zlepsi, ¢o sa tyka
internetuaTV.

Visok, ulice nad cintorinoma, koniec Novo-
nosickej ulice - novostavby sa budu realizovat
v jarnych mesiacoch roku 2021. Postupne sa
podla poveternostnych podmienok za¢nu reali-
zovat pripojky jednotlivych domacnosti od janu-
4ra 2021. Budete postupne osloveni pracovnikmi
Suptelu a Telekomu, stéli klienti Telekomu a novi,
ktori sa budu chciet pripojit na novu opticku siet
budu mat pripojky zriadené priamo do domov
bezplatne.

Samotné pripojenie a realizacia novych teleko-
munikacénych zariadeni optického internetu a TV
budu realizovat pracovnici horespomenutych firi-
em od marca 2021.

Zeldm Vam vela trpezlivosti a pevné zdravie
v dnesnych zloZitych ¢asoch.

Emil Filo,poslanec MsZ

vidno z textu spravy Uspesne. Na detskom ihrisku Za

cintorinom tak pribudnu nové prvky ako kolotog,
hojdacky, strunovy prvok, pieskovisko a spominané
lavicky.

Po troch etapach tak bude kompletne revitalizo-

vané cele detské ihrisko a po reviznej kontrole bude
v sulade s aktudlne platnymi bezpe¢nostnymi nor-
mami k dispozicii detom nielen zo sidliska Za cintori-
nom.

Pavel Melisik, poslanec MsZ

Odisiel dalsi divadelnik

Divadelny subor Makyta prisiel o dalsieho ¢lena. Vo
Stvrtok sme sa dozvedeli, Ze nas navzdy opustil kole-
ga a kamarat Marian Hruska.

Maro$ bol neodmyslitelnou sucastou Divadelného
suboru Makyta v 70. - 80. rokoch 20. storocia. Zaci-
nal v Divadle mladych v predstaveniach Rozlucka
v juni, Prekro¢ svoj tien a dalSich. Postupne typovo
v subore Makyta nenapodobitelne stvarnoval posta-
vy sluhov - Zensky zakon - 1974, Beta, kde si? - 1980,
Pani richtarka — 1986, postavy studentov — Zlaty ko¢
- 1974, Mestiaci - 1985, dokonca nemeckého dostoj-
nika v Optimistickej tragédii.

Aj napriek tomu, Ze ho na javisku uz zopar desatro-
¢i nevidiet, postavy, ktoré stvarnil, navzdy zostévaju.
A to nielen v divadelnom archive.

Cest jeho pamiatke!

Jaroslava Botosova, DS Makyta

M. Hruska ako déstojnik v Optimistickej tragédii.

Spolu s L. Kunstom v tragédii Beta, kde si?
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Komplikacie pri COVID-19 zavisia aj od liecby cukrovky

Na Slovensku patri cukrovka medzi najrozsire-
nejsie chronické ochorenia, ro¢ne ho lekari odha-
lia tisickam Slovakov.

Liecba diabetu sa v tomto roku vyrazne skompli-
kovala. COVID-19 pre diabetikov znamena zvy3ené

riziko tazkého priebehu ochorenia, no nielen to.
Restrikéné protipandemické opatrenia sposobili, ze
diabetici obmedzili névstevy u lekara a polavili aj
v dodrziavani rezimovych opatreni. ,Délezitou ulo-
hou diabetoléga je preto previest pacientov obdo-

kov a zodpovedne rozhodnut, kedy prevlada riziko
nakazy a kedy dosledky samotného diabetu,” hovori
prezident Slovenskej diabetologickej asociacie Doc.
MUDr. Emil Martinka, PhD. Diabetolégovia vyzyvaju
pacientov, aby napriek naro¢nému pandemickému
obdobiu pravidelne komunikovali so svojim diabe-
tolégom a dodrziavali zasady predpisanej liecby.
Vhodné pohybové aktivity pre diabetikov starsich
ako 50 rokov su: chédza (rychlostou 4 az 6 km/hod.,

ak to dovoli zdravotny stav), nordic walking (chédza
s pali¢ckami), cross trainer (trenazér umoznujuci elip-
sovity pohyb $etrny ku kibom), posilfiovanie, plava-
nie, vodny aerobik (nevhodné pre pacientov s dia-
betickou nohou), bicyklovanie, cvicenie s fit loptou.
Pohybova aktivita by mala trvat
aspon 30 minut, idedlne hodinu
denne. Nevhodné Sporty su adre-
nalinové a $porty, pri ktorych hrozi
riziko Urazu ¢i poranenia dolnych
koncatin. Pozor aj na dlhotrvajice
fyzické aktivity a opakované Sprin-
ty, ktoré mézu navodit hypoglyké-
miu.

Liecba znizuje riziko dalsich
ochoreni

Podla najnovsej Statistiky NCZI
sa vlani (v roku 2019) na Slovensku
liecilo vyse 370-tisic diabetikov
a pribudlo vyse 24-tisic novych pa-
cientov, ktorym bola diagnostiko-
vana cukrovka. Prevazna vacsina
(336.968) sa liecila na diabetes 2.
typu. Na diabetes 1. typu bolo lie-
¢enych 27 124 pacientov. Odbor-
nd verejnost navyse hovori o cca
100-tisic doteraz nediagnostikovanych diabetikoch,
ktorych najcastejSie odhalia predoperacné vysetre-
nia ¢i preventivne prehliadky.

Cukrovka so sebou prindsa tzv. pridruzené ochore-
nia, akymi su vysoky krvny tlak, vysoky cholesterol,
ochorenia srdca, oci, obliciek, celiakia a iné. Naj-
Castejsou pri¢inou Umrtia pacientov s cukrovkou 2.
typu st kardiovaskularne ochorenia.,Cislo je pritom
skutocne alarmujlce, az 75 % pacientov s diabetom
2.typu zomiera na srdcovo-cievne ochorenia,” hovori
doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD., podpredseda Slo-
venskej diabetologickej spolo¢nosti.

Prelom v lie¢be diabetu nastal v roku 2015 vyhlase-
nim vysledkov prvej studie zameranej na ovplyvne-
nie srdcovocievnych ochoreni novou skupinou anti-

diabetik. Tie vyrazne zlepsuju progndzu pacientov,
a to zdsahom do rozvoja tych najzévaznejsich sprie-
vodnych ochoreni diabetu, akymi su srdcovocievne,
mozgovo cievne ochorenia a ochorenia obliciek.
Nové lieky vedu k redukcii Umrti zo srdcovocievnych
pric¢in az o 38 %, umrti z akejkolvek priciny o 32 %,
k redukcii potreby hospitalizacii pre srdcové zlyha-
vanie o 35 % a redukcii progresie ochorenia oblic¢iek
0 39 %. Na Slovensku ich uziva priblizne len 5 az 7
percent pacientov, ¢o je podla odbornikov velmi
malo.

Ako podporit imunitny systém diabetika?

Diabetici su rizikovou skupinou, nachylnejsou na
akékolvek infek¢né ochorenie dychacieho systému.
Maju oslabeny imunitny systém, a tym vyssie riziko
infek¢nych ochoreni hornych aj dolnych dychacich
ciest. Vy$siu pravdepodobnost na ochorenie CO-
VID-19 maju diabetici s horSou glykemickou kon-
trolou, teda vy33imi glykémiami. Preto je dolezité
dodrziavat tieto odporucania: ¢o najlepsia kontrola
glykémii, dostatok pravidelného pobytu na ¢erstvom
vzduchu a slnku, dostatok pohybu, aerébne cviky,
ako aj cviky na posilfovanie svalovej hmoty, zdrava
strava s primeranym prijmom bielkovin, mineralnych
latok, stopovych prvkov, vitaminov (A, B, C, D, E) do-
stato¢nym prijmom zeleniny, ovocia, ryb, strukovin,
orechov, hib a pod., resp. ich zabezpecenie pro-
strednictvom nutri¢nych produktov.

Odporuca sa tiez doplnkova konzumacia potravin
s posiliujucim Uc¢inkom na imunitu (zazvor, baza,
¢ucoriedky, huby, ustrice, pSeni¢né klicky, jogurt,
meldn, Spenatové listky, zeleny ¢aj, brokolica, cesnak,
cibula, granatové jablkd), podpora zdravej Crevnej
flory (Crevnej mikrobidty) primeranym prijmom ze-
leniny, ovocia, kyslomlie¢nych produktov, pripadne
probiotik, dostato¢nd hydratdcia (prijem tekutin 2 az
2,5 | tekutin denne).

Délezity je dostatok odpocinku, dostato¢ne dlhy
spanok (8 hodin), vyhybanie sa stresu a stresovym
situaciam a pozitivne myslenie, predchadzat stavom
depresie a tzkosti. Zdroj: npz.sk, foto: pixabay

Dovera posle 40-tisic poistencom testy na skryté krvacanie

Napriek pretrvavajucej pandémii covid-19 sa zdra-
votna poistovia Dovera rozhodla venovat zvysenu
pozornost rakovine hrubého creva a konecnika.
V tychto dnioch odosiela testy na skryté krvacanie
prvym piatim tisicom svojich poistencov, ktori su naj-
viac ohrozeni tymto ochorenim. Spoluich v priebehu
niekolkych mesiacov rozosle az 40-tisic.

Nadvézuje tym na pilotny skrining z roku 2019, do
ktorého sa vtedy zapojili vsetky tri zdravotné pois-
tovne. V tomto roku v fiom pokracuje len Dovera.
,Napriek pretrvavajlcej nepriaznivej epidemiologic-
kej situacii sme sa rozhodli dlh3ie so skriningom ne-
Cakat. Velmi ndm zalezi na Zivotoch nasich poisten-
cov, rakovina si oddychovy ¢as neberie. Zanedbana
prevencia zvysuje riziko zbyto¢nych umrti v najbliz-
sich rokoch,” vysvetlil Maridn Faktor, riaditel' Useku
vztahov s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti.

Rakovina hrubého creva a konecnika je ochorenie,
ktoré, ked sa odhali v skorom stadiu, je plne vylie-
citefné aj bez chemoterapie a radioterapie. Napriek
tomu je medzi nadorovymi ochoreniami v sti¢asnosti
na druhom mieste imrtnosti u muzov a na tretom
mieste u Zien.

,Od roku 2015 sa za 5 rokov pocet pacientov s touto
diagnézou zvysil az o polovicu. Za rok 2020 su predbez-
né ¢isla o nieco nizsie, nemyslime si vsak, Ze by pocet
chorych klesol, naopak, pripisujeme to pandémii
as riou suvisiacemu poklesu preventivnych prehliadok,”

zdoraznil Faktor.

Doévera preto oslovuje poistencov vo veku od 50
do 74 rokov, ktori patria medzi najviac ohrozenych
tymto ochorenim. Zo vietkych pacientov s rakovi-
nou hrubého ¢reva a konecnika tvoria az 74 percent.
V obdlke ndjdu testovaciu supravu a navod na jej
poutzitie a tiez pozvanku na navstevu vseobecného
lekdra. Pacient si doma odoberie vzorku stolice, od-
nesie ju k lekarovi a on ju vyhodnoti.

Vysetrenie je sucastou preventivnej prehliadky
u vieobecného lekara pre ludi od 50. roku Zivota.
Ucast na preventivnych prehliadkach je viak nizka,
absolvuje ju menej ako tretina ludi, ktorych sa tyka.
Preto Dbvera na fiu pozyva poistencov aj tymto sp6-
sobom. Len v minulom roku malo pozitivny test na
pritomnost krvi v stolici priblizne 4500 poistencov,
ktorym lekar nasledne odporucal kolonoskopické
vydetrenie u gastroenteroldga, aby sa zistila presna
pricina krvacania. U 119 poistencov sa podarilo za-
chytit v€asné $tadia ¢i uz rakoviny alebo adenémo-
vych polypov, ktoré sa dali ambulantne odstranit.

Informaciu o prebiehajucom skriningu s dal$imi
podrobnostami a ziadostou o sucinnost Doévera
odoslala praktickym lekarom aj gastroenterolégom.
,Odoslanim obalok sa nas skrining nekonci, o tyzden
oslovenym poistencom posleme pripomienku vo
forme SMS. Neskor budeme kontaktovat tych, ktori
nereagovali na list ani na prvi SMS,” dodava Marian

Faktor.

Cielom tejto aktivity je dosiahnut aspon 50-per-
centnu Ucast poistencov z ohrozenej skupiny na skri-
ningu kolorektélneho karcinému, pretoze len tak je
sanca, ze pocet novych pripadov zacne objektivne
klesat.

Riaditelka Ligy proti rakovine Eva Kovacova akciu
vita: ,Niet Ziadnych pochybnosti o nevyhnutnosti re-
alizovat skriningové programy. Preto vitame vsetky
aktivity, ktoré smeruju k redlnemu vykonu skriningu
akéhokolvek druhu. Ako poistenca Dévery ma velmi
tesi tdto iniciativa. Teraz je na nds — poistencoch, byt
zodpovednymi a venovat pdr minut svojho ¢asu v prin-
cipe jednoduchému testu, v désledku mozno zachrariu-
jucemu Zivot”

Zakladatel zdruZenia Nie rakovine Patrik Herman
sa k akcii vyjadril:,Prevenciu Slovaci stale nevnimaju
ako nieco samozrejmé, nevyhnutné a dolezité. Moj-
ho otca zabila jeho i moja nevedomost. Do smrti si to
budem vy¢itat. Dnes sme v inej situdcii. Dnes uz vi-
eme, ako sa ochranit pred rakovinou hrubého creva
a konec¢nika. Osobné pozvanie zdravotnej poistovne
sa neda prehliadnut. Ak uz ¢lovek nezareaguje teraz,
rakovina moéze ublizit jemu i jeho rodine nie pre ne-
vedomost, ale pre nezodpovednu ignoraciu. Ak uz
nie kvoli sebe, tak podstupme prevenciu kvoli svojim
blizkym, ktorych Iibime a na ktorych nam zalezi

Zdroj: Dovera
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Potravinova zbierka
Podel'sa a pomoz

Kazdy Stvrtok od 1.10.2020 je ucine-
nym prekvapenim - potravinovy kés
v puchovskom Lidli sa v rdmci potra-
vinovej zbierky ,Podel sa a pomoéz” za-
plha ¢im dalej, tym viac, a my vam za
to z celého srdca DAKUJEME.

Vedenie mesta nesmierne tesi to,
s akou radostou ludia prispievaju do
potravinového kosa, trvanlivymi po-

A d

travinami ¢i drogériou, alebo ochran-
nymi raskami, pre socialne znevyhod-
nenych fudi, ktori to najviac potrebuju.
Minulotyzdriové potraviny boli veno-
vané 12 rodinam, ktoré sa nachadzaju
v nelahkej situdcii a niektoré z potravin
poputuju i do Mikuldsskych balickov
pre osamelych seniorov v Puchove.
Zdroj: MsU

P

Y poDAKOVANEE &7

SZZP

Z0 SZZP Puchov d'akuje za podporu a spolupracu
za rok 2020 MsU Puchov - VELKE DAKUJEM
patri p. Henekovej, p. Kovacikovej, p. asistentovi,
p. Marmanovi a vSetkym poslancom,
ktori nasu ZO podrzali v tomto hektickom roku.

Zaroven d'akujeme sponzorom: p. Rosinovi st.,
p. Baskovi, spolo¢nosti CONTINENTAL, Kastielu LR,
Sklarnam LR, obecnym tradom: Nimnica,
Kosecké Podhradie, Dolné Kockovce.

Ocnej optike Dvory - Chovanec, SAFIRU Ptchov,
RAIFFEISEN BANKE, SLOVENSKEJ IZBE,
AGROFARME Cerveny Kameii, p. Fedorovej,

p. Belasovej !

Podakovanie patri aj vSetkym ¢lenom vyboru, kronikarovi
aj ostatnym ¢lenom, ktori prispeli
k €innosti ZO, nasim kraj¢irkam, a sympatizantom ZO.

Jan PETRO, predseda ZO SZZP Puchov

Ako bezpecne pouzivat zabavnu pyrotechniku?

- V Ziadnom pripade nekombinovat naplne réznych petard a nasledne
ich zapalovat.

- Ak petarda javi znamky poskodenia, nesmie sa odpalovat.

- Nehadzat petardy v blizkosti ludi alebo zvierat.

Z0 SZZP Puchov

OZNAM

oznamuje svojim ¢lenom, Ze od 4.dec. 2020
zacina predaj ¢lenskych znamok 5 € na rok 2021.
Zaplatit moézete v klube ZO SZZP u predsedu Jana Petra:
v pondelok az v piatok od 9-11:30 hod.
Priniest aj ¢lensky preukaz!

- Kupujte len pyrotechniku s ndvodom na pouZzitie a v certifikovanych pre-
dajniach.
o - Pri zapalovani sa
o[akdi], nenaklanajte nad za-
'y % if o bavnu pyrotechniku.
SZZP - Pouzitd zabavnd py-

rotechniky sa likviduje
v komunélnom odpade.

- Vzdy si treba predi-
tat navod na pouzitie
a postupovat podla
neho.

Az 60 % skod po poziaroch vzniklo vlani pocas vykurovacej sezony

Sadzami zanesené kominy, pece a krby, neudr-
Ziavané vykurovacie zariadenia a nedbalost pri ich
obsluhe ¢i horlavé materidly umiestnené v blizkosti
vykurovacich telies. To st jedny z najcastejsich pricin
vzniku poziarov v domoch, chatach ¢i na chalupach
pocas vykurovacej sezény.

Za minuly rok vyplatila Allianz - Slovenska poisto-
via za vsetky Skody po poziaroch na privatnom ma-
jetku viac ako 1,5 milidna eur. Az 60 percent tychto
$kod vzniklo prave pocas hlavnej vykurovacej sezé-
ny, teda zhruba od polovice oktébra do polovice ap-
rila. .V roku 2019 ndm klienti z privatneho poistenia
nahlasili spolu 448 poziarov. 273 tychto poistnych
udalosti, teda takmer dve tretiny, vzniklo na konci je-
sene, v zime a zaciatkom jari, teda pocas obdobia vy-
kurovania. Za tieto Skody sme vyplatili vy3e 915-tisic
eur,” konstatuje riaditel odboru likvidacie poistnych
udalosti Allianz - SP Milan Rajec.

POZIAR Z KRBU €I KOMINA

Zo Statistik Allianz — SP dalej vyplyva, Ze priblizne
7 percent poziarov vzniklo vlani v obdobi vykurova-
nia z kominov a krbov. Vo viacerych pripadoch bolo
pri¢inou poziaru vznietenie sadzi v komine.V dalsom
pripade poziar zapricinil nevyhovujuci stav komino-

vého telesa a sposobil skodu na majetku za viac ako
7300 eur,’ vymenuva M. Rajec.

ZA ZANEDBANY KOMIN POKUTA, AJ KRATENIE
PLNENIA

Majitelia domov maju zo zakona po-
vinnost pravidelne kontrolovat a cis-
tit komin. Kontrola sa robi zvacsa raz
ro¢ne, no zavisi to od typu spotrebica
napojeného na komin a od celkového
tepelného vykonu. Pri nesplneni tejto
povinnosti hrozi pokuta a pri vzniku
poistnej udalosti ma poistovia pravo
znizit poistné plnenie. Pri vzniku pozi-
aru totiz poistoviia skima jeho pri¢inu
a preveruje, ¢i poisteny dodrzal vseo-
becne zavdzné predpisy a technické
normy upravujice poziadavky pozi-
arnej bezpecnosti. Ak sprava od ha-
sicov urci za pricinu poziaru technic-
ku chybu na niektorom zo zariadenf
umiestnenych v nehnutelnosti, pois-
toviia pozaduje reviznu spravu k to-
muto zariadeniu. ,Evidujeme niekolko
pripadov, kde sme zistili porusenie

predpisov, najma nevykonanu pravidelni udrzbu
a v takychto pripadoch sme pristupili ku krateniu
poistného plnenia,” uzatvara M. Rajec.

Zdroj: Allianz - SP, foto: pixabay
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Futbal - 2. liga muzi

t

Futbalisti Popradu vytvorili v druhom polcase pred svojou brdnkou nepreniknutelnd hradbu. Puchovcania si s
nou nedokdzali poradit, a tak prekvapujtco stratili s poslednym muzstvom tabulky vsetky body.

FOTO: Milan Podmanik

S defenzivhym valom Popradu si
Puchovcania nedokazali poradit

MSK Puchov - Poprad 0:1 (0:1)

Gol: 23. Legnani

ZK: Rypak - Luterén, rozhodovali Malarik, Sluk, Ral-
bovsky

Puchovcania sa do supera od Uvodnej minuty za-
hryzli, narazali vsak na prehustent obranu hosti.
V 6. minute mohli ist domaci do vedenia, po Mrazo-
vom priamom kope vsak hostujuci brankar v posled-
nej chvili zasiahol pri $anci Ozimého. V 18.minute sa
do Sance dostal Michlik, tiesneny vsak mieril vysoko
nad. Popradcania sa na polovicu domécich dostavali
len sporadicky. V 23. minute vsak hostujuci zaloznik
zachytil loptu v stredovom kruhu, kolmicou vysunul
do pokutového Uzemia Legnaniho. Ten si peknou
klu¢kou posadil na zem obrancu a z uhla prekonal
Pilného v doméaceh branke - 0:1. Hostia sa potom
stiahli pred svoje pokutové izemie, Pichovcania ne-
dokazali ich obranny val prekonat. S Mrazovou stre-
lou z velkej dialky si hostujuci gélman v 34. minute
poradil, rovnako dopadli aj dalSie strelecké pokusy
Puchovcanov v prvom polcase. Po obratke sa obraz
hry nezmenil, domaci busili do prehustenej obrany.
Centre z oboch stran cez hradbu hostujucich obran-
cov vacsinou pred branku neprenikli. A ak sa tak uz
stalo, spolahlivo ich likvidoval vyborny brankar hosti.
Snaha o kombinacné akcie domdcich sa koncila pred
prehustenym pokutovym uzemim. Domacim nepo-
mohlo ani $tvorndsobné striedanie, a tak Plichov¢a-
nia prekvapujuco stratili s poslednym muzstvom ta-
bulky vietky body.

Zostava MSK Puchov:

P. Pilny — Ozimy, Riska, Pavlovi¢, Mraz, Varga (76.
Prekop), Kapusniak (64. Stefanec), Michlik, Kopis (64.
Raffay), Martincek, D. Pilny (46. Rypék), tréner Lukas

Kaplan

Zostava FK Poprad:

Pohoryliak - Sestak (64. Sebastian Juréisin), Kuc,
Andri¢, Dominik Malindk (68. Sven Jurcisin), Lute-
ran, David Malinak, Soltisik (68. Hurny), Plakalo (81.
Rumansky), Legnani (81. St. Hilaire), tréner Stanislav
Durig

Ostatné vysledky 13. kola:

Komarno - Dubnica nad Vahom 0:1, Bardejov -
Skalica 1:1, Kosice — Podbrezova 1:0, Liptovsky Mi-
kulads - Trebisov 2:1, Samorin - Banska Bystrica 0:1,
Petrzalka - Slovan Bratislava B 2:0

1. L. Mikulas 13 0 1 2 31:13 31
2. B. Bystrica 12 0 1 1 38:16 31
3. Skalica 12 8 2 2 30:15 26
4, Kosice 12 7 2 3 19:11 23
5.Podbrezova 12 7 1 4 261 22
6. Petrzalka 12 5 2 5 15:18 17
7.MSKPichov 12 5 1 6 14:18 16
8. Samorin 12 5 1 6 1316 16
9. Komérno 12 5 o 7 9:17 15
10. Trebisov 12 4 3 5 16:22 15
11. Dubnica 12 3 4 5 10:14 13
12. Bardejov 12 3 4 5 912 13
13.Zilina B 11 3 2 6 23:26 11
14. Slovan B 12 1 0 11 730 3

15. Poprad 12 2 0 10 1334 0

Poprad ma odratanych Sest bodov.

Program 14. kola:

Liptovsky Mikulas - MSK Puchov (2. 12. 0 12.30),
Podbrezova - Bardejov, Zilina B - Ko3ice, Skalica - Sa-
morin, Banska Bystrica — Komarno, Dubnica nad Va-
hom - Petrzalka, TrebiSov — Slovan Bratislava B
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Kongres SZLH schvalil rozpocet na buduci rok,
¢lenovia vyzvali na sudrznost hokejového hnutia

Kongres Slovenského zvdzu ladového hokeja
(SZLH) ako najvyssi organ Slovenského zvazu
[adového hokeja rokoval na svojom zasadnuti
0 zmenach v stanovach i o rozpocte na nasledu-
juci rok, ktorého sucastou bolo aj prerozdelenie
zisku z majstrovstiev sveta. Kongres zvazu sa ten-
to rok konal za prisnych hygienickych opatreni
z dévodu pandémie koronavirusu.

Spravu o ¢innosti predlozili aj ¢clenovia Vykonné-
ho vyboru SZL'H i predseda dozornej rady Jaromir
Smatrala. Niektori vyzyvali k vdésej moznosti kon-
troly jednotlivych ¢innosti na zvéze i dcérskych
spoloc¢nostiach, ¢o dopomodze vedeniu k este vac-
Sej transparentnosti a otvorenosti.

Kluc¢ové body Kongres SZLH preberal az v dru-
hej polovici zasadnutia. Vykonny riaditel' SZI'H

Vetkych 81 pritomnych delegatov (dohromady
s poc¢tom 338 hlasov) aj ludi zodpovednych za
organizaciu kongresu absolvovalo v Uvode zasad-
nutia testovanie na ochorenie Covid-19. Vietky
testy boli s negativnym vysledkom. Pritomny na
zasadnuti bol aj $tatny tajomnik pre Sport minis-
terstva Skolstva Ivan Husar.

Stvrtkové zasadnutie otvoril spravou prezident
SZL'H Miroslav Satan, ktory vyzval na spojenie sa
hokejového hnutia v ndro¢nom obdobi:,Ddvame
si goly do vlastnej brany a tazko potom obhajovat
nasu viziu pred predstavitelmi statu a fanusikmi.
Ak budeme mat spoloc¢ny ciel, ndjdeme aj cestu.”
V tomto duchu sa nieslo celé zasadnutie Kongresu
SZI'H a viaceri delegéti vyzyvali na sudrznost.

Sprava prezidenta pokracovala viziou do naj-
blizsieho obdobia. Vedenie SZIH chce pracovat
na rozvoji lig a ako prioritu si ur¢ilo budovanie in-
fraStruktury. ,Pre rozvoj hokeja potrebujeme viac
deti, potrebujeme, aby kazdy extraligovy a prvo-
ligovy klub mal dve fadové plochy. Potrebujeme
nové ohniskd, nové kluby, nové klziskd,” povedal
prezident SZIH Miroslav Satan. Cieflom vedenia
je aj budovanie regionédlnych stredoskolskych
hokejovych akadémii. ,..Aby deti dostali kvalitné
vzdelanie, aby sa mohli v pripade zaujmu venovat
hokeju, ale aby sa vedeli uplatnit aj v Zivote. Musi-
me dosiahnut, aby rodicia nedavali svojej deti do
zahranic¢ia, do zdmoria, na sever,” povedal Satan
Vv prejave.

Peter Krul predostrel navrh rozpoc¢tu na rok 2021.
V tGvode definoval body, ktoré sa vedeniu zvazu
za ostatné Styri mesiace od nastupu do funkcie
podarilo zrealizovat.,,Zaviedli sme kontroly medzi
SZL'H a dcérskymi spolo¢nostami, zlepsili sme ko-
munikéciu s hnutim, aby mali o vSetkom informa-
cie ako prvy a z prvej ruky. Rozbehli sme niekolko
auditov a zlepsili sme kontrolu financii a kvalitu
uctovnictva,” povedal Krul a zdéraznil Uspory na
prevadzke, ktoré sa vedeniu podarilo zrealizovat:
~Len otvorenim dvoch existujucich zmlav s nasimi
partnermi a ich negociaciou vieme uz dnes po-
vedat, Ze v priebehu siestich rokov usetrime viac
ako milion eur!” Vykonny riaditel zosumarizoval aj
finan¢nd pomoc pre kluby pri rieseni pandémie.
Ta bola v celkovej vyske 2 miliény eur nad rdmec
rozpoctu.

Samotny rozpocet je postaveny na optimalizacii
nakladov na prevadzku, zvyseni zdrojov financo-
vania mladeZe a zavedenie priamej podpory klu-
bov, ktord umozni dlhodobé planovanie a rozvo;j.
Celkova suma finan¢ného planu je vo vyske zhru-
ba 14 miliénov eur. ,Je to Usporny rok, pretoze
celd spolo¢nost sa kvoli aktudlnej situdcii dostala
do problémov a kluby nevynimajuc,” povedal Pe-
ter Krul pri predstavovani rozpoctu. Napriek tomu
je v rozpocte novinka. Zvéz v roku 2021 priamo
prispeje na mladez v kluboch sumou vo vyske
jeden milién eur. Prispevok bude este navyseny
prispevkom za histériu hraca, teda akési vychov-

né za hracov, ktori sa uplatnili v seniorskej sutazi u
nas ¢i v zahranici. Kongres v tomto smere schvlil
kritéria, Ucel a rozdelenie finan¢nych prostriedkov
z prispevku uznanému $portu na ucel rozvoja ta-
lentovanych 3portovcov.

Velkou tému rozpoctu bol tiez navrh na roz-
delenie zisku z domdacich majstrovstiev sveta.
Z toho uz bola vyplatené pomoc pre kuby v rdmci
korona pomoci vo vyske viac ako milién stotisic
eur. Po dohodovacich konaniach navrhlo vede-
nie zvézu rozdelit zvysok zisku vo vyske 3,7 mili-
ona eur spravodlivym kli¢om. Vacsina pojde na
mandatnych trénerov kategoérie dorast a junior
a hlavnych trénerov kategérie do 16 rokov po
dobu minimélne troch rokov. ZvySok pdjde na
materidlnu podporu pre rozhodcov, hokejové tré-
ningové centrum a prispevok na extraligu zien.

Konecny vysledok je, ze z rozpoctu pojde his-
toricky najvyssia suma priamo na kluby aké kedy
isla. Vysledkom je podpora zo strany klubov, ktori
rozpocet drvivou vacsinou schvalili.

Druhym klu¢ovym bodom bola zmena Stanov
SZLH. Kluby aj samotny zvaz navrhli niekolko ad-
ministrativnych i funkénych zmien v stanovach.
Kongres nakoniec schvélil len jednu. Kontrolérovi
SZLH rozsiril prdvomoc nahliadat do dokumentov
dcérskych spolo¢nosti zvazu, ¢o uvitalo aj samot-
né vedenie zvazu. V ostatnych bodoch platia Sta-
novy SZL'H tak, ako boli schvalené v roku 2019.

Zdroj: SZLH

Mesto Puchov oznamuje
ponuku na obsadenie
pracovnej pozicie
referent mestskej kniznice

Napln prace, prdvomoci a zodpovednosti:
« odborné knizni¢no-informacné ¢innosti,
« vypozi¢na sluzba,
« poskytovanie konzultacii a poradenské sluzby,
« praca s informacnymi databazami,
- priprava a realizacia kultdrno-vychovnych
podujati pre deti, mladez a dospelych.
Predpokladany termin nastupu: 01.01.2021
Uchadzadi na vyhlasenu poziciu dorucia
pisomnu ziadost spolu s pozadovanymi
dokladmi v zalepenej obélke oznacenej:
,Obsadenie pracovnej pozicie referent mestskej
kniznice na oddeleni Skolstva a socidlnych veci -
NEOTVARAT"
na adresu: Mesto Puchov, Stefanikové 821/21,
Puchov 020 18
alebo osobne do podatelne MsU Pichov
najneskor do 11.12.2020 do 12:00 hod.
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SPOMIENKA

Dni plynu, roky pribu-
daju ale spomienky zo- |
stavaju. Dna 3. 12. 2020
si pripominame nedo-
zitych 70 rokov man-
zela a otca Vladimira
Gieciho. S laskou a uc-
tou spomina manzelka,
syn a celd rodina.

SPOMIENKA

Dna 4. 12. 2020 si pri-
pominame 10. vyrocie,
¢o nas opustil nas mi-
lovany manzel, otec a
dedko Miroslav Crkon. ‘}\.
S laskou, vdakou a uc-
tou si na neho spomina
cela rodina.

g s ks g I & 4

SPOMIENKA

Usmev mala na perach,
dobrotu v srdci, lasku
v dusi. Dna 6. 12. 2020 si
pripomenieme 21. vyro-
Cie Umrtia nasej drahej
manzelky, mamy Janky
Bercikovej. S uctou
a laskou spomina manzel
Peter, dcéra Jana s rodi- ==
nou a syn Roman s rodinou. Kto ste ju poznali,
venuijte jej spolu s nami tichi spomienku.

SPOMIENKA

Dria 1. decembra 2020 si
pripominame 8. vyrocie
Umrtia nasho drahého
otca, dedka a praded-
ka Jozefa Luhového.
Kto ste ho poznali, ve-
nujte mu spolu s nami
tichi spomienku. S las-
kou spomina syn Miro,
Vlado a dcéra Olga s rodinami.

SPOMIENKA

Dna 2. 12. 2020 uplynuli
4 roky, ¢o nas navzdy
opustila milovana man-
zelka a matka Janka
Stefkova. S laskou
a Uctou na Teba spomi-
naju manzel so synom
Ivanom a celou Kasic-
kovou rodinou. Janka, .
velmi ndm chybas...

SPOMIENKA

Odisiel si potichucky, bez
slova a bez rozlucky. Dia
25. 11. 2020 uplynie rok,
¢o nas navzdy opustil nas
drahy manzel, otec, ded-
ko Ing. Pavel Ambro.
S laskou spominaju man-
zelka, syn Pavol, dcéra
Zuzana s rodinou a ostat-
narodina.

v srdci zostéavaju, ti ¢o Ta
spominaju. Dna 29. 11.
sme si  pripomenuli ”
2. vyrocie umrtia nasej
mamy, starej mamy
Anny Martakovej -
z Mostist. S laskou a Uc-
tou spomina syn Jaroslav, Marian s manzelkou
a vnucky s rodinami.

SPOMIENKA A e ‘q
Cas plynie, spomienky ’ ‘
radi mali, stale na Teba | = =
-
-

SPOMIENKA

Dna 1. 12. uplynie 25
rokov od Umrtia nasho
drahého Rudolfa Mesa.
Spomerite si na neho
spolu s nami v tichych
modlitbach. S laskou,
dcéra a syn s rodinami.

SPOMIENKA

Osud je obcas velmi kruty, nevrati, ¢o raz vzal.
Zostanu iba spomienky a v srdci velky Zial. Dna
13. 9. 2020 uplynuli 3 roky, ¢o nas opustila mama,
babka a prababka Margita Valachova. Dna
20. 11. 2020 sme si pripomenuli 30 rokov, ¢o nas
opustil otec a dedko Frantisek Valach. S las-
kou, vdakou a Uctou si na nich spominaju dcéry
Margita, Méria, syn Frantisek a celd rodina. Kto ste
ich poznali, venujte im s nami tichi spomienku.

ROZLUCKA ..
Dakujeme vietkym za ?’ |
prejavy sustrasti a vset- L
kym, ktori sa 16. 11. 2020 | t

prisli rozlGcit s nasim dra-
hym manzelom, otcom, .

dedkom a pradedkom /
Jozefom Pagacom, kto- h

ry nas opustil vo veku 78 ; ¢
rokov. Podakovanie patri 1

aj pohrebnej sluzbe Advent a pracovni¢kam MsU
Puchov. Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Cas plynie a nevrati, ¢o
vzal, zostali len spo-
mienky a zial. Diia 1. de-
cembra uplynie dlhych
13 rokov, ¢o nés navzdy

opustila nasa draha
sestra, dcéra, mama
Mirka Dolezelova. -

S laskou spomina celd ’
rodina. Kto ste ju poznali, venujte jej tichu
spomienku.

SPOMIENKA

Dria 26. 11. 2020 uplynul
1rok, ¢onds navzdy opus-
tila nasa drahd mama,
babka, manzelka Janka
Hrajkova, rod. Behrova.
S laskou a Uctou spomina
manzel, dcéry s rodinami
a sestra s rodinou.

s
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SPOMIENKA

Dna 29. 11. 2020 uplynu-
lo 16 rokov, ¢o nas na- |
vzdy opustil Bohuslav
Jablonovsky. Kto ste
ho poznali, venujte mu
s nami tichu spomienku...
S laskou spomina man-
zelka s rodinou.
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SPOMIENKA OZNAM
Diia 3. 12. uplynulie 9 Na zéklade opatreni UVZ v stvislosti

rokov, ¢o nas opustil
manzel, otec a dedko
Miroslav Ivanis. Kto ste
ho poznali, spomerite si
spolu s nami v modlit-
bach na neho. S laskou
spomina manzelka, dcéry
s rodinami a ostatna rodi-
na.

s COVID-19 oznamujeme, ze od 19.10. 2020
do odvolania bude prevadzka Divadla

upravena nasledovne:

Pondelok az piatok 07.00 h-15.00 h
Sobota a nedela ZATVORENE !!!
Dakujeme za pochopenie.

ROZLUCKA

,Utichlo srdce, utichol
hlas, mala si rada Zivot
a vietkych nas. Odisla si
navzdy, tuzila si zit, ale
osud to tak zariadil, ze
musela si nas tak neca-
kane a navzdy opustit.”
Dakujeme vietkym pri-
buznym, priatefom, kole-
gom, ktori sa prisli rozltcit s nasou drahou dcérou,
sestrou a mamou Danielou Heldakovou, rod.
Hurtovou. Dakujeme za prejavy sustrasti a kve-
tinové dary, ktorymi ste sa pokusali zmiernit nas
hlboky zial. Smutiaca rodina.

SLUZBY

« Rekonstrukcie bytovych jadier, kipelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

« Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324
- Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168

» Akcia -20 % do 31.12. 2020. Renovdcia starych
dveri, zarubni, vstavanych skrin a kuchynskych
liniek. Tel. 0907 422 113

« Firma Lubos BlaZej - TRANSPORT ponuka
prenajom dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a
prepravu materidlu a nabytku. Tel. 0915 624 215

- STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra,
stavebného materidlu, montéz, demontéz, vynaska,
likvidacia starého nabytku. Tel. 0918 022 033,
stahovaniepuchov.sk

« Stavebné prace, rekonstrukcie bytov, domov,
malovanie. Tel.: 0902 356 631

« Pozicovna tepovacov Karcher - vytepuijte si
sedacky, stolicky, koberce, auta. Tel: 0911 900 987,
www.tepovac-puchov.sk

+ Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier, nebyt.
priestorov, panelakovych schodist, malby, natery,
stierky, omietky, sadrokartény, fasady 0911689723

« Pristresky, altanky 0911689723

KUPA
- Vykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937
« Kapim byt v PU. Tel. 0907 983 374

PRENAJOM

« Surne hladéme dlhodoby prenajom bytu v Pichove
alebo dom v Hornych Kockovciach do 350 €
s energiami. Alebo kipa domu na mesacné splatky.
2 milé osoby. 0904 547 152 alebo 0915 434 486

» Dam do prendjmu 3-izbovy zariadeny byt

+ v Puchove. 0903513878

» Dam do prenajmu 1-izbovy byt pre 1 osobu,
zariadeny s internetom v Hor. Koc¢kovciach.

Tel: 0914 120 216.

+ Kipim alebo dlhodobo si prendjmem malu chatku
v zahradkarskej oblasti. 0905 527 890 Puchov

a okolie.

+ Vezmem do prendjmu garaz alebo priestor

na uskladnenie veci po stahovani na dlhodoby

Pavol Pivko, konatel
Pdchovskej kultry, s.r.o.

ROZLUCKA

Dakujeme rodine, vietkym priatelom, susedom
a znamym, ktori sa prisli rozlucit s nasim drahym
synom a bratom Stefanom Puskarom, ktory nés
opustil vo veku 56 rokov. Dakujeme za kvetinové
dary a tiez pohrebnej sluzbe Advent a fararovi za
dostojnu rozlucku. Mama a sestry s rodinami.

pucuovsm&

KUI.TURA

NEMOCNICA
ZDRAVIE PUCHOV

POHOTOVOST DOSPELI:
Po - Pia 16.00 - 22.00
So - Ne 7.00-22.00
Tel. 042/ 46 05 319

ey
RAVIF

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
Zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTOP v pripade Umrtia,
Royova 789 (oproti Socidlnej poistovni)

prenajom. Plchov a okolie. Dohodou. 0905 527 890
+ Prendjmem 1- a 2-izbovy byt v Lednickych
Rovniach. Blizsie info 0904 474 899.

NsP Povzska Bystrica
POHOTOVOST DETI

Po - Pia 16.00 - 22.00
So-Ne 7.00-22.00

Predaj

+ Preddm 1- a 2-izbovy byt v Lednickych Rovniach.
Blizsie info 0904474899.

« Predam 4 ks zimné pneu Nokian 195/65 R15, WR03,
jazdené cca 500 km, cena dohodou. MT 0948 503 977
« Predam 25 ks 1 m vysokych tuji. Tel: 0902 213 262

« Predam 2 kusy paplénov v ruzovom angine a 1 kus
papldna vo fialkovom brokatovom angine. Cena 10 €
za kus. Kontakt 0903 661 565.

RAVOTNA SLUZBA
155

ZACHRANNA

UTULOK OZ HAFKACI

Praca

+ 50-ro¢ny telesne postihnuty muz na voziku hlada

osobnu asistentku - opatrovatelku v dopoludnajsich hafkacipb@gmail,com
hodindch pocas tyzdnha a soboty. Z Pichova a okolia facebook.com/hafkaci

Tel.:0940713 746

« Praca na dohodu: hladame na zastupovanie
iba pocas riadnej dovolenky a PN pracovnika/-
¢ku na doobedie - max. na 3 hod. Podmienky: NJ
alebo AJ, vlastny internet. Kontakt: 0903776576

TEL.0911 290983
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Tivat chaoym

rdrufenie 5 ldskou k Haveku prevadikie pofidoviu potriek pre sdravotne gnevih

:-a‘:'!|> ote rapoidiavame kvalimé palohovarelné postele, voriky @ ing patredy, Khorg sprijemiuju

Ak mdte doma invalidny vozik, choditko alebo iné potreby uzitoéné
pre nadich pacientov o ste ochotni ich darovaf alebo dlhodobe
zapoiicaf kontaktuje: &
o
fisthas & fdnrafia
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