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sutaz PUCHOVSKE NOVINY

Fotosutaz o najkrajs

Do konca novembra 2020 na oficialnej
facebookovej stranke mesta prebiehala
sutaz o najkrajsiu jesennt fotografiu mesta
Puchov.

Koncom roku 2020 sme priniesli foto-
grafie vitazov sutaze. Z velkého mnoz-
stva poslanych fotografii, ktoré sice ne-
vyhrali, ale su zaujimavé, dnes vyberdme
fotografie autorov: Karin Izvoltova (¢.1), An-
drej Kozak (¢.2), Jaroslava Kamenovd (¢.3)
a Miroslav Mikac (¢.4).

%

iu fotografiu Puachova
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Slovami primétorky: Fasiangy... a testovanie

Novy rok zacal uz pred troma tyz-
diami a vsetci si odvtedy davame

rézne predsavzatia, ktoré smeruju
najma k prianiam pevného zdravia
a skorého navratu do normalneho zi-
vota. Je to stéle pre nas vietkych tazké
aja si to plne uvedomujem. Niektorym
z nas ochorenie vzalo blizkeho ¢loveka
a vela z nds nemdze navstivit a ani ob-
jat svojich rodicov, ¢i starych rodicov.
Dobrej atmosfére nového roka ne-
pridava ani atmosféra, aka vladne vo
vysokej politike. Namiesto jasnych po-
kynov a usmerneni od organov statu,
sme nuteni sledovat tlacové besedy
a statusy vrcholovych politikov, ktoré
sa kazdym driom menia. Pre mia je
toto obdobie c¢asom improvizacii,
kedy sa snazime prioritne zachovat
zdravie a Zivoty pre nasich obcanov,
aby sa citili v naSom meste bezpecne.
Zéroven vsak intenzivne pracujeme na
splneni nasich cielov, ktoré sme si dali
pri schvalovani rozpoctu na tento rok.

Konecne, po dlhsom obdobi, sa za-
cali tento rok vysledky Sirenia korona-
virusu v nasom regione zlepsovat, a aj
ked sme stale nevyhrali, tak si osobne
myslim, Ze sme na dobrej ceste. Pricin
je urcite viac, a hoci nie som Ziadny
détovy analytik a ani epidemiologic-
ky odbornik, som presved¢end, ze
nam velmi, ale naozaj velmi pomohlo
zriadenie  mobilnych  odberovych
miest, ktoré sa ndm podarilo zabezpe-
¢it na konci novembra a zac¢iatkom de-
cembra minulého roka. Takto sa mohlo
pretestovat uz patnasttisic obyvatelov,
a tak sme mohli v nasom regione velku
cast chorych spoluob¢anov nechat
doma v karanténe liecit sa, a nesirit
tak virus dalej. Je pravdou, ze vela
Puchov¢anov uz preslo ochorenim Co-
vid-19, a tak ziskali aspon na urcity cas

protilatky, ktoré im budu niekolko tyz-
driov pomahat odolavat opatovnému
nakazeniu. Regionalne (plosné a dob-
rovolné) testovanie, ktoré sa nam po-
darilo po niekolkych tyzdhoch vyziev
o testy a pomoc zrealizovat, a ktoré
sme pred niekolkymi drami zvladli,
bolo Uspesné, pretoze kazdy ,zachyte-
ny” pozitivny pripad pocas testovacie-
ho vikendu zabranil dalsiemu Sireniu.
Dakujem, ze ste prisli a ze ste boli zod-
povedni.

Cakd nas dalsie testovanie, ktoré
bude sice dobrovolné, ale vlastne
povinné pre ziskanie negativneho
certifikatu ako priepustky k dalSiemu
pohybu. Pre nas to znamena dalsie
mnozstvo prace suvisiacej s jeho pri-
pravou a organizaciou a pre vas cas
straveny na niektorom z odberovych
miest. Viac sa docitate aj v tomto vyda-
ni Puchovskych novin (str. 7). Prosim,
budte opatrni a trpezlivi. Budeme sa
snazit organizovat testovanie tak, aby
kazdy ziskal vysledok testu bez dlhého
cakania.

Tak ako minuly rok, kedy sa vela
z vas zapajalo do pomoci mestu réz-
nymi formami, nasi dobrovolhici
z Centra volného ¢asu Vcielka poma-
haju aj tento rok a zabezpecuju pre
vas - seniorov, osamelych ¢i chorych,
nakupy. Dakujem Alenke Stryckovej
a jej timu dobrovolnikov, ktorymi su:
Maria Lepulicova, Eva Danihlikova,
Kristina Cimerakova, Kristina Hani-
cova, Stefan Galko, Martin Jandusik,
Nikola Sekacova, Nina Klobuénikova,
Paulina Bizonov4, pretoze ich obetava
praca znamenala v ¢asoch, ked mesto
Puchov,horelo” v ¢ervenych ¢islach, az
40 hodin ich volného casu, ktoré veno-
vali na pomoc inym. Dakujem vam!

Minuly tyzder som prevzala za mes-
to Puchov od Slovenského Cerveného
kriza do uzivania Specidlne upravené
vozidlo aj pre imobilnych obcanov,
ktoré im umozni sa dopravit do zdra-
votného strediska alebo do nemocni-
ce k lekarovi, pripadne do zariadenia
socidlnych sluzieb. Prepravnd sluzba
je ako sociélna sluzba, ktora bola po-
slancami schvalend na decembrovom
mestskom zastupitelstve, zatial ur¢ena
osobam s tazkym zdravotnym postih-
nutim alebo osobdm s obmedzenou
schopnostou pohybu. Sluzbu planuje
mesto Puchov spustit od 1.2.2021 (viac
informacii najdete na strane 5). Verim,
Ze tato sluzba bude velkou pomocou
pre tych, ¢o to najviac potrebuju.

Dalajlama povedal: ,Ak mozes, tak
druhym pomoz. Ak nie, tak im aspon
neublizuj” Skdsme sa tymito slovami
riadit prave teraz, ked sme uz vsetci
unaveni z tejto situdcie, ked' snivame
o navrate nasich deti do ko, o objed-
nani si dobrej kdvy v otvorenej kaviar-
ni ¢i cukrarni, skvelého jedla v restau-
racii, alebo o navsteve koncertu, kina,
divadla, ¢i Sportového poduijatia...

Méme tu Fasiangy! Obdobie, ktoré
trvd od Troch Kralov az do polnoci
pred skaredou popolcovou stredou.

Potom nasleduje 40-dnovy post az do
Velkého piatku. Je to prechodné obdo-
bie medzi zimou a jarou. Pocas fasian-
gov prevldda bujara zabava, konaju sa
svadby a zabijacky. Takto pred rokom
sme si eSte naplno uzivali maskarné
zabavy, karnevaly, plesy, koncerty... Te-
raz sme doma, smazime 3isky a niektori
aspon vyuziju zasnezené okolité kop-
ce na prechadzku s rodinkou. Mdme
vsak to spominané novoro¢né prianie
a predviano¢nu vieru, ze pomaly na-
vrat do kultirneho, spoloc¢enského ¢i
Sportového Zivota sa blizi.

Nemocnice kolabuji a my sa musime
starat, aby neskolabovalo nase zdravie.
Méme nad nim vacsiu moc, ako si mys-
lime, a tak za¢nime sa o seba viac sta-
rat — o dusu i o telo. Za¢nime od seba
a necakajme na zazraky len od lekarov
¢i politikov. Je to z velkej ¢asti na nas.

,Rodina lie¢i"” To mi povedal moj
mladsi syn, ked' ma objal a povedal, ze
ma ma rad. Uprimne ma to prekvapilo,
pretoze taku silnd myslienku si nikdy
len tak nevSimnem, ked' ju ¢itam ako
citat od nejakej vyznamnej osobnosti.
Krasne slova pIné lasky, ktoré odovzda-
vam ako Stafetu aj vam spolu s prianim
prezitia Uspesného tyzdna.

Katarina Henekova

MESTO PUCHOV

Stefanikova 821/21, 020 18 Puchov

PLOSNE TESTOVANIE V MESTE PUCHOV
(23. 01. — 26. 01. 2021)

23.01.2021 — 24.01.2021 /sobota a nedel’a/
08:00 — 20:00 hod.

/prestavka 12:00-13:00 hod. a 17:00-17:30 hod./

oM Priestor pre odberné miesto

Telocvitha ZS Komenského

vybavenosti

Telocviéha ZS Gorazdova

Sportova hala (volejbalova)

Zakladna skola Mladeznicka — vstup 1

Zakladna Skola Mladeznicka — vstup 2

Budova KVC (Divadlo - sala) - OM1
Budova KVC (Divadlo - javisko) - OM2

Budova ZS Slovanska /vestibul 2.stupefi/

Obciansky vybor Nosice (stara skola)

Adresa OM
Komenského 652, Puchov
Mladeznicka 1434/16, Puchov
Mladeznicka 1434/16, Puchov

SOV-prizemie, Byvalé stredisko obcianskej

Namestie slobody 1400/12, Puchov

Hoenningovo namestie 2002, Puchov
Hoenningovo namestie 2002, Puchov
Gorazdova 1174/2, Puchov
1. maja 834, Puchov
Slovanska 330/23, Puchov
Nosice 125, Pichov

25.01.2021 - 26.01.2021 /pondelok a utorok/
15:00 — 20:00 hod.

[o]/'] Priestor pre odberné miesto
Budova KVC (Divadlo - sala) - OM1
Budova KVC (Divadlo - javisko) - OM2

Sportova hala (volejbalova)

Adresa OM
Hoenningovo namestie 2002, Puchov
Hoenningovo namestie 2002, Pichov

1. maja 834, Puchov

Osoby, ktoré chcu mat’ niektoré vynlmky zo zdkazu vychddzania od 27.1.2021 do

2.2.2021 sa musia pr

RT-PCR testu alebo antigénového

e
testu certifikovaného na uzemi Europskej unie na ochorenie COVID-19 vykonaného od
18.1.2021 do 26.1.2021, alebo ak tdto osoba prekonala ochorenie COVID-19 dokladom
nie starsim ako tri mesiace alebo tdto osoba bola zao¢kovana proti ochoreniu COVID-
19 aj druhou ddvkou vakciny a od tohto o¢kovania uplynulo aspori 14 dni.
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Prvy krizovy stab v roku 2021 zasadal
k dalsiemu vikendovému testovaniu

V pondelok (18. 1. 2021) dopoludnia zasadal
prvykrat v roku 2021, prostrednictvom telemos-
tu, mestsky krizovy Stab, ktory promptne zarea-
goval na nedelné vyhlasenie Vlady SR o organiza-
cii viacdinového celoplosného skriningu.

Tento spdsob dobrovolného celoslovenského tes-
tovania potrvé od 18.1.2021 do 26. 1. 2021, v miest-
ne prislusnych MOM a pocas vikendového testo-
vania v okresoch. Nasledne sa od 27. 1. 2021 musia
obcania na vybranych miestach, a hlavne pri nastupe
do prace, preukazat negativnym vysledkom antigé-
nového testu alebo PCR testu, vyhotovenym za ob-
dobie celoplosného skriningu. Ako sa bude situacia
dalej vyvijat, ukazu az vysledky celoplosného testo-
vania prezentované 29. 1. 2021, na zaklade toho sa
rozhodne, ¢i bude Puchov patrit medzi 36 ,lepsich”
alebo 37 ,horsich” okresov. Prispiet k lepsim vysled-
kom pre puchovsky okres mézu prave obcania svo-
jou ucastou.

Primatorka mesta Katarina Henekova zvolala na
pondelkové dopoludnie online zasadnutie mestské-
ho krizového stabu. Zucastnenych ¢lenov oboznami-
la so sic¢asnymi podmienkami, s podanou Ziadostou
o zriadenie trvalého mestského odberového miesta
a promptnym zareagovanim na nastolenu situaciu
zo strany VIady SR. Ta v nedelu vecer (17. 1. 2021)
vyhldsila organizéciu celoplo$ného testovania — ce-
loplosny skrining, ktory potrva od 18. 1. 2021 do
26. 1. 2021. Obcania sa tak mozu pocas pracovného
tyzdna zucastnit testovania na mobilnych odbero-
vych miestach, v pripade mesta Puchov na vsetkych
3 mobilnych odberovych miestach (MOM), ktoré
sU zriadené v priestoroch budovy B2 na Kolonke,
v priestoroch budovy SOV na Namesti slobody alebo
v priestoroch DHZ Puchov.

Nasledne prebehne plosné testovanie v meste
Puchov od 23. 1. 2021 do 26. 1. 2021, pricom pocas
vikendu budu méct obcania vyuzit jedno z 10 od-
berovych miest (OM) opét v ¢ase 8:00 — 20:00 hod.,
a pocas nasledujuceho tyzdna (pondelok a utorok)
budu k dispozicii 3 OM, aviak v upravenom case
15:00 - 20:00 hod. Mesto Puchov poziadalo Okresny
urad v Puchove, na zaklade zaverov z krizového $ta-
bu, pre celoplo$né testovanie 15.000 kusov testov.
Podmienkou pre dalSie moznosti pohybu obcanov
(od 27. 1. 2021) bude totizto povinnost vlastnit cer-
tifikdt s negativnym vysledkom antigénového testu,
ktorym bude nutné sa preukdzat - a to az do 3. 2.
2021, vzhladom na to, ze predizeny lockdown potr-
va do 7. februara 2021. Testovanie pocas tyzdna i vi-
kendu je dostupné pre vietkych zadujemcov z mesta
i mimo neho. Zucastnit sa ho mézu vsetci, hoci pred-
nostne je ur¢ené obc¢anom do 65 rokov. Otestovat sa
moZzu aj Ziaci 2. stupha ZS5 a Studenti S5, kvéli mozné-
mu nastupu do 3kl (v tych lepsich okresoch uz od
1.2.2021).

Zéroven pre uvolnenie podmienok pre obcana pla-
ti aj vysledok negativneho RT-PCR testu. Taktiez, ak
tato osoba prekonala ochorenie COVID-19, preukaze
sa dokladom nie starsim ako tri mesiace, alebo bola
tato osoba zaockovana proti ochoreniu COVID-19 aj
druhou davkou vakciny a od tohto oc¢kovania uply-
nulo aspon 14 dni — kedZe aj osoby zaockované pr-
vou davkou vakciny sa musia preukazat negativnym
vysledkom testu.

Predmetny détum ohrani¢uje obdobie avizova-
nych 2 moznych etdp testovani, ktorych organizacia
sa v jednotlivych okresoch bude odvijat podla vy-
sledkov z prvého kola celoplo3ného skriningu. Tieto

“"‘r‘!‘-?i «,,:» R\
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vysledky zverejni minister zdravotnictva M. Kraj¢i
v piatok, 29. 1. 2021, a na zaklade odprezentovanych
dat sa Slovensko rozdeli na 36 ,lepsich” a 37 ,horsich”
okresov. Pre horsie okresy bude platit povinnost pre
obcanov preukazat sa od 3. februdra novym antigé-
novym testom.

Priebeh celoplo3ného skriningu nemé Ziaden vplyv
na porusovanie uz platnych opatreni, ktoré je nutné
pocas zavedeného lockdownu neustéle dodrziavat.
V praxi to znameng, Ze ani s certifikatom negativne-
ho vysledku antigénového testu sa pravidla zékazu
stretdvania neuvolnuju.

Zmeny sa tykaju aj individudlneho $portu, na ktoré-
ho vykonévanie je nutné mat certifkat s negativnym
vysledkom testu (napr. beh, bezkovanie, bicyklova-
nie).

Laura Kroslakova,
foto: Slavomir Flimmel

Informacia k prispevkom
v MS, SKD a CcvC

Na zaklade otdzok rodi¢ov k mesa¢nym prispev-
kom na ciastocnu Uhradu vydavkov v materskych
skolach, skolskych kluboch deti a centre volného
¢asu v zriadovatelskej posobnosti Mesta Puchov,
informujeme rodic¢ovsku verejnost, ze v zmysle
,Clanku 3. odsek (4) VZN &.13/2020“ za obdobie
suvisiace s ochorenim COVID - 19 a prisluSnymi
rozhodnutiami zriadovatela o preruseni ich pre-
vadzky je suma prispevku 0,00 €.

V pripade, ze rodic¢ia prispevok uz uhradili tak,
ako za bezné mesiace v roku, rodi¢com bude podla
evidencie dochadzky deti pri zG¢tovani prislusné-
ho obdobia zisteny rozdiel vrateny na ucet.

MsU Pichov

Rozhodnutie Mesta Puchov
k prevadzke skol a Skolskych
zariadeni

V suvislosti s opatreniami VIady SR na zastavenie
Sirenia ochorenia COVID - 19 a na zaklade Roz-
hodnutia ministra skolstva, vedy, vyskumu a Spor-
tu Mesto Puchov ako zriadovatel materskych $kol,
zakladnych $kol a Skolskych zariadeni rozhodlo
s Gcinnostou od 18. janudra do 22. janudra 2021
o prevadzke materskych 3kol a skolskych klubov
deti so stravovanim v SJ pre deti zakonnych za-
stupcov z kritickej infrastruktury a pre deti rodi-
¢ov, ktorym povaha prace nedovoluje pracovat
zdomu v MS a SKD:

Materska skola, 1. méja 1348/28,

Materska skola, Chmelinec 1411/6,

Materska skola, Slovanska 330/23,

Materska skola, PoZiarna 1291/26,

Materska skola, Poziarna 1292/11,

Skolsky klub deti v ZS s MS Slovanska 330/23,
Skolsky klub deti v ZS Mladeznicka 1434/16.

Mesto Puchov v ostatnych skolach a skolskych
zariadeniach nadalej potvrdzuje prerusenu pre-
vadzku a v zdkladnych Skolach distancnu formu
vzdeldvania.

Mesto Puchov rozhodlo o prevadzke a prerusenti
niektorych 3kol a skolskych zariadeni na zéklade
vysledkov riaditefkami uskutoc¢neného priesku-
mu v rodicovskej verejnosti zo dna 14. 1. 2021.
Tymto rozhodnutim mesto zabezpecilo otvorenie
materskych $kol a skolskych klubov deti najma
pre deti zdravotnikov, ako aj deti rodicov z kritic-
kej infrastruktury, ¢i pre deti rodicov, ktori nemo-
Zu pracovat z domu.

MsU Pichov
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Nova socialna sluzba v Puchove: Socialny taxik

Na decembrovom mestskom zas-
tupitelstve bolo schvalené VZN
¢.14/2020 o podmienkach a spdso-
be poskytovania socialnych sluzieb
a sume uhrady na Gzemi mesta
Puchov, do ktorého bola zaclenena
nova forma terénnej socialnej sluz-
by na nasom tizemi. Cielom preprav-
nej sluzby je prioritne skvalitnenie
kvality Zivota, ale aj socidlna in-
kluzia, teda zaclenenie prijimatelov
tejto sluzby do spolocnosti. Nova
socialna sluzba by mala byt pre ob-
canov k dispozicii od 1.2.2021.

Prepravnd sluzba je terénna social-
na sluzba poskytovana fyzickej osobe
s tazkym zdravotnym postihnutim,
odkéazanej na individualnu prepra-
vu osobnym motorovym vozidlom
alebo fyzickej osobe s nepriaznivym
zdravotnym stavom s obmedzenou
schopnostou pohybu po rovine, alebo
po schodoch a obmedzenou schop-
nostou orientacie. Prepravna sluzba
ma riesit spoloc¢ensku potrebu zabez-
pecenia integracie obcanov s tazkym
zdravotnym postihnutim odkézanych
na individudlnu prepravu, tiez ju
mozno poskytovat fyzickym osobam
s nepriaznivym zdravotnym stavom
ovplyviujucim ich mobilitu a orienté-
ciu (to znamena, ze prepravnu sluzbu
moézu vyuzivat aj fyzické osoby, ktoré
maju problémy s mobilitou len krat-
kodobo, doc¢asne) v sulade s poziadav-
kou ucelnosti, adresnosti a efektivnosti
poskytnutia pomoci.

Obcan je spravidla odkazany na
individualnu prepravu, ak nie je
schopny:

a) premiestnit sa k vozidlu verejnej
hromadnej dopravy 0s6b a k prost-
riedku Zelezni¢nej dopravy a spat rov-
nakym spésobom ako zdravy obcan,

b) nastupovat do vozidla verejnej
hromadnej dopravy oséb a do pros-
triedku Zelezni¢nej dopravy, udrzat
sa v nom pocas ja f"zdy a vystupovat
z vozidla verejnej hromadnej dopravy
0s6b a z prostriedku Zelezni¢nej do-
pravy rovnakym spésobom ako zdravy
obcan alebo zvladnut z dévodu taz-
kého zdravotného postihnutia, resp.
nepriaznivého zdravotného stavu, inu
situdciu vo vozidle verejnej hromadnej

dopravy os6b a v prostriedku Zeleznic-
nej dopravy.

Dalej moze byt tato sluzba poskyt-
nutd na prepravu k lekdrovi, do zdra-
votnickych zariadeni, na prepravu do
zariadeni socialnych sluzieb alebo bez-
nu prepravu po meste. Vozidlo je vyba-
vené zdvihacou plosinou k preprave
klientov na invalidnom voziku.

Prepravna sluzba sa poskytuje fy-
zickej osobe:

a) s tazkym zdravotnym postihnutim,
ktora je podla posudku prislusného
uradu prace socidlnych veci a rodiny
odkdzand na individudlnu prepra-
vu osobnym motorovym vozidlom,
kompenzovanu prepravnou sluzbou,
s trvalym alebo prechodnym pobytom
v meste Puchov

b) ktora je podla potvrdenia posky-
tovatela zdravotnickej starostlivosti
odkazana na prepravnu sluzbu, s tr-
valym alebo prechodnym pobytom
v meste Pichov

Sluzba sa neposkytne opravnenej
osobe:

a) ktora je pod vplyvom navykovych
alebo inych omamnych latok, alebo sa
sprava agresivne, hrubo ¢i vulgarne,

b) je dlznikom za poskytnutu sluzbu
z predchadzajuiceho obdobia.

Ziadost o poskytnutie prepravnej
sluzby sa podava osobne na Mestskom
urade v Pudchove alebo telefonicky,
minimalne den vopred, v pracovnych
dfoch v ¢ase od 6:30 hod — 14:30 hod
na telefénnom ¢isle 0904 370 525.

Zaroven Zziadatel predklada ku klad-
nému vybaveniu sluzby preukaz ZTP.

Uhrada za prepravnu sluzbu sa ur-
cuje sumou:

a) 1,00 € za jednu jazdu pre jednu
osobu v meste Puchov (jednou jazdou
sa rozumie jedno nastupenie do
vozidla - jazda a nasledne vystupenie
zvozidla),

b) 0,50 € za kazdy kilometer mimo
mesta Puchov,

€) 1,00 € / hod. sa urtuje Ghrada za
stojné pocas prepravy mimo Uzemia
mesta (okrem sprevadzajucej fyzickej
osoby).

SOCIALNY -
TAXIK

MESTA PUCHOV

© esatis P
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NOVA SOCIALNA SLUZBA PRE OBCANOV 5 'I'P.L‘l"M 0904 370 525
ALEBO PRECHODNYM POBYTOM V MESTE PUCHOV

KTO MOZE TAXIK VYUZIVAT?

~ osoby odkdzané naindividudlnu prepravu
[TZP, osoby s nepriaznivym zdravotnygm
stavom)

KAM VAS TAXIK ODVEZIE?

< K lekaravi, na drady, da lekdmne

S 00 by 5 'I'.azlul,lll'l .tI,ErE\'\-'I.:-rrTrI'I'I postibnutim
[preukazuju sa posudkom od LIPSVaR
aleba preukazom TZ280)

Ziadost o poskytnutie prepravnej sluzby sa podava osobne na mestskom
urade v Puchove, alebe telefonicky minimalne den vopred v pracovnych
dioch v £ase od 6.30 hed - 14.20 hod na telefénnom disle 0904 370 525

UHRADA ZA PREPRAVNU SLUZBU SA URCUJE SUMOU:

1,00 € za pednu jazdu pre jednu oscbu v meste Puchov (nastipente ! wystdpenie]
0,50 € za knzdy kilometer mimo mesta Pochoy

1,00 € / hod, sa uruje Uhrada za stojné podas prepravy mimo azemia mesta

TRUSENIE DRIEDNAVIY JE POTREBME HAKLASIT ¥ DOSTATOCNOM PREDSTIHUL

Viac informicii na tel. éisle 0904 370525
alebo na www.puchow.sk

PRACOVNE DNI 6:30-14:30

Dal3ie informacie o spusteni a pre-
vadzke socialneho taxika v meste
Plchov budeme informovat v Puchov-
skych novindch a na oficidlnej web
stranke Mesta Plchov.

Daniela Gabrisova, vedica
Oddelenia Skolstva a socialnych
veci MsU Puchov

Uhradu za prepravnu sluzbu vyplati
prijimatel priamou platbou vodicovi
v den jazdy a vodic prijimatelovi vysta-
vi doklad.

Kvoli efektivite moze byt prepravo-
vanych viacero oséb naraz. Zrusenie
objednavky je potrebné nahlasit v dos-
tato¢nom predstihu.

Kto musi podat danové priznanie k dani z nehnutelnosti?

Ak ste minuly rok v meste Puchov -
katastralne tzemie: Pichov, Nosice,
Horné Kockovce, Vieska - Bezdedov,
lhriste, Hostina: kupili, predali, zde-
dili, vydrazili alebo darovali nehnu-
telnost, pripadne ste absolvovali
vysporiadanie bezpodielového spo-
luvlastnictva manzelov, vznikla vam
povinnost podat spravcovi dane,
ktorym je mesto Puchov, darnové
priznanie k dani z nehnutelnosti za
rok 2020.

Pokial' ste tak neurobili v priebehu
roka, kedy vznikli pomenované sku-
tocnosti, mozete tak urobit do 31. ja-
nudra 2021, resp. 1.2.2021. Referent-
ka dani a poplatkov Mestského tradu
v Puchove Ingrid Belicova v tejto stvis-
losti upozornuje, Zze povinnost podat
danové priznanie k dani z nehnutel-
nosti ma aj obcan alebo podnikatel,
ktorému darnova povinnost napriklad
predajom nehnutelnosti zanikla.

Na zaklade takéhoto podaného da-

nového priznania Mesto Puchov vyru-
bi prislusnu dan, ktord mézu obcania

alebo podnikatelia uhradit bud prevo-
dom na ucet, alebo zaplatenim v ho-
tovosti do pokladne (podatelfia MsU,
¢islo dveri 15).

Nérok na znizenie dane z nehnutel-
nosti maju obcania, ktori v priebehu
roka 2020 dovfsili 70 rokov, ktorym sa
automaticky uplatni 50-percentna ula-
va z dane za byt alebo stavbu urcenu
na byvanie.

Vyplnené tla¢ivo mozete:

- poslat postou na adresu: Mestsky
urad Puchov, Stefanikova 821/21, 020
18 Puchoy,

- priniest osobne do podatelne Mest-
ského uradu Plchov (¢. dveri 15),

- pripadne v elektronickej podobe
zaslat na adresu: msu@puchov.sk.

Vzhladom na sucasnu nepriaznivu
pandemickd situaciu a platné opat-
renia ziadame obcanov, aby vyuzivali
elektronické zaslanie priznani a uhrad.
Dakujeme.

MsU Puchov
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Chorobnost na ARO
v okrese Puchov klesla

Chorobnost na akutne respiracné ochorenia
(ARO) klesla v Puchovskom okrese v minulom
tyzdni na Uroven 511 ochoreni na 100.000, ¢o je
v porovnani s predchadzajucim tyzdriom pokles
takmer o 23 percent. Napriek zniZzeniu chorob-
nosti na akutne respira¢né ochorenia, bola cho-
robnost v Puchovskom okrese tretia najvyssia
v Trencianskom kraji.

Lekari v Tren¢ianskom samospravnom kraji na-
hlasili v minulom tyzdni regiondlnym dradom ve-
rejného zdravotnictva 945 akutnych respiracnych
ochoreni. Chorobnost v porovnani s predchadza-
jucim tyzdriom klesla o dve percenta. Priemerna
chorobnost na akutne respiracné ochorenia do-
siahla v TSK v minulom tyzdni 485 ochoreni na
100.000 obyvatelov. Najvyssia chorobnost bola v
okrese llava, kde dosiahla hodnotu 667 ochoreni
na 100.000 obyvatelov. Najnizsia chorobnost -
295 ochoreni na 100.000 obyvatelov, bola minuly
tyzden v okrese Partizénske.

Z celkového poctu akutnych respiracnych
ochoreni nahlasili lekéri regiondlnym dradom
verejného zdravotnictva 37 ochoreni na chripku
a chripke podobné ochorenia, ¢o predstavuje
chorobnost 19 ochoreni na 100.000 obyvatelov.

Informoval o tom Regionélny urad verejného
zdravotnictva v Trencine na svojej webovej stran-
ke. (pok)

- BEBEEEERZE

Kose na psie exkrementy umiestriuje radni-
ca po celom meste preto, aby Pachovéania Zili
v kulturnom prostredi. Bohuzial, préave kose na
exkrementy sa stavaju ¢astym teréom vanda-
lov...

# Policia SR - Trenciansky kra

Policia v celom Trencianskom kraji pokracuje v intenzivnych kontroldch protipandemickych opatreni. Ti, ktori ich

nedodrziavaju, musia pocitat so sankciami.

FOTO: KR PZ Trencin

Policia kontroluje dodrziavanie
protipandemickych opatreni

Na cestach, ale aj v okoli miest so zvy$enou kon-
centraciou ludi, moézete na celom Uzemi Trencian-
skeho kraja vidiet zvySeny pocet policajtov, ktori
dohliadaju na dodrziavanie opatreni a nariadeni za
ucelom zlepsenia epidemiologickej situacie. Ludia,
ktori nariadené opatrenie bezddvodne nedodrziava-

zoch pod Makytov - Certove.

Prislusnici Policajného zboru SR pocas vikendu kontrolovali dodrZiavanie protipandemickych opatreni aj v La-

ju, musia pocitat so sankciami. Vinnici si budud musiet
siahnut poriadne hlboko do penazenky...

Policajti kontroluju aj dodrziavanie zdkazu vy-
chéadzania, aj pohyb vozidiel na hraniciach okresov.
Tieto kontroly budu prebiehat az do ukoncenia opa-
treni. KR PZ Tren¢in

FOTO: KR PZ Trencin

Cyklisti na snehu ohrozu;u seba | okolle

V tomto zimnom obdobi sa objavu- &
ju na cestach v celom Trencianskom [ g
samospravnom kraji vasnivi cyklisti
jazdiaci na Smyklavych a zasnezenych
cestach, pricom si neuvedomuju, ze
ohrozuju seba ale aj ostatnych tGcastni-
kov cestnej premavky.

Policia odporuc¢a cyklistom, aby si
zvolili na zasnezenych a Smyklavych
cestach ind formu dopravy. Treba si
uvedomit, Ze v pripade padu to moéze
mat zdvazné nasledky na Zivote a zdravi
cyklistu.

KR PZ Trencin
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Okres Puchov opat patri medzi najlepsie okresy

Okres Puchov ma aktualne za posledny tyz-
den len 19 pozitivhych pripadov COVID 19
na 10.000 obyvatelov, ¢o ho umiestiiuje me- 14.01.2021 - OKRESY
dzi najlepsie (zIté) okresy na Slovensku. Naj-
horSimi (Ciernymi) okresmi minuly tyzden
boli: Trnava, PieStany, Hlohovec, Galanta,
Sala, Nitra, Zlaté Moravce, Povazska Bystrica
a Kosice-okolie.

Farba okresu je v rovnakej skale vyskytu novych po-
zitivnych pripadov z PCR testov za poslednych 7 dni
prepocitanych na 10-tisic obyvatelov:

- ZIta farba - nizka od 5 do 24 pripadov,
- Cervena farba - stredna od 25 az 49 pripadov,
- ¢ierna farba - vysoka viac ako 50 pripadov.

Situacia na Slovensku a aj v nasom okrese sa kaz-
dym drfiom zlepSuje. Na porovnanie zverejiujeme
dve mapy Slovenska - zo dia 14.1.azo dna 16.1.2021.

Udaje o situécii v jednotlivych okresoch Sloven-
ska pravidelne zverejiiuje webova stranka Déta bez
patosu, ktora je obcianskou platformou zdruzujuca
odbornikov na datovu analytiku a aplikovanu mate-
matiku. Jej cielom je prinasat vsetkym ludom spolah-
livé a zrozumitelné informdacie a ilustrovat ich na jed-
noduchych prikladoch zo Zivota, ktoré vie pochopit
naozaj kazdy.

Podla webu Data bez péatosu sa Slovensku sa
v PCR-testovani nevieme dostat na oktébrové drov-
ne 100-tisic testov za tyzden. V pozitivite na COVID
19 sme klesli, a to je prva dobra sprava. Prirastok po- COVID-19 - SLOVENSKO AKTUALNA SITUACIA
zitivnych vykazuje mierny naznak poklesu (posledné 16.01.2021 - OKRESY
2 dni potrebujeme potvrdit do nedele), a to je dru-
ha dobra sprava. Pocty hospitalizovanych su uz cez
3.300, plucnu ventilaciu potrebuje 250 pacientov, P = h
tiez skor oscilujeme a prudko nerastieme. Na posled-
nych 1.000 imrti s a na COVID 19 sme potrebovali 13 ucnov S
dni a tento parameter sa bude zhorsovat.

Okres Puchov sa na koci minulého roku dostal
v pocte pozitivnych pripadov nad celoslovensky
priemer. Od 5.1.2021 sa vsak situdcia u nas podstat-
ne zlepsila a posledny tyzden okres Puichov dosahuje
vysledky podstatne lepsie, nez je celoslovensky prie-
mer. Zdroj: databezpatosu.sk

COVID-19 - SLOVENSKO AKTUALMA SITUACIA

T-dboek mcidencia e B D00 ooyvatelior

Vlada v nedelu predizila zadkaz
vychadzania do 7. februara

Minister zdravotnictva Marek Krajc¢i informoval,
ze celoslovensky skrining sa bude realizovat od 18.
januara a skondi sa 26. januara. Obmedzenia pocas
skriningu budu rovnaké ako v sucasnosti, no po ce-
loplosnom skriningu bude od 27. januara podmien-
kou cesty do prace, ktord neméze byt vykonavana
z domu, negativny PCR alebo antigénovy test. Rov-
nako bude podmienka negativneho testu platit aj
pre pobyt v prirode, ktora sa vsak netyka mladeze do
15 rokov a seniorov nad 65 rokov.

Vynimku z testovania budi mat ludia, ktori pre- HOGHOT: 7-DROVY StbtAR POZITINTCH POR TESTOV A 10 008 OEYVATELOY

konali ochorenie COVID-19 a budd mat potvrde- FOSTNARICE: 7-DRCNT SUMAR = podet v defl 0 « polet vdefl 041 .+ padetl v deh 06
nie nie starsie ako 90 dni. Vynimku maju tiez tazko
zdravotne postihnuti. Otestovat sa moZete pocas
pracovnych dni v 3 MOM-kach, alebo cez vikend PO == Sioveril
v niektorom z 10 odbernych miest, ktorych zoznam
prindsame na str. 3. Zaciatkom buduceho tyzdna pri-
budnu k 3 MOM-kam dalsie 3 odberové miesta zdria-

dené mestom. "
Negativny test ani po 27. januari 2021 o \
nebudete potrebovat: .

- na nakup alebo zaobstaranie potravin,

- ndkup liekov a zdravotnickych prostriedkov a po-
mécok, E "

- ndkup hygienického a drogériového tovaru,

- nakup krmiv a dalsich potrieb pre zvierata,

- zabezpecenie starostlivosti o deti,

- zabezpecenie starostlivosti o domdce zvierata..

2] L, ] I\ A \] '\ \ A \) A \ ) 5
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Otvoreny list zupana
ministerke; nestihlasim
s reformou sudnej mapy!

Este v decembri minulého roka poslal predseda
Trencianskeho samosprdvneho kraja Jaroslav
Baska list ministerke spravodlivosti SR Mdrii
Kolikovej. Reforma podla Zupana nesmeruje
k vicsej efektivite a kvalite rozhodovacej ¢inno-
sti stidov, ale k zhorseniu pristupu obyvatelov
kraja k stidom, a tym k prehlbeniu ich nedévery
v stdnictvo.

+Ako predseda Trencianskeho samosprdvneho
krajaneméZemakceptovatndvrhnazrusenie
Krajského sudu v Trencine, ako aj Okresnych
sudov v Partizdnskom, v Bdnovciach nad
Bebravou a v Povazskej Bystrici ako pros-
triedku na zabezpecenie sledovanych cielov
reformy,” pise vo svojom liste Zupan. K tomu-
to zaveru predseda TSK dospel po riadnom
oboznameni sa s obsahom reformy, ako aj
po vypocuti predstavitelov sudcovskej obce
k danej téme. O dovodoch tohto rozhodnutia
informuje tiez na webe zupy.

- Lenka Kukuckovd -

Zupa neustale zasobuje lekarov aj zariadenia
soaalnych sIu2|eb ochrannyml pomockaml

V zadvere minulého roka zamestnanci Odboru
zdravotnictva a socialnej pomoci Uradu TSK
distribuovali predovsetkym antigénové tes-
ty lekarom, aktudlne su to najmd ochranné
obleky, chirurgické masky a respirdtory pre
poskytovatelov socidlnych sluZieb v kraji.

Zupa uz od vypuknutia prvej viny pandémie
v marci minulého roka pravidelne zasobuje
ochrannymi poméckami tych, ktori stoja v
boji proti ochoreniu COVID-19 v prvej linii,
teda poskytovatelov zdravotnej a socidlnej
starostlivosti v kraji. ESte v zavere minulého
roka bolo pre kraj uvolnenych 100 tisic kusov
antigénovych testov pre poskytovatelov
ambulantnej zdravotnej starostlivosti, z
nich sa Zupe podarilo eSte v minulom roku
rozdistribuovat viac ako 33 tisic kusov. Tie
putovali vSeobecnym lekdrom pre dospelych
a veobecnym lekdrom pre deti a dorast, am-
bulantnym pohotovostnym sluzbam pre dos-
pelych aj deti a dorast, zubnym pohotovostiam
a poskytovatelom Specializovanej ambulantnej

Baska prepustil ockovanie najzranitelnejsim ludom

Vsetkym, ktori sa rozhodnu zaockovat vakcinou
proti ochoreniu COVID-19, Zzupan odporucil,
aby tak urobili. Svoje miesto vsak prepustil
tym, ktori to naozaj potrebuju a patria k naj-
ohrozenejsim skupindm.

Vakcinou proti ochoreniu COVID-19 zacali
ockovat zamestnancov v bojnickej, povazsko-
bystrickej aj myjavskej nemocnici. Kym v naj-
vacsej zupnej nemocnici, NsP Prievidza so sid-
lom v Bojniciach, bola zahajend ¢innost vak-
cina¢ného centra, v dalsich dvoch krajskych
nemochniciach boli zriadené vakcina¢né mies-
ta za ucelom zabezpecenia ockovania vlast-
nych zamestnancov. Bojnicka nemocnica,
ktoru stat vybral medzi prvé vakcinaéné cen-
tra na Slovensku, musela splnit prisne kritéria.
Neskor bude zabezpecovat aj o¢kovanie verej-
nosti na zadklade prioritizacie. Medzi prvymi

bol zaockovany aj lekar Tren¢ianskeho samo-
spravneho kraja Marian Bridik. ,Ockovanie je td
najlepsia cesta, aby sme sa tohto problému, ktory
momentdlne trdpi cely svet zbavili C'I’m budeme
zaockovanosti, tym budu vysledky lepsie,” pove-
dal lekar, ktory vo svojich zaciatkoch pracoval
prave v bojnickej nemocnici. Napriek tomu, ze
povazskobystricka nemocnica je klucovym
poskytovatelom ustavnej zdravotnej sta-
rostlivosti na Povazi pre viac ako 160 tis.
obyvatelov, nefiguruje medzi 25 vakci-
nacnymi centrami vybranymi Ministerstvom
zdravotnictva SR. TSK preto ministerstvo
poziada o jej dodatocné zaradenie medzi
vakcinaéné centra.

Zupa apeluje na vsetkych obyvatelov
Trencianskeho kraja, aby boli zodpoved-

zdravotnej starostlivosti, pricom Zupa ich aj
nadalej distribuuje na zéklade vyziadania.
Dalsich viac ako 80 tisic kusov antigénovych
testov Zupa od oktébra minulého roka prevza-
la aj pre 265 poskytovatelov socialnych
sluzieb v kraji. Postupne boli prerozdelené
zariadeniam pre seniorov, Specializovanym
zariadeniam, domovom socidlnych sluzieb,
zariadeniam opatrovatelskej sluzby, ale aj
poskytovatelom socialnych sluzieb krizovej
intervencie. Zaciatkom roka Zupa prevzala
cely kamion osobnych ochrannych pra-
covnych prostriedkov. Okrem viac ako 13
tisic kusov respiratorov typu FFP2, 35 tisic
kusov ochrannych oblekov, 500 tisic kusov
chirurgickych masiek a 300 litrov Siroko-
spektralnej dezinfekcie zasielka obsahovala
aj ochranné stity a okuliare, ktoré su uréené
pre verejnych aj neverejnych poskytovatelov
socialnych sluzieb v kraji. S ich distribdciou
zacal kraj okamzite po naskladneni.

- Lenka Kukuckova -

! |
ni a dodrziavali vsetky aktualne platné
opatrenia, vratane zakazu vychadzania,
nosenia ruska, dezinfekcie ruk, dodrzia-
vania rozostupov a pravidelného vetrania
v uzatvorenych priestoroch. Kapacity nasich
nemochnic st obmedzené.

- Lenka Kukuckova -

Pozvanka na XXVII. zasadnutie Zastupitelstva TSK

V pondelok 25. januara 2021 sa 0 13.00 h v priestoroch Kongresove;j
saly Uradu TSK uskuto¢ni v poradi XXVII. zasadnutie Zastupitelstva
Trenc¢ianskeho samospravneho kraja, a to za dodrzania vsetkych
povinnosti v zmysle Vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva Sloven-

skej republiky, ktorou sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni verejného
zdravia k obmedzeniam prevddzok a hromadnych podujati. Roko-
vanie krajského parlamentu bude mozné sledovat aj online na we-
bovom sidle Zupy i na youtube.
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Dlhodobé vedlajsie ucinky vakciny vs. dlhodobé ucinky COVID-19

Pri ochoreni COVID-19 sa najcastejsie hovori o jeho
smrtnosti, ale dolezité su aj dlhotrvajuce nasledky,
s ktorymi sa cast ludi trapi aj mesiace po vyliece-
ni. Ako je to, naopak, s dlhodobymi nasledkami po
ockovani? Naozaj mozu sposobit neplodnost?

Pri koronaviruse vieme, Ze je nebezpecny aj kvoli
tomu, ze dokaze sposobovat dlhodobé problémy.
Podla studie publikovanej v ¢asopise Lancet, az 76 %
hospitalizovanych s COVID-19 pocituje pretrvavaju-
ce priznaky aj 6 mesiacov po vylieceni. Podla studie
australskych vedcov 56 % pacientov malo poskode-
né pluca este tri mesiace po prepusteni z nemocnice.
Naopak, pri vakcinach proti COVID-19 nie je dovod
na obavu z dlhodobych vedlajsich Gcinkov. Vsetky
vedlajsie ucinky ockovacej latky Comirnaty popisané
v pribalovom letaku su kratkodobé a podla Minister-
stva zdravotnictva SR su porovnatelné s vedlajsimi
ucinkami beznych liekov, ako su napriklad lieky s ob-
sahom ibuprofénu. DIhodobé ucinky su pri vakcina-
ch vo vieobecnosti raritné.

Na Slovensku je registrovanych 82 r6znych vakcin,
ani v jednom pripade nedoslo k spatnej deregistra-
cii kvoli neskor sa objavujucim vedfajsim ucinkom.
mMRNA vakciny su sice nové, ale nie su Uplne nové. Na
dobrovolnikoch sa rézne mRNA vakciny testovali uz
posledné tri roky a nie je zndmy Ziadny pripad dlho-
dobych vedlajsich ucinkov.

Prvé pripady neziaducich ucinkov na Slovensku

Od 26. decembra 2020 do 11. januéra 2021 sa Slo-
vensku zaockovalo 31.785 fudi prvou davkou vakci-
ny od spolo¢nosti Pfizer/BioNTech. Statny Ustav pre
kontrolu lie¢iv (SUKL) zatial eviduje 102 hlasenych
pripadov vedlajsich ucinkov, z toho 6 je zdvaznych:

- zavazné vedlajsie Gcinky boli zvysenie tlaku krvi,
stav prekolapsovy, anafylaktickd reakcia, nauzea,
zimnica + vysoka teplota;

+ nezdvazné vedlajsie ucinky boli typicky bolest
v mieste vpichu, bolest ramena, teplota, zimnica;
takéto reakcie su zvycajne mierne a kratkodobé

DLHODOBE (VEDLAJSIE) UCINKY

a predstavuju prirodzenu
reakciu organizmu na
ockovanie.

Pre porovnanie, za toto
isté obdobie (od 26. de-
cembra 2020 do 11. ja- !r i}
nuara 2021) pribudlo P {
dal3ich 102.015 pozitivne &~
testovanych na COVID-19
a v suvislosti s tymto
ochorenim pribudlo 1370
umrti. Okrem toho boli
tisicky dalsich ludi hospi-
talizovanych a mnozstvo
fudi bolo prepustenych
Zz nemocnice, pricom
mnohi sa trapia s dlhodo-
bymi nasledkami.

Hrozi po ockovani ne-
plodnost?

Bezpecnost vakcin je

e .
COVID-19
| VACCINE

klacové kritérium a v kli-

nickych skusaniach sa skima este skor ako Gcinnost.
V medicine neexistuje 100-percentne ucinny liek i
vakcina pre kazdého ¢loveka bez akychkolvek ne-
ziaducich Ucinkov. Eurépska liekovad agentura viak
schvdli len také vakciny proti COVID-19, ktorych be-
nefity radovo prevysuju ich rizika.

Rizika vakcinacie s mensie, ako ked' vas ustip-
ne komar. A s rddovo mensie v porovnani s obrov-
skymi benefitmi, ktoré vakciny prindsaju, pretoze
nam umoznia postupny navrat do normélneho sp6-
sobu Zivota.

Na socidlnych sietach sa Siri mnozstvo dezinfor-
macii o ockovani. Objavila sa napriklad 3pekulacia,
ze by vakcina proti koronavirusu mohla spdsobit
zensku neplodnost. Na tento hoax si posvietila zna-
ma stranka o vede Vaxinator, ktord na svojom Face-
booku vysvetlila, ako to v skutoc¢nosti je: ,Nezavisli
medicinski  odbornici
z réznych kutov sveta
tvrdia, Ze zddévodnenie
tejto myslienky nie je
spravne. Argument stoji

VAKCINA

COVID-19

na predstave, ze vak-
cina obsahuje protein
zvany syncytin-1, ktory

VEetky vedl'ajsie Gdinky Caost I'udi pocituje je délezity pre vyvoj lud-
z pribalového letéka dihotrvajice symptémy skej placenty u Zien ¢o
su kratkodobé, o taZkosti gf po vylietent. z neho robi nevyhnutny
predpoklad Uspesného

tehotenstva. Zaroven je

Dlhodobé vedl'ajsie Podl'a Stidie publikovane] podla ich tvrdeni svojou
Géinky s0 pri vakcinach v Lancete, oz 76 percent stavbou velmi podob-
raritny jav. C ~ hospitalizovanych s Covidom ny povrchovému spike
{:..3.- mall pretrva@vajice priznaky  proteinu  koronavirusu.

aj & mesiacov po vylieceni. Ockovanie by teda moh-

lo zamerat pozornost

Pri Zladnej z 82 vakcin Podl'a stadie australskych imunitného systému  aj
registrovanych v SR vedcov, 56 percent na tento doleZity pro-
nedoslo k spdtnej pacientoy malo poskodené  tein a zacat proti nemu
deregistracii kvoli neskor @ pl'ica aj tri mesiace bojovat. To by zabranilo
sa objavujicim po prepusteni 2 nemocnice.  tvorbe placenty a mohlo

vedlaj§im Ocinkom.

Rézne mRNA vakciny sa
na dobrovolnikoch testujd
posledné 3 roky, nie je

Zatial' nie je dplne jasné,
ako diho mo2u nasledky
Covidu pretrvavat, a &i

by to sposobit zvysené
riziko neuspesného te-
hotenstva. Ak by vsak
vakcina COVID-19 mohla
naozaj sposobit neplod-

znamy Hadny pripad v niektorych pripadoch nost tak, ako to popisuje
dihodobych vedrajsich nebud trvals. logika. tohto argamen.
ucinkow.

Mis I FTIRE T

ZHRAVOTHICTYA
LG IMEL) REFALEY

tu, znamenalo by to, ze
by neplodnost muselo
sposobovat aj samotné

ochorenie COVID-19. O tom v$ak dodnes neexistuju
Ziadne zndme dokazy.”

Neziaduce u¢inky treba hlasit

Bezpecnost liekov a vakcin sa monitoruje po cely
cas, kedy su na trhu. Jednym z néstrojov monitorova-
nia je hlasenie podozreni na vedlajsie ucinky.

SUKL upozorfiuje, ze podozrenia na neziaduce
ucinky liekov maju povinnost hlasit vsetci zdravot-
nicki pracovnici a drzitelia rozhodnuti o registracii
(farmaceutické spolo¢nosti) bez ohladu na ich zavaz-
nost. ,S ohfadom na danu skuto¢nost statny uUstav
hodnoti pocet a zavaznost hlaseni pri aktualnych
poctoch zaockovanych os6b za Standardny. Hldsenia
podozreni na neziaduce ucinky a ich analyza a moni-
torovanie tvoria jeden zo sposobov sledovania bez-
pecnosti liekov po registracii,” vysvetluje hovorkyna
SUKL Magdaléna Jurkemikova.

Podozrenia na vedlajsie Ucinky je mozné nahlasit:

- vyplnenim elektronického formulara,

« zaslanim tlaciva e-mailom na neziaduce.ucinky@
sukl.sk,

- zaslanim tlaciva postou na SUKL,

- telefonicky na cislo +421 2 507 01 206.

Ockovanie podporuju aj vedci SAV

K vakcindcii vydali stanovisko aj vedci zo Slovens-
kej akadémie vied. Ockovanie proti COVID-19 pova-
Zuju za zmysluplné a spolocensky nevyhnutné. Od-
porucaju ho vsetkym obyvatelom Slovenska, ktorych
zdravotny stav to umoznuje a ktorym zélezi na tom,
aby pred nebezpecnou chorobou COVID-19 ochranili
seba aj ostatnych.,Vakcina ockovanu osobu ochrani
pred vznikom a/alebo tazkym priebehom ochorenia.
Prevenciou vzniku ochorenia COVID-19 tiez ochrani
pred nepriaznivymi zdravotnymi nasledkami, ktoré
mozu dlhodobo pretrvavat po prekonani infekcie
virusom SARS-CoV-2, ¢im zvysi kvalitu Zivota o¢kova-
nej osoby. Vakcinaciou navodeny pokles chorobnosti
odlah¢i zataz zdravotnictva a umozni obnovit lie¢bu
pacientov s inymi ochoreniami, ktora bola kvéli pan-
démii odlozend alebo prerusend,” zdoraziuju vedci.

Pripominaju tiez, Ze po dosiahnuti urcitého percen-
ta ockovanych oséb v populdcii (zvycajne sa udava
viac nez 70 %) vakcinacia navodi kolektivnu imu-
nitu, ¢im obmedzi Sirenie virusu a zabrani infekcii
osob, ktoré nemoézu byt ockované zo zdravotnych
dovodov, vysledkom ¢oho bude nepriama zachrana
ich zivotov. ,Vakcindacia je jediné efektivne a eticky
akceptovatelné vychodisko z pandémie, ktoré nam
otvori navrat do normalneho Zivota a umozni oZive-
nie spoloc¢enskych a ekonomickych aktivit, vratane
vzdeldvania,” vyzdvihuje v zavere stanoviska SAV.

Zdroj: npz.sk, foto: pixabay
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zdravie

PUCHOVSKE NOVINY

Viete, na koho sa obratit, ak vas lekar odmietne osetrit?

Ministerstvo zdravotnictva reaguje na stupajuci
pocet hospitalizovanych pacientov s COVID-19 via-
cerymi opatreniami. Jednym z nich je nariadenie
pre vybrané nemocnice poskytovat iba neodkladnu
zdravotnu starostlivost. Tento pokyn si viak niek-
tori lekari vysvetlili po svojom a odmietaju svojich
pacientov osetrit. Ministerstvo vysvetluje, Zze po-
vinnost poskytovat vylu¢ne neodkladnu zdravotnu
starostlivost maju len nemocnice v ich 16zkovej ¢asti.
Ambulantni $pecialisti maju aj nadalej poskytovat
pacientom komplexnu zdravotnu starostlivost. Stan-
dardny rezim v nemocniciach pokracuje pri onkolo-
gickych pacientoch, ale aj tych, ktorym sa v nemoc-
niciach poskytuje dialyza¢nd alebo biologicka lie¢ba.

Kedy vas lekar moze odmietnut?

Pacient ma pravo na slobodny vyber poskytovatela
zdravotnej starostlivosti. Poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti su zdravotnicke zariadenia, napriklad
nemocnica, poliklinika, sikromna ambulancia. M6-
Zete si teda slobodne vybrat zdravotnicke zariadenie,
no nie vzdy je mozné vybrat si aj konkrétneho leka-
ra alebo zdravotnu sestru, ktora vas bude osetrovat.
Lekéra, sestru a dalsi zdravotnicky personal, ktory sa
o pacienta stard, urc¢uje zdravotnicke zariadenie. Vy-
nimkou je moznost vybrat si pérodnika - s jeho suh-
lasom a za poplatok.

Lekar nie je povinny prijat kazdého pacienta, ktory
o to poziada. V odovodnenych pripadoch zakon le-
karom umoznuje pacienta odmietnut. Prdvo odmiet-
nut prijat novych pacientov (uzatvorit dohodu o po-
skytovani zdravotnej starostlivosti) ma v pripade, ak:

» by prekrocil svoje Unosné pracovné zatazenie
(mal by prili$ mnoho pacientov); tento dévod nemo-
Ze pouzit vseobecny lekar voci pacientovi, ktory ma
v jeho obvode trvaly alebo prechodny pobyt. Obvo-
dy vieobecnym lekdrom ur¢uje VUC. Na internetovej
stranke kazdého vys$sieho uzemného celku su zve-
rejnené obvody jednotlivych vseobecnych lekérov
pre dospelych aj pre deti. Specialisti nemaju uréené
obvody, preto mézu pacienta odmietnut bez ohladu
na to, kde ma bydlisko;

« by jeho osobny vztah s pacientom alebo k jeho
zakonnému zastupcovi ovplyvioval objektivne hod-
notenie zdravotného stavu (napriklad rodinny stav);

+ by jeho osobné presvedcenie bolo v rozpore
s presved¢enim pacienta, tento pripad sa vztahuje

len na umelé prerusenie tehotenstva, sterilizaciu ale-
bo asistovanu reprodukciu;

+ lekar - S3pecialista moze odmietnut vysetrit
pacienta, ak pacient nemda odporucanie (vymenny
listok) od vSeobecného lekara (vymenné listky kvoli
pandémii aktualne nie su potrebné, treba viak Speci-
alistu dopredu kontaktovat a objednat sa).

Odmietnutim navrhu na uzatvorenie dohody
o poskytovani zdravotnej starostlivosti nie je dotknu-
té pravo pacienta na poskytnutie neodkladnej zdra-
votnej starostlivosti.

Co robit v pripade, ak lekar odmietne s vami
uzatvorit dohodu o poskytovani zdravotnej sta-
rostlivosti?

Pokial lekdr odmietne uzavriet s pacientom doho-
du o poskytovani zdravotnej starostlivosti na zaklade
vys$sie uvedenych pripadov, pacient ma pravo dat
dany pripad preverit na prislusny samospravny kraj,
ktory mu nasledne bezodkladne ur¢i iného konkrét-
neho lekara (v ¢o mozno najmensej vzdialenosti od
bydliska alebo pracoviska pacienta).

Pokial samospréavny kraj uznd, ze odmietnutie le-
karom bolo neopodstatnené, méze vam priradit aj
lekéra, ktory s vami tuto dohodu o poskytovani zdra-
votnej starostlivosti odmietol uzavriet. Rozhodnutie
samospravneho kraja je lekdr povinny reSpektovat.

Pacient moéze kontaktovat aj svoju zdravotnu pois-
tovnu a poziadat ju, aby mu urcila poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, ktory sa o neho postara.
Zdravotna poistovna je povinna pre pacienta najst
zdravotnicke zariadenie, s ktorym ma uzatvorenu
zmluvu.

Pacient sa moze nechat osetrit aj u poskytovatela,
ktory nema uzatvorent zmluvu s jeho zdravotnou
poistoviiou. V takom pripade musi poistoviiu mini-
malne 10 dni vopred poziadat o suhlas. Tla¢ivo Zia-
dosti je dostupné na webovych strankach a v pobo¢-
kach poistovni. Ak pacient suhlas nedostane alebo
of vobec nepoziada, bude si naklady na vysetrenie
platit sdm. Aj v pripade, ze poistovia suhlasi, neuhra-
di vietky naklady na zdravotnu starostlivost, ale iba
80 % z nich.

Ako postupovat, ked'chcete zmenit lekara?

So véeobecnym lekdrom pacient uzatvara pisomnu
dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti. Ak
chcete vieobecného lekdra zmenit, musite od do-

hody odstupit. Dohoda o poskytovani zdravotnej
starostlivosti zanikne prvym dfom mesiaca nasledu-
juceho po mesiaci, kedy bolo odstipenie dorucené
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti.

Specialistu méze pacient zmenit kedykolvek. Ne-
musi mu oznamovat svoje rozhodnutie viac ho ne-
navstevovat. Na vysetrenie u nového Specialistu bu-
dete opét potrebovat odportcanie (vymenny listok)
od svojho vieobecného lekdra. Bez vymenného list-
ka zdravotna poistoviia neuhradi $pecialistovi vyse-
trenie (neplati to v ¢ase pandémie). Pokial je pacient
ochotny platit si vysetrenie v plnom rozsahu sam,
vymenny listok nepotrebuje.

K akym Specialistom nie je potrebny vymenny
listok?

Vymenny listok nie je potrebny na vysetrenie:

- u gynekoldga, psychiatra, kozného lekara a o¢né-
ho lekara pri predpisani okuliarov,

- u Specialistu, ktorého pacient uz navstivil a ten ho
opat objednal,

+ do 24 hodin od vzniku Urazu alebo inej nahlej
zmeny zdravotného stavu,

« v pripade ochranného ambulantného lie¢enia,

« v ramci dispenzarizicie, kedy $pecialista pravide-
Ine kontroluje stav pacienta s ur¢itym ochorenim.

Odporucanie na vysetrenie u 3pecialistu pacient
nepotrebuje ani v pripade, ak sa necha vysetrit po-
¢as doplnkovych ordina¢nych hodin. Doplnkové or-
dinacné hodiny sluZia na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti pacientom mimo riadnych ordinacnych
hodin, a to za priamu platbu lekarovi. Maximalna
vyska platby je 30€. Pacient sa objednava na kon-
krétny termin prostrednictvom informacéného systé-
mu lekara. Doplnkové ordina¢né hodiny nevyuzivaju
vietci lekari.

Méoze vas lekar odmietnut vysetrit z dovodu, ze
vycerpal limity stanovené zdravotnou poistov-
nou?

Zdravotna starostlivost ma byt poskytovana sprav-
ne a v¢as. Odklad nie je pripustny, ak si bezprostred-
ne ohrozené zivot alebo zdravie, pacient nahle poci-
til neznesitelnu bolest, hrozi riziko Sirenia nakazlivej
choroby a pri porode. V ostatnych pripadoch nejde
o neodkladnu zdravotnu starostlivost a zdravotny
vykon nie je nevyhnutné vykonat hned.

Méze sa stat, Ze lekar pacienta objedna na neskor-
i termin z dévodu vycerpania limitov na vykony.
Specialisti su poistoviiou plateni podla zdravotnych
vykonov, ktoré pacientovi poskytli. Kazdy lekarsky
vykon a vysetrenie su ohodnotené poctom bodov.
Lekar - $pecialista moze mat v zmluve s poistoviiou
dohodnuty urcity rozsah vykonov na mesiac. Ak
prekro¢i dohodnuty rozsah vykonov, méze byt pre
neho nevyhodné objednat pacienta na vysetrenie
v danom mesiaci. V takomto pripade pacient bud' ak-
ceptuje objednanie na neskorsi termin alebo sa ob-
rati na svoju zdravotnu poistovriu, aby mu urcila iné-
ho $pecialistu v danom odbore, ktory bude suhlasit
s vySetrenim pacienta.

Na tzv. ¢akaciu listinu je pacient zaradeny, ak mu
poskytovatel neméze poskytnut potrebnu zdravot-
nu starostlivost do troch mesiacov. V takom pripa-
de navrhne oSetrujuci lekdr zaradenie do zoznamu
poistencov ¢akajucich na poskytnutie planovanej
zdravotnej starostlivosti (napr. vymena bedrového
alebo kolenného kibu). Ak pacient so zaradenim
do zoznamu suhlasi, osetrujuci lekdr vypiSe navrh
na poskytnutie planovanej zdravotnej starostlivosti.
Zdravotnicke zariadenie potom poziada zdravotnu
poistoviiu o zaradenie do zoznamu. Cakacie listiny
s uvedenim priemernej dizky ¢akania na zakrok su
zverejnené na webovych strdnkach zdravotnych
poistovni. Zdroj: npz.sk, foto: pixabay
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Projekt,Pomahajuce profesie v edukacii deti
a ziakov” v Zakladnej skole Gorazdova

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR ako sprostredkovatelsky organ pre prioritnu
os Vzdelavanie opera¢ného programu Ludské
zdroje vyhlasilo vyzvanie pre Narodny projekt
~Pomahajuce profesie v edukacii deti a ziakov".

Prijimatelom tohto narodného projektu ma byt
Metodicko-pedagogické centrum (MPC). Novy na-
rodny projekt nadvdazuje na projekt ,V zakladnej
skole Uspesnejsi” a ma zabezpecit implementdciu
principov inkluzivneho vzdelavania v materskych,
zakladnych a strednych skolach prostrednictvom
podpory pedagogickych asistentov, asistentov pre
Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a ¢lenov in-
kluzivneho timu na skolach.

Vzhladom k tomu, Ze predchadzajuci projekt,V za-
kladnej skole Uspesnejsi” po troch rokoch skoncil, sa
aj nasa skola rozhodla zapojit do nového projektu od
januara 2021. Pocas dvadsiatich mesiacov jeho trva-
nia (do 31.8.2022) sa bude Ziakom so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) venovat
inkluzivny tim v zloZeni: Specidlny pedagdg, skolsky
psycholég a 5 asistentov. K¢ pridelenia poctu ¢le-
nov inkluzivneho timu zavisi od poctu Ziakov v skole.

Pre Ziakov so SVVP je podpora zo strany inkluziv-
neho timu mimoriadne vyznamna. Va¢sina ziakov by
si bez asistenta ucitela nedokazala poradit s kazdo-
dennymi Uskaliami, ktoré im vyvinova porucha, roz-
ny stupen zdravotného znevyhodnenia a socidlneho
znevyhodnenia vo vyucovani prindsa. Asistenti udi-
tela st vzdy napomocni, ked'Zziak nerozumie zadaniu
ulohy, nestiha si zapisovat poznamky, nedokdze sa
potrebny cas sustredit, pomahaju sa Ziakom lepsie
adaptovat na skolu.

Speciadlny pedagég okrem odbornej ¢innosti
v rdmci 3pecialno-pedagogickej intervencie, vyko-
ndva aj individudlnu pracu so zaclenenym Ziakom
a pbsobi aj na vytvaranie priaznivej atmosféry v trie-
de, kde je ziak so SVVP zaradeny. Vytvéra, aktualizu-
je a inovuje individualny vychovno-vzdelavaci plan

pre integrovanych Ziakov
a podiela sa na jeho aplika-
cii v praxi. Dohliada na po-

uzivanie kompenzacnych
pomdcok odportcanych
zariadeniami  vychovného

poradenstva a prevencie. Asi-
stenti spolu s psycholégom
a Specidlnym pedagdégom
poskytuju ziakovi podporu
v zvladani nezelanych preja-
vov spravania, usmernuju
ho vo vytvérani pozitivnych
vztahov v kolektive. Uloha
inkluzivneho timu je nena-
hraditefnd a dolezitd pre
Ziakov so SVVP pri pomoci
nachadzat sebado6veru a rov-
nocennost v kolektive deti.

Skolsky psycholég bude
pocas svojej ¢innosti na sko-
le vykonavat odborné ¢innosti v ramci orientacnej
psychologickej diagnostiky, individudlneho, skupi-
nového alebo hromadného psychologického po-
radenstva, psychoterapie, prevencie a intervencie
k detom a Ziakom s osobitnym zretelom na proces
vychovy a vzdeldvania v zdkladnej skole. Bude po-
skytovat individudlne a skupinové psychologické
sluzby, poradenstvo a konzultacie v procese vychovy
a vzdeldvania detom, ziakom, zékonnym zastupcom,
inkluzivnemu timu zékladnej Skoly, pedagogickym
zamestnancom. Zaroven sa bude aktivne podielat
na preventivnych aktivitdch v rdmci planu ¢innosti
zakladnej skoly, a prislusného centra pedagogicko-
-psychologického poradenstva a prevencie.

Velkym prinosom je inkluzivny tim aj pre pedagé-
gov. Vzhladom na velkost nasej skoly a plne obsa-
dené triedy sa moze ucitel na hodine venovat viet-
kym ziakom rovnomerne, pomahaju im s pripravou

uc¢ebnych pomocok. Asistenti su v Skole zapojeni
aj do volnocasovych aktivit organizovanych skolou
a do spoluprace s rodinou. Rodi¢ia zaclenenych
Ziakov tiez velmi ocenuju Ulohu inkluzivneho timu,
ktory nielenze im poskytuje poradensku sluzbu, ale
aj pocit, ze ich dieta sa ma na koho v skole so svojimi
problémami obratit.

V poslednych rokoch neustéle narasta pocet ziakov
s roznou formou znevyhodnenia, ktorym mézeme
prave prostrednictvom inkluzivneho timu pomoct
podielat sa na utvarani rovnosti prilezitosti vo vy-
chove aj vzdeldvani, prekonavani prekézok vyplyva-
jucich z ich handicapu. Pevne verime, Ze sa projektu
podari naplnit jeho hlavny ciel - poméct ziakom,
ktori to najviac potrebuju, sa adaptovat na skolské
prostredie a byt tak v skole i v Zivote Uspesnejsi.

Do tohto projektu su v Pichove zapojené i ostatné
zdkladné Skoly. Viera Flimmelova

Vyhlasenie Zdruzenia miest a obci Slovenska
k zvukovej nahravke z rokovania viady

Shoplaktvity ™

Zdruzenie miest a obci Slovenska reaguje na
publikovana zvukovu nahravku z rokovania vla-
dy SR.

Zdruzenie miest a obci Slovenska je znepokoje-
né vyjadreniami ¢lenov vlady, ktori uvazuju o tom,
ze samosprava bude podriadend centrélnej vlade.
Miestna Uzemna samosprava stoji na principoch
a hodnotéch jasne vymedzenych v Ustave Sloven-
skej republiky, ustavnych zakonoch, medzinarod-
nych zmluvach vratane Eurdpskej charty miestnej
samospravy. Sme presvedceni, Ze ani zlozitd situacia,
v ktorej sa Slovenska republika nachddza neméze
byt dovodom k Uvaham o centralizcii, ¢i prikazoch
vo vztahu k miestnej lzemnej samosprave.

V tejto suvislosti pripominame, Ze miestna Uzemna
samosprava ma svoje nenahraditelné miesto a ne-
zavislé postavenie v systéme verejnej spravy. Pocas
ostatnych tridsiatich rokov mnoho krat preukazala,
Ze nie je stiperom, ani rivalom, ale partnerom $tatu
a $tatnej spravy. Napokon, dokdzala to aj pocas kaz-
dého testovania na novy koronavirus COVID - 19
a kazdému je zrejmé, Ze bez angazovanosti miest
a obci by to mozno bolo skoncilo fiaskom.

ZdruZenie miest a obci Slovenska uz od prvého

testovania apelovalo na vladu, aby spojila testova-
nie s trasovanim. Zial, nestalo sa tak a sme svedkami
nekontrolovatelného Sirenia koronavirusu. Zdruze-
nie miest a obci Slovenska uz od prvého testovania
poukazovalo na praktické aspekty testovania, avsak
mnohé neboli akceptované a premietli sa to zlozi-
tej situacie v mnohych nasich regiénoch. Zdruzenie
miest a obci Slovenska viac krat apelovalo na vladu
SR, ale aj na pani prezidentku, ze krajina a nasi oby-
vatelia potrebuju rozvahu namiesto rozruchu, a ciel
namiesto pocitov. Prave preto sme aj pred koncom
minulého roka, a tiez hned'na zaciatku roka apelovali
na predstavitelov statu, Ze samospravy budu sucinné
pri testovani obyvatelov, ale $tat musi preukazat, ze
je pripraveny. Tak materidlne, ako aj personalne. Na-
miesto stru¢nej a vecnej odpovede sme vsak sved-
kami uvah o prikazoch a nariadeniach, ktoré sa vy-
lucuju s principmi decentralizacie aj pravneho statu.
ZdruZenie miest a obci Slovenska preto apeluje na
predstavitelov vlady SR, aby formulovali vychodiska
partnerstva a kooperacie, ktoré realne dokazu po-
moct krajine.
Michal Kalinak,
ustredny riaditel'Kancelarie ZMOS
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Pachovska kultara ZIJE... online

Aj ked momentalna situacia
a pohlad na budovu divadla na-
svedcuje tomu, ze ,skapal pes”,
nie je tomu tak! V tomto nelah-
kom case je kultura prave najviac
poznadena opatreniami UVZ SR.
My, pracovnici kultary, neustale
hladame moznosti prezentacie
nasich folklérnych suborov, diva-
delnych siborov a v neposlednom
rade aj kurzov, ktoré su velmi Zia-
dané.

Cinnost folklérnych a divadel-
nych suborov

Tesne pred Vianocami sme Vam
prostrednictvom facebookovej stran-
ky Divadla priniesli do Vasich domo-
vov velmi milu viano¢nu vinsovacku,
v ktorej sa prezentoval folklérny stubor
Biela voda pod vedenim Mgr. Zanety
Littovej. A prave takymto online sp6-
sobom by sme Vam chceli predstavit
pracu nasich folklérnych a divadelnych
telies, kurzov.

Folklérny subor Vah je akousi vyklad-
nou skrinou puchovského folkléru.
Vacsina ¢lenov po absolvovani a pri-
prave vo folklérnom subore Biela voda
sa stane ¢lenom FS Vah. Jeho veduca
Mgr. Lucia Sari$ské a veduca FS Bie-
la voda Mgr. Zaneta Littova sa velmi
aktivne snazia zapojit do pracovného
procesu s detmi cez rozne komunikac-
né platformy. FS Biela voda sme si teda

uz predstavili na FB Divadla Puchov
v spominanom ,Viano¢nom pasme”.
FS Vah so svojimi ¢lenmi skdsa indivi-
dudlne - online. Uz teraz sa teSime na

IR

nejaku zaujimavu ukazku ich ¢innosti.

Divadelné subory pracuju taktiez
v obmedzenom rezime. Aj napriek
tomu su v neustdlom virtudlnom
spojeni a pracuju na priprave novych
predstaveni. Nie je to jednoduché, pre-
toze osobny kontakt ¢lenov divadel-

PUCHOVSKAS
KULTURA 2,4;“ o
R (0

U

nych suiborov je velmi dolezity. V suvis-
losti so sucasnou epidemiologickou
situaciou nas mrzi, ze divadelny stbor
D121 nestihli v novembri odpremiéro-

vat svoju velmi peknu babkohru ,Lis-
kanie’, avsak slubili, Ze sa nam s rfiou
predstavia cez FB Divadla. Tesime sa
a dakujeme Majka Valachové a Marcel
Drobny za komunikéciu a spolupracu.

Divadelny subor Makyta ma velké
plany. Snazia sa o nastudovanie novej

hry, avsak opat sa musia prisposobit
momentélnej situdcii. Umelecky vedu-
ci divadelného suboru Makyta pan
Peter Pantucek a ¢lenovia suboru su
pripraveni predstavit svoje virtualne
skusky (¢itacky) opat prostrednictvom
FB Divadla. Verime, Ze v kratkom case
nazrieme i do ich divadelnej,kuchyne”

Detské divadelné studio Ochotnicek
ma v nasom meste velmi dlhu histériu.
Koncom roka 2020 sme si pripomenu-
li 50-te vyrocie jeho zaloZenia. Veduci
suboru je Peter Huddk, ktory si uz ¢o —
to pamata... Okrem toho, Ze sa s detmi
- ¢lenmi divadelného stiboru Ochotni-
cek spaja online, povedal:

W~V roku 2020 uplynulo patdesiat
rokov od zalozenia detského divadel-
ného Studia Ochotnicek. Korona kriza
vsak zmietla zo stola vsetky plany na
velkolepu oslavu s novou premiérou,
pohostenim, diplomami a sldvnostny-
mi prejavmi... Patdesiat obehnuti nie
je predsa len Styridsatdevat... Tradicia
kaze podobné vyrocie dostojne osla-
vit. Verim, vsak, Ze nie pre tu okruhlu
¢islovku, ale pre radost z nevsednosti
Casu straveného s detmi, pre ich na-
klonnost a doveru, pre ich nekonec¢nt
fantéziu, tvorivost a neochvejnu vieru
v $tastné konce. Pre radost nds vset-
kych”. Ostatné prekvapenia v suvislosti
s vyro¢im suboru budeme naliehavo
sledovat na nasej FB stranke.

/v

Vazeni zakaznici, divaci,

vzhladom na aktualnu
epidemiologicku situaciu a nové
opatrenia UVZ SR, aj od januara
2021 az do odvolania

KINO, KULTURA, KURZY
v divadle v Puchove
si pozastavené

. —————————S————————NNm———————————
KONTAKTY:

kultura, kurzy 0908 718 662, kino 0905 428 290
sprava budovy, prendjmy 0905 807 292

PASTIER, ROLCNIK, REMESELNIK

Neovy termin predstavenia

DIVADLO | 15. 1L | 1700 | Vitupné
Piichov | 2020 | hod | I5€
wite A0 ==g e s

wwwlucnica.sk
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Kurz prelozeny na 10.2.2021

Inin)'v na 10.2.2021

Kurz pre
prihlasitsam

CENA: 17 €

Kurzy pokracuju vo svojej ¢in-
nosti online

Obdobie poznacené pandémiou sa
odrazilo a odrédza aj v nasich fyzickych
aktivitach — mnohi z nas, ktori sme pra-
videlne prichadzali na organizované
cvicenia, sa nevieme prinutit zacvicit
si doma bez pokynov a dohladu cvi-
citela. Niekto lektora nepotrebuje,
niekomu stacia vychadzky do prirody,
alebo si ndjde iné konitky na vyplne-
nie volného casu.

Puchovska kultura, s.r.o. v snahe ne-
prerusit Uplne ¢innost kurzov, ponuka
moznost absolvovat od 1.februéra
2021 kurz BODY BALL a cvicenia onli-
ne. Kazdy z nas sa pomocou aplikacii
v mobile, alebo notebooku mobze
spojit so svojim lektorom/lektorkou,
a takto absolvovat doma hodinové cvi-
Cenie. Pdchovska kultura s.r.o. s lektor-
kou kurzu Body ball Ing. Jankou Hras-
novou Vas dievcatd, Zeny, touto cestou
chceme oslovit, s ktorymi sme zacali
v oktébri cvicenie na fit lopte, aby sa
pridali. ,Dievcatd, rada sa s vami uvi-
dim aspon online. Dajte vediet, ¢i mate
zaujem.” - Tesi sa na Vas Janka Hrasno-
va (janula2011@gmail.com).

Lektorka kurzu ORIENTALNE TANCE
INTISAR Danica Kod¢ikova uz otvo-
rené kurzy od marca nemohla doucit
a tak sa rozhodla robit vyuku cez inter-
net, resp. pripravovala svojim ¢lenkdm
videa, kde najskor vysvetlila tanec-
né spojenia a potom si celé spojenie
mohli s nou zatancovat. V pripade
zaujmu Zien a dievcat o takyto kurz

e/ Wte{{--'ﬂ?f{()f%-t
: fide nmfr?\ffrj fl'rrrr-fn.nl"rr \
Cheete sa nauit zaklady Sitia?

Verejnd prezentacia tohto diela podlieha autarskym prévam organizatora,

Kurz bude v reyste opatrenl LUVE 58

ozete do 8.2.2021

STREDA
20.1.2021

9.00-13.00 h,
2250301 miestgsr
Divadlp ﬁj;f,.,ur:ﬂ”

Pozyvame véetky mamicky na materslr:gj dumle'nke na
JEDNORAZOVY STVORHODINOVY KURZ SITIA!

Tak nevahaijte a prihlaste sa do 14.1.2021 emailom
na kino kurzy@puchovskakultura.sk alebonat. €. 0908 718662,

* / cene kurzu je 3 bezplatné zapolitanie Hjaciehn stroja

by sa pripadne mohol vyuzit aj tento
online priestor. Zdujemkyne sa moézu
uz teraz prihlasovat na email kodcik.
dance@gmail.com

Pandémia sa dotkla aj PILATES cvice-
nia. Lektorka kurzu pani Janka Rafajo-
va Barabdsova (janarb@centrum.sk)

Tahajenie kurzu a 2droven prvé vyutovacie hodiny v Divadle
Pichov! Cheete vediet ako zaplatat, zaSit alebo nieco
vytvorit? Vaetko sa naufite na kurze Sitia. (i uZ sa cheate /
naudit iba zaklady a sprijemnit i volny cas alebo sa itiy
cheete vaine venoval, Tato ponuka je ako 3itd” priamo pre
vds! Navliect nit do ihly, vediel spravne ovladat &ijaci stroj,
vybrafvhodny material. A samozrejme z [athy vediet vyrobil
to, £o vam doma prave chyba alebo o, co si uE dibdiu dobu

Tite na seba obliect,

prihlasit sa mozete do 8.2.2021

PUCHOVIKA
usth

Do kurzu je nutné sa priblasit do 14,0121 emailom: kinahurzy e puchovskakultura sk alebo
908 718 662, Kurzovy poplatok namesiac september je 34 € Kurz bude v zmysle apatreni IVZSR.

Cenie su radi, Zze sa vidia, povzbudia
a prehodia zopar slov. Uz teraz lektor-
ka kurzu a zeny veria, Ze sa ¢oskoro
objimu a zacvi¢ia si u nas v Divadle
v Puchove.

Lektorka kurzu KALANETIKY pani
Lenka Daskova nahrala v jarnych me-

od marca minulého roku bola nutend
cvic¢it formou online cviceni. Zaujem
o pilates je tymto spdsobom velky. Ve-
Cerny pilates je kazdy den iny. Rozdala
pomacky a tak cvicia s owervalom, fit-
loptou, flexigumou, s kizavym diskom
a doba pandémie ich naucila vyuzivat
pri cvi¢eni knihu, palicu, zrolovanu
deku, ba i val¢ek na cesto. Kazdé cvi-

. —
e g i, — S 1-'-"-:"‘""‘"-'---.

siacoch video zakladnych cviceni ka-
lanetiky, ktoré poskytla viacerym Zze-
nam. Ak mate i Vy zaujem, napiste na
adresu  lenkadaskova09@gmail.com,
video Vam urcite zabezpecime.
Pripravujeme i oblubeny kurz JOGY
s lektorkou pani Annou Gunisovou
a kurz SITIA s Lubicou Ondru3ovou,
ktoré si v sucasnej dobe pripravu-

ju novu koncepciu vyuky. Zahajenie
uvedenych kurzov ozndmime v dosta-
to¢nom c¢asovom predstihu na osobit-
nych plagéatoch, www.kultura.puchov.
sk a na FB Divadla Puchov.

Sucasnad pandemicka situacia nas
zastavila v kazdodennom kolotoci
povinnosti a priniesla chmirne mysli-
enky zo vsetkych stran. Ale nezabra-
nila tomu, aby vas vietkych lektorka
KREATIVNYCH KURZOV pani Anna Jaku-
bikovaprijemneprekvapilavspolupraci
s Puchovskou kultdrou. Uz teraz sa
mobzete tesit na mnozstvo novych
kreativnych  kurzov. Nezabudajme
na to, ze vietky kreativne a vytvar-
né techniky prinasaju so sebou relax
a pohodu, ktoré tak vsetci budeme
potrebovat v maximalnej miere a su
odportcané odbornikmi na psychiku
¢loveka. V pripade zadujmu Véas bude-
me kontaktovat, potrebné informacie
uverejnime na www.kultura.puchov.
sk, na FB Divadla Puchova a na osobit-
nych plagatoch.

Vdaka kulture, folklérnym siborom,
divadelnym suiborom, kultdrnym po-
dujatiam, vystavam, kurzom, vznikli
mnohé priatelstva, nové rozmery spo-
lupréace, ktoré su aj nasou pohonnou
hmotou. Velmi sa teSime na obdobie,
ktoré pride po korone a budeme si pl-
nymi duskami vychutndvat atmosféru
kultdry a kultdrnych podujati.

TeSime sa na Vas.

Puchovska kultura, s.r.o.
Foto: Slavomir Flimmel
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Restauracia Ptichovcan

Cena menu: 4,20 €

Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk
Utorok: 19.1.2021

Polievka: Rascova s vajcom

1.Bravcové vypecky z krkovicky, kysla
kapusta, varena knedla

2. Kuracie stehno na paprike, cestovina

Streda: 20.1.2021
Polievka: Fazulova s rezancami

1.Zvolensky kuraci rezen v syrovom
cesticku, Stuchané zemiaky, kysla uhorka

2. Pastiersky bravcovy tokan (slanina,
sladka paprika, leco, smotana), dusena
ryza

Stvrtok:21.1.2021

Polievka: So$ovicova s parkom

1. VazZecka pochutka (br. maso, klobaska,
udené maso, slaninka) 2 zemiakova
placka/ryza

2. Jadranské kuracie soté (hrusky, hro-
zienka, kari korenie), ryza

Piatok: 22.1.2021

Polievka: Brokolicova s cestovinou

1. Hovédzia rostenka ,Estrehazy“(ko-
renova zelenina, biele vino, smotana),
dusena ryza

2.Zapekany pangasius so syrom, zemia-
kova kasa, tatarska omacka

Restauracia Hradisko

Cena menu: od 4,50 €
Utorok:19. 1. 2021

Polievka: Frankfurtska s parkom, chlieb
1. PInend paprika, paradajkova omacka,
kysnuta knedla

2. Tortilla plnend kuracim méasom, zeleni-
nou, cesnakovy dresing
3. Pizza

Streda: 20. 1. 2021

Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou,
chlieb

1. Spikované bravéové karé, slivkova
omacka, opekané zemiaky

2. Bolonské bravcové $pagety so
strdhanym syrom

3. Pizza

Stvrtok: 21. 1. 2021

Polievka: Hraskova s mrkvou a zemiakmi,
chlieb

1. Namornicke maso, dusena tarhona,
st.uhorka

2.Vyprézané Sampinény, varené zemi-
aky, tatarska omacka

3. Pizza

Piatok: 22. 1. 2021

Polievka: Kapustova z hlavkovej kapusty,
chlieb

1. Morcaci platok na hubach, zemiakova
kasa, uh. salat

2. Pecené buchty s lekvarom

3. Pizza

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€
Ponuka tyzdna:

4. Lahky kuraci salat (uhorky, paradajky,
hl. 3alat, kari, biely jogurt), toast
Utorok: 19. 01. 2021

Polievka: a) Slepacia s mdsom a rezan-
cami

b) Kréalovska cesnakova s opecenym
chlebom

1. Bravcovy rezen ,Saltimbocca,,
(8alvia, prosciutto), V2 dus. ryza, V2 zem.
hranolceky

2. Tagliatelle s kuracim mdsom, brokoli-
cou a susenymi paradajkami

3. Grilovany zeleninovy raznik s var.

CESTOVATELSKA PREDNASKA "NACESTE"

VELLKONOCNY OSTROV

PreCo turisti navStevuji VelkonoCny ostrov? Ako sa tam dostanete, €o tam

méZete vidiet a ako sa tam Zije? Aj o tom vdm bude rozpravat Roman,

ktory na ostrove stravil 2 tyZdne ako dobrovolnik v rodine pévodnych

obyvatelov Rapa Nui.

27. JANUAR 2021

0 19:00 hod.

online live stream www.facebook.com/podivnybaron

[ i ] :
zemiakmi a bylinkovym dresingom
Streda: 20.01.2021

Polievka: a) Slepacia s masom a rezan-
cami

b) Pikantna paradajkova s fazulou a
klobasou 1

1. Hovédzi steak na fazulovych strukoch,
pecené zemiaky s rozmarinom

2. Kuracie medailénky so slaninou a
cesnakovym dresingom, dusena ryza

3. Tvarohové knedli¢ky plnené jahodami
s oprazenou strihankou

Stvrtok: 21.01.2021

Polievka: a) Slepacia s mdsom a rezan-
cami

b) Bors¢

1. Kuraci ,Gordon bleu,, (Sunka, syr),
zemiakova kasa, zeleninovy salat

2. Hrachové kasa s cibulkou a tdenou
krkovickou, chlieb

3. Zeleninové rizoto so syrovou omackou
Piatok: 22.01. 2021

Polievka :a) Slepacia s mdsom a rezan-
cami

b) Babickina hubova polievka

1. Losos na pare so zeleninou a baby
zemiakmi s pazitkou

2. Diabolska pochutka (bravcové, kuracie
maso), chlieb vo vajci/dus. ryza (vyber)
3. Pecené bataty s tvarohovym dipom

Alexandra Sport Hotel

Denne cerstvé menu
Cenamenuod5,30€
Ponukame aj rozvoz

Utorok: 19.01.2021

Polievka: Minestrone so syrom, chlieb
Slepaci vyvar s masom a rezancami

1. Krdlici perkelt, maslové halusky

2. Bravcové srbské raznici, opekané

NOVOOTVORENA

zemiaky s cibulou, zeleninové oblozenie
3. Spenéatovy privarok, varené zemiaky,
vajce

Streda: 20.01.2021

Polievka: Drzkova, chlieb

Hovadzi vyvar s cestovinou a zeleninou
1. Kuraci platok na hubovom ragu,
dusend ryza, zeleninové oblozenie

2. Peceny bocik, dusend kapusta, doma-
ca knedla

3. Spagety Aglio Oglio

Stvrtok: 21.01.2021

Polievka: Pérova so sunkou

Slepaci vyvar s rezancami a zeleninou

1. Drevorubacsky steak, dusend ryza,
zeleninové oblozenie

2. Jelenie medail6niky na dubakovej
omacke, karlovarska knedla

3. Grilovany kapor, maslové zemiaky,
zeleninové oblozenie

Piatok: 22.01.2021

Polievka: So$ovicova na kyslo, chlieb
So3ovicova na kyslo, chlieb

1. Kuraci steak Monte Negro (prosciutto,
syr), dusena ryza, zeleninové oblozenie
2. Hovadzia svie¢kova na smotane,
parend knedla

3. Palacinky s dzemom a lesnym ovocim,
slahacka

Specialne menu po cely tyzden

1 Pizza Quattro Formaggi (pomodoro,

4 druhy syra)

2 Pizza Margarita (pomodoro, mozzarel-
la, bazalka)

3 Pizza Di Oliva (pomodoro, sunka, syr,
olivy)

4 Pizza La Facile (pomodoro, Sunka,
kukurica, syr)

5 Pizza Italiana (pomodoro, salama,
paradajka, olivy, mozzarella, syr)

- Prajeme Vdm dobrii chut -

svadobay smlén

A Dory 1930118 (panal aa 1. paschodi)
02000 Pichos
Faddn- (908 LIS RES
#ed- wrw, Infimitipuchow.sk

CIA KLINICKEJ PSYCHOLOGIE

Royova ulica 1908/12A, 020 01 Pichov

+421 944 212 714

PSYCHICKA SPOSOBILOST - ZBROJNE PREUKAZY
PSYCHICKA SPOSOBILOST - PRACA V SBS

DIAGNOSTIKA DETi A DOSPELYCH
KLINICKO-PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO
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Ondrej Demo: Moj vztah k Puchovskej
doline sa uberal cez krasu piesni

PhDr. Ondrej Demo, CSc. bol vyznamny slo-
vensky etnomuzikolég, ktory sa venoval aj
vyskumu piesni Puchovskej doliny. V spolu-
praci s OZ Puchovo dedicstvo prinasame roz-
hovor, ktory s nim v roku 2019 pripravil Martin
Melisik. Ondrej Demo zomrel diia 19.12.2020
vo veku nedozitych 94 rokov. V tom istom roku
zavisil aj patro¢nu pracu na zbierke piesni Oz-
veny Puchovskej doliny, ktora je zurocenim
jeho bohatejzberatelskeja vyskumnej ¢innosti
v nasom regioéne v rokoch 1960-1962 a ¢aka na
svoje vydanie.

Styri desatrocia pracoval ako redaktor v redakcii
ludovej hudby Ceskoslovenského, neskér Sloven-
ského rozhlasu v Bratislave. Takmer tri desiatky ro-
kov pripravoval cyklus relacii Klenotnica ludovej
hudby, v ktorej predstavil stovky suborov a sélistov,
venujucich sa Sireniu slovenskej ludovej hudby v jej
autentickej podobe na Slovensku i v zahranici. Jeho
nahravky autentického folkl6ru patria do zlatého do-
kumentacného fondu Slovenského rozhlasu.

,Ozveny mojej doliny“ Co vas napadne pri tom-
to spojeni ako prvé?

K Puchovskej doline mal som a mam dodnes velmi
srde¢ny vztah. Uputali ma viachlasné piesne, ktoré
som pocul po prvy raz v Straznici. To bol pre mna
vtedy velky zazitok. Bol som mlady a snazil som sa
pre rozhlas doniest predovietkym tu autenticku
podobu folklérnych hudobnych kras - to, ¢o bolo
spojené so zivymi tradiciami, teda nie suborové sku-
piny, ktoré piesne nastudovali, ale tych, ktori spievali
tak, ako sa to v ich prostredi prirodzene zachovalo.
A to z Puchovskej doliny znelo krasne, bol to nddher-
ny chordl. Tie piesne ma zaujali, a preto som sa do
Puchovskej doliny vybral. Predo mnou tam uz bola
pani Luba Pavlovi¢ova-Bakova, moja kolegyna z roz-
hlasu, ktora nahravala piesne v Zarie¢i a Mestecku.
Ale ja som mal o tie spevy osobitny zaujem, a preto
som sa do Puchovskej doliny viackrat vracal, ba zacal
som systematicky zbierat a magnetofénom nahravat
spevacky, spevéakov, ba aj hracov na ludové hudobné
nastroje. S prenosnym malym magnetofénom som
presiel takmer celt dolinu.

Vtedy som hladal predovietkym polné, zatevné
a dozinkové piesne, lebo Dr. Adam Prandta z Na-
rodopisného Ustavu SAV, pocuvajuc moje relacie
z rozhlasu, ma poziadal, ¢i by som bol ochotny
v spolupraci s Dr. Olgou Hrabalovou z Narodopis-
ného Gstavu CSAV v Brne pripravit zbierku Zatevné
a dozinkové piesne (ktora uz na tejto téme praco-
vala), do jeho knizného cyklu ,Klenotnica sloven-
skej ludovej kultury”. Prislibil som. Bol som milo
prekvapeny, ze prave v Puchovskej doline, ale aj
v okoli Trencina, ba aj v dalsich podhorsky oblastiach
Slovenska piesne s touto tematikou sme nachadzali
v neprerusenej tradicii. No jedine¢né boli v Pichov-
skej doline, najma v Mestecku, Zarieci, ale aj v dalsich
lokalitach a bolo ich nedrekom. Dodnes mi niektoré
z nich zneja v usiach. Napr. Ej, pojme zaspievajme...,
Ranaj mi kosacku..., Dezme zali, tam zme zali..., Uz
nam Pan Boh pomohol... a cely rad dalsich.

Zbierku sme pripravili a vydalo ju Vydavatelstvo
Narodopisného ustavu SAV 1969. Ale ja som dostal
chut pripravit edi¢ne samostatni zbierku piesni
z Puchovskej doliny, lebo nahrdvok som mal neure-
kom a zbierka, ktoru vydal Jan Geryk ma neuspoko-
jovala. Piesne boli zapisané jednohlasne, rytmicky
viazané v podstate do dvoj a trojdobého rytmu.
A spevy Puchovskej doliny zneli prevazne v nevia-
zanom rytme, tahavo, volne vo viachlase (dvoj-troj-
-stvorhlas). Bol som prekvapeny, Ze aj ucitelia sa sna-
zili ucit tieto piesne zo zbierky tak, ako boli zapisané
vo viazanom rytme, ¢im sa narusala ich pévodna
krdsa a interpreta¢na podoba. Preto som sa snazil

nahrat, ale i zapisat tieto piesne tak, ako zneli z Ust
spevacok a spevakov. Osobitne ma zaujali pastierske
+halekacky,” spevné dialégy na dialku, spev v prirode,
ba aj piscalky, rifovky, dréieky, bacovské traby a dal-
Sie, ktoré patrili k pastierstvu a spevu v prirode. Do-
dnes si z nich niektoré uchovdvam doma v archive.
V roku 1962 mal som Stastie spolu s Paviom Ton-
kovi¢om, vedicim Redakcie fudovej hudby v Cs. roz-
hlase Bratislava, zucastnit sa na XV. medzindrodnej
konferencii pre ludovu hudbu (IFMC) v Gottwaldo-
ve (dnes Zlin), ktorej hlavnym organizatorom bolo
UNESCO. Tam sme mali moznost ziskat pohlad na
pracu s hudobnym folklérom r6éznych institucii zo
4 svetadielov: Eurépy, Azie, Afriky a Ameriky. Za ucas-
ti asi 200 odbornikov (z toho 130 zo zahranicia) sa
riesili problémy suvisiace s tradiciou a novym pristu-

pom k uchovania a Sirenia fudovej hudby. Osobitna
pozornost sa venovala autentickym prejavom, ktoré
sa stracaju zo zivota mnohych narodov. A to mna
osobitne zaujalo.

Konferencia mala velky spolocensky dosah. Jej
priebeh obohatila aj ucast na Straznickej narodo-
pisnej slavnosti, zvlast exkurzia do folklérne zau-
jimavych lokalit Slovenska. Spomedzi inych aj do
Puchovskej doliny (Zériecie, Mestecko). A tam bolo
¢o obdivovat.V prostredi prirody zneli piesne v dialé-
goch ako na pastve, travnice, Zatevné, dozinkové, ba
aj zariecke vo viachlase Zien, muzov podfarbené so
zvukmi zérieckych zvonov. Nechybali ani dlhé bacov-
ské traby (zVydrnej), piscalky, rifovky, dréielky a hlds-
nik (z Hostinej) so spevom a trubou z volského rohu.
Na priprave vtedy spolupracovala pani ucitelka Viera
Kuzmova, za Co ziskala patri¢né podakovanie. Exkur-
zia mala velky ohlas u vietkych ucastnikov, bola to
jedine¢na reprezentécia folklérnych kras Puchovskej
doliny pred hostami zo sveta.

KedZe som sa usiloval tuto hudobno-folklérnu kra-
su prezentovat nielen v rozhlase, pokusil som sa o jej
prezentaciu aj v programoch televizie (CSTV). Pripra-
vil som scendr s nazvom ,Ozveny mojej doliny”. Sce-
nar bol prijaty a zrealizoval ho rezZisér Kazimir Barlik,
s mojou spolupracou v r. 1965 a to tzv. TMZ systé-
mom, so staticki kamerou. Tak sa to vtedy robilo.
Podarilo sa ndm zdokumentovat nadherné filmovo-
-televizne obrézky z Puchovskej doliny. Praca bola

s nimi ndro¢na, vycerpavajuca. Tato a ina rozhlasova
praca ma vsak vyslovene zavalila a na rozvoj zoz-
bieraného materidlu, ¢i zbierku piesni z Pichovskej
doliny uz nebol cas. Iba sem-tam nejakd publicita
a seminare s poukazanim na tieto hudobno-folklor-
ne skvosty. No predovsetkym rozhlasové relacie.

Spominate si na ludi z doliny?

Mena si uz dobre nepaméatam. Ale niektoré sa mi
vryli natrvalo do pamaéti. Napr. Ondrej Sevela, spe-
vak, vyrobca drcielok, rozpravac ziva kronika Zariecia
— Meste¢ka, spevacka Sajdakova, spevak Jan Strban,
Juraj a Stefan Mi¢kalikovci — vyrobcovia bacovskych
trab vo Vydrnej, pan ucitel Tatiersky v Zarieci a dal-
$i. Mena mnohych dalSich v zépisnikoch. M&j vztah
k Puchovskej doline sa uberal cez krasu piesni a oso-
bitosti interpretacie, spevu zien, zvlast spevu muzov

e

(s osobitostami prejavu v harmonickom ponimani
niektorych piesni).

Zeny, tie mali odlidny prejav, povedal by som ,ky-
sucky” styl. Jedna zo Zien spievala vysoko ,cahala’,
ostatné dole kontotrovali’, s tmavo sfarbenymi hlas-
mi v druhom i tretom hlase. Pésobivé boli najma ka-
dencie Zenskych spevov v trojhlase (zaveroch piesni).
Muzi v niektorych piesnach pouzili aj chromatické
postupy (v basoch), ¢o sa vymykalo z tradicie. Predo
mnou tam chodil pan prof. Frantisek Bonus z Prahy,
ktory spev muzov prirovnaval k husitskym chorélom,
na ktoré nadviazali v suvislosti s prichodom ceskych
exulantov - protestantov do Puchova a Plchovskej
doliny po bitke na Bielej hore. Ja sa domnievam, Ze je
to Styl blizky kysuckym spevom, ktory dotvoril Geryk
rozvijanim spevu, zo svojej pozicie zarieckeho orga-
nistu.

Na ktoré piesne si spominate najradsej?

To je tazkd otdzka. Mozno povedat, Ze vietky
uputali moju pozornost svojou umeleckou hodno-
tou. Ale predsa ma osobitne uchvatili: Ti zariecke
zvony..., Aj, hora, hora... a viaceré Zatevné a dozin-
kové, ale aj travnice, svadobné a mnohé iné z tradi¢-
ného zivota. Nesu pecat kras prirody a prostredia, ale
su aj obrazom duse mnohych, ktori su ich tvorcami
a Siritelmi. Mnohé z nich na magnetofénovej kazete
,Puchovska dolina v spevoch a hudbe’, ktord vydalo
vydavatelstvo Radio Bratislava v r.1995. Rad sa k nim
obcas vraciam. Zdroj: puchovodedicstvo.sk
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Aktualne spod Lachovca
Retrospektivne o roku 2020 avyhlade narok 2021

V novembri uplynuli dva roky od komunalnych vo-
lieb a tak mame za sebou uz viac ako polovicu voleb-
ného obdobia. Rok 2020 bol naozaj velmi Specificky
(nielen) pre nase mesto a jeho obyvatelov vzhladom
na pandémiu spdsobenu korona virusom a s rou
spojené obmedzenia a iné restrikcie, na ktoré nie
sme zvyknuti a ktoré pretrvavaju dodnes.

VMC &.1 v minulom roku zasadal 4x a z toho 3x v ju-
risdikcii nového rezimu “per rollam”. Riesenych bolo
celkom 30 podnetov od obcanov a riesili a uzavreli
sme aj dve nové peticie podpisané 65 + 35 obyva-
telmi.

Ak to zoberiem z hladiska rozvojovych investi-
cii Pod Lachovcom sme chytali “macku za chvost”
v ostatnych mesiacoch roka. Realizovala sa oprava
chodnika popred Zakladnu $kolu J.A.Komenského,
obnovil sa asfaltovy koberec casti Komenského uli-
ce pred Jednotou s vytvorenim zastadvkového pru-
hu pre MAD vdaka zdrojom z “vlddneho uveru”.. Na
mestskom cintorine pribudlo v kolumbariu 42 miest
a dokoncili sme obnovu prvkov na DI Za cintorinom.

No a uz zo schvéaleného statneho rozpoctu vieme,
Ze ani v prvom roku tretej dekady tretieho tisicrocia
nebudeme na tom ekonomicky v prognézovanej re-
cesii 0 ni¢ lepsie a ¢aka nas utahovanie opaskov, pre-
toze tie pozicané “helikoptérové, alebo pandemické”
peniaze z EU sa jedného dnha musia zacat splacat.

Aj napriek tomu sa po dlhych rokoch osobného
snazenia a neuspesnych pokusov konec¢ne podarilo
pripravit v Ekonomickej komisii (Citate spravne nie v
Investi¢nej) historicky prvy prognosticky investi¢ny
plan na rok 2021. Tento névrh bol v MsZ prierezovo
podporeny celym poslaneckym zborom. Pre MC Pod
Lachovcom su schvalené tri investicie a to: chodnik

| 1 7V (.

a cesta popred BD 664, 665 a 666 na Komenského
(od krizovatky s Kuzmanyho po ZS Gorazdova), ces-
ta a schody k amfitedtru na llonke a krizovatka Staré
pumpy, ktorej realizacia sa odklada od roku 2019 pre
problém sukromného pozemku pod ¢astou krizovat-
ky. Na MsU je navrh nového jednoduchého riesenia
zVMC, zatial' bez odozvy z oddelenia investicii a reali-
zécia sa tak presunula do roku 2021... ako aj projekto-

Zimny pozdrav z Certova

Pani zima po dlhych drioch ¢akania rozparala, ale-
bo po nasom rozdrapila snehovu perinu a poslala k

i

nam na Zem necakané velké mnozstvo snehovych
vlo¢iek. Specialne sa zamerala aj na lyZiarske stredis-
ké Kohutka a Certoyv, ktoré si takyto pri-
1+ del prirodného snehu velmi dlho nepa-
mataju. Bohuzial protiepidemiologické
opatrenia tieto strediska nekompro-
misne a natvrdo zavreli minimalne do
24.01. Milovnici lyZzovania a aj stredisko
% Ski Certov veria, Ze po tomto termine sa
= prevadzka spusti a zimu si budeme uzi-
vat tak ako sa patri a preto uz v tychto
;. dnoch upravuju svahy, nddrze vody na
umelé zasnezovanie su pIné a certovski
chatéri sa tesia tiez.

Firma Stavby Mostov Slovensko splni-
la svoj slub a (dialhi¢ny) certovsky most
¢. 1936/12 uz sluzi verejnosti. Snehovy
pridel odhalil aj zavazny problém, ze
cestari nereSpektuju pravidld ochrany
. prirody a cestu lll. triedy ¢.1936 veselo
pri idrzbe komunikécie intenzivne so-
- lia, ¢o je zo snimky viac ako zrejmé. Cela
lokalita Certov je ako biotop v druhom
pasme ochrany prirody a cast dokon-
g ca v piatom... V3etci vieme, Ze sneh vo

velkom mnozZstve je pre Spravu ciest
~ problém, ale skisme si vazit Matku
prirodu, ktora tu nie je len v tejto chvili
a len pre nds, ale je tu a bude aj pre ge-
neracie, ktoré pridu po nas. Podla toho
sa k nej aj spravajme.  Pavel Melisik

vé dokumentécie pozadované v uzneseniach zVMC.

Na Uplny zéver chcem vietkym obyvatefom MC
Pod Lachovcom, obyvatelom Puchova a ¢itatelom
Puchovskych novin zazelat osobne, aj v mene VMC,
hlavne zdravie a Uspesny novy rok, aby bol lepsi ako
bol ten, s ktorym sme sa nedavno tak netradi¢ne po-
tichu rozlucili.

Pavel Melisik, poslanec MsZ, predseda VMC ¢.1

Vyrocna clenska schédza
volebného obvodu ¢. 8
(Nové Nosice, Nosice, Zaskalie)

Vazeni spoluobcania,

vzhladom k vaznej pandemickej situacii
uskutocnime dna 18.2.2021 vyro¢nu clensku
schodzu - stretnutie ¢lenov obcianskeho vy-
boru ¢. 8 - len virtudlne, hlasovanie prebehne
formou per rollam.

Vyzyvame Vas, aby ste Vase poziadavky zasie-
lali zastupcom OV ¢. 8 do poslaneckych schra-
nok mailom. Adresy su uvedené na stranke
mesta.

Pripadne pisomne vlozené poziadavky do
postovych schranok poslancov na mestskom
urade v Puchove. Vsetky Vase poziadavky budu
prerokované a zapracované do zépisnice z vy-
rocnej schodze OV ¢.8

Dakujeme za pochopenie, zelame Vam viet-
kym pevné zdravie a upokojenie sucasnej pan-
demickej situacie.

Roman Spacek, Emil Filo

PUCHOVSKE

NOVINY

TyZdennik pre Puchov a okolie




spravodajstvo / oznam

17

Zelené aktivity Trencianskej zupy budu
pokracovat aj tento rok

V oblasti zvySovania povedomia
obyvatelov kraja o environmentélnej
zodpovednosti podjde viac financii
na vzdelavacie seminare a prednas-
kovu cinnost. Pre enviroaktivity na

podporu zvysenia povedomia ludi
v roku 2021, spadajluce pod projekt
na poslednom

Zelend zupa, boli

krajskom zastupitelstve v minulom
roku schvalené finan¢né prostried-
ky v celkovom objeme takmer 170
tisic eur. Smerovat budu na aktiv-
nu podporu cinnosti realizovanych
v rdmci environmentalnych projektov,
a to formou poskytnutia grantov zo
schémy Zelené oci. Okrem toho su fi-

Zelena obnova rodinnych domov

Ministerstvo Zivotného prostredia
Slovenskej republiky a Slovenska
agentura zivotného prostredia daku-
ju ob¢anom, ktori prejavili zaujem za-
pojit sa do projektu Zelenej obnovy
rodinnych domov.

Tento projekt ma byt sucastou Pla-
nu obnovy, pricom MZP SR predpo-
klada spolupracu aj s dalsimi rezor-
tami. Sme presvedceni, Ze je to cesta
k obnove slovenského vidieka
a k ochrane pred klimatickou krizou.

MZP SR a SAZP eviduju stovky zau-
jemcov na obnovu rodinnych domoy,

ale prosime verejnost, aby vyckala na
oficialny zaciatok vyzvy. Prihlasovat
sa skor, nez je zverejnend vyzva, nie
je potrebné. Po verejnom vyhlaseni
vyzvy vyuziju databazu doterajsich
zaujemcov kontaktné body projektu,
ktoré budu vo vietkych regiénoch.
Verime, Ze Zelend obnova rodin-
nych domov zmeni obraz sloven-
skych regiénov a sucasne fiou po
pandémii Covid-19 prispejeme k sve-
tovej ochrane klimy. Pomo6zeme tak
obc¢anom SR, aby sa na Slovensku zZilo
lepsie. sazp.sk

nancie uréené na organizovanie vzde-
lavacich semindrov, na propagaciu ¢i
zabezpecenie hodnotitelskej ¢innosti
predkladanych projektov.

V porovnani s prechadzajucim ob-
dobim sa zvysili vydavky na podporu
enviroaktivit.

,Doévodom je navysenie objemu

- ONATKRATSIV TIMNU

finan¢nych prostriedkov uréenych
na prednaskovu cinnost realizovanu
na zaklade memoranda o spolupraci
medzi Trenc¢ianskym samospravnym
krajom a Vceldrskym ekologickym
spolkom Slovenska,” uviedol Martin
Macicek, povereny riadenim Oddele-
nia zivotného prostredia a Uzemného
planovania Uradu TSK. Dodal tiez, ze
v ramci memoranda sa partnerské
strany dohodli aj na spolo¢nom vy-
vijani aktivit smerujicich do oblasti
environmentalnej vychovy a vzdela-
vania, ako aj zlepSovania stavu Zivot-
ného prostredia.

,Okrem toho kraj v tomto roku

pristipi k realizicii zadmeru za-
kupit pozemok pre vybudovanie
Krajského  centra  environmen-
talnej vychovy, vzdeldvania

a osvety v Trencine, a to v predpo-
kladanom objeme 60.000 eur,” do-
dal Martin Macicek. Pojde pritom
o stredisko environmentalnej vycho-
vy, ktoré bude poskytovat sluzby pre
skoly, firmy, samospravu ¢i verejnost.
Jeho zriadenie vyplyva z Krajskej kon-
cepcie environmentdlnej vychovy,
vzdeldvania a osvety v Trencianskom

kraji. TSK

FOTOGRAFIU MESTA PUCHOV

" 112 ?U

PODMIENKY SUTAZE:

Fotografie objektov, predmetov a prirody (NIE 0sdb ani selfie!)
posielajte s vadimi kontaktnymi Gdajmi na emallovi adresu;

fotosutaz@puchov.sk

Udelené budi 7 ocenenia: Cena Primatorky 2 Cena obéanov.
Riazhodovat o vitazne] snimke Ceny obfanov budd®fajky”na fotkach
umniestrenych v Specidlne miadenom fotoalbume.

Vyhlasovatel: Mesto Puchov

Autor zaslanim fotografii udeluje mestu sihlas na uverejnenie snimok.Tedime sa na vase

diela, pretode vad talent je nadou indpiraciou.
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MSK Puchov v priprave na jarnu ¢ast sezény

V uvodnom pripravnom stretnuti podlahli futbalisti
MSK Puchov pod Zoborom fortunallglstow 1:2

FC Nitra - MSK Puchov 2:1 (1:1)

V prvom pripravnom stretnuti na jarnu ¢ast druhej
ligy nastupili PUchovcania na umelej trdve v Nitre
proti domacemu Ucastnikovi Fortuna ligy. Domaci
nastupili uz aj s posilou Erikom Jendrisekom, v dre-
se Puchova sa predstavil aj navratilec z Podbrezovej
Patrik Krcula. V prvom polcase boli favorizovani do-
maci futbalisti aktivnejsim muzstvom, Pichovcania
vsak takmer cely pol¢as dokdzali eliminovat nespor-

hrac¢ zapasu Jendrisek. V 72. mindte jeho presna
prihrdvka nasla pred pokutovym Gzemim Musta-
fica. Treti gol viak Bosniak nestrelil, zneskodnil ju
brankar Strel¢ik, ktory si uz o par sekind poradil aj
s Jendrisekovou strelou z uhla. Gélman Puchova ex-
celoval aj v dalSich minutach. V 82. minute zachytil
strielany center Sevéika, o tri minaty neskér si pora-
dil aj so s6lovym najazdom JendriSeka a dve minuty
pred koncom stretnutia stiahol loptu z hlavy nabie-

nu kvalitu stpera a milo prekvapili rychlym precho-
dom do utoku. V 17. minute krasnu strelu domace-
ho Sev¢ika z priameho kopu brankar Pdchova Pilny
excelentne vyrazil na rohovy kop. O minutu neskor
sa na lavej strane pokutového Uzemia pekne uvol-
nil domdci Jendrisek, s jeho neprijemnou strelou si
vsak Pilny poradil. V 40. minute vyuzil fatadlnu chybu
domdéceho zaddka Kingsley, jeho prihravka nasla
volného Kr¢ulu a ten rutinérsky prekonal doma-
ceho brankara - 0:1. Krcula sa tak strelecky presa-
dil hned' v prvom zépase po navrate do Puchova
z Podbrezovej. Vedenie si vSak Puchovcania dlho
neudrzali. V 44. minudte potiahol loptu po lavom
kridle Tancik, presnou prihrdvkou nasiel za malym
vapnom Mustafica, ktory poslal loptu do pravého
dolného rohu branky - 1:1.

V druhom polcase poslal az na dve vynimky hos-
tujuci tréner na ihrisko Uplne iné muzstvo. V 52.
minute strhli domaci vedenie na svoju stranu. Za
stredovou ciarou dostal loptu defenzivny stredo-
poliar Mustafi¢ a prizemnou strelou k ty¢i prekvapil
Strel¢ika, ktory v druhom polcase vystriedal Pilného.
V 57. minute mohli Pichovcania vyrovnat. Na pra-
vom kridle dobre zapracoval Kapusniak, vratil loptu
do pokutového Uzemia, odtial sa odrazila ku Var-
govi, s ktorého neprijemnou strelou si vsak doméci
brankar poradil. Hru domacich dirigoval najlepsi

Futbalisti MSK Puchov (v cerveno- c:emom) bO/I % sobotnom prvom pripravnom stretnuti na umele trdve v Nitre
domdcemu fortunaligistovi viac ako vyrovnanym stperom.

R e S e

FOTO: Facebok FC Nitra

hajuceho Sulu. A kede strela doméaceho Radvany-
ho letela v zavere¢nej minute zépasu vysoko nad
hostujucu brénku, odchadzali Puchovéania spod
Zobora s tesnou prehrou. Za vykon proti fortunali-
gistovai sa vak hanbit nemusia.

Zostavy:

FC Nitra: Sipo3 - Fabis, Kol¢ak, Ferjani (46. Sula),
Vrabel (46. Regasel), Mustafi¢ (70. Vrabel), Tancik
(66. Radvanyi), Kurt (60. Ferletak), Sef¢ik, Jendriek
(C), Franko

MSK Puachov: 1. poléas: Pilny - Lérinc, Pisoja,
Kopis, Ozimy, Machara, Kingsley, Martin¢ek, Mich-
lik, Krcula, Rypak, 2. poléas: Strelcik — Riska, Kopis,
Michlik, Pavlovi¢, Kapustniak, Varga, Mraz, Prekop,
Pilny, Vapenik

,Prilezitost sme dali vSetkym hracom, ¢i uz nasim
hrac¢om, hracom, ktorych mame na skuske a aj od-
chovancom z dorastu. Zapas splnil svoj ucel. Velmi
ma potesil vyborny prechod smerom do ofenzivy.
Zéapas mal svizné tempo, Nitre sme boli minimalne
vyrovnanym superom. Mrzia nds nepremenené
Sance, ktorych sme si v zapase vypracovali dosta-
tok. Ak by sme aspori niektoré premenili, aj vysle-
dok mohol byt iny. V tejto casti pripravy sa vsak na
vysledky nepozerdme. Hra bola velmi dobra a zapas
splnil svoj ucel, zhodnotil stretnutie puchovsky
kormidelnik Lukas Kaplan. pok
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MSK Puchov v priprave na jarnua ¢ast sezény

MSK Puchov posiliiuje, do kadra sa vracaja kanonier
Patrik Krcula a skiseny obranca Marian Pisoja

MSK Puchov sa uz tyzdeh poctivo pripravuje na
jarnu cast druhej ligy, ktora sa vynimocne zacne uz
v polovicke februdra. Nasi hraci absolvuju zimnu pri-

Maridn Pisoja
pravu na domécej péde. Jedine¢na kryta umela trava
v sTC centre v Pichove nam poskytuje nadstandard-
né podmienky. MSK ma v plédne odohrat pét priprav-
nych zdpasov s atraktivnymi supermi. Zacali sme

v nedelu s fortunaligistom FC Nitra, ktory ma novych
nemeckych majitelov a zaujimavé ambicie.

Manazment futbalového klubu nezahéla ani na po-
silneni kadra. K dnesnému diiu mame oficialne po-
tvrdenych dvoch skusenych hracov, ktori v nedévnej
minulosti posobili v Pichove. Prvym je Patrik Krcula,
ofenzivny zaloznik, ktory sa k ndm vracia zo Zele-
ziarni Podbrezova. Druhym potvrdenym hra¢om je
skuseny bek Marian Pisoja, puchovsky odchovanec,
ktory prichddza z AS Trendin. Vitajte spat v rodine
MSK, chlapci!

»Sme velmi radi, Ze sa nam podarilo dotiahnut pri-
chody dvoch znamych hracov, o ktorych sme pre-
svedceni, Zze zvysia kvalitu a konkurenciu v nasom
kadri a taktiez budd prinosom pre nasu kabinu. Pri-
pravuju sa s nami este dalsi dvaja hraci, David Ma-
chara z Tren¢ina a Patrik Lorincz z Interu Bratislava.
O ich pripadnom prestupe sa rozhodne v priebehu
buduceho tyzdna. Taktiez sa k ndm do zimnej pripra-
vy pridali nasi viaceri perspektivni dorastenci” hovori
manazér MSK Pichov Marek Siméacek.

~Som velmi spokojny akych superov sa ndm poda-
rilo vybavit na pripravné zapasy, urcite nas poriadne
preveria. S pripravou sme zacali 7. januara. Taktiez
som bol velmi prijemne poteseny ako zodpovedne
prisli chlapci fyzicky pripraveni na zaciatok zimnej
pripravy. Je to dobry predpoklad, aby sme sa mohli
¢im skor venovat hernym a taktickym veciam” doda-
va hlavny tréner MSK Lukés Kaplan

Na druhej strane odchadzaju z Pichova Ondrej Ma-
tejka, Martin Petro a Tobias Raffay. Chceme sa tymto
chlapcom velmi pekne podakovat za pracu, ktoru
odviedli pre nas klub a prajeme im v dalsej futba-
lovej kariére vietko dobré. Aktudlne videointerview
s Patrikom a Maridnom Vam prinesieme na nasom

Patrik Kréula

YouTube kanaly MSK Puchov TV v najbliziej dobe.
Zoznam pripravnych zapasov:
23. 1. 2021 Sobota  FK Pohronie - MSK Ptchov
(Ziar nad Hronom)
30.01.2021 Sobota
06.02.2021 Sobota
13.02.2021 Sobota
(Dubnica).

AS Trencin - Puchov (Trencin)

Myjava - Pdchov (Myjava)

MSK Puchov - Lednické Rovne
Zdroj: MSK Puchov

Rok 2020 v puchovskom rybarskom hnuti

Cinnost rybarskej straze v roku 2020

V roku 2020 vykonavalo ¢innost rybarskej straze
24 ¢lenov Miestnej organizacie Slovenského ry-
barskeho zvazu Puchov. Vykondvané kontroly boli
zamerané na dodrziavanie nového rybarskeho za-
kona a vyhlasky.

Avsak situacia v tomto roku bola kvéli COVID od-

lisnad ako v minulosti. Nasi zdkonodarcovia vyhlasili
lockdown, nudzovy stav a mnozstvo obmedzeni,
na ktoré musela zareagovat aj nasa MO. Situdcii
sme museli prispdsobit aj posudzovanie priestup-
kov, aby nasi ¢lenovia neboli za mensie previnenia
potrestani neprimeranymi trestami, ktoré st pocas
nudzového stavu extrémne vysoké. Preto
zna¢nu cast lahsich, nedmyselnych pre-
vineni sme riesili upozornenim, vysvetle-
nim, alebo dohovorom, no niektoré aj tak
skoncili na posudenie pred disciplinarnou
komisiou. Aj ked sme sa v tych najhorsich
mesiacoch snazili minimalizovat kontakt
rybarskej straze s rybarmi, situaciu na na-
Sich revirov sme pravidelne monitorovali.

Tymto spésobom bol odhaleny aj pripad
rybéra, ktory na revire 3-4030 Strkoviska
v Lednickych Rovniach lovil dravé ryby.
Pocas lovu si privlastnil stuku severnu,
ktord nezapisal do zaznamu o Ulovkoch.
Rybdrska strdz si rybdra odsledovala a
nasledne pri jeho kontrole nasla ulovenu

rybu ukrytd v jeho vybaveni, ktord nedosahovala
zakonom stanovenu minimalnu mieru. Priestupok
bol podstupeny na disciplindrnu komisiu.

Azda najcastejsSim previnenim bolo prekrocenie
limitu Ulovkov v jednom kalendarnom dni, ktoré
tiez skoncili na posudenie pred disciplinarnou ko-
misiou.

Dalsie priestupky, ktoré sa Eastejsie vyskytovali,
boli hlavne prepisovanie udajov z zdzname o ulov-
koch, zapisovanie ulovkov zmazatelnymi perami,
alebo ceruzkou, lov nastrahovych ryb v rybovode...

Tak ako po minulé roky, aj v tomto roku sme po-
kracovali v spolupraci s ¢lenmi policajného zboru,
s ktorymi sme zrealizovali spolo¢né noc¢né kontroly
na nasich reviroch. Dohodli sme sa na spolupraci
s environmentalnou policiou, s ktorou sa dufam
budeme stretavat taktiez v dalSich rokoch.

Rad by som podakoval vietkym ¢lenom RS, ktori
obetuju svoj volny ¢as, ¢clenom PZ a vietkym ryba-
rom, ktori prispeli svojou ¢innostou na fungovani
nasej MO a vytvaraju tak priestor pre dalsie genera-
cie. Marian Mierny, veduci rybarskej straze
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PUCHOVSKE NOVINY

Puchovske plavanie zasiahla pandemla

Zaciatky Plaveckého klubu Puchov sa
datuju koncom roka 1972. Boli kuriéz-
ne, v ¢ase ked' partia nadsencov plava-
nia zacala davat tomuto Sportu orga-
nizovanu podobu, nebola v Puchove
este krytd plavéren. Puchovcania tak
na tréningy museli dvakrat do tyzdna
cestovat az do Ziliny. Pdchovski plavci
sa dockali az o dva roky neskér, kedy
sa 1.méja 1975 v Puchove otvorila pla-
varen. Postavili ju v akcii Z a odvtedy
uz mohli puchovski plavci trénovat
v domacich podmienkach.

Medzi prvych zakladatelov puchov-
ského plavania patrili Pavel Vajda, Vi-
liam Soltés a ini. DIhoro¢nymi tréner-
mi v klube boli Pavel Vajda, Ladislav
Capanda, Kamila Sobol¢ikova a mnohi

je lgor Brada¢, funkciu 3éftrénera vy-
konéva Peter Ruman, ¢lenmi vyboru
su aj tréneri Daniela Strel¢ikova a ja.
Najmladsich plavcov trénuje Martina
Mockova v spolupraci s Lenkou Zvon-
kovou,” povedal pre Puchovské noviny
tréner Peter Bilik.

Minuly rok bol pre puchovskych
plavcov podobny, ako pre ostatnych
Sportovcov. Na zaciatku roka este ni¢
nenasvedcovalo tomu, Ze celosvetova
pandémia zasiahne tak tvrdo. ,Sezéna
sa zacala normalne, ako kazdy rok. Od-
Startovali sme ju celkovou kondi¢nou
pripravou, kedy deti vela cvicia s vlast-
nou vahou, robia strec¢ing a mobilitu
a samozrejme naplavaju mnozstvo ki-
lometrov. Pretekat sa zacina zvycajne

Vlac ako dva roky cestovali puchovski plavc: na trenmgy do z:lmskej plavdrne.

ini, ktori naucili plavat velké mnozstvo
sucasnych obyvatelov Puchova. Vznik
klubu bol viak aj dielom mnohych dal-
Sich plaveckych nadSencov z Puchova.
Momentdlne méa klub okolo stovky
¢lenov od tych najmladsich talentov
az po tych najlepsich vykonnostnych
plavcov.

,Pocas uplynulych takmer 50 ro-
kov puchovského plévania sa v kresle
predsedu a vo vedeni klubu vystrieda-
lo mnozstvo ludi, ktori mali spolo¢né
to, Ze sa snazili posuvat puchovské pla-
vanie stéle vyssie a vyssie.V sticasnosti
je predsedom Ivan Hyzék, tajomnikom

Sustredenie puchovskych plavcov v
Liptovskom Jdne. Este pred pandémiou...

v marci a prave v marci prisli aj prvé
protipandemické opatrenia.  Stihli
sme absolvovat len zopar pretekov
a nasledne na zadklade mimoriadnych
opatreni doslo k ich preruseniu,” skon-
Statoval Bilik.

Ako dodal, plavanie bolo Sportom,
ktory na mimoriadne protipandemic-
ké opatrenia doplatil najviac spomedzi
vsetkych Sportov. Aj v case ked doslo
k ciasto¢nému uvolneniu opatreni
a povolili sa obmedzené tréningy pi-
atich Sportovcov a trénera, otvorenie
bazénov bolo stile zakdzané, a tak
puchovski plavci pokracovali v trénin-
gu najskor len na suchu.

~Potom, ako povolili otvorenie ba-
zénov, drviva vadsina plavérni na Slo-
vensku zostala z ekonomickych dovo-
dov zatvorend, aviak vedenie mesta
Pachov a spolo¢nosti MSK s.r.o. sa na
rozdiel od mnohych slovenskych miest
odhodlalo otvorit krytd plavaren.
Mohli sme tak trénovat v bazéne pia-
ti Sportovci a tréner. To bolo finan¢ne
dost naroc¢né rozhodnutie, o to viac si
vazime pristup vedenia mesta Puchov,
ktoré takto umoznilo nielen trénovat
plaveckému klubu, ale spristupnilo
plavanie aj obyvatelom Puchova”
doplnil Bilik s tym, Ze bazén si plavci
uzivali asi mesiac, potom doslo opat
k sprisneniu opatreni a uzamknutiu
bazénov.

e m———
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Rok 1973 - zaciatky pldvania v Puchove. Krytd plavdreri v Plchove este v tom case

nestdla.

Ako dodal, tréningovy proces 3pic-
kovych slovenskych plavcov smeroval
k priprave na olympijské hry ako aj
iné vrcholné medzinarodné poduja-
tia. Konkrétne na olympijské hry je
slovenskym plavcom dost tazké sa
kvalifikovat vzhladom na prisne kva-
lifika¢né kritéria, doteraz ani jeden zo
slovenskych plavcov nemd splneny
kvalifika¢ny A-limit na olympiadu. Pre
puchovskych plavcov byvaju kazdo-
ro¢ne vrcholom sezény majstrovstva
Slovenska. ,Plavecka sezéna je rozde-
lend na kratky a dlhy bazén. Majstrov-
stva Slovenska v 50-metrovom dlhom
bazéne byvaju v lete v zime zase na
25-metrovom bazéne. Popri tom by-
vaju aj oblastné, krajské ¢i celostatne
preteky. Zucastiiujeme sa aj medzi-
narodnych pretekov, ktoré organizuju

FOTO: Archiv Plaveckého klubu Pichov

slo asi 300 plavcoy, vtedy este neboli
povinné testy, organizatori vSéak muse-
li vSetkym ucastnikom merat teplotu
a dodrziavali sa velmi prisne hygienic-
ké opatrenia,” priblizil Bilik.

Vedeniu Slovenskej plaveckej fede-
racie sa podarilo presadit vytvorenie
tzv. plaveckej ,bubliny” v priestoroch
$portového centra X-bionics v Sa-
morine. V bubline mohli trénovat iba
najlepsi slovenski plavci, reprezentanti
v jednotlivych vekovych kategériach.
Ti pred prichodom do bubliny museli
absolvovat testovanie, nasledovala
24-hodinova karanténa a na zaklade
negativneho vysledku PCR testu mohli
v bubline mesiac trénovat. Z puchov-
ského plaveckého klubu mala pravo
zUcastnit sa uzavretého sustredenia
juniorska reprezentantka Lea Kmose-

Stcasnost Plaveckého klubu Puchov. Na pripravu maju plchovské talenty vyborné
podmienky, tvrdo ich vsak zasiahla pandémia.

jednotlivé kluby. Najvacsim plaveckym
podujatim na Slovensku je Orca Cup
v Bratislave, jedno z najstarsich plavec-
kych podujati aj Velkd cena Slovenska.
Velké mnozstvo tychto tradi¢nych po-
dujati, vrdtane nami organizovaného
uz 17. ro¢nika medzinarodnej Velkej
ceny Puchova, boli pre mimoriadne
opatrenie zru$ené. Za dodrzanych
prisnych hygienickych podmienok sa
tak uskutocnilo iba par pretekov, napr.
Orca CovidCup, Velka cena SR, Jarna
cena Ziliny uskuto¢nenad paradoxne
v oktébri. V Ziline sa v tom termine zi-

nova.

,Sucastou bubliny v Samorine boli
aj plavecké preteky, na ktoré boli po-
zvani iba pretekari a pretekarky zara-
dené v Gtvaroch talentovanej mladeze
a reprezentanti SR v jednotlivych
vekovych kategoériach. Napriek tomu,
Ze pocas sezény sme plavali len mini-
malne, nasim dievcatam sa podarilo na
pretekoch prekonat hned' $tyri histo-
rické rekordy puchovského plavania,”
zdoraznil tréner.

Moznost trénovat v bubline v Sa-
morine stdle existuje, nie je to viak lac-
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tvrdo, o buducnost ale netreba mat obavy

na zalezitost, zariadenie je v sukrom-
nych rukach. Slovenska plavecka
federacia sice preplaca cast nakladov,
ale iba reprezentantom. Pre dalsich
plavcov na Slovensku je to prili$ drahd
zalezitost. V Samorinskej bubline si na
februédr naplanované aj majstrovstva
Slovenska v jednotlivych vekovych
kategoriach, aviak presné podmi-
enky ucasti este Slovenska plavecka

federacia iba zverejni. Trvat by mali
cely tyzden, samozrejme za dodrzania
prisnych podmienok vratane testov
a karantény.V kazdom pripade by vsak
na nich puchovské plavecké talenty
nemali chvat.

Puchovské plavanie ma okrem Lei
Kmosenovej aj dalsich talentovanych
plavcov. Na zdklade zaplavanych ca-
sov a ich bodového hodnotenia sa do

Rerezentantka Lea Kmosenovd s trénerkou.

utvaru talentovanej mladeze dostali
z Puchova aj Nina Hlubikovéd a Karin
Smigurova.

Mladi puchovski plavci podla trénera
znasaju mimoriadne pandemické opa-

trenia velmi zle. Boli zvyknuti stretavat

sa, spolo¢ne trénovat a najma bazéno-

Tréneri Plaveckého klubu Puchov.

vy tréningovy vypadok bude citelny.
Voda detom chyba a akykolvek vypa-
dok je mimoriadne citelny, vzhladom
na externé vodné prostredie. ,Jedno-
ducho plavanie sa bez vody natréno-
vat nedd,” skonstatoval tréner. Dnes
este nevie povedat, aky bude mat
pandémia dopad na ¢lensku zékladnu,
o buducnost puchovského plavania
sa vSak neobava. Zaujem o plavanie
je v meste pod Lachovcom enormny
aj vdaka plaveckym kurzom pre deti
i dospelych, ktoré maju v Puchove
tradiciu. Plavecky klub pravidelne fi-
nan¢ne podporuje svojich plavcov

) ‘”‘j"_' gdm.

prispevkami na absolvovanie sustre-
deni a spolupodiela sa na finan¢nom
vykryti absolvovanych pretekov. Velku
pomocnu ruku klubu podava aj mesto
Puchov pridelenim dotacie pouzitej
na vykrytie prendjmu krytého bazé-
na, pricom okrem podakovaniu mes-

tu smeruje velka vdaka aj sponzorom
a rodicom nasich plavcov
Treba vsak spomenut, ze okrem pla-
veckej pretekarskej reprezentacie ma
Puchov reprezentantov na najvyssej
medzindrodnej Urovni aj v rozhod-
covskom zbore. Rozhodcovia plavania
Edita Kucejové a Miroslav Soska pravi-
delne posobia ako hlavni rozhodcovia
s licenciou FINA nielen na vrcholnych
slovenskych pretekoch, ale reprezen-
tuju Slovensko a puchovsky plavecky
klub aj na vrcholnych podujatiach
v Eurépe a vo svete.
Milan Podmanik

Puchovské talenty. Zlava Lea Kmosenovd, Nina Hldbikovd, Karin Smigurovd
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spomienky / inzercia

ROZLUCKA
Dakujeme vietkym, kto- |
ri sa dna 5.1.2021 prisli
rozlucit s nasim milova-

nym manzelom, otcom f &y &
A |

a dedkom Milanom
Putalom, ktory nas =
opustil v 82. roku Zivota.
Nase podakovanie patri

aj pohrebnej sluzbe Ad-
vent, za dostojnu rozlicku so zosnulym. Kto ste
ho poznali, venujte mu ticht spomienku. Smu-
tiaca rodina.

SPOMIENKA

Dna 25.1.2021 si pripo-
menieme 3. vyrocie, ¢o
nas navzdy opustil nds
drahy manzel, otec, ded-
ko a pradedko Stefan
Labaj z Puchova. Kto
ste ho poznali, venujte
mu tichd spomienku.
S laskou spomina celd
rodina.

SPOMIENKA

Dnra 21.1.2021 si pri-
pominame smutné 5.
vyrocie, ¢o nds navzdy
opustila nasa milovana
mama, dcéra a sestra
Lubica Benova rod.
Galankova. Kto ste ju
poznali venuijte jej tichu
spomienku. S laskou
spominaju synovia Patrik a Marko, otec, brat
a ostatnd rodina.

SPOMIENKA

Dna 19.1.2021 uplynulie
6. vyrocie umrtia Lubice
Pekarovej. S laskou a
Uctou spominaju manzel
Jan a synovia Martin a
Richard s rodinami. Kto
ste ju poznali venujte jej
spolu s nami tichu spo-
mienku.

SPOMIENKA

Tazko je bez teba zit,

tvoje ruky necitit. Ne- .
pocut po byte tvoj hlas, I
spomienky na teba
ostavaju hlboko v nas. '!. ="

Dnia 18.1.2021 si pripo- \
miname 1. smutné vyro- ]

Cie, Co nds navzdy opus- \
til nd$ milovany manzel, L

otec, dedko a pradedko Jozef Cibik z Pichova.
Kto ste ho poznali venujte mu ticht spomien-
ku. S laskou a uctou spomina manzelka, dcéry
s rodinami a ostatna rodina.

SPOMIENKA

Dna 19.1.2021 si pripo-
menieme 4. vyrocie, ¢o
Pan zZivota a smrti po-
volal k sebe do ve¢nos-
ti ndsho otca a starého
otca lvana Pagaca z Pu-
chova. S laskou spomina
syn Lubomir s rodinou.

PODAKOVANIE

Velké podakovanie zdravotnickemu zariade-
niu ADOS v Puchove za starostlivost o méjho
otca Jozefa Slotika pocas karantény az do po-
slednej chvile. Velka vdaka. Manzelka a dcéra
s rodinou.

SPOMIENKA

PUCHOVSKE NOVINY
SLUZBY

- Rekonstrukcie bytovych jadier, kipelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

« Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324

- Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168

« Akcia -20 % do 31.3. 2020. Renovacia starych dveri,
zarubni, vstavanych skrin a kuchynskych liniek. Tel.
0907 422113

» Firma Lubos BlaZej - TRANSPORT ponuka prené-
jom dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materiadlu a nabytku. Tel. 0915 624 215

« Stavebné prace, rekonstrukcie bytov, domov, malo-
vanie. Tel.: 0902 356 631

« Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier, nebyt. prie-
storov, paneldkovych schodist, malby, nétery, stierky,
omietky, sadrokartony, fasady 0911689723

- Pristresky, altanky 0911689723

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montéz, demontaz, vynaska, likvidacia
starého ndbytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk

KUPA
« Vykupim nehnutelnost v hotovosti. Volajte tel.
0951474519

PREDAJ
« Preddm 3 izbovy byt v PU telefonicky kontakt
0905/745 447

PRACA

« Hladédm pracu v PU a blizk. okoli ako vréatnik / in-
formator / skolnik / Gdrzbar / straznik bez SBS. Pripadne
na 'z Uvazok. Tel.: 0905 348 892

« Prijmem vodica autobusu z Pichova a blizkeho
okolia do trvalého pracovného pomeru na trojzmennu
prevadzku. Ak nemate vodicsky preukaz na autobus,
preplatime vam ho v plnej vyske pod podmienkou,

Ze u nds budete posobit minimalne 5 rokov. Pripadne
mozna dohoda. Blizsie info na 0905 449 843

BLAHOZELANIE

Ako ten cas rychlo leti,
na torte Ti 3. rocik svieti.
Christianko Prajeme Ti v |
tento den, nech mas Zivot
ako sen. Nech Ti na tvari

OZNAM INZERTNEJ
KANCELARIE

Oznamujeme obc¢anom, Ze inzertna
kancelaria Pdchovskej kultary

je do odvolania ZATVORENA.

Inzerciu a spomienky vybavite emailom
alebo telefonicky na: 4 N

e-mail: reklama@puchovskakultura.sk PU(H UVSHE H Ow HT
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Ziari usmev malicky, nech
Ti ocka svietia ako hviez-
dicky. To ti zo srdca Zelaju
maminka, tatinko, brat
Dominik, tety, babky a prababka. Dra 18.1.2021
oslavi 3 rok Christian Loduha z Puchova.

Dna 19.1.2021 uplynu
4. roky, ¢o nas navzdy
opustila nasa drahd
manzelka, mamicka,
babicka a prababicka
Jolanka Skvarnova.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTOP v pripade Umrtia,
Royova 789 (oproti Socidlnej poistovni)

Séfredaktor: RNDr. Slavomir Flimmel,
0905 758 491, flimmel@gmail.com
Sportovy, jazykovy a graficky redaktor:
Ing. Milan Podmanik, 0905 886 627,
milan.podmanik65@gmail.com

BYTCA « HLIMIK - POWVAFSHA BYSTRICA =« PUOCHOW

— UTULOK 0z Tlaé: MAFRAPRINT Olomouc,
KAM ENARSTVO HAFKACI Turyna Petr, +420 734 517 178
[ | s VA n [ o _JEP. hafkacipb@gmail.com Inzercia: Mgr. Paulina Luhova,

0905 750 121, +421 42 2852 408,

facebook.com/hafkaci reklama@puchovskakultura.sk

TEL.0911 290 983

Q@

POMMIEY « HROBY « URNY
OBKLADY + DLAZEY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY - SCHODY
ZULA « MRAMOR « ONYX « TERAEI:G

Redak¢na UZAVIERKA pre inzerciu, spomienky,
oznamy a nevyziadané prispevky je vo Stvrtok
do 14:00 hod.

- J

et

TEL.: 0907- 432 92 92 web: www.LAVADO.sk | F /Lamenarstvo




inzercia / oznamy
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Prajeme Vam pevné zdravie,
stastie, Idsku po cely NOVY ROK 2021 !

“a ZO IDS HORNE KOfKOVCE

R

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV

POHOTOVOST DOSPELI:
Po - Pia 16.00 - 22.00

NsP Povzska Bystrica
POHOTOVOST DETI
Po - Pia 16.00-22.00
So-Ne 7.00-22.00

So-Ne 7.00-22.00

Tel. 042/ 46 05 319 @wavir

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA
155

V NOVOM ROKU 2021
VELA STASTIA
a najma ZDRAVIE

o ‘fﬁVdm ¥ praje
Z0 SZZP PUCHOV

| ™

\ 4 ‘
\ [
‘A 40. M
RESTAURACIA THEATRO
V DIVADLE PUCHOV

JE DO ODVOLANIA ZATVORENA.

V ZUPNOM DOME T 1 0
DO ODVOLANIA ZATVORENE s 1

F-T.'l

coviD ZLAVNENY CENNIK R’EKLAMNE’HO PRIESTORU
A OBCIANSKEJ INZERCIEV PUCHOVSKYCH NOVINACH:

1/2

11

1/4

Format Rozmervmm | Cenaza1vydanie | Cenaza1vydanie Cenaza 5 aviac Cena za 10 a viac
(Sirka x vyska) pred zlavou zlava 10 % vydani (zlava 20 %) vydani (zlava 30 %)
1/1 strany 204 x 270 120 € 108 € 96 € 84¢€
1/2 strany 204x 134 85€ 77€ 68 € 60 €
100x 270 85€ 77 € 68 € 60 €
1/3 strany 204 x 87 60 € 54€ 48 € 42€
65x270 60 € 54€ 48 € 42¢€
2/3 strany 134 x 270 95 € 86 € 76 € 67 €
1/4 strany 100 x 134 50€ 45 € 36 € 35¢€
204 x 64 50€ 45€ 36€ 35¢€
Format Rozmervmm Cenaza Cenaza5 aviac Cenaza 10 a viac
(Sirka x vyska) 1vydanie vydanizlava5% | vydani (zlava 15%)
1/8 strany 100 x 62 45 € 43 € 38€
1/16 strany 100 x 34 20€ 19€ 17 €

Cennik je platny od 15.1.2021 do 30.6.2021. Uvedené ceny st bez DPH.

1/8

1/3

1/2
1/4

Na zéklade zhor3enej ekonomickej situcie podnikatelskych subjektov spdsobenej ochorenim Covid a opatreniami vlady, sme docasne upravili cennik inzercie.

. L. . 3 , Obcianska inzercia/riadok* 0,50€ Spomienka 1€
Riadkova inzercia: uvedené ceny sii s DPH.
Redakcia si vyhradzuje prdvo na krétenie a tpravu spomienok a blahoZelani. Komer¢na inzercia/riadok* 2¢€ BlahozZelanie 2€
M . .
fiadok = 40 znakov (vdtane medzier) Priplatok za zvyraznenie 2€ Foto/1ks 1€

Inzercia: Mgr. Paulina Luhova; tel.: +421 905 750 121, email: reklama@puchovskakultura.sk. Uzavierka vo stvrtok o 14:00 hod.



inzercia

MORAVSKA 11/68
PUCHOV

ZLAVA

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

PROFESIONALNE RIESENIE PRE KAZDEHO

SAMSUNG

Opravy mobilov mobil #n shop

= Diagnostika
m Originalne ndhradné diely pozndte du Len tel fo ické objednavky*
= Vymena skiel, batérii, LCD Z KdUﬂ an@®  naservis

= Predaj prislusenstva

m Zaloha dat, fotografii a lockdon

N3jdete nas na parkovisku

0911 166 222 t f} -~ medzi Tescom a Jyskom



