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Fotosutaz o najkrajsiu fotografiu Piuchova
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Do konca novembra 2020 na oficialnej
facebookovej stranke mesta prebiehala
sutaz o najkrajsiu sesennt fotografiu mesta
Puchov.

Koncom roku 2020 sme priniesli foto-
grafie vitazov sutaze. Z velkého mnoz-
stva poslanych fotografii, ktoré sice ne-
vyhrali, ale su zaujimavé, dnes vyberdme
fotografie autorov: Peter Sobek (¢.1), Jaro-
slava Kamenova (¢.2), Miroslav Mikac (¢.3)
a Zuzana Murarikova (¢.4).
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Slovami primatorky: Zlepsili sme sa a verime
v postupny navrat do normalneho zivota

Predchadzajuci tyzden sa opat niesol
najma v znameni rieSenia organizacie
a priprav celoplosného antigénového
testovania v nasom meste. Prioritou
pre nas bolo zabezpecit ¢o najviac od-
berovych miest a umoznit tak vietkym
otestovat sa bez toho, aby sa tvorili
velké rady ¢akajucich. Novinkou tohto
testovania v Pichove bolo, Ze celé pre-
biehalo pod patrondtom mesta, ktoré
si minuly tyzden zabezpecilo viet-
ky potrebné suhlasy z ministerstiev
a prisludnych uradov tak, aby naklady
vynalozené na testovanie boli pokry-
té ciastkou, ktoru vlada deklarovala.
Testovanie prebiehalo bez komplikacii
a ja vam vsetkym dakujem za trpez-
livost i za to, ze ste prisli. Cez vikend
vyuzilo moznost otestovat sa na de-
siatich odberovych miestach v Pucho-
ve 5869 obyvatelov, z ktorych bolo 32
s pozitivnym vysledkom na COVID-19.
Z celkového poctu testovanych bolo
371 z iného ako Puchovského okresu
- a z nich boli dva pozitivni. Miera po-
zitivity v naSom meste tak za uplynuly
vikend vykazuje 0,55 %, co je takmer
o polovicu menej ako v predchadzaju-
com testovani. Vyborne sa darilo aj ob-
ciam v nasom okrese, kde testovanie
starostovia spolu so svojimi ob¢anmi
zvladli na jednotku a spolo¢né vysled-
ky za cely Puchovsky okres dokazuju,
Ze miera pozitivity pocas minulého
vikendu predstavuje 0,47 %. Testova-
nie bude v nasom meste prebiehat
do utorka, a tak verim, Ze si tieto ¢isla
udrzime a zaradime sa medzi tie lep-
Sie okresy. Vzhladom na to, Ze situdcia
v nasom State sa naozaj meni Casto-
krat zo dna na den, sledujte mestské
socidlne siete, webovu strdnku mesta
a samozrejme Puchovské noviny, kde
sa dozviete najaktualnejsie a najrele-
vantnejsie informacie. Viac o testovani,
vysledkoch ako aj o podakovani sa do-
Citate na strane 5 tychto novin.

Informacie - ale aj dezinformacie.
Vsetci sa s tym stretdvame a vzhladom
na to, ze aj moje volebné obdobie sa
prehuplo do druhej polovice, poten-
cionalni, oc¢akavani kandidati na po-
ziciu primatora sa uz verejne zapajaju
do diskusii a deklaruju, ako sa da vset-

ko robit lepsie. Samozrejme, a hlavne
bohuzial, iba Sirenim klamstiev a oho-
varanim, pripadne zasielanim Sikandz-
nych infoziadosti. Namiesto toho, aby
takito kandidati vyhrnuli rukavy a za-
pojili sa do konkrétnej pomoci mes-
tu a samotnym obcanom, alebo aby
prispeli na transparentny Ucet mesta
a pomohli tak fudom v nudzi, budu
len mudrovat a vymyslat spdsoby ako
ublizit, zranit a zavadzat obcanov svo-
jimi nepravdivymi statusmi na social-
nych sietach i pofidérnych webovych
strankach. Viac o takychto informa-
cidch ndjdete aj na strane 9 tychto no-
vin, kde poslanec MsZ Ing. Daniel Lako
ako predseda dozornej rady MSBP,
vysvetluje a objasfiuje problematiku
nakladov na teplo, ceny tepla a hlavne
prezentuje vysledky, aké sa podarilo
v tejto oblasti dosiahnut a ako sa znize-
nie ceny tepla v naSom meste prejavi.
Myslim, Ze tieto slova predsedu eko-
nomickej komisie dementuju a vyvra-
caju akékolvek pochybné stanoviska
samozvanych odbornikov na vietko.
Pripominam si slova Karla Kryla: ,Never
ostnatému drétu, aj ak by sa stokrat tvd-
ril ako stonka ruZe.”

Nesmiem zabudnut opat podakovat
za veci, ktoré my v meste uz povazu-
jeme mozno za samozrejmé, ale ako
vidite, nie je to tak. Stéle je vela ludi,
ktori vyuzivaju aj tuto mimoriadnu
situaciu a dlhodoby nudzovy stav
ako prilezitost do niekoho si kopnut
a prezentovat sa ako najvacsi znalec
na vietko. Dakujem vam vietkym,
moji mili, ktori stale a nedinavne poma-
hate druhym. Ci uz zabezpe&ovanim
nakupov pre seniorov (dobrovolnici
z CVC), odkladanim nakupov v rdmci
Potravinovej zbierky ,Podel sa a po-
moéz” v puchovskej predajni Lidl pre
tych, ¢o to najviac potrebuju, alebo
tym, ze prispievate na transparentny
ucet mesta, na zdklade ¢oho mozeme
konkrétnym Zziadatelom poslat finan-
¢ny prispevok na zmiernenie finan-
¢nych strat v tomto tazkom obdobi.
Viac obc¢anov vyuzilo bohuzial takyto
prispevok aj na uhradu nakladov na
pohreb svojej blizkej osoby, ktora zo-
mrela na COVID-19, pricom ekonomic-
ka situacia danej rodiny bola naozaj
Zalostnd. Dakujem vam vietkym, ktori
pomahate a mate stéle v srdci lasku,
pretoze ,pravd Idska sa nikdy nerozdd.
Cim viac ddvas, tym viac ti zostdva.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Nasho mesta sa tUzko dotyka aj otaz-
ka v médiach prezentovanej sudnej
mapy, ktord ministerka spravodlivosti
navrhuje zmenit. Zdmerom tejto re-
formy ma byt totiz aj zrusenie Okres-
ného sudu v Povazskej Bystrici, ktory
je vo vacsine pripadov prislusnym
sudom pre obc¢anov Puchova, ako aj
pre cely Pdchovsky okres, v ktorom zije
takmer 44-tisic obc¢anov. Podla nasich
informacii v meste Povazska Bystrica
posobil okresny sud uz v 19. storodi.
V meste Puchov posobil urcité obdo-
bie v 20. storo¢i docasny okresny sud,
resp. ludovy sud, ktory bol ale zruseny
a v sucasnosti obcania nielen nasho
mesta, ale aj celého okresu, vyuZivaju
pre uplatnenie svojich prav Okresny

sud v Povazskej Bystrici. Sidlo Okres-
ného sudu v PovaZzskej Bystrici je vy-
sledkom prirodzeného historického
vyvoja a geografického i administra-
tivneho usporiadania. Vzhladom na
to, podla mojho nazoru, by zrusenie
Okresného sudu v Povazskej Bystrici
mohlo mat negativne dopady na rie-
Senie nevyhnutnych tukonov, o ktorych
musi sud rozhodnut do 24 hodin, a to
najma v suvislosti s maloletymi detmi,
opatrovnictvom, a to aj z dévodu, ze
zru$enim sudu v Povazskej Bystrici sa
zhorsi dostupnost moznosti domahat
sa spravodlivosti na sude pre nasich
obyvatelov, kedZe sa ob¢anom zvysia
finan¢né vydavky v savislosti s Uhra-
dou nakladov na cestovné a teda aj na-
kladov na samotné pravne zastupenie.
Zaslala som na prislusny okresny sud
list, ktorym sme chceli podporit mys-
lienku zachovania existencie Okresné-
ho sudu v Povazskej Bystrici a poziadat
o prehodnotenie navrhovanej zmeny
v zékone i samotnej sudnej mapy.

Buddci pondelok navstivi nase mes-
to generadlny riaditel Slovenskej posty
s cielom slavnostne otvorit prevadzku
BalikoBOXu v Puchove. Nie je to sice
nova pobocka posty, ale urcite sle-
dujete média a sprdvy, a tak ste pred-
pokladam informovani o tom, ze Slo-
venskd posta coskoro zrusi mnozstvo
pobociek a prepusti niekolko stoviek
zamestnancov. Zriadenie BalikoBOXu
v meste mozno povazovat za prvu
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lastovi¢ku, ktora pomoéze obcanom
a odlah¢i népor na poste. Tieto sluzby
iste vyuzijete ak nakupujete na dobier-
ku, pricom za balik mozete pohodine
zaplatit v termindli BalikoBOX-u pla-
tobnymi kartami vetkych komerénych
bank. BalikoBOXy funguji nonstop 24
hodin denne, 7 dni v tyzdni. Svoj balik
si mozete vyzdvihnut alebo ho odoslat
vloZzenim do BalikoBOX-u kedykolvek
aj cez vikend, sviatok ¢i v noci. Urcite
mozete BalikoBOX vyuzit ak chcete za-
platit postovy poukaz, SIPO, ePoukaz
alebo fakturu, a to kedykolvek - nemu-
site po praci utekat na postu. Presnu
problematiku fungovania prinesieme
v nasledujucich ¢islach Puchovskych
novin, a samozrejme, aj prostrednic-
tvom nasej regiondlnej televizie.

Pred dvoma tyzdhami mi prisiel ne-
tradi¢ny darcek k novému roku — béser
od Valentina Sef¢ika, ktord je sucastou
jeho pripravovanej novej knihy pre
starSiu mladez (10 - 15 rokov) a té
bude cela o zazrakoch. Pretoze zazraky
potrebujeme stéle, aj teraz. Tento pro-
jekt podporil taktiez Fond na podporu
umenia a ja verim, ze knihu sa podari
panovi Seftikovi do konca tohto roka
vydat a my sa budeme opét tesit na
spolo¢né stretnutia v CVC Veielka pri
krasnych literarnych projektoch. Pra-
jem vam Uspesny tyzden a prikladam
spominany darcek.

Katarina Henekova
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Ako je to s testami na ochorenie Covid-19?

Ochorenie na Covid-19 je
mozné zistit roznymi typmi
testov. Cesky vedec Jaroslav
Flegr vysvetluje aké su medzi
nimi rozdiely:

PCR testy su momentalne najspola-
hlivejsie. Maju najvyssiu citlivost, ¢o
znamend, Ze zachytia pritomnost
virusu dva dni (48 hodin), kym sa
¢lovek stane infek¢nym. Ich citlivost
je takd vysoka, Ze niekedy zachytia
pritomnost virusu aj po tom, ako je
¢lovek uz infikovany. Ale nie je to az
taka velka tragédia - v désledku toho
sa nezomiera. Nevyhodou PCR testov
je, ze na ich vykonanie je potrebny
drahy pristroj (stoji najmenej 2.700
eur), ale potom uz maju len vyhody.
Pracuje sa pri nich s uz neinfekénym
materidlom (95°C za 5 minut znici po-
sledného Covida 19), tie najrychlejsie
daju vysledok aj do 40 minut. Za Sest
hodin modzete v mobilnom laboraté-
riu pretestovat aj celé malé mesto
(3.000 fudi), pretoze PCR sa da dobre
automatizovat a analyzovat mnoz-
stvo vzoriek naraz. Vdaka tomuto su
PCR testy ovela lacnejsie ako antigé-
nové testy. Vlastné vysetrenie jednej
vzorky stoji vyrazne menej ako 4 eura.
Pri rychlosti, presnosti a cene su PCR
testy vhodné na pravidelné testova-
nie zamestnancov réznych velkych
podnikov, ucastnikov hromadnych
kultdrnych a Sportovych podujati.

LAMP testy su podobné PCR tes-
tom. Nepotrebuju také drahé pristro-
je, ale pouzité chemické latky su ovela
drahsie a tiez maju vyrazne vacsie ri-
ziko faloSnych vysledkov. Asi preto sa
pouzivaju malo.

Antigénové testy su urcitym opa-
kom PCR testov. Tie momentalne
pouzivané su ovela menej citlivé ako
PCR testy, takze na negativne vy-
sledky sa da spolahnut len niekolko
hodin. Uvadza sa 12 hodin, ale nega-
tivnemu vysledku by som déveroval
maximalne 2 hodiny. Pri bezpriznako-
vych infikovanych rozpoznévaju len
priblizne kazdého tretieho testované-
ho. Niektoré antigénové testy nevy-
Zaduju Ziadne zariadenie a mézu byt
vykonané vyskolenym kaskadérom.
Umftvovanie virusu 95°C hordcou
kupelou, ktoré je mozné pri PCR, je
pri antigénovom teste vyltcené - pra-
cuje sa cely ¢as s vysoko infek¢nym
materidlom. Vysledky presnejsich
antigénnych testov by sa mali hod-
notit pomocou Specidlnych zariadeni.
Velkou vyhodou antigénovych testov
je, ze sa daju vykonat pocas ¢akania
priamo v mieste odberu vzoriek. Na-
priklad pri vstupe do domu seniorov
alebo do letiskového saloniku. Neda-
ju sa vsak automatizovat a preto nie
su prilis vhodné na testovanie vacsie-
ho poctu fudi.

Testami na protilatky sa urcuje, ¢i
¢lovek v minulosti prekonal nakazu
Covid-19 alebo bol o¢kovany a vytvo-
ril si proti virusu protilatkovd imunitu.
Protildtky vznikaju az niekolko dni
po vypuknuti infekcie a pretrvévaju
v krvi dIhé mesiace, u niektorych os6b
viac ako rok. Clovek méze byt chrane-
ny, alebo aspon ciasto¢ne chraneny
pred infekciou, aj po poklese hladiny
protilatok. V tele ma pamatové T a B
bunky, ktoré dokazu po novej infekcii
rychlo nastartovat tvorbu protilatok.
Pritomnost pamatovych buniek sa to-

tiz zistuje vyrazne horsie a nakladnej-
Sie. Napriek tomu je pravdepodobné,
ze v buducnosti bude ur¢itd droven

protildtok podmienkou platnosti co-
vidového pasu.

Zdroj: FB Jaroslav Flegr
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Britska mutacia koronavirusu mohla v nasom
regione dominovat uz od Vianoc¢nych sviatkov

Britsky variant koronavirusu B
1.1.7 sa na Slovensku vyskytol uz
14. 11. 2020. Tato mutacia navyse
tvorila 57 % pozitivnych pripadov
z decembrového plosného testo-
vania v Trencine.

Takzvany britsky kmen je podla ziste-
ni odbornikov viac infekénejsi. Lahsie
sa viaZe na bunku a o to je efektivnejsi
vo vyhladavani bunky a rozmnozo-
vani. Znamend to tiez, Ze sa da lahsie
nakazit od ¢loveka, ktory ma britsku
mutdciu. Staci mensi pocet castic, aby
vas nakazili. Infek¢nost je vyssia pri-
blizne az 0 50 az 70 percent.

Urad  verejného  zdravotnictva
a regionalne Urady v Tren¢ine a Nitre
prispeli k vyvoju a zavedeniu novej
metody diagnostiky tzv. britskej mu-
tacie koronavirusu na Slovensku. Po jej
optimalizacii a validacii bude mozné

v rdmci jednej PCR reakcie nielen po-
tvrdit, resp. vylucit pritomnost virusu
vo vzorke, ale aj odlidit britsky variant
od bezného variantu SARS-CoV-2. To
skrati cas diagnostiky, ¢o rychlejsie
umozni prijat potrebné opatrenia.

V rdmci testovania metédy sa po-
darilo potvrdit prvy vyskyt britské-
ho variantu v zmrazenej vzorke zo
14.11.2020. Takisto vykonali analyzu
vzoriek z plo$ného testovania v Tren-
¢ine, ktoré sa konalo 19. - 20.12. Ag
pozitivni pacienti boli pretestovani
pomocou PCR metdédy). Z celkového
poctu tychto vzoriek bol v 57 % pripa-
doch potvrdeny britsky variant SARS-
-CoV-2. Z aktivneho vyhladavania
pozitivnych pacientov prichddzajucich
z Velkej Britanie (koniec mesiaca de-
cember 2020), vykonali diferencidlne
testovanie u troch pozitivnych vzoriek.
V dvoch sa potvrdili pritomnost varian-

tuB 1.1.7.Z toho v jednej vzorke potvr-
dila pritomnost ,,anglického kmena” aj
sekvendcia na pracovisku SAV. Zistené
vysledky sa budu dalej overovat po-
mocou genetickej sekvenécie v labo-
ratériu UVZ SR.

Podla vyjadrenia Martina Smata-
nu su to dobré spravy

Martin Smatana sa na FB vyjadril:
»Az do tejto informacie sme pracovali
s dvoma hypotézami. Prvd bola t3, ze
tu anglickd mutdcia este nie je rozsi-
rend. To, ze nam lockdown nezaberd
tak rychlo ako sme videli v inych kra-
jinach a ako sme ocakavali by v tej-
to hypotéze znamenalo, Ze ludia su
nezodpovedni, nedodrzuju pravidlg,
alebo mame zle nastavené opatrenia.
Toto v praxi najviac nahravalo potrebe
plosného testovania - lebo by to preu-
kazovalo, ze proste lockdown uz nie je

rieSenie.

Ak by sa potvrdilo, ze tu mutéciu
mame a pomalsi efekt lockdownu je
spbésobeny tym, Ze virus je o desiat-
ky percent infek¢nejsi, tak by to bolo
dobré znamenie, nakolko vieme, Ze
opatrenia ho vedia udrzat, len musime
prerobit hygienické standardy a ich
sprisnit. Vedeli by sme teda, Ze to je
cesta, len treba zatlacit.

Plosné testovanie v Trencine bolo 19.
az20.12.2020. Je teda velka pravdepo-
dobnost, Ze dnes to je dominantnou
formou uz na celom Slovensku.”

Potvrdenie rozsirenia ovela nakazli-
vejSej britskej mutécie koronavirusu
od novembra 2020 by bolo tieZ logic-
kym vysvetlenim, pre¢o sa v nasom
regidne tak velmi zhorsila pandemicka
situdcia koncom minulého roku.

Zdroj: UVZ SR
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V poradi piate a pod taktovkou mesta
druhé plosné testovanie na COVID-19

Pocas uplynulého vikendu (23. 1.
a 24.1.2021) sa v Puchove konalo
uz piate plosné antigénové tes-
tovanie na ochorenie COVID-19.
Spolupraca v jednotlivych odbe-
rovych timoch bola profesional-
na, na kazdom odbernom mieste
(OM) otestovali v priemere okolo
300 ludi.

Celkom sa dobrovolného plosného
testovania v sobotu zucastnilo 3.425
0s0b, z ktorych bolo 15 pozitivne otes-
tovanych. Miera pozitivity za prvy den
plosného testovania v Pichove je 0,44
%. Z celkového poctu otestovanych
tvorilo 220 ludi otestovanych v Picho-
ve, pochadzajucich mimo Puchovsky
okres — z tych nebol nikto pozitivne
otestovany.

Druhy def (nedela) plosného testo-
vania v Puichove sa niesol v pokojnom
rezime na vsetkych 10 odbernych
miestach, ktoré boli pre vikendové
testovanie zriadené. Pocas nedelného
dopoludnia sa prislo otestovat o polo-
vicu menej ludi ako za sobotné dopo-
ludnie, ¢o mbze byt spdsobené aj tym,
Ze plosné testovanie v meste Pichov
je rozlozené az do Styroch dni. Testo-
vanie pokracuje v pondelok a uto-
rok nasleduijtici tyzden (25. 1. a 26.
1. 2021) na troch uz znamych OM.
Dve su zriadené v Divadle Puchov
(OM 1 sala, OM 2 javisko) a jedno
OM vo volejbalovej hale MSK. De-
sat odbernych miest sa v nedelu vecer
uzatvorilo presne o 20.00 hod. K tejto
hodine bolo za nedelu otestovanych
2.444 |udi. Z tohto poctu bolo 17 ludi
s pozitivnym vysledkom testu.

Miera pozitivity v Puchove pred-
stavuje 0,55 percenta

Za cely vikend sa tak otestovalo
5.869 zaujemcov, celkovy pocet pozi-
tivne otestovanych bol 32. Z celkové-
ho poctu zucastnenych pocas viken-

du bolo 371 oséb s bydliskom mimo
Puchovsky okres (pozitivny test mali
dve osoby). Miera pozitivity v Pichove
za sobotu a nedelu predstavuje 0,55
percenta.

Pocas celého vikendu spolupracovali
s koordinatormi OM - zamestnancami
Mestského uradu Puchov aj prislusnici
Ozbrojenych sil SR, ktori na jednotli-
vych OM kontrolovali dodrziavanie
opatreni pre bezproblémovy priebeh
testovania. Zvacsa sa testovania zu-
Castnili vojaci, ktori pracovali v meste
aj pocas celoplosného testovania v mi-
nulom kalendarnom roku a svoje OM
uz velmi dobre poznali. Vzdjomnu ti-
movu spolupracu si pochvalovali vset-
ky odberné timy, profesionalny pristup
zdravotnikov a taktiez vludne slova
zaujemcov o testovanie, ktori dobro-
volne prisli nielen kvoli potrebe certifi-
katu, ale aj pre spoluti¢ast na zlepseni
situdcie, sprijemnovali cas vietkym
pritomnym na odberovych miestach.

Podakovanie primatorky Katariny
Henekovej

JPodakovanie patri kolegom na
mestskom Urade, Ivete Brindzovej,
Laure Kroslakovej, Maridnovi Ondri¢-
kovi, Zuzane Brindzovej, Daniele Gab-
riSovej, Petrovi Barancikovi, Branislavo-
vi Zrinymu, za ich oddané nasadenie
nielen pocas vikendu, ale aj pocas
priprav a organizacie celého testova-
nia, ktoré bude prebiehat este nasle-
dujuce dva dni. Velké DAKUJEM pre
Vas, koordinatorov odberovych timov,
za Vas obetavy pristup a samozrejme
dakujem prislusnikom Ozbrojenych
sil SR a vietkym ¢lenom odberovych
timoyv, ktori ste sa trpezlivo a s Usme-
vom venovali nasim spoluob¢anom.
Zaroven dakujem poslankyniam An-
gele Lazorovej a Mike Vargovej za
pomoc pri rozvoze obedov, ktoré pri-
pravil tim Dagmar Petrovej z Materskej
Skoly Lienka, za ¢o im velmi pekne

Okres Pluchov sumar za vikend - 23.1.-24.1.2021
Potaet Podet
MNazov obce testovanych pozitivnych % pozitivity
celkove celkove

Belusa 3004 5 0,17%
Dohfany 1018 ] 0,59%
Dolné Koékovce 505 2 0,40%
Dolna Breznica 509 0 0,00%
Horna Breznica 183 1 0,55%
Horovce 363 3 0,83%
Kvasov 244 3 0,87%
Lednica 474 7 1,48%
Lednické Rovne 2081 15 0,73%
Lazy pod Makytou 705 2 0,28%
Luky 417 L 0,00%
Lysa pod Makytou 1047 9 0,86%
Mesteéko 216 0 0,00%
Mojtin 270 1 0,37%
MNimnica 342 0 0,00%
Strezenice 569 2 0,30%
Visolaje 498 2 0,40%
Vydrna 172 0 0,00%
Zariecie 351 0 0,00%
Zubak 500 1 0,20%
PUCHOV 5869 32 0,55%
Spolu 19517 91 0,47%

Mesto Puchov pri testovani Gzko spolupracovalo so starostami obci
nasho okresu, na zaklade ¢oho bolo mozné aj zostavit tabulku s neofi-

cialnymi vysledkami testovania.

dakujeme. Podakovanie patri Podniku
technickych sluzieb mesta Puchov za
zabezpecenie ipravidelnej dezinfekcie
odbernych miest. Nesmiem zabudnut
prejavit vdac¢nost ani sponzorom, ktori
sa postarali o obcerstvenie odbero-
vych timov - Gimax a restauracia An-
tunovic, a tiez za poskytnutie lie¢ivych
masticiek (Strong Power),” podakovala
Katarina Henekova.

Dalej dodala: ,Testovanie pocas vi-
kendu prebehlo bez komplikacii a ja
naozaj ocenujem trpezlivy pristup
vsetkych obcanov, ktori sa prisli otes-
tovat. Splnil sa nas ciel, aby sme vytvo-
rili dostatocny pocet odbernych miest,
aby tak v sychravom pocasi nemuseli
obcania dlho ¢akat v radoch. Uéast
Puchovcanov na testovani dokézala,
Ze sa vieme spojit a napriek tomu, ze
testovanie nie je ziadny prijemny za-
krok, zvladli sme to. Vysledky su zatial
velmi optimistické, a hoci testovanie
este bude pokracovat nasledujuce dva
dni, verim, Ze sa zaradime medzi tie
lepSie okresy, kde nebude potrebné
dalie testovanie.

Urcite nam velmi pomohlo testova-
nie pred dvoma tyzdrami, kedy sme
vykazovali mieru pozitivity 1 percen-
to. Dnes je toto percento 0,55, ¢o je
o takmer polovicu menej. Svoju ulohu
pri testovani zohravaju aj tri stale mo-
bilné odberné miesta, ktoré v meste
mame a ktoré ndm umoznuju prie-
beZne zachytévat Sirenie virusu. S po-
dobnymi vysledkami skonili aj okolité

obce aja dakujem touto cestou za spo-
lupracu aj starostom z nasho okresu,
a samozrejme aj za to, ako to zvladli.
Kazdopdadne je doblezité sledovat ofi-
cidlnu webovu stranku Mesta Puchoy,
Puchovské noviny a oficidlne social-
ne siete Mesta Puchov, kde budeme
priebezne informovat o tom, ako sa
vysledky testovania vyvijaju a ¢o nas
¢aka v nasledujicom obdobi.”

Testovanie v Puchove pokracuje
este v pondelok a utorok (25. 1. a 26.
1.2021), pricom k dispozicii su 3 OM —
Divadlo Pichov OM ¢. 1 (séla divadla)
a OM ¢ 2 (javisko) a OM MSK volej-
balovd hala. Tieto su pre zdujemcov
o testovanie dostupné v case 15.00 —
20.00 hod. Zaroven su pre ludi otvore-
né aj 3 MOM v Puchove, v tradi¢cnom
¢ase 10.00 - 18.00 hod. v budove SOV
a v priestoroch DHZ Puchov, a v ¢ase
14.00 - 22.00 hod. v budove B2 na Ko-
lonke.

Od stredy 27. 1. 2021 je nutné sa
preukazat predovsetkym v zamestna-
ni a na vybranych miestach ¢i v prirode
platnym certifikdtom s negativnym
vysledkom antigénového testu alebo
RT-PCR testu podla Uznesenia vlady
SR ¢&. 30/2021, ktorym sa o. i. upravu-
ju vynimky zo zdkazu vychadzania
a Vyhlasky ¢ 14/2021 UVZ SR, ktorou
sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni ve-
rejného zdravia k rezimu vstupu osob
do priestorov prevadzok a priestorov

zamestnavatela.
Laura Kroslakova
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Mestska policia

Potreboval lieky

Hliadka mestskej policie zasahovala na zéklade
telefonického ozndmenia na Ulici 1. mdja, kde
mal byt pred bytovkou mlady dezorientovany
muz. Hliadka na mieste nasla muza z Pdchova,
ktory informoval, Ze je maldtny a potrebuje lieky.
Mestski policajti ho jasledne previezli na osetre-
nie do zdravotnickeho zariadenia.

Dodavka branila vo vyhlade

Puchovski mestski policajti preverovali telefo-
nické ozndmenie, Ze na krizovatke ulic Novono-
sickd a Zahradna stoji uz niekolko dni dodavka,
ktord brani vo vyhlade do krizovatky. Hliadka
po prichode na miesto nasla dodavkové vozi-
dlo bielej farby. Mestski policajti nasledne zistili
majitela vozidla, ktorého kontaktovali telefo-
nicky. Majitel dodavky informoval, Ze na mies-
te vykonavali pokladanie optického kabla a ze
dodavkové vozidlo je momentdlne nepojazdné.
Hliadku tiez informoval, Ze automobil z miesta
odstrani maximalne do tyzdna.

Kontrolovali dodrziavanie

mimoriadnych opatreni

Aj puchovski mestski policajti sa zapojili do
zvysenej kontrolnej cinnosti a zabezpecova- ¢
nia poriadku a kontrolu dodrZiavania opatreni Vodici najmé ndkladnych automobilov sa musia pripravit na hraniciach s Ceskou republikou na intenzivnejsie
v suvislosti s ochorenim COVID-19. Hliadky policajné kontroly. FOTO: Policia Ceskej republiky

mestskej policie sa zamerali na kontrolu dodrzia-

r L] L]
vania verejného poriadku a cistoty v meste. Kon- Pol iCia |nfo rm e
trolovali tiez dodrziavanie zdkazu vychadzania,

dodrziavanie povinnosti mat prekryté dychacie

cesty, zakaz zhromazdovania. Mestski policajti éeSka’ pOIiCia ZintenZivniIa pre COVI D-1 9

tiez kontrolovali detské ihriska a Sportoviska,

ktoré su az do odvolania uzatvorené. a migrantov kontroly na hraniciach

Zatulal sa...

Hliadka mestskej policie odchytila rano na Ulici Na vybranych hrani¢nych priechodoch s Ceskou  Vybrané hrani¢né priechody preto nie je mozné
$portovcov psa vacsieho vzrastu, krizenca bielej republikou ¢eska policia kontroluje od minulého tyz-  konkretizovat. Ako informovala slovenska policia
farby. Volne sa pohybujuci pes nemal vonkaj- dna vo zvysenej miere dodrziavanie karanténnych  na socidlnej sieti, nejde o hrani¢né kontroly ani o
sie zranenia, bol zacipovany. Mestski policajti opatreni. Dévodom zintenzivnenia kontrol je okrem  uzavretie hranic. Kontroly na ¢eskej strane su vyko-
psa previezli do koterca v Podniku technickych vyvoja ochorenia na COVID-19 aj zvysené mnozstvo  névané nahodne. Na slovenskej strane nedochadza
sluzieb mesta Puchov. Policajti zistili majitela pripadov nelegélnej migracie, predovietkym vyuzi-  k Ziadnej zmene.
psa, ktorému ho po necelych dvoch hodinach vanim kamiénovej dopravy. KR PZTrencin

od odchytenia vrétili. Za porusenie vieobecne

zavazného nariadenia o chove psov zaplatil blo- N eza m est n a n ost. V o krese P l’l c h OV

kovu pokutu 10 eur.

Boli v prirode )4 Ih 4 k s t' t 74

Hliadka mestskej policie preverovala telefonic- sa S p a p I a I m pe rce n a m
ké oznamenie, podla ktorého bola na jednom ]
z puchovskych ihrisk skupinka mladistvych. Koncom decembra minulého roka evidoval Urad  la v decembri minulého roku v Tren¢ianskom samo-
préce, socidlnych veci a rodiny v Pichovskom okrese  spravnom kraji medzimesacne o 0,12 percenta na
celkom 1213 uchadza¢ov o zamestnanie. Z celkové-  Grover 5,39 percenta. Urady préce, socialnych veci
ho poctu uchéddzacov o zamestnanie bolo v Pichov-  a rodiny evidovali ku koncu decembra v kraji 17.628
skom okrese 601 zien a 89 obcanov so zdravotnym  uchadzacov o zamestnanie, ¢o je 0 318 viac, ako kon-
postihnutim. Uchadzacov o zamestnanie z radov  com novembra minulého roku.

Hliadka na mieste nasla tri maloleté deti, ktoré
informovali, Ze boli na prechadzke v prirode
a stretli sa na ihrisku. Deti mali raska a dodrzia-
vali potrebny odstup. Mestski policajti ich na-
sledne poucili o potrebe dodrzZiavania mimori-

- S i absolventov 3kl evidoval trad prace v Pdchovskom Najvy$sia miera nezamestnanosti v kraji bola

adnych protipandemickych opatreni. okrese 62, z nich devét bolo absolventov vysokych v decembri v okrese Prievidza, kde dosiahla drover
Nevladal chodit... kol a 53 absolventov strednych 3kél. 7,14 percenta. Nasledovali okresy Povazska Bystrica
Hliadku puchovskej mestskej policie privolali Priemernd evidovand miera nezamestnanosti (6,61 percenta), Partizanske (5,66 percenta), Banovce

na Gorazdovu ulicu, kde sa podla telefonického v okrese Puchov tak stipla v porovnanis novembrom  nad Bebravou (5,27 percenta), Pichov (4,81 percen-
ozndmenia pred predajiiou nabytku vélal po 00,13 percenta na Urover 4,81 percenta. Miera neza-  ta), Nové Mesto nad Vdhom (4,61 percenta), Myjava

zemi neznamy muz. Mestski policajti nasli na mestnanosti bola v decembri v Pichovskom okrese (4,56 percenta), Trencin (4,25 percenta) a llava (3,96
mieste muza evidentne pod vplyvom alkoholu. Stvrta najvyssia v Trencianskom samospravnom kraji.  percenta). Nezamestnanost v llavskom okrese bola
Alkohol ho zmohol natolko, Ze nevladal stat na Z pohladu vekovej struktury bolo v decembri  zdroven tretia najnizsia na Slovensku.

nohach. Hliadka ho preto odviezla do miesta v Puchovskom okrese 289 uchadzacov o zamestna- Priemernd miera nezamestnanosti stipla v decem-

nie mladsich ako 30 rokov, ¢o predstavuje 23,8 per-  bri na Slovensku medzimesacne o 0,19 percenta na
centa z celkového poc¢tu nezamestnanych. Uchddza-  droven 7,57 percenta. Najvyssia bola v okrese Ri-
¢ov o zamestnanie starSich ako 55 rokov bolo  mavska Sobota (20,26 percenta), najnizsia v okrese
v evidencii Uradu prace 260. Bratislava V (3,68 percenta).

Priemerna evidovana miera nezamestnanosti stup- (r)

bydliska, kde si ho prevzala matka. Muz nemal
ziadne viditelné zranenia, oSetrenie odmietol.
Priestupok proti vieobecne zavdznému nariade-
niu mesta Puchov je v rieseni.
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Na krajsky cestach sa stalo najmenej dopravnych nehéd za 23 rokov

Pri dopravnych nehodach zomreli v minulom
roku v Puchovskom okrese styria ludia

Na cestach Puchovského okresu sa
v minulom roku stalo 63 dopravnych
nehdd. Je to o 40 menej, ako v rov-
nakom obdobi roku 2019. | ked’ pocet
dopravnych nehdéd v minulom roku
v okrese Puchov rapidne klesol, smrtel-
né nasledky su vyssie ako v roku 2019.
Pri nehodach v okrese Puchov prisli v
minulom roku o Zivot Styria [udia. Rok
predtym si okresné cesty nevyziadali
Ziadny ludsky zivot.

Dopravné nehody v okrese si v mi-
nulom roku vyziadali aj 13 tazko zra-
nenych (medziro¢ny narast o jedného)
a 27 lahko zranenych (medziro¢ny po-
kles o troch).

Alarmujuci je narast poc¢tu doprav-

dopravnych nehdd (medziro¢ny po-
kles o 106). Pri dopravnych nehodach
bolo 26 0s6b usmrtenych (medziro¢ny
ndrast o dvoch), 71 oséb tazko zrane-
nych (medziro¢ny pokles o 21) a 429
0sOb lahko zranenych (medzirocne
0 109 menej).

O zivot prislo v minulom roku pri do-
pravnych nehodach v Trenc¢ianskom
kraji 10 vodicov osobnych automobi-
lov, traja spolujazdci v osobnych au-
tomobiloch, dvaja vodi¢i nakladného
automobilu, 3est vodi¢cov motocykla,
jeden spolujazdec na motocykli, traja
cyklistov a jeden chodec.

Najviac dopravnych nehod sa v mi-
nulom roku v Tren¢ianskom kraji sta-

Pocet dopravnych nehéd v okresoch Trencianskeho kraja v roku 2020
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nych nehéd, ktorych vinnici boli pod
vplyvom alkoholu. V okrese Puchov
sposobili vodici pod vplyvom alkoholu
13 dopravnych nehdd. Nie je to najvys-
$i pocet v kraji, ale varovanim by mal
byt medziro¢ny narast poctu nehod
pod vplyvom alkoholu o pat. A ten naj-
vys$si v Trencianskom kraji je.

Nehody na krajsky cestach

Na cestdch Trencianskeho samo-
spravneho kraja sa v minulom roku
stalo 1088 dopravnych nehdd, ¢o je
0 295 menej, ako v predchadzajicom
roku. S nasledkom na zdravi bolo 422
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lo v okrese Prievidza (348), najmenej
v Myjavskom okrese (39). V 133 pripa-
doch boli v minulom roku v Trencian-
skom kraji vinnikmi dopravnych ne-
hod vodici pod vplyvom alkoholu. Ich
pocet medziroc¢ne klesol o 40.

Vinnici dopravnych nehéd

Z pohladu zavinenia dopravnych
nehdéd vyplyva, Zze v minulom roku
najviac dopravnych nehéd zavinili vo-
di¢i motorovych vozidiel v pocte 976
dopravnych nehéd (-261). Vodi¢mi ne-
motorového vozidla bolo zavinenych
51 dopravnych nehéd (-7), z toho det-

Pocet obeti dopravnych nehdd v okresoch Trencianskeho kraja v roku 2020
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mi 12 dopravnych nehod

(+7). Chod-

cami bolo zavinenych 17 dopravnych
nehdd (-16), z toho detmi 5 doprav-
nych nehdéd (-3).

Historicky najmenej nehod

Za obdobie od 1. janudra do 31. de-
cembra 2020 bol v Trenc¢ianskom kraji
zaznamenany v porovnani s rovnakym
obdobim roku 2019 celkovo priaznivy

pozrieme na vyvoj dopravnej nehodo-
vosti v Trenc¢ianskom kraji z dlhodobé-
ho hladiska (1998 - tabulka dole) mé-
zeme konstatovat, ze v roku 2020 bol
dopravnych nehdod, najnizsi pocet
tazko zranenych oséb pri dopravnych
nehodéach. Medzi nizsi patri aj pocet
usmrtenych oséb pri dopravnych ne-

vyvoj dopravnej nehodovosti. Ak sa  hodach. KR PZ Tren¢in
Rok du:r:?r“rrifch Fo-l‘:ut‘ Focet t’a‘ilm Pof.utl'a‘l'lko
nehéd usmrtenych | zranenych | zranenych
1998 5671 100 352 1209
1999 5324 80 280 1023
2000 4808 69 217 933
2001 5545 51 225 a78
2002 5628 62 230 853
2003 5841 49 214 963
2004 5884 56 194 825
2005 5820 44 171 954
2006 6047 55 133 975
2007 5870 a3 159 983
2008 5620 64 120 935
2009 2277 28 a1 7oz
2010 2001 39 94 788
20M 1435 31 72 387
2012 1245 32 80 532
2013 1245 19 80 547
2014 1241 17 80 529
2015 1297 28 78 575
2016 1289 20 T4 552
2007 1261 34 86 530
2018 1342 32 107 544
2019 1383 24 92 538
2020 1088 26 7 429
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Rozhovor s poslancom Danielom Lakom:

V PN ¢. 1 sme uverejnili ¢lanok konatela
MSBP, v ktorom hovori o znizeni ceny tep-
la v Pichove o 15 %, pritom celoslovensky
priemer je len 4 %. Kedze sme dostali od
citatelov viaceré otazky k tomuto clanku,
oslovili sme predsedu Dozornej rady MSBP
Ing. Daniela Laka.

Ste predseda Dozornej rady (DR) v Mestskom
bytovom podniku, ktory vyraba teplo pre nasich
obcanov a aj niektoré firmy. Ako v ramci vykonu
svojej funkcie v DR hodnotite ¢innost v strategic-
kej spolocnosti pre prospech nasich ob¢anov?

V DR MSBP posobia okrem mna aj kolegovia po-
slanci Vilo Karas a Lukas Ranik. Vsetci sme zaroven
¢lenmi ekonomickej komisie v meste. Tuto skutoc-
nost hodnotim ako mimoriadne pozitivnu, preto-
Ze vsetci vieme o ¢om hovorime a mézeme velmi
rychlo ekonomicky a technicky odborne posudit
nielen stcasné dianie v MSBP, ale hlavne nasimi od-
portcaniami ovplyviiovat budicnost vyroby tepla
z centralneho zdroja v Puchove. Samozrejme bez
profesionalov v oblasti vyroby tepla, ktorych mame
zamestnanych v MSBP by to neslo. A to nemyslim
len na vedenie podniku, konatela Tibora Luhového &

a prokuristu Gaba Repatého, ale aj na vietkych ostat- 1
nych pracovnikov. e ——
Vysledkom spoIoF"nej prace je fakt, Ze cena tepla Variabilna zloika Fixna zloika
z centralneho zdroja v naSom meste vyrazne klesa. Mesto SPOLU EfMWh
A v ziadnom pripade to nie je len poklesom ceny E!kWh ﬁfkw
plynu. Ten sice klesol, ale je to len jedna z mnohych .
poloziek ceny tepla. Trochu sa hnevam na konatela, Puchov ﬂ,ﬂﬂfﬂ- 16515231 E?Jaaa
ktory v ¢lanku o znizeni ceny tepla o minus 15 % viac e
nerozviedol dovody poklesu ceny. Beriem to ako Piestany 0,0361 174,0055 68,931
jeho velmi skromnu prezentéciu ¢innosti MSBP, kde .
pozitivne veci ako je napriklad aj vyrazné znizenie Dubnica 0,0438 136,6766 69,588
ceny tepla beru ako automaticky a povinny vysledok
ich préce. llava 0,0411 180,4835 75,153
. . i
Viete ndm teda povedat viac? | Nové Dubnica 0,0426 204,0000 81,091
Velmi rad. Koncom roka 2014 vyhral volby prima-
tora RastisIaY Henek. Aquma.ticky sa t)’/vm ste?l pred- Trenéin 0,0509 231,9476 94,554
sedom Valného zhromaZdenia v spolo¢nosti MSBP.
KedZe ja sa dlhodobo venujem energetike, poziadal ¥ e .
ma, aby som vykonaval funkciu predsedu Dozornej Povaiska Bystrica 0,0623 224,8413 104,723

rady, ¢o som po schvéleni na MsZ aj prijal. Postupne
sa menilo personalne obsadenie spolo¢nosti, odisli H
povodni konatelia, pretoze styl ich prace, ktory roky Porovnanie CE}I‘I\F tEpla

robili spolu s byvalym predsedom Valného zhromaz- na zaklade rozhodnuti URSO pre rok 2021

den'a, primatorom M'Chal,com’i'ocen'l, Najvyssi kon- prepoditanych na jednotkowvi cenu v €/MWh bez DPH
trolny urad trestnym oznamenim. To, Ze do dnes ne-

bolo vznesené obvinenie neznamena, Ze sa nekona. 120
My v DR mame informacie o priprave opatovného ot- 104,723
vorenia vySetrovania v trestnych veciach spojenych

e 100 94,664
s uvedenymi panmi.
Takze po odchode konatelov nastupilo nové vede- 81,091
nie podniku a spolo¢ne s nami v DR sme zacali pripra- 80 67 386 68,931 69,588 5,153
vovat plan efektivnej vyroby tepla v naSom meste. ’
Vypichol by som hlavné ¢innosti, ktoré k tomu mali 60
viest. To bolo kazdodenné sledovanie a vyhodnoco-
vanie ceny plynu a ceny emisii, zniZzenie rezervova-
nej kapacity odberu tepla pri minusovych teplotach 40
a optimalizovanie zdroja tepla, v tomto pripade
plynovych kotlov. Vysledkom nasej spolo¢nej prace 20
bolo, Ze dnes Setrime na platbach za emisie. Kedze
cena emisii nie je stabilna, zoberiem priemer z po-
D T T T T T T 1

slednych rokov a dostaneme sumu Uspory okolo
180.000 eur tento rok, ale menej platime aj za rezer- Piuchov Pieitany Dubnica llava Mowva Trendin Powvaiska
vovanu kapacitu plynu a samozrejme aj za cenu ply- Dubnica Bystrica
nu ako komodity.
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Dobra sprava pre odberatelov tepla

Je relativne jednoduché zapnut a vypnut plynové
kotly. Ale je velmi zlozité kedy a s akym vykonom
maju kotly pracovat. Na toto sme sa sustredili a po-
stupne prepajame vietky stanice odovzdéavania
tepla (KOST) s centrdlnym dispe¢ingom. A to sme
len na samom zaciatku. Do procesu zberu a vyhod-
nocovania dat sme museli zapojit zlozitu elektroniku
s pripravou na pripojenie umelej inteligencie, ktora
automaticky vyhodnocuje procesy ako napriklad na-
beh odberu tepla a teplej vody v kazdom bytovom
dome. Ak je takato poziadavka z bytového domu,
ktory je vzdialeny od kotolne, prehodnoti zapnuté
odbery tepla pre kurenie v blizsich domoch, mierne
tam znizi vykon KOST a tym vytvori rezervu tepla pre
vzdialeny bytovy dom. Tento proces automaticky re-
guluje aj rychlost vyhrevnej vody v potrubi.

Takto sa nam podarilo vyregulovat celd susta-
vu dodavky tepla niekedy aj bez toho aby sa zapol
dalsi plynovy kotol. To ndm velmi pomohlo hlavne
v rannych Spickach, ked’ pocas jednej hodiny vacsina
nasich spoluobc¢anov vstava do prace. Pred tym to
bolo tak, Ze sa spustili vetky kotly, nahriala sa susta-
va a ked'fudia odisli z bytov do zamestnania, sustava
niekolko hodin ostala prehriata a tepelné straty boli
obrovské. Tieto straty dnes v podstate nemame, aj
v tomto pripade hovorime o vyraznej Uspore plynu.
Kolko to presne bude, sa ukaze po roku fungovania
novej regulacie systému KOST. Caka nas eite vela
prace pri optimalizacii uvedenych procesov.

A aké mate dalsie plany pri vyrobe tepla z cent-
ralneho zdroja v naSom meste?

Planov pri zefektiviiovani vyroby tepla mame velmi
vela. Teda nielen, Ze chceme, ale aj musime investo-
vat. Podla smernice Eurépskej komisie € 2012/27/EU,
musi mat kazdy vyrobca tepla z centrdlneho zdroja
takzvany U¢inny zdroj tepla. To znamené, ze 50 % vy-
robeného tepla by malo pochddzat z obnovitelnych
zdrojov energie (OZE). My v Pichove neméme vela
moznosti. Nemame geotermalny vrt, nemame dob-
ré veterné podmienky, takze nam ostéava len sinko.
K tomu by sme mohli pripojit tepelné ¢erpadld a vy-
uzit kogenerac¢né jednotky. Dobrou spravou je, ze su
vypisané dotacné projekty z Eurépskej Unie, o ktoré
uz v najblizsom obdobi chceme poziadat. Pri vyuziti
OZE by sme chceli v mimo vykurovacej sezéne vy-
rabat min. 50% tepla zo sInka, teda pre nasich obca-
nov a ostatnych odberatelov v podstate ZADARMO.
Znie to neuveritelne ale je to urcite redlne. Nové sys-
témy OZE to dokazu uz dnes, takto vyrabaju teplo
sice v mensich sustavach, ale vyrabaju. A naozaj je
zadarmo!

No nechceme sa spoliehat len na OZE. Uz tento rok
ideme vysutazit dodavku nového plynového kotla
o vykone okolo 2 MW. Doteraz mame tri plynové kot-
ly, kazdy mé vykon bliziaci sa k 7 MW. Pri takto vy-
sokom vykone a nizkej poZiadavke na dodané teplo
pracuje kotol velmi netsporne, v Zargéne teplérov sa
hovori, Ze sa dusi a cykluje. Pritom v mimo vykurova-
cej sezbne nam postacuje vykon 2 MW za hodinu. Aj
preto musime kupit plynovy kotol aby vyrabal rov-
naké mnozstvo tepla za vyrazne menej penazi. A to
bude v blizkej budicnosti dalsia vyrazna tGspora na
cene tepla.

Dalej ideme znizovat teplotu v potrubi. O ¢o ide?
Dnes dodavame do systému potrubia z teplarne
teplotu 95° C. Tak su vyrobené a synchronizované
plynové kotle. Ale my taku teplotu pri novom inte-
ligentnom riadeni, ktoré budujeme nepotrebujeme.
Podla vypoctov ndm staci teplota okolo 75° C. Ideme
vyrobit a nainstalovat zlozity ekvitermicky systém
ktory zabezpeci, vystupnu teplotu okolo 75° C. Aj

preto potrebujeme jeden kotol s mensim vykonom,
aby sme dokazali optimalizovat tepelné zdroje ktoré
zohrievaju vodu. Jednoducho to prirovnam k pore-
kadlu,Za menej penazi viac muziky”.

Vratme sa k zniZeniu tepla z centralneho zdroja
o minus 15 % v tomto roku. Viete to prepocitat na
domacnost?

Ano viem. Ak zoberieme pocet odberatelov tepla
v bytovych domoch v Puchove, ktorych je priblizne
5.000 a spocitam vietky doteraz realizované opatre-
nia v roku 2019 a 2020, mézeme hovorit o celkovej
Uspore v roku 2021 okolo 400.000 eur. Priemerna
Uspora tepla, ¢o je kurenie a tepld voda, by na jed-
nom byte mohla byt vo vyske okolo 80 eur. Podoty-
kam, Zze hovorim o priemernej Uspore. Ti, ktori viac
kuria a maju vyssiu spotrebu vody, budu Setrit viac.
Priemernd Uspora 80 eur na jeden byt je naozaj skve-
14 sprava pre nasich obc¢anov, ktori byvaju v bytovych
domoch.

Nepoznadm mesto na Slovensku, ktoré by takto ra-
dikalne znizilo cenu tepla v priebehu dvoch rokov.
Pozrite si graf, v ktorom je zobrazena cena tepla
z centralnych zdrojov v okolitych mestach. Ten graf
sa mi fakt paci. Je to neskuto¢ny rozdiel a zaroven
vyzva pre uvedené mesta. Ak sme to dokdzali my,
nech to dokazu aj oni. A znova opakujem, nie je to
len vdaka niz3ej cene plynu, je to hlavne vdaka vy-
soko profesiondlnej praci vsetkych, ktori pracuju
v MSBP a organoch spolo¢nosti. Nasa pani prima-
torka Katka Henekova ako predsednicka Valného
zhromazdenia nas doslova Zenie do novych inovativ-
nych projektov, ktoré v kone¢nom désledku budu aj
v buducnosti znizovat cenu tepla pre nasich obca-
nov.

Ak v tomto roku bude nizsia cena tepla v prie-
mere o 80 eur na jeden byt, nemali by si obcania
znizit zalohy za teplo ?

Ak obcan nemusi, nech si zélohy za teplo nezni-
zuje. Je velmi prijemné, ak pri vyuctovani bude mat
vyrazne vyssi preplatok. Najviac ma hneva sprava, ze
vodné a sto¢né ide opat hore, v celoslovenskom pri-
emere 0 3,2 %. Netusim, kolko to bude v Puchove, ale
ma to priamy dopad na samotné vyuictovanie tepla.
To sa stalo aj v minulom roku, ked' nasi spoluobcania
mali pripomienky k vyssej cene za teplu vodu. Treba
si ale uvedomit, Ze tepld voda sa pripravuje zohriatim
studenej vody. A ak studend voda zdrazie a je to viac
ako nami zniZena cena jej ohrevu, potom vo vyucto-
vani sa to prejavi ako celkové zvysenie za teplt vodu.
Skoda, ¢iastoene to eliminuje nas Usporovy efekt zni-
Zenia ceny za teplo. A naviac, deklarované uspory sa
naplno prejavia az vo vyuctovani za tento rok.

EsSte posledna otazka. Hovorili ste o vyraznom
investovani do novych technolégii. To bude asi
vyzadovat velké investicie. Z dlhodobého hla-
diska sa oplati investovanie do technolégii na
vyrobu tepla z centralneho zdroja? Ved' z kazdej
investicie vznikaju odpisy, ktoré idu do ceny tep-
la. Mate to v MSBP dobre spocitané?

Keby sme to nemali detailne spracované, prepoci-
tané ekonomickou navratnostou nielen z kratkodo-
bého, ale aj dlhodobého hladiska, urcite by sme do
toho nesli. Ano, prizndvam, vyroba tepla by fungova-
la aj bez nasich inovativnych investicii. Ale dokedy?
A akd by bola cena tepla? Staré a neraz neefektivne
zariadenia neprindsaju ziadnu Usporu, mézu byt
morélne ako aj fyzicky zastaralé, ich udrzba a opravy
dosahuju astronomické sumy. Ak sa niektory vyrob-
ca dostane do takéhoto kolotoca, len tazko z neho
vystupi. Na udrzbu a opravy kazdoro¢ne minie tolko,
Ze takéto opravy musi financovat z Uveroy, ktoré sa

premietaju do ceny a namiesto zniZzovania ceny tep-
la, cena tepla stipa a neostava na nové technoldgie.
My sme takouto cestou nesli a nikdy nepdjdeme. My
ideme cestou logickych investicii, ktoré maju priamy,
pozitivny dopad na cenu tepla a pocas svojej tech-
nologickej zivotnosti systematicky prindsaju vypoci-
tané Uspory a zarabaju aj sami na seba.

Kazda investicia v MSBP pre vyrobu tepla musi mat
efekt Uspory, ¢o sa priamoumerne prejavi v kone¢nej
cene tepla. Naviac sa snazime diverzifikovat zdroje
tepla, aby sme neboli 100 % zdvisly na dodévkach
plynu. Robime vsetko pre to, aby sme mimo vyku-
rovacej sezéne, ¢o je od maja do septembra, nepo-
trebovali na ohrev vody ziadny plyn alebo ak, tak len
malo. To je nas ciel, ktory aj spinime. Vtedy si vsetci
povieme, Ze sme urobili kus prace a cena za teplo
z centralneho zdroja v Puchove bude nizsia, ako ked'
si ho obcania v domoch vyrabaju sami. Méj vzor je
$védske mesto Stokholm, kde teplo z centralneho
zdroja neodoberaju len bytové domy, ale vietky
rodinné domy a firmy na Uzemi mesta. Je to nielen
najekonomickejsia, ale aj najekologickejsia vyroba
tepla. Verim, Ze v Puchove ideme dobrou cestou
a ze budeme vzorom pre ostatné mesta a teplarne

na Slovensku. i —
Zhovaral sa Slavomir Flimmel

PUCHOV.IN

Infarmiichn bu comriry

oy I AEEI0 - BN - B ONMN - EDMALATE - T MLAN - F Re0R

JUDw, Pavol Crieoi

Méze to byt iNak

e v Picheve saom, je v inpeh samosprivach reslitos

Ako zavadza a klame
neuspesny kandidat
na primatora

V Puchove sme si uz dédvno zvykli, Ze vietko dob-
ré ¢o pre svojich obcanov stcasné vedenie mesta
a mestskych spolo¢nosti spravi, niektori z netspes-
nych kandiddtov na primatora mesta obratom ne-
guju. A kedZe nemaju argumenty, ktoré by potvr-
dzovali ich tvrdenia, ni¢ iné ako klamat im neostane.
Naposledy nam to predviedol JUDr. P. Crkon, ked
vo svojom ¢lanku spochybriuje znizenie ceny tepla
v Puichove o minus 15 %.

Pise: ,Na rozdiel od nasho mesta, su samospravy,
ktorym na svojich ob¢anoch Uprimne zélezi a vyraz-
ne sa staraju o potreby svojich obyvatelov. Prikla-
dom toho je mesto Piestany, ktoré cenu tepla znizilo
021,86 %"

Tento ,odbornik na energetiku” asi nevie, ze cena
tepla sa sklada z dvoch zloZiek. Variabilnej a fixnej.
Aby svojim klamstvom ohuril nasich obc¢anov, pouzil
len jednu zlozku, variabilnu ktora v Piestanoch klesla
021,86 %. Ale uz nenapisal, Ze tato zlozka v Picho-
ve klesla 0 25,5 % !!!

Co k tomu dodat. K dne$nému zivotu klamstva
a prekracanie pravdy uz akosi patria. Len je smutné,
Ze takyto pan kandidoval za primétora ndsho mesta.
Nastastie netspesne.

Daniel Lako, predseda DR MSBP
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Von s detmi v mrazoch? Pre babatka platia Specialne pravidla

Deti nemaju vyvinutu spravnu termoregulaciu
a ich pokozka je velmi citliva na mrazivé teploty
vzduchu. Ako ich teda chranit?

JTak ako v letnom obdobi chranime pokozku deti
pred nadmernym slne¢nym Ziarenim, v zime je po-
trebné chranit ju pred omrznutim. Pokozku vysta-
venu priamemu vplyvu vonkajsieho ovzdusia je
potrebné natriet minimélne pol hodinu pred odcho-
dom von mastnejsim krémom s nizkym obsahom
vody. Napriek tymto opatreniam a vhodnému viac
vrstevnatému obleceniu sa neodporuca dojc¢atam,
teda detom do jedného roka, pobyt vonku pri tep-
lote vzduchu nizsej ako -5 °C. Batolatd do 3 rokov
veku by pri takejto teplote nemali byt vonku dlhsie
ako 1 hodinu a pri teplote nizsej ako -10 °C sa pobyt
batolatdm ani detom predskolského veku vo vonkaj-
Som prostredi neodporuca. Najvhodnejsi ¢as na pre-
chadzky a hry pocas dna je poludnie, kedy je teplota
vzduchu obycajne najvyssia,” radi vedica oddelenia
deti a mladeze Regionalneho uradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) v Banskej Bystrici MUDr. Katarina
Slotova.

+Najma vo vacsich mestach méze byt problémom
aj inverzia. Rodic¢ia by mali sledovat informacie
o rozptylovych podmienkach. Ak sa smogova situa-
cia zhorsi, je lepsie nechodit s malym dietatom von
a vyrazne obmedzit ¢&i upravit aj vetranie,” doplfa
kolegynu docentka MUDr. Jana Hamade, veduca
odboru hygieny deti a mladeze Uradu verejného
zdravotnictva SR. U ludi méze zimny smog spdsobit
akutne ucinky vo forme drazdenia odi, sliznic nosa
a hrdla, vyvolat kasel a pocit tlaku na hrudi. U aler-
gikov to mdze viest aj k vyvolaniu astmatického za-
chvatu, u 0s6b s chronickym ochorenim dychacej
alebo srdcovo-cievnej sustavy k zhorseniu aktualne-
ho zdravotného stavu.

Ako sa obliect?

Priebezne sledujte predpoved pocasia a prispo-
sobte tomu vhodné oblecenie, najmd ak planujete
travit vonku dlhsi ¢as. V zime noste viac vrstiev, vrch-
né oblecenie by malo byt odolné proti vetru, dazdu
a snehu. V pripade premocenia ¢o najskor vymen-
te mokré veci za suché. Starostlivo zvazte material
a druh oblecenia. Pamatajte, ze najviac zahreje vina,
flis a angora. Slabsie hreje Goratex a viskdza. Neo-
hrieva polyester a bavina, aj ked je velmi priatelska
k pokozke. Velmi dobru sluzbu spravi aj termobieli-
zen.

Pozornost venujte ochrane noh, rik a hlavy. Noste
teplé rukavice, ¢iapky, ponozky a zimné nepremoka-
vé topanky, s dostato¢ne hrubou podrazkou a izola¢-
nou vrstvou. Miesto obycajnych rukavic uprednost-
nite palciaky, pretoze tak si udrzite ruky vzdjomne
v teple. Pamatajte, ze starsi ludia potrebuju teplejsie
oblecenie, nakolko sami produkujui menej telesného
tepla.

Pre obliekanie novorodencov plati pravidlo - tak
ako som obleceny ja - rodi¢, plus jedna vrstva na-
vyse. Miesto, ktoré je vhodnym ukazovatelom tep-
lotného pohodlia u najmensich deti nie su ruky, ale
zahlavie — malo by byt suché a teplé. Ak je vihké,
babatku je teplo.

Co jest a pit?

Nielen studené, ale ani horuce népoje (alkoholické,
nealkoholické), a teda ani horuci ¢aj, nie su vhod-
né. Rozsiruju cievy, ¢im dochadza k stratdm tepla.
Uprednostnite radsej vlazné nealkoholické napoje.
Tekutiny si doplinajte, aj ked v chlade nepocitujete
smad. Pri fyzickej aktivite pite aspon 2 litre denne
a viac. Telesnu teplotu si udrzite aj vdaka fyzickej ak-
tivite a dostato¢nému prisunu jedla.

Sledujte varovné signaly tela

Neprijemné pocity: ochladenie tela, studené prsty
na rukach a nohéch, ochladzujice sa koncatiny.

Svalovy tras: vyrazne ochladenie tela, bolest
v prstoch na rukach i nohach a necitlivost, ¢im sa zni-
zuje vada vykonnost. Zahrievajte sa cvicenim alebo
vyhladajte vhodny dkryt.

Svetlé Skvrny na tvéri a na pokozke v réznych casti
tela st znakom poskodenia vplyvom mrazu. Zaro-
vert méze dojst k podchladeniu organizmu ¢&i inym
ochoreniam z prechladnutia. Okamzite zahrejte po-
Skodené miesto napr. teplymi rukami a chrérite holu
pokozku pred dalsim chladom.

Dalsie priznaky

Ak sa objavia priznaky arytmie, bolesti na hrudniku,
dychacie tazkosti, kasel alebo dychavi¢nost, pokuste
sa dostat do tepla ¢o najskor. Ak priznaky pretrvava-
ju, navstivte lekara.

Zdroj: npz.sk, foto: pixabay

Opatrenia proti COVID spomalili Sirenie akutnych respiraénych ochoreni

Chorobnost (pocet chorych v pre-
pocte na stotisic obyvatelov v starost-
livosti hlasiacich lekdrov) na akutne
respiratné ochorenia (ARO) bola na
zaciatku chripkovej sezény 2020/2021
vyrazne nizia ako v rovnakom obdobi
predchadzajuceho roka.

Chorobnost na ARO

Rok 2020 mal 53 kalendarnych tyz-
dnov. Chripkova sezéna na severnej
pologuli je oficidlne Svetovou zdra-
votnickou organizaciou stanovena na
obdobie od 40. kalendarneho tyzdna
do konca 18. kalendarneho tyzdna na-
sledujuceho roka.

Rozdiel oproti predchadzajlicej se-
zéne nazorne ilustruje graf:

Cast ARO tvori chripka a chripke po-
dobné ochorenia (CHPO), medzi ktoré
okrem chripky zaradujeme napriklad
zapal pluc alebo priedusiek vyvolané
rinovirusmi, adenovirusmi ¢i respirac-
nym syncycidlnym virusom a inymi.
ESte vyraznejsi rozdiel oproti pred-
chéadzajlcej sezéne badat vo vyskyte
chripky a jej podobnych ochoreni.
Takmer vo vietkych sledovanych tyz-
diioch v aktudlnej chripkovej sezéne
dosahuje chorobnost na ARO, vratane
CHPO, menej ako polovicu chorobnos-

Chorobnost na ARD
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ti v rovnakych tyzdrioch predchadzaj-
Ucej sezény.

Pokles vyskytu ARO sme pre prija-
té opatrenia ocakavali

Vyrazny medziro¢ny pokles poctu
akutnych respira¢nych ochoreni je
ocakavanym vedlajsim efektom opa-
treni prijatych na zamedzenie Sirenia
ochorenia COVID-19 orientovanych na
znizenie stretdvania sa fudi.

COVID-19 je rovnako ako chripka
a jej podobné ochorenia respiracnym
ochorenim Siriacim sa kvapdckovou
infekciou. Respiratné ochorenia sa
prenasaju z c¢loveka na ¢loveka vacsi-
nou pri kaslani, kychani, rozpravani,
ale i pri vydychovani vzduchu.

Vyznamné obmedzenie socidlnych
kontaktov (regulacia cinnosti prevad-
zok, sluzieb, konania hromadnych
podujati), zatvorenie $kol a prechod
na distan¢né vzdeldvanie (2. stupen
Z5, S5, VS), vy3si podiel prace z domu,
socidlny odstup pri stretnutiach, te-
lemedicina, spravne nosenie rusok
s prekrytymi nosovymi dierkami a Us-
tami povazujeme za najpodstatnejsie
faktory braniace virusom, ale i baktéri-
am prenikat z infikovaného ¢loveka na
ostatnych, ¢o vyrazne znizuje vyskyt
respira¢nych ochoreni.

Bude celostatna chripkova epidé-
mia?

Vyskyt chripky a chripke podobnych
ochoreni po minulé roky prerastol
zvacsa na prelome januara a februdra
do celostatnej chripkovej epidémie. Ak
sa trend vyvoja vyskytu tychto ochore-
ni nezmeni, budu sa dodrziavat prisne
nastavené opatrenia na zniZzovanie
stretdvania sa [udi a vezmeme do lva-
hy aj iné, vyssie spomenuté faktory,
k tomuto scendru nemusi pocas tohto-
ro¢nej chripkovej sezény dojst. A to je
dobrou spravou.

Na chripku aj COVID-19 totiz mo-
zeme ochoriet subezne. Pri ochore-
ni spésobenym jednym virusom sa
dokonca zvysuje pravdepodobnost
nakazenia sa dalSim virusom alebo
baktériou, pretoze organizmus je osla-
beny. Stubezny priebeh chripky a CO-
VID-19 méze vyznamne zhorsit zdra-
votny stav.

Chripka méze mat rovnako ako CO-
VID-19 tazky priebeh, spdsobit vazne
zdravotné komplikacie, trvalé zdra-
votné nasledky a sposobit aj smrt.
Ochorenia moézu viest k zdpalom plic,
zlyhaniu dychania ¢i zapalovym ocho-
reniam srdca. Pacientom sa v désledku
virusovej infekcie mézu zhorsit chro-
nické zdravotné tazkosti alebo ich
mébze postihnut syndrom akutnej re-
spiracnej tiesne.

Jan Mikas, hlavny hygienik SR
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Posun terminu asistovaného scitania obyvatel’ov 2021

Asistované séitanie sa v zmysle
novely zakona o s¢itani obyvatelov,
domov a bytov zacne od 1. 4. 2021
a potrva najneskor do 31. 10. 2021.

Vzhladom na pretrvévajucu pan-
demicku situaciu a v zaujme ochrany
zdravia obyvatelov dnes vlada schvali-
la ndvrh novely zékona , ktory posuva
termin asistovaného scitania obyva-
telov. Elektronické scitanie obyvatelov
SR sa uskuto¢ni v planovanom termine
od 15.2.2021 do 31. 3. 2021.

Elektronické scitanie  obyvatelov
Slovenskej republiky sa uskutocni
v planovanom termine od 15. 2. 2021
do 31. 3. 2021. S¢itanie obyvatelov
bude plne elektronické, absolutne
bezpecné a pohodiné. Obyvatelia sa
s¢itaju sami, v pohodli domova a bez-
pecne, prostrednictvom elektronické-
ho formulara. Statisticky urad SR vyzy-
va obyvatelov, aby pomohli pri s¢itani
svojim blizkym (seniorom), ak ich o to
poziadaju. V zmysle novely zdkona sa
posuva termin asistovaného scitania.

Elektronické scitanie obyvatelov

Vyplnenie elektronického formula-
ru nezaberie viac ako 10 minut. Sci-
tavat sa obyvatelia budu z pohodlia
domova sami, bez ohrozenia na ich
zdravi a bez kontaktu s cudzim ¢lo-
vekom. Na scitanie postaci mobil,
tablet, notebook alebo PC. Obyva-

Nové nadoby

Hnedé nadoby na bioodpad sa od
22. 1. 2021 distribuovali na stojiska so
smetnymi nddobami od Dvorov az po
Stefanikovu ulicu. Pozorne si pre¢itaj-
te pokyny na smetnych nadobach ako
spravne triedit bioodpad. Zakladnou

telia najdu elektronicky s¢itaci for-
mular na strdnke www.scitanie.sk
a budd mat k dispozicii aj mobilnu
aplikaciu.

Posun terminu scitania

Ak sa obyvatel neméze alebo nevie
s¢itat sam alebo s pomocou svojich
blizkych, na splnenie povinnosti sci-
tat sa moze vyuzit asistované scitanie.
To znamend, ze bud obyvatel navstivi
kontaktné miesto zriadené obcou,
kde ho s¢ita staciondrny asistent ale-
bo méze telefonicky poziadat o mo-
bilného asistenta, ktory ho navstivi
doma a s¢ita ho. Asistované scitanie sa
v zmysle novely zakona o scitani oby-
vatelov, domov a bytov zacne od 1.
4. 2021 a potrva najneskor do 31. 10.
2021.Vzhladom na pretrvavajicu pan-
demicku situaciu a v zaujme ochrany
zdravia obyvatelov dnes vlada schvali-
la ndvrh novely zékona , ktory posuva
termin asistovaného scitania obyva-
telov.

Statistickd urad SR odport¢a obyva-
telom, aby podrobne sledovali prebie-
hajucu kampan ku s¢itaniu obyvatelov
a navstivili strdanku www.scitanie.sk.
Informacie najdu aj na Facebooku, In-
stagrame a na YouTube v$ade pod na-
zvom SODB 2021 alebo S¢itanie oby-
vatelov, domov a bytov 2021.

Zdroj: zmos.sk, foto: pixabay

na BIOODPAD

poziadavkou je nevyhadzovat odpad
v igelitovom obale alebo taske. Dal-
sie informacie k tomu, ¢o nepatri do
bioodpadu, najdete v oznamoch na
vchodovych dverach vasho panelaku.

Rozhodnutie k prevadzke skol a Skolskych zariadeni
v zriadovatelskej posobnosti mesta od 25. 1.

V suvislosti s opatreniami VIady
SR na zastavenie Sirenia ochorenia
COVID - 19 a na zaklade rozhod-
nutia ministra skolstva z 8. januéra
Mesto Puchov ako zriadovatel' skol
a sSkolskych zariadeni ROZHODLO
s ué¢innostou od 25. januara do 29.
januara 2021 o prevadzke mat-
erskych skol a sSkolskych klubov
deti so stravovanim v SJ pre deti
zakonnych zastupcov z kritickej
infrastruktary a pre deti rodicov,
ktorym povaha prace nedovoluje
pracovat z domu v MS a SKD:

MS, 1. maja 1348/28, Pichov,

MS, Chmelinec 1411/6, Pichov,

MS, Slovanska 330/23, Pdchoyv,

MS, Poziarna 1291/26, Plchov,

MS, Poziarna 1292/11, Pachov,

MS, Mlédeznicka 1438/13, Puchov,

Skolsky klub deti v Z5 s MS Slovan-

ské 330/23, Puchov,

Skolsky klub deti v ZS Mlddeznicka
1434/16, Puchov.

Mesto Plchov v ostatnych skolach
a Skolskych zariadeniach nadalej
potvrdzuje prerusent prevadzku,
v zakladnych skolach a zakladnej
umeleckej skole distan¢nu formu vz-
delavania.

Odévodnenie:

Mesto Puchov rozhodlo o pokraco-
vani v nastavenom rezime prevad-
zkovania $kol a skolskych zariadeni
z 3. tyzdia roku 2021 v sulade
s medializovanymi vyjadreniami
a odportcaniami ministra $kolstva
k rieseniu situacie s COVID-19 v SR
a aktualnym prerokovanim tohto sta-
vu s riaditelkami $kol v Pichove.

JUDr. Katarina HENEKOVA,
primatorka mesta

Opravené lavicky a hracie
prvky na detskom ihrisku

V uplynulych drioch prebehli pod
taktovkou  Podniku  technickych

sluzieb mesta Puchov opravy na det-
skom ihrisku vo VMC 6, kde okrem
vymeny poskodenych casti laviciek
povereni zamestnanci opravili aj hra-
cie prvky a vyzbierali opadané listie

i odpadky, ktoré tam zanechavaju ob-
¢ania. Prosime vas, udrZiavajte poria-
dok na detskych ihriskach i v meste,
vo zvysenej miere prave v sucasnej
situacii. Podniku technickych sluzieb
a poverenym zamestnancom velmi
pekne dakujeme. MsU
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Vitazka ocenenia Ucitel'Slovenska ma ucitelstvo v génoch

DNA kazdého jedného z nas je jedinecnd, a to
aj napriek tomu, Ze az 99,9 % z nej zdielame s ce-
lym svetom. Prave zvy3nd ¢ast 0,1 % nam dodéva
td spravnu zmes vlastnosti, schopnosti a robi nas
unikatnymi. To sa ukézalo aj pri volbe desiatich fi-
nalistov, ktori sa dostali do Uzkeho vyberu ocene-

nia Ucitel Slovenska. Ucitelkou Slovenska 2020 sa
stala lveta Barkov4, riaditefka a ucitelka sloven-
ského jazyka a dejepisu na Sukromnej zakladnej
skole v Senci.

Vynimo¢nu snahu a osobnost Ivety Barkovej zo
Sukromnej zékladnej skoly v Senci odmenila od-
bornd porota ocenenim Ucitel' Slovenska 2020
pod taktovkou Komenského institutu. Verejnost
ju zaroven odmenila Cenou verejnosti. V roku
2020 bola vzhladom na aktudlnu situaciu doma
i vo svete vytvorend nova kategéria — Ucitel na
dialku. Ocenenie v tejto kategorii ziskal David Kra-
lik, ucitel' a spoluzakladatel skoly Felix.

Cielom ocenenia Ucitel Slovenska je poukazat

na dolezitost vzdeldvania a posilnit vyznam a ulo-
hu profesie pedagdga v nasich Zivotoch. Priklada
tiez doraz na ich pristup v ¢ase pandémie, kedy sa
$kola zmenila doslova z minuty na minutu, a tak aj
na celkovy pohlad na pracu ucitelov.

,Ucitelia su hrdinovia dnesnych dni. V tomto
roku sa stretli s mnohymi prekdzkami, s ktorymi
sa excelentne vysporiadali. Kazdy z nich zistil nie-
¢o nové o svojom povolani a aj o sebe samom.
Ocenenie Ucitel Slovenska mi ddva moznost, aby
som sa podakovala vietkym vasim kolegyniam
a kolegom, ktori vynikaju svojou aktivitou a ino-
vativnym pristupom k vychove a vzdeldvaniu. Ste
pre nas inspiraciou, za ¢o vam Uprimne dakujem,”
hovori prezidentka SR Zuzana Caputova, ktord ma
nad projektom zastitu.

Ucitelia zo zékladnych a strednych 3kl ¢i Skoli-

telia online kurzov sa mohli do ocenenia zapojit

sami, alebo ich mohla nominovat aj Siroka verej-
nost. Pocas tretieho roc¢nika tohto projektu orga-
nizatori dostali az 1101 nominacii a 164 prihlasok.
Zo 129 uciteliek a 35 ucitelov nakoniec odbornd
porota vybrala desat finalistov, pri¢om prihliadala
na vzdelévacie uspechy 2iakov spoluprécu s pe-

a spdsob, akym ucitel odovzdava svoje skusenosti

inym kolegom.

Odbornd porota navstivila 10 vybranych finalis-
tov pocas ich vyucovacich hodin, aby videli, ako
vyzerd praca so Ziakmi a vyucovaci proces.

,Pri vybere finalistov nas zaujimal komplexny
pribeh kazdého z nich a ich motivacia stat sa uci-

tefom. Rovnako aj prilozené ddékazné materialy
a udaje v prihlaske ndm pomohli vytvorit si cel-
kovy obraz o tom, kto sa stane drzitelom hlavnej
ceny Ucitel Slovenska,” popisuje Viera Kalmarova,
predsednicka  poroty.
Nasledne, prostrednic-
tvom onlinu, odprezen-
tovali finalisti informa-
cie o sebe, zauzivanych
ucebnych metddach
a postupoch.

Tento rok bolo vyhl3-
senie vitaza ocenenia
Ucitel Slovenska 2020
unikatne, pretoze vsetci
desiati finalisti odovzda-
li svoju vzorku DNA. Ta
poputovala na rozbor do
laboratéria v Nemecku,
kde skumali genetické
i osobnostné predispo-
zicie nasej TOP desiatky
a posudzovali ,spravny
mix vlastnosti ucitela”
Z vysledkov analyzy vy-
Slo, Ze az 8 z 10 ucitelov
ma predispoziciu na to,
aby mali rovné hnedé
vlasy. Vedci tiez odhalili,
Ze 2 zfinalistov m6zu vy-
pit velké mnozstvo kévy,
pretoze ich telo dokaze
spracovat kofein na vy-
sokej urovni bez toxic-
kych ucinkov.

,Odhliadnuc od vedy
a genetickych predis-
pozicii, ktoré nas pred-
ur€uju na tato pracu, je
tu nieco, ¢o sa odmerat

LIFTHES LT |I|.-.L

1.|‘1_.rr'|1':\5:1}1.ralerL Mesto Pichov
Autor zaslanim fotegrafii udeluje mestu sdhlas na uverejnenie snimok.Tesime 5a na vase
diela, pretode vad talent je nadou indpirdciou.

neda a mal by to mat kazdy dobry ucitel - a to je
laska. Laska k uceniu, spoznavaniu a neustélemu
ziskavaniu novych informacii a k svojim Ziakom
a Studentom. Som presvedcend, Ze finalisti ceny
Ucitel Slovenska, a nielen ti, sa mézu prave tymto
pristupom popysit,” povedala geneti¢ka Michaela
Siskova z DNA ERA.

Ucitelkou Slovenska 2020 sa stala Iveta Barkova,
riaditelka a ucitelka slovenského jazyka a dejepi-
su na Sukromnej zakladnej skole na Kysuckej ulici
v Senci. Genetickd analyza pri nej potvrdila vyni-
kajucu predispoziciu na vyborni pamat a velku
schopnost rozpoznavat tvare.V praxi to znamena,
ze podla mena poznd vietky deti v $kole.,Ocene-
nie Ucitel Slovenska 2020 si velmi vazim a spra-
vilo mi obrovsku radost. Zaroveri ma motivuje
pokracovat vo svojej praci tak, ako najlepsie viem
a minimélne s takym nasadenim, ako doteraz,” po-
vedala po prevzati ocenenia Iveta Barkova, ktora
zéroven ziskala aj Cenu verejnosti.

3. ro¢nik ocenenia Ucitel Slovenska 2020 so se-
bou priniesol novinku v podobe novej kategérie,
a to Ucitel na dialku. Kategoéria vznikla ako reakcia
na novu formu distanéného vzdeldvania, ktoré sa
stalo sucastou Zivota zZiakov a ucitelov na celom
Slovensku. Vitazom kategérie Ucitel na dialku sa
stal David Krélik, ucitel' a spoluzakladatel skoly
Felix.

Verim, Ze ocenenie bude motivovat zacinaju-
cich ucitelov, ale aj mladych ludi, ktori sa rozho-
duju, ¢i si vyberu toto vskutku dolezité povolanie,”
dodava na zaver prezidentka Zuzana Caputova.

Zdroj: ucitelslovenska.sk
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O NATKRATSTU TTMNU
FOTOGRAFTU MESTA PUCHOV

PODMIENKY SUTAZE:

Fotografie objektov, predmetov a prirody (NIE os6b ani selfie!)
posielajte s vadimi kontaktnymi ddajmi na emailovd adresu:

fotosutaz@puchov.sk

ocenenia: Cena anatort]ra{ena uhfanm'
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Vazeni zakaznici, divaci,
vzhladom na aktualnu
epidemiologicku situaciu a nové
opatrenia UVZ SR, aj od januara

2021 az do odvolania

KINO, KULTURA, KURZY
v divadle v Puchove
sil pozastavené

KONTAKTY:

kultdra, kurzy 0908 718 662, kino 0905 428 290 bl ﬁpﬂ'}l .0 r -'f-i- 1700 : m[u il
. s g ooy FRCMA
sprava budovy, prenajmy 0905 807 292 dm ..,.ﬂ - oamane e
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oddeleni
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Restauracia Puchovcan

Cena menu: 4,20 €
Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk

Utorok: 26.1. 2021

Polievka: Zeleninova s cestovinou

1. Hovadzie varené maso, kbprova
omacka, kysnutd knedla

2. Kuraci stehenny cigansky rezen , zemi-
akova kasa

Streda: 27.1. 2021

Polievka: Fazulova na kyslo s tidenym
masom

1. Brav¢ové karé na dolniacky spdsob (pa-
prika,slaninka,uhorky), opekané zemiaky
2. Kuraci prsny rezefy na $ampiénoch,
dusendryza

Stvrtok:28.1. 2021

Polievka: Kapustova - kopaniciarska

1. PIneny kapustny list, zemiakova kasa,
kysla uhorka

2. Kuracia kapsa plnend $pendtom a
nivou, smotanova omacka, cestovina
Piatok: 29.1. 2021

Polievka: Karfiolova s karotkou

1. Sari$sky brav¢ovy zavitok, $tuchané
zemiaky

2.Prirodny kuraci steak, cviklové rizoto
s chrenom a parmezanom

Restauracia Hradisko
Cena menu: od 4,50 €

Utorok: 26. 1. 2021

Polievka: Fazulova s klobasou

a rezancami, chlieb

1. Bratislavské bravcové pliecko,
kysnutéa knedla

2. Brav¢ova kolozvarska kapusta,
varené zemiaky

3.Pizza

Streda: 27. 1. 2021

Polievka: Cesnakova ,Richtarska” chlieb
1. Vyprézany holandsky rezen so syrom,
zemiakova kasa, uhorkovy $alat

2. Spenéatové halusky s nivou

a Sampinénmi

3. Pizza

Stvrtok: 28. 1. 2021

Polievka: Karfiolova so zemiakmi, chlieb
1. Hovddzi $panielsky vtacik, dusend ryza,
kysla uhorka

2. Vypréazané sisky s dzemom

3. Pizza

Piatok: 29. 1. 2021

Polievka: Zemiakova ,Kulajda“, chlieb

1. Kuraci steak, nivova omacka, opekané
zemiaky

2.Vypréazané rybie filé, zemiakovy Salat
s majonézou

3.Pizza

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€

Ponuka tyzdna:

4. Tekvicovo-cviklovy salat s cicerom

a balkdnskym syrom, bagetka
Utorok: 26. 1. 2021

Polievka:

a) Slepacia s masom a rezancami

b) Minestrone

1. Hovédzie varené zadné s koprovou
omackou a kysnutymi knedlami

2. Kuraci steak s broskyrnou a Sipkovou
omackou, dusend ryza

3. Vyprdzana syrova ihla so Sampifiénmi,
varené zemiaky, tatarska omacka
Streda: 27.1. 2021

Polievka:

a) Slepacia s mdsom a rezancami

b) Gulasova

1. Brav. panenka ,,Welington” s hubovou
omackou, zemiakova kasa

2. Tekvicové rizoto s kuracim platkom
a parmezanom

3. Parené buchty s cokoladovou
polevou a kyslou smotanou

Stvrtok: 28. 1.2021

Polievka:

a) Slepacia s mdasom a rezancami

b) Dubnicka Sutolica

1. Stavnaty hovédzi burger v zemli

a zemiakové hranolceky

2. Kuracie roladky s mozzarellou a
susenymi paradajkami, dusend ryza

3. Pohankové rizoto s ruzickovym
kelom a cesnakom

Piatok: 29. 1. 2021

Polievka :

a) Slepacia s masom a rezancami

b) Hubova s mrvenickou

1. Vyprazany bravcovy rezen, slovensky
zemiakovy 3alat

2. Kuracie medailénky s baby karotkou
a hraskom, dusena ryza

3.Tagliatelle s avokddovym pestom
(Spenat, cherry paradajky, cesnak,
mandle)

Alexandra Sport Hotel

Denne cerstvé menu
Cenamenu od 5,30 €
Ponukame aj rozvoz

Utorok: 26.1.2021

Polievka: Mrkvova krémova, chlebové
krutény

Hovadzi vyvar s pec¢enovymi haluskami
a zeleninou

1. Vyprazany kuraci karbonatok so syrom,
zemiakové pyré, kysla uhorka

2. Restovana hovddzia pecen na cibuli
a Cervenej papriky, dusend ryza

3. Ovocna Zzemlovka

Streda: 27.1.2021

Polievka: Rascova s vajcom, chlieb
Slepaci vyvar so Spenatovymi haluskami
1. Kuraci steak na nivovej omacke,
americké zemiaky

2. Brav¢ova rolka plnena Sunkou, syrom

a susenou paradajkou, 2 ryza, V2 hranolky
3. Penne so $pendtom, smotanou a
lososom

Stvrtok: 28.1.2021

Polievka: Frankfurtska s parkom, chlieb
Zverinovy vyvar Risi Bisi

1. Balkénske cevapcici, varené zemiaky,
cibula. horcica

2. Jeleni Spanielsky vtacik, pucené
zemiaky

3. Prazska sunka s hrachovou kasou,
chlieb

Piatok: 29.1.2021

Polievka: Talianska so syrom

Slepaci vyvar so $penatovymi haluskami
a zeleninou

1. Kuraci gyros v domdcej tortille,
hranolky, zeleninovy 3alat, tzatziky dip
2. PInené paprika, paradajkova omacka,
domaca parend knedla

3. Grilovany kapor, varené zemiaky,
zeleninové oblozenie

Specialne menu po cely tyzden
1. Pizza La Facile

(pomodoro, Sunka, kukurica, syr)
2. Pizza Di Oliva

(pomodoro, Sunka, syr, olivy)

3. Pizza Di Spinaci

(pomodoro, 3 druhy syra, $penat)
4. Pizza Funghi (

pomodoro, Sampindny, syr)

5. Pizza Hawai

(pomodoro, Sunka, ananas, syr)

“Prajeme Vdm dobru chut.”

DANI PETTREYOVA

A BB il neus

'NEUPROSNA
HLBOCINA
___ﬁ—.—-i

Poznaju silu a ndstrahy ocednu.
Ale ked’sa priblizia k smrtelhej
pravde... pod povrchom na nich
Ciha este viicsie nebezpecenstvo.

Ked' si nehoda vyziada Zivot
pracovnika na ropnej plosine,
vysetrovatelia pobreznej straze
Rissi Dawsonova a Mason Rog-
ers letia na miesto udalosti
Sestdesiatjeden kilometrov od
pobrezia. Napatie na palube
plosiny sa stupnuje a smrt ¢iha
na kazdého. Environmentalni
aktivisti sa vyhrazaju, Ze urobia
vsetko preto, aby zabranili tomu-
to ,moru zivotného prostredia“
pokracovat v praci. Medzitym na
palube koluju zvesti o nehode
a kliatbe ¢ihajucej v hibocine pod
nimi.

Z montéaznych zaznamov vyply-
va, ze k umrtiu nedoslo ndhodou.
Co ak toho muza zabil niekto

z aktivistov, alebo, o je este de-
sivejsie, ¢len jeho vlastnej posad-
ky? Rissi a Mason musia vypocut
viacero podozrivych os6b a za-
roven si vyjasnit vlastnu strasti-
pInd minulost a vzdjomné puto,
ktoré ich spaja. Vo chvili, ked' sa
uz zd3, ze pripad odhalia, dosté-
vaju zlu spravu: ich smerom sa
Zenie tropicka burka. Zostavaju
sami, odrezani od akejkolvek po-
moci — presne tam, kde ich vrah
chce mat.

Pokrac¢ovanie série Strazcovia
pobrezia je romanticky napinavy
roman s niekolkymi zapletkami
¢i uz romantickymi alebo in-
vestigativnymi. Kazda stranka
vas vtahuje viac a viac do deja,
a preto mozno tuto knihu zaradit
k tym, kde si vravite ,potrebujem
precitat este jednu kapitolu”.

Roméan odstartuje vybuch na
ropnej plosine a nasledne Mason
s Rissi sa dostavaju do vysetrova-
nia plného necakanych udalosti
a zvratov. Pocas Citania mozno
len hadat, ako vsetko skonci, ale
zaver je v niekolkych ohladoch
skutoc¢ne prekvapivy.

Kazdy citatel si v knihe ndjde
svoje, nakolko ponuka - napdtie,
romantiku, drobné modlitby aj
necakané zvraty!.

Nazov: Netiprosna hlbocina
Séria: Strazcovia pobrezia, 2. diel
Autor: Dani Pettreyova
Vydavatelstvo: i527.net

Cena: 12,90 EUR

Pocet stran: 368

Vézieni ¢itatelia,

"

-" PUCHOV 'k

kniZnica bude od 1.2.2021 OTVORENA

Vstup do kniZnice povoleny len pre:

1.050by s potvrdenim o negativnom
vysledku testu vykonanym od 18.1.2021

2. osoby, ktoré prekonali
ochorenie COVID-19 a majd

o jeho prekonani doklad nie
staril ako 3 mesiace

Istota v neistom svete! =

0905 706 650

0903 532 867

wot www.SBtaxi.sk wecscit: NONSTOP oo
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BABKOVE DIVADLO NA RAZCESTI BB
Dve rozpréavky na brusku:
O Jurkovi. s kozou
O Dobromilovi a Lenimirovi

31. januédr 2021 o 15:00 hod.
online live stream na
www.facebook.com/podivnybaron

31.01.2021

oline live stream

o 19:00 h.

FB Podivny barén

VARIACIE
LASKY

BAB I\[]\I DIVADLO NA RAZCESTi BB

==t B oo (7 Sl O B e

CESTOVATELSKA PREDNASKA "NACESTE"

VELLKONOCNY OSTROV

Pre€o turisti navStevuji VelkonoCny ostroy? Ako sa tam dostanete, €o tam

méZete vidiet a ako sa tam Zije? Aj o tom vam bude rozprévat Roman,
ktory na ostrove stravil 2 tyZzdne ako dobrovolnik v rodine pévodnych
obyvatelov Rapa Nui.

27. JANUAR 2021 o 19:00 hod.

online live stream www.facebook.com/podivnybaron

R PucHovs oY

PODUJATIA
V KNIZNICI
ZA ROK 2020

ROK 2020 BOL BOHATY AJ NAPRIEK OBMEDZENIAM A MY
DAKUIEME VSETKYM 5 KTORYMI SME MOHLI SPOLUPRACOVAT
A \FEIIJME ZE NADALE] SPOLUPRACOVAT BUDEME.

« Eitam ti - online videoprojekt "z karantény" (sifai) v &o
najzavjimavejiom Eitani ebl'ibenych vkaiok x knih

» Metlomni - beseda s avtorom Jozefom Bedndrom v Apﬂiupr{ni 1 haviarfiou
Padivny barén

+« Rozpravky o piate] - &itanie detom

+ Il. roénik Festivalu podzie v spolupraci s kaviarmow Podivny barsn

» T peinigky do roxpréviy, T rozpravky do pesnitky - hudobna literdarma
podujatie s hostem Petrom Hudakom

+ Majkreativnejii piknik v parku / burza knih

+ Safinka maléd bublinka, pribeh pokraguje - besoda s avtorkou Luciow
Briiakovou @ echutnavka 2 joj nave| knihy

« Ndviteva detf z denného tdbora CVE Vilelka - litardrme hravé aktivity

« Boseda so spisovatel’kov Kristinou Baluchoveou

« Do slova: online beseda 3 Alenou Sabuchovou a jej knihow Epphmhf

« v spoluprdci s kaviarficu Pedivny barén 4
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Zrucanina hradu Vrsatec nad Pruskym

V Bielych Karpatoch na severoza-
pade Slovenska sa uz od obce Prus-
ké naskytne impozantny pohlad na
vybielené skalné utesy Vrsatskych
bral, v ktorych je mozné rozpoznat
trosky kralovského pohrani¢ného
hradu. Ak sa k nemu vyberiete, zis-
tite, Ze ste prisli na ,koniec sveta”
Vratit sa totiz mézZete iba po tom
istom skalnom chodnicku.

HISTORIA

Vrsatec leziaci na skalnom brale vo
vyske 805 m patri medzi najvyssie po-
loZzené hrady. Je ukazkou stredoveké-
ho hradu vybudovaného na nepristup-
nych vapencovych skaldch. Patril
medzi strézne hrady, ktoré v 13. storoci
zabezpecovali severozapadné hranice
Uhorska. Hradny vrch je z troch stran

Uplne nedostupny, jednotlivé casti
hradu oddelovali zna¢né prevysenia.
Impozantny vyskovy rozdiel tak zabez-
pecoval hradnému komplexu prirod-
zenU ochranu. Pévodne goticky hrad
mal viacero majitelov, na jedno storo-
Cie sa ho ujala aj rodina Slopnajovcov,
ktord sa zacala podpisovat priezvis-
kom Vrdatsky. Hrad mal vlastnt peka-
rert, mlyn aj pivovar. Znicili ho kratko
po Rakociho povstani. Po trencianskej
bitke, zaciatkom augusta 1708, zauto-
Cilo cisarske vojsko aj na Vr3atsky hrad.
Po niekolkych dnoch obliehania sa
hradny pan vzdal a vydal hrad cisérs-
kemu vojsku. To podminovalo budovy
a vyhodilo ich do povetria. Vylucila sa
tak moznost, aby sa Vrsatec stal po-
vstaleckou pevnostou.

-_ T

LEGENDA

Tatarom sa pri dobyvani hradu pred-
sa len podarilo Istou zajat vrsatského
zemepana Imricha a jeho kastelana
Ondreja Budiaca. Ked' sa zajatci dozve-
deli, Ze na nich caka trest smrti, verny
kastelan sa rozhodol pre odvazny sku-
tok. Nepozorovane sa zmocnil zabud-
nutej sekery a panovi, s ktorym boli
za nohy sputani retazou, navrhol, aby
mu odtal nohu. Tak by sa dokazal oslo-
bodit. Imrich dojaty vernostou svojho
kasteldna povedal:, Nie si mojim slu-
hom viac, si mojim bratom, spolu sme
padli do zajatia, spolu tu zomrieme!
Ale Ondrej objal svojho péna, chytil
sekeru a odtal si nohu sam. Imrich bol

volny a tajne sa vratil na hrad Vr3atec.
Tak vyslobodil Ondrej svojho pana
zo zajatia. Ked Tatari videli obetavost
verného kastelana, pustili na slobodu
aj jeho. Vratil sa tiez na Vr3atec, kde zil
ako ¢len kralovskej rodiny. Kral za jeho
vernost povysil jeho aj jeho potomkov
do zemianskeho rodu.
NASTIP
Z nevelkych zrtcanin je vyborny vy-
hlad na stredné Povazie a dolinu rieky
Vah v pozadi so Sulovskymi a Strazov-
skymi vrchmi. K hradu vedie nau¢ny
chodnik, viaceré turistické a cykloturi-
stické trasy.
Zdroj: trencinregion.sk, foto:
Stanislav Hladky

V Trenéianskom a Zilinskom kraji jazdi od Vianoc
osem novych elektrickych vlakov Panter

Zelezni¢na spolo¢nost Slovensko (ZSSK) prevzala
pred Vianocami od dodavatela osem elektrickych
jednotiek ,Panter” (EJ) vyrobenych v konzorciu ¢ces-
kej SKODA TRANSPORTATION a slovenskej ZOS Trna-
va.

Spolu s prvymi dvomi, ktoré boli uvedené do pre-
vadzky zaciatkom mesiaca, bude v priebehu dnes-
ného a zajtrajsSieho dna postupne do prevadzky
nasadzovanych dalsich 8 ks novych elektrickych jed-
notiek z najvacsieho tendra v historii ZSSK.

»Na v decembri dodané prvé vozidld mame vybor-
né ohlasy od rudnovodicov i cestujucich. Po pandé-
mii a rekonstrukcii zilinského okruhu bude tychto
25 Panterov skvelou pevnou kostrou regiondinej
dopravy v okoli Ziliny," povedal Filip Hlubocky, pred-
seda predstavenstva a generdlny riaditel ZSSK.

Osem kusov novych trojvoznovych jednotiek bolo
prevzatych od vyrobcu tri dni pred Vianocami, aby
od nasledujuceho dra boli v aktudlnom pocte 10 ku-
sov prichystané odviezt cestujucich na jednotlivych
tratiach podla grafikonu.

Jednotky su postupne nasadzované v Zilinskom
i tren¢ianskom regione, najmi na tratiach Zilina -
Trentin, Zilina - Cadca, Cadca - Zwardon, Zilina -
Liptovsky Mikulds.

X a
SO

Svojim objemom takmer 160 milibnov eur
(159.999.500 eur bez DPH) je tender, ktory prinesie
Zilinskému a z velkej Casti i trencianskemu regiénu
spolu 25 novych elektrickych jednotiek, najvacsim

eur je hradenych zo statneho rozpoctu, sumu
1.647.994 eur uhradila ZSSK z vlastnych zdrojov.

Zdroj: ZSSK

v historii narodného dopravcu.
Majoritna cast z tejto sumy je pokryta Kohéznym
fondom Eurdépskej tinie (134.598.779 eur), 23.752.725
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Folklorna skupina Zariecanka
nahrala a natocila CD a DVD

»~Nieco po sebe zanechat pre nasich po-
tomkov*, to bolo krédom nasho spolo¢-
ného nahravania a natacania pocas roku
2019 a 2020.

Takymto spdésobom méme moznost zaspomi-
nat si na ¢asy davno minulé, ked [udia spolo¢ne
prezivali svoje radosti, ale aj starosti. Ej boli casy,
ked sa po nasich ubociach ozyvali pastierske rohy
a truby, tahavy spev mladych dievcat a zien od
prace na poli, ked' matky a milé zialili za mladenca-
mi, ktori rukovali na vojnu, kedy sa dedinské tan-
covacky a svadby odohravali za pritomnosti celej
dediny. Zivot bol sice taz3i, ale dovolim si tvrdit, ze
bohatsi na ludsku sudrznost.

Spev nds Zivot sprevadza od narodenia az po
skonanie. Je pre nas najprirodzenejsi sposob vy-
jadrenia svojich pocitov: lasky, $tastia, smutku,
strachu aj nepokoja. Krdsne slova nasich ludovych
piesni hovoria za vietko. Zamysleli ste sa niekedy
nad tym, ¢o potrebujeme ku Zivotu? Je to strecha
nad hlavou, rodina, priatelia, praca, ktora nas Zivi,
ale aj praca na poli a v zdhrade. O tomto vietkom
sa spieva v nasich krasnych lubozvuénych pies-
fach. Vela z nich m4 tahavé clivé melédie a hibka
myslienok, ktora sa v nich skryva je neobycajna.

A teraz si povieme par slov ako to vietko pre-
biehalo.

Bez finan¢nych prostriedkov casto stroskotaju
mnohé vzletné myslienky a smelé plany. Za ich
ziskanie vdacime ¢lenke FSk Zariecanka pani Marii
Chodurovej, ktora vybavila finan¢né prostriedky
v rdmci vyzvy 4.3.2. Aktivity nezavislych neprofe-
sionalnych zoskupeni v tradi¢nej kulture z fondu
na podporu umenia. Potom uz zacalo samotné
obdobie vyberu este nenahranych piesni, vela
spoloc¢ne straveného casu na skuskach, kde sme
sa ucili nové melddie a texty piesni. UZ na jesen
minulého roku sme zacali prvé nahravanie CD no-
si¢a v sale KD Luky pod Makytou. Spolupracovali
sme s RcR Studiom production Jozefa Matejku.
Zaroven sa v mesiaci november 2019 tocili aj prvé
videa a boli sme na spolo¢nom sustredeni.

Minuly rok sme nikto ani len netusili, ze pride
nieco také ako pandémia Korony, ktord vietko
oddialila. Ku nahravaniu sme sa opétovne dostali
az 18. jula 2020. Znova nas prichylil KD Luky. Tu
sme prezili spolo¢ny vikend. Napriek tomu, ze
sme nahrdvali na striedacku Zeny a muzi, jedni na
druhych sme cakali bez reptania. Spolo¢ne sme
zaspominali na rézne vtipné prihody zo Zivota
a den uplynul ako voda v potoku. M6zeme pove-
dat, Ze sme $tastlivo nahrali material na CD a jeho
dalSie spracovanie je v rukach nahravajiceho
timu.

Cakala nas este jedna etapa a to dokonéenie vi-

fond
na podporu

® umenia

zualizacie. Spolo¢ne sme sa dohodli, ktoré piesne
chceme natocit a zacala priprava scenara, vyber
vhodného prostredia, kde by sa natacalo. Neo-
dolali sme krése Vrat v Klecenci, ale ani Krivine
v Dolnom Konci. Zldkali nas aj malebné Dolinky vo
Vydrnej. Nasa Puchovska dolina ma vela krasnych
zakuti, ktoré potesia oko a zohreju srdce.

KedZe ¢lenovia nasej folkldrnej skupiny st z roz-
nych casti Slovenska, preto prisla najtazsia pre-
kazka, ndjst vhodny termin, ktory by vyhovoval
kameramanom, ucinkujucim a hlavne, aby ndm
prialo pocasie. Hrozba Korony v letnych mesia-
coch ciastocne polavila, a tak sme vyuzili situaciu.

Napriek tomu, ze bola uz polovica septembra,
pocasie prialo a slniecko nas sprevadzalo od réana
az do neskorého vecera. V nedelu, 13. septembra
2020, uz zavcas rano pred nasim obecnym ura-
dom bola ¢uld vrava. Prendsali sa kulisy, Zeny sa
Cesali do ¢epcov, muzi si obliekali kroje a po pri-
chode kameramanov sme sa spolo¢ne presunuli
do Klecenca. Tu sme sa rozdelili na skupinky. Kto
nebol prave na ,placi” trpezlivo cakal, a snazil sa
vyuzit volny ¢as debatovanim na slniecku v lone
krasnej prirody a prijemnom prostredi u manze-
lov Kuchtovcov, v chalipke Zorky Huzevkovej
a u rodiny Vodarovej. Poviem Vam, maju to Kle-
cenania sice daleko, ale je to vyvazené krasou
chotdra.

To uz bolo po ceste pocut dupot konského za-
prahu, ktory ndm zapozical pan Drienik, takmer
na cely den. Den sa pomaly blizil ku koncu a my
sme ho zavrsili spolo¢nou tancovackou, dedin-
skou zabavou pod hviezdami, ako to byvalo ke-
dysi. Tento den sme Uspesne natocili ¢ast scén
koscelika, regrutske pasmo a samotnu dedinsku
veselicu. Po ozndmeni pokynov na pondelok sme

sa spokojne rozisli do svojich domovov.

V pondelok rano mali sélo muzi. Traktor ich vy-
viezol na Krivinu v Dolnom konci a na Nivy. Vyhla-
dy z toho miesta s neopisatelné. Tu natocili ¢ast
pasackeho pasma a pokracovali na Luky na farmu,
kde sa tocili scény s dobytkom. Popoludnie uz pa-
trilo zaberom v nasom kostoliku a jeho okoli.

A bol tu posledny den natadcania utorok, 15.
september, Statny sviatok. Tento den sme stravili
v Dolinkach vo Vydrnej. Tu sme si zaspievali Zeny
v autentickom prostom kroji, bez vysiviek, ktory
sa nosil pri praci, muzi a omladina suboru si za-
tancovala.

Svoj dvor a krasnu drevenu chalipku ndm pre-
pozicala rodina Ponc¢ikova. Citili sme sa tu ako
doma u starej mamy a mnohi z nas sa v spomi-
enkach preniesli do bezstarostnych rokov detstva.

Vsetci spolu sme preZili krasne sine¢né dni pIné
smiechu a prijemnych zazitkov, na ktoré uz teraz
s laskou spominame v tychto nie fahkych ¢asoch.

Dakujeme hlavne Panu Bohu za prihodny éas,
za trpezlivost skupine kameramanov na Cele s pa-
nom Jozkom Fasanokom, nasmu Petovi Chovan-
covi, ktory nas usmerrioval a koordinoval, hudbe,
ktora si napriek nie malej vzdialenosti od svojho
domova nasla cas, pani kucharkam za obcerstve-
nie a ndm vietkym od najmladsieho az po najstar-
Sieho ¢lena FSk Zariecanka za prijemne straveny
spolo¢ny cas.

Zo ziskanych finan¢nych prostriedkov boli zado-
véazené aj 4 kusy novych muzskych krojov (kosela,
lajbik, nohavice) a 4 kusy Zenskych krojovych ¢ep-
cov a obalanic. Projekt z verejnych zdrojov financ¢-
ne podporil Fond na podporu umenia.

Zuzana Ostrochovska, FSk Zarie¢anka
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AKO PRIPRAVIT BYT NA PREDAJ?

Premyslali ste niekedy nad tym, ako sa
predava byt? Co spravit pre to, aby ste
rychlo nasli kupujiceho a zaroven byt
predali za dobra cenu? Aké kroky treba
podniknut? Pozrime sa na to pohladom
realitnej maklérky.

NajdolezitejsSie zo vSetkého je samotna
priprava bytu na predaj. Co to presne
znamend? Predstavme si situdciu, Ze v byte
stéle byvate, takze Ziadne velké zdsahy do
Uprav ani nie su Uplne mozné. Avsak jedna
z veci, ktori mézete spravit, je ta, Ze ¢o
najviac osobnych veci ulozite do skriniek.
Byt tak bude posobit priestrannejsie. Tu plati
pravidlo, Ze menej je niekedy viac. Tymto
chceme docielit, aby si ¢lovek na prehliadke
vedel predstavit v byte byvat a zamyslal sa
nad tym, kam by umiestnil svoje veci.

Na druhej strane, ¢o naopak odporicam,
je par drobnosti - dizajnovo zaujimavych
kuskov, ktoré moézete pridat, aby byt posobil
ldkavejsie. Odborne sa tomu hovori home
staging. Cielom home stagingu je prilakat
pozornost napriklad na krasny masivny stol
v kuchyni, na ktory umiestnite vazu s kvetmi.

Alebo si predstavte hotelovu kupeltu, krasne
naaranzovanu hebkymi bielymi uterdakmi.
Aj zavesy, vankuse na pohovke a velky kvet
v rohu miestnosti dokazu navodit prijemnu
atmosféru.Jeviak potrebnévyberatmoderné
univerzéalne doplnky, ktorymi sa trafime do
vkusu vacsiny ludi. Vedeli ste, Ze prave vdaka
home stagingu sa o va$ byt za¢ne zaujimat
ovela viac potencidlnych kupujucich? A viac
zaujemcov sa rovna rychlejsi alebo cenovo
zaujimavejsi predaj bytu.

A ako vyzerd home staging v praxi? Pre
ilustraciu sa pozrime na fotografie jednej
a tej istej kupelne: umakart, typicky 2-izbovy
paneldkovy byt po ¢iasto¢nej rekonstrukcii.
Vdaka niekolkym drobnym upravam, co
i len z estetického hladiska, sa klient nakoniec
rozhodol, Ze istu dobu s rekonstrukciou
pockd, kedZze byt posobil tak prijemne,
pekne. Ktord kipelia zaujala viac vas?

V pripade, ze predévate novsi byt, cca 3-4
roky stary, cielovou skupinou je vacsinou
kupuijuci, ktory chce kupit byt vo vybornom
stave. Nechce investovat ¢as ani peniaze do
jeho rekonstrukcie. Odporucam preto, aby ste
ako majitel predédvaného bytu zainvestovali
aj do mensich oprav a malovania, a tak byt
doviedli do “dokonalosti”. Je to drobnost,
no predstavte si sami seba - chceli by ste
v zasade novy byt este opravovat? Nie vzdy
ide o raciondlne rozhodnutie, v hre su hlavne

emocie - tie su pri predaji rovnako dolezité.

Treba sidat zalezat na detailoch, ako napriklad
zatmelit diery po obrazoch, zasilikénovat
okraje vane, upevnit uvolnenu vodovodnu
batériu v dreze alebo dokupit chybajucu listu
v obyvacke - toto vsetko buduci kupujuci
urc¢ite oceni. Okrem toho odporicam byt
vymalovat na bielo, vdaka ¢omu bude byt
posobit eSte svetlejSie a priestrannejsie
a v neposlednom rade tak oslovite viacerych
zaujemcov. Samozrejme v pripade predaja
bytu v pévodnom stave, ktory je urceny
ku kompletnej rekonstrukcii, ziadne dalsie
investicie neodporuc¢am.

Zakladom uUspechu je vsak okrem zdkladnej
pripravy bytu, home stagingu, drobnych oprav
¢i malovania spravne urcit o najefektivnejsiu
stratégiu predaja bytu. Zaroven je velmi
dolezité vystihnut moment, kedy byt nafotit,

ako ho nafotit a ako napisat putavy inzerat.
Viac si o tychto témach povieme nabuduce.

Prehliadky bytu pocas
lockdownu
Vaktualnejsituaciisavacsinasluzieb ¢ipraca
presuvaju na home office a do online sveta.
Dotklo sa to aj trhu s nehnutelnostami,
kedZe je zakazané chodit na prehliadky. Co
urobit, ak chcete byt aj tak predat? RieSenim
su tzv. online streamované prehliadky.
Len si to predstavte: ako kupujici sedite
vo svojej obyvacke a prostrednictvom
komentovanej detailnej video prehliadky
bytu s vami realitny maklér prejde cely byt.
Kladiete otazky, komunikujete. Vyrazne to
vietkym zucastnenym stranam Setri cas
- ako majitel bytu ndjdete kupujuceho aj

pocas lockdownu.

Ak vas zaujimaju akékolvek dalsie
informacie tykajuce sa predaja bytu alebo
mate zaujem o online video prehliadky
vasho bytu, moézete ma kontaktovat a rada
to s vami preberiem detailnejsie.

Mgr. Zuzana Gabikova
GBK reality

info@gbkreality.sk
www.gbkreality.sk
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preloboval Strelcika.

Situdcia pred prvym gdlom v puchovskej sieti. Posila Pohronia z Ostravy Chvéja si vyskocil najvyssie a so stastim

FOTO: Facebook FK Pohronie

Kruta prehra futbalistov MSK
Puchov po dobrom vykone

Pohronie - MSK Puchov 3:0 (2:0)

Proti dalSiemu ucastnikovi Fortuna ligy nastupi-
li Pichoveania na novucickej umelej trave v Ziari
nad Hronom bez reSpektu a v Uvodnych desiatich
minutach v podstate sipera nepustili na vlastnu
polovicu. Puchovcania napadali svojho supera uz na
jeho polovici a nedovolilimu ohrozit brankara Strel¢i-
ka. Pred nim spolahlivo zbierali lopty Riska s Piojom
a rozohrévali ich do rychlych protittokov.V 12. minu-
te mohli ist hostia do vedenia. Michlik zachytil rozo-
hravku supera z vlastnej Sestnastky, prehodil loptu
na pravé kridlo na Kr¢ulu, ktorého nebezpec¢na strela
z uhla len tesne minula domécu branku. V kombina-
cii v strede pola Puchovcania svojho stpera predcili,
domaci sa spoliehali na nakopavané lopty na rychle
kridla. Po stvrt hodine doméci zvysili obratky a v 20.
minute uz i$li do vedenia. Ellie poslal loptu méakkym
centrom do pokutového Uzemia, kde lopta nasla
hlavu Chvéju, ktory chrbtom k brane obluc¢ikom so
Stastim prekonal Strelcika — 1:0. V 30. minute mohli
Puchovcania vyrovnat. Domaci gélman vyproduko-
val pri rozohravke hrubku, Rypdk mu loptu vypichol,
no ta sa odrazila az do rohu pokutového Uzemia, kde

domaci zadaci Puichovcanov o loptu pripravili. V 35.
minute udrelo Pohronie druhykrat. Do volného prie-
storu na lavom kridle dostal peknu loptu Ellie, v po-
kutovom Uzemi sa presadil v suboji jeden na jedného
a kriznou prizemnou strelou zvysil na 2:0.

V druhom polcase sa obraz hry zmenil, obe muzstva
otvorili obrany a hral sa atraktivny, obojstranne utoc-
ny futbal. Viac $anci mali domdci, ale aj Pichovcania
sa dostali do streleckych prilezitosti, Prekonat doma-
ceho brankara im vsak nebolo sudené. Puchovcania
v snahe o rychly prechod do utoku robili chyby v ro-
zohravke, domaci ich nastastie nedokazali vyuzit. Pat
minut pred koncom sa konecne zrodila Uto¢na akcia
hodna fortunaligistu. Po rychlej akcii z lavej strany
nasla centrovana lopta v pokutovom tzemi Malleho,
ktory hlavou stanovil na kone¢nych 3:0. Vysledok je
pre Puchovcanov az prilis kruty, zachranujucemu sa
Pohroniu boli vyrovnanym superom.

Zostava FK Pohronie: Hrdli¢ka - Pavlik, Zupa, Str-
ba, Petrak. Ellie, Weir, Chvéja, Galuska, Badolo, Malle

Zostava MSK Puchov: Strel¢ik — Ozimy, Riska, Piso-
ja, Lacko, Kapusniak, Stefanec, Michlik, Kr¢ula, Mréz,
Rypak. (pok)
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Komunisticky papalas bol proti

Pociatky organizovaného karate v Ptiichove spa-
daju do polovice 80. rokov minulého storocia.
Karate sa zacalo trénovat oficialne v Povazskej
Bystrici v roku 1986 ako kruzok karate pri Dome
pionierov a mladeze, lebo vsetky lepsie telocvic-
ne boli obsadené. Oficialne v okrese Povazska
Bystrica, ktorého sticastou bol aj dnesny Puchov-
sky okres, organizacia Zvazu karate neexistovala
a teda nedali sa robit nizsie sutaze pre zacinaju-
cich karatistov, deti a mladez. V tom case jeden
z okresnych funkcionarov Komunistickej strany
Slovenska prehlasil, Ze strana je proti tomu, aby
tu trénovali nejaki bitkari.

Karate sa v Puchove zacalo trénovat v druhej po-
lovici osemdesiatych rokov minulého storocia a klub
viedol Michal Bizon. Ten spolu s llavéanom Kamilom
Horakom a Frantiskom Komorom zalozili okresnu or-
ganizéciu karate. Podarilo sa im to aj napriek okres-
nému komunistickému papalasovi. Ten sa musel
sklonit pred vy$Sou mocou.

O zaciatkoch organizovaného karate, jeho nedav-
nej minulosti, su¢asnosti a budicnosti sme sa poroz-
pravali s FrantiSkom Komorom.

Ako sa vam podarilo ,zlomit” odpor komuni-
stického funkcionara na okrese a vytvorit kulb
karate?

V Banskej Bystrici, kde som vyrastal, som chodieval
zapasit okrem materského oddielu Slavia PF Banska
Bystrica aj do Cervenej hviezdy, kde okrem kamarata

dukovd, ktora so zltym opaskom vyhrala v roku 2003
majstrovstvd vtedajsieho Stredoslovenského kraja
v kumite dorasteniek

Pala Trnku, trénovali aj mnohi tvrdi a urasteni krimi-
nalisti z krajskej spravy Zboru narodnej bezpecnosti,
s ktorymi sa dalo dobre zépasit. V Slavii PF so mnou
trénovali aj deti vysokého krajského policajného
funkciondra. Boli to kamarati a navy3e to boli mi-
moriadne dobri a Uspesni karatisti, tak som sa obra-
til na nich s prosbou o pomoc. A tak za par dni sme
zaregistrovali oddiel karate pod Cervenou hviezdou
Povazskda Bystrica a zacali trénovat. O nejaky cas
sme s Kamilom Hordkom z llavy a Misom Bizoriom
z Plchova zalozili aj okresnu organizaciu karate. Mali
sme trochu problémy po emigracii Misa Bizona do
Kanady, ale prezili sme to, a karate sa trénuje uz dnes
aj v Dubnici, Lednickych Rovniach a v Marikovskej

[SLAYR, SLOVAKIA
C) HWUKF:

Pdchovcania na majstrovstvdch sveta v roku 2019.

doline.

Takze ako sa organizované karate dostalo do
Puchova?

Karate sa v Puchove zacalo trénovat v druhej
polovici osemdesiatych rokov minulého storocia
a klub viedol Michal Bizor. Ja som v tom ¢ase zakladal
a trénoval postupne Techniku strojni Praha, kde som
s$tudoval, VTJ VVLS Kosice, kde som bol na vojne
a Cervenu hviezdu PovaZzska Bystrica, kde som na-
stupil do prace. V Puchove koncom devatdesiatych
rokov, po emigracii Misa Bizoria do Kanady, klub
trénovali niekolki nadsenci, ale v ¢ase ked som sa
v roku 2000 pristahoval do Puchova, oficidlne regist-
rovany klub tu neexistoval. S niekolkymi Puichov¢an-
mi a Petrom Urgosom sme ho nasledne zalozili. Boli

Majstrovstvd sveta WTKA 2005 Viareggio.

FOTO: Archiv PKZ Puichov

sme najprv ¢lenmi Zvazu karate, ale po sustredeni
s okinavskymi majstrami, ktori ndm ukazali ako vy-
zeralo ozajstné okinavské karate a po zisteni ze moji
stari kamarati su skoro vsetci v Slovenskej federacii
karate a bojovych umeni, a po porade s kolegami
z Povazskej Bystrice a llavy sme prestupili do tradic-
nejdej SFKaBU. Prvi medailu ndm do Puchova do-
niesla Veronika Hajdukova, ktora so zltym opaskom
vyhrala majstrovstva vtedajsieho Stredoslovenského
kraja v kumite dorasteniek a Matej Komora, ktory zis-
kal medailu v kumite dorastencov.

Sportovy klub PKZ Puchov dosahoval vyborné
vysledky, mali sme pretekarov, ktori doniesli na Slo-
vensko medaily zo vietkych najvacsich svetovych fe-
derdcii karate (WKC, WKF, WTKA a WUKF). Najuspes-
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karate v okrese, nechcel bitkarov

nej$ia nasa pretekarka bola Maja Cerna
z Banskej Bystrice, ktord niekolko se-
z6n zapasila za Puchov a pripravovala
aj sustredenia pre nasich zapasnikov
kumite. Majstrami sveta boli napriklad
aj Lukas a Mato Cvirikovci, Tomés So-
lik, Miroslav Faturik, Zuzka Durisova -
Revicka, Matej Komora, Michal Kunst
a dalsi. Na jednych majstrovstvach zis-
kala Zuzka Revicka, pokial viem ako
doposial jedind na Slovensku, cenu fair
play. Vysledky sme dosahovali hlavne
v mladeznickych kategériach, starsi
pretekari sa ¢asto po prijati na VS s ka-
rate skoncili. Medaily z majstrovstiev
sveta a Eurépy doniesli aj Tomas Cvirik,
Mato Rosina, Stefan Pocarovsky a ini.
Aky bol pre klub minuly rok? Do

Rok 2012 . Carrara, majstrovstvd sveta WTKA.

démie...

Do vypuknutia pandémie to bol rok
ako kazdy iny. Jedine treba spomenut,
ze v poslednych rokoch mierne klesal
zaujem o Sportovanie vobec, ale sna-
zili sme sa tomu branit atraktivnejSou
formou tréningu. Po zaciatku epidé-
mie nastal Utlm, napriek tomu Ze sme
sa snazili trénovat v zmysle nariadeni
vlady a statnych organov.

Pandémia tvrdo zasiahla cely
Sport na svete, urcite i vas klub.
V zavislosti od situacie sa menili pra-
vidla tréningu a sutazi. Ako to vply-

valo na deti a dospelych a ako klub
na opatrenia reagoval?

Karate je bojové umenie a u tych je
kontakt medzi stpermi samozrejmy.
Ak sa v telocvi¢ni strieda 60 cvi¢encoy,
tak tych mimoriadne blizkych kontak-
tov je mimoriadne vela. Ale to je prave
to, ¢comu je potreba pri epidémiach
zabranit. Karate a kobudo vsak maju
jednu vyhodu a tou su zostavy cvice-
ni zvané kata. Tie vytvorili stari majstri
ako nastroj tréningu a predstavuju
sled roéznych bojovych situdcii, ktoré
cvicenec riesi technicky, takticky, ale
aj strategicky spravne, ale bez supera.
Délezita je nielen rychlost pohybu,
Uc¢innost a tvrdost uderov, spravny
sled pohybov, dychanie a postoje, ale
aj porozumenie kata. Vysvetlenie co

0g:13 PM
FOTO: Archiv PKZ Puchov

ktory pohyb znemend - bunkai nie je
totiz zndme vietkym a obzvlast nebez-
pecné techniky, utoky na vitalne body
alebo smrtelne nebezpecné techni-
ky majstri ucia len vybranych. Kata je
vsak moznost, ktord mézu cvicenci
cvicit bez kontaktu so siperom a cas-
to aj doma. Federdcia vyuzila moznost
a zacala organizovat sutaze, kde sa
pretekari prezentovali videonahravka-
mi kata a tak aspon ¢iasto¢ne nahradili
zrusené sutaze.

Ktoré vyznamné domace ¢i medzi-
narodné podujatia sa v dosledku

Drzitelia desiatych danov s Piichovéanmiv Mosovciach. FOTO: Archiv PKZ Pichov

Rok 2018 - semindr ISiki senzeia.

pandémie nekonali?

Od marca 2020 neprebehli Ziadne
medzinarodné sutaze, na ktorych sa
puchovski karatisti planovali zic¢astnit.
Na Slovensku prebehol len jeden po-
har SFKaBU. Ale rozbehli sa spominané
sutaze vo video - kata.

Ako a ¢i vobec prebiehali tréningy
pocas pandémie?

Najprv sme trénovali na volnom prie-
stranstve, na nezastresenych ihriskach
a podobne, kde sa dali dodrzat poza-
dované odstupy. Neskor sme tréningy
skratili a prilezitostne sme trénovali
v malych skupinach (5+1), ale nakoniec
sme museli prejst na tréning doma. Pre
deti sme nafotili tréningové pokyny
a dufame Ze trénuju. No predpoklada-
me, Ze po testoch pri obnoveni trénin-
gov sa aj tak bude musiet zacat inten-

Rok 2019 - pohdr SFKaBU Banskd Bystrica

zivnou kondi¢nou pripravou. Priestory
v bytoch nedévaju velkii moznost na
tréning, hlavne u deti a dorastu.

Aké su plany klubu na tento rok
v pripade, Ze pominie pandémia?

Samozrejme ndvrat k beznému
tréningu. Rozbieha sa Eurdpska liga
v kata (cez videozdznamy), kde sa pla-
nujeme zucastnit.

Aky mala pandémia moralny a fi-
nancny dopad na klub, nie je ohro-
zena jeho existencia?

SHOD( - N

g lul

FOTO: Archiv PKZ Puchov

Klub ma nastavené hospodarenie
tak, Ze néklady su hlavne na sutaze,
materidlne sme vzhladom na mno-
ho dobrovolnikov, ktori pracovali za-
darmo a setrili tak zdroje v minulosti,
velmi dobre. Rezijné vydavky sa mi-
nimalne. Problém je so zaciato¢nikmi
a nizsimi pasmi, nakolko sa pretrhali
vazby a budeme im musiet na zaciatku
venovat mimoriadnu pozornost, lebo
urcite vela zabudli. Mnohi sa budu
mozno hanbit zacat znova.

Ktori karatisti z klubu sa pred pan-
démiou najvyraznejsie presadili na
vrcholovych domacich a zahrani¢-
nych podujatiach?

Najlepsi z Puchovcanov v bezpro-
stredne predchadzajucom obdobi bol
nepochybne Michal Kunst a Zuzana
Revicka, ktori v roku 2019 z majstrovs-

FOTO: Archiv PKZ Puchov

tiev sveta WUKF doniesli zlaté medaily.
Bronz ziskali Nina Jandusikova a Vikto-
ria Rosinova. Okrem nich vo svojich ka-
tegoridch postupili medzi prvych Sest
Tomas Cvirik, Matko Jancik, Nikor Ara-
ny, Majka Fedorova, Terézia Rosinova.
Z Prievidze z Pohdra SFKaBU si doniesli
zlato Matej Jancik a Rado Ca¢. Striebro
Matej Behro a bronz Nikol Arany. V on-
line kata sutaziach na Slovensku bodo-
vali viaceri pretekari.

Milan Podmanik
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ROZLUCKA

Uprimne dakujeme rodi-
ne, priatelom a znamym,
ktori sa prisli rozlucit dra
8.1.2021 s nasim dra-
hym manzelom a otcom
Petrom Ivorom. Daku-
jeme za vsetky prejavy
sustrasti, kvetinové dary,
podporu a modlitby. .
Taktiez dakujeme zamestnancom pohrebnej
sluzby ADVENT za déstojnu rozlicku. Smutiaca
rodina.

SPOMIENKA

Dni plynu ako tichej rie-
ky prud, len spomienka
v srdci trvd a neda sa
zabudnut. Tazko je vy-
slovit, ¢o v srdci citime,
uz je to pat rokov, ¢o
ku hrobu chodime. Dna
19.01. sme si pripome-
nuli 5 .vyrocie od umrtia
nasej drahej manzelky, matky, sestry, svagrinej
Zuzany Karumnikovej rod. Ondej¢ikovej z Pu-
chova — Hostina. S laskou spomina celd rodina.

SPOMIENKA

Len stopy Tvojej prace
a lasky zostali, odisla si
rychlo, niet Ta medzi
nami, ale v nasich srd-
ciach stale zijeS spo-
mienkami. Dnia 23. ja-
nuéra uplynulo 8.rokov,
¢o nas navzdy opustila
nasa milovana Pavlinka
Karumnikova rod. Michalikovd z Puchova-
Hostina.

SPOMIENKA

Dna 26.1.2021 uplynu 3
roky, ¢o od nas odisla tis-
ko k nebeskému Otcovi,
nasa mamicka, babic-
ka a prababicka Otilia
Podobenova z Pucho-
va. Dakujeme vietkym
Vam, ktori spolu s nami
na nu spominate a mod-
lite sa za nu. Vdac¢na rodina.

SPOMIENKA F

Dna 31.1.2021 si pripo-
menieme 8 smutnych
rokov, kedy nas navzdy
opustil ndS drahy man-
Zel, otec a dedko Milan
Strbik z Pichova. Kto ste
ho poznali, venujte mu,
prosim, spolu s nami ti-
chu spomienku. S laskou
a Uctou spominaju manzelka, deti s rodinami a
ostatna rodina.

SPOMIENKA

Odidla si tam, kam
hviezdy chodia plavat,
kam hladime, ked ne-
moZzeme spavat. Len
krdsne spomienky ndm
ostali na Teba. My tiché
modlitby posielame do
neba. V srdci Ta stéle
mame a s laskou na Teba
spominame. 6.1.2021 uplynulo 2. vyrocie tmr-
tia Lubky Dvorskej, rod. Kubisovej z Pdchova.
S laskou a uctou spomina cela rodina. Kto ste
ju poznali, venujte jej s nami tichu spomienku.

SPOMIENKA

Odisiel si cestou, ktorou
ide kazdy sam, len brana |
spomienok ostala doko-
ran. Ten, kto Ta poznal,
si spomenie a ten, ¢o Ta
mal rad, nikdy nezabud-
ne. Dna 25.1.2021 sme si
pripomenuli 9. vyrocie,
¢o nas navzdy opustil
Stanislav Slotik. S laskou spominaju dcéry, syn
avnucata.

SPOMIENKA

Jedinad nadej nasu bolest hoji, ze nas Pan Boh

opat spolu spoji. Dna 27.12.2020 sme si pripome-

nuli 20. vyrocie umrtia nasho otca Jana Jungu

a dnia 11.01.2021, 11. vyrocie Umrtia nasej matky

Anny Jungovej, rod. Malovej z Mostist. S laskou
spominaju dcéry s rodinami.

SPOMIENKA

Dna 30.1.2021 si pripo-
menieme 30. vyrocie,
¢o nas navzdy opustil
nas drahy manzel, otec,
dedko Jozef Horvath
z Puchova, kto ste ho
poznali, venujte mu ti-
chu spomienku. S laskou

spomina celd rodina. }

SPOMIENKA
.Dobry ¢lovek nikdy
neodchddza,  navzdy

zostane v srdciach tych,
¢o ho mali radi.” Dna
11.2.2021 si pripomina-
me 3. smutné vyrocie,
¢o nas navzdy opustil
Emil Paliesek. Spomina
manzelka a dcéry s rodi-
nami.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTOP v pripade Umrtia,
Royova 789 (oproti Socidlnej poistovni)

SPOMIENKA

Tazko je nespominat, ked
slza v ociach stoji, tazko
je zabudnut, ked srdce
stale boli. Dria 21.01.2021
si pripominame 8. vy-
roc¢ie, ¢o nas navzdy
opustila nasa milovana
manzelka, mama, babka
adcéra Eva Gasparkova &“
rod. Galdnkové z Nosic. S laskou spomina man-

SPOMIENKA

Dna 21.1.2021 uplynu-
lo 24. vyrocie, odkedy
nds navzdy opustila
Magdaléna Durechova,
rodend MartiSova. Kto
ste ju poznali, venujte
jej tichu spomienku. S
laskou spominaju syn
Stefan s manzelkou,
vnGéata Nikolka, Stefan, Jakub a brat Anton.

zel, syn a dcéra s rodinami a ostatna rodina.

BYTCA « HLIMIK - POWVAFSHA BYSTRICA =« PUOCHOW

o AN A DDCS.......

POMMIEY « HROBY « URNY
OBKLADY + DLAZEY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY - SCHODY
ZULA « MRAMOR « ONYX « TERAEI:G

‘.-.

TEL.: 0907- 432 92 92 web: www.LAVADO.sk | F /Lamenarstvo
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BLAHOZELANIE

JVsetko najlepsie

k narodkam ti, Katka,
zelaju vsetci, ¢o ta maju
radil”

SLUZBY

- Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

- Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324

- Malby, stierky, sadrokarton. Tel. 0902 238 168

« Akcia -20 % do 31.3. 2020. Renovacia starych dveri,
zarubni, vstavanych skrifi a kuchynskych liniek. Tel.
0907 422 113

« Firma Lubos Blazej - TRANSPORT ponuka prenajom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materialu a ndbytku. Tel. 0915 624 215

+ Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier, nebyt.
priestorov, paneldkovych schodist, malby, natery,
stierky, omietky, sadrokartony, fasady 0911689723

« Pristresky, altdnky 0911689723

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montéz, demontaz, vynaska, likvidacia starého
nébytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk

PREDAJ

« Predém 3-izbovy byt v PU, telefonicky kontakt
0905/745 447

+ Preddm gardz v PU za katolickym kostolom (vedla
Mazdy). Cena 14 000 EUR. Tel: 0903/504 585

«» Chcete predat nehnutelnost? Platba v hotovosti.
Tel. ¢. 0944 630 600

SOCIALNY
TAXIK

MESTA PUCHOV

« Wnatis Wit

5

HOVA SOCIALNA SLUDBA PRE OBCANOVY 5 TRVALYM
ALEBO PRECHODNYM POBYTOM V MESTE PUCHOV

KTO MOZE TAXIK VYUZIVAT?

~ osoby odkazané naindividualnu prepravu
(TZP, osaby s nepriaznivym zdravotnym
stavom)

& osolyy s tadkym zdravotnym postibnutim

(prevkazuji sa posudkom od UPSVaR
aleho preukazom TZP)

0,50 4 za kaidy kilometer mimo mesta Pdchoy

PRACOVNE DNI 6:30 -14:30

KAM VAS TAXIK ODVEZIE?

+ klekirovi, na drady, do lekarne

Ziadost o poskytnutie prepravnej sluzby sa podiava osobne na mestskom
urade v Pichove, alebo telefonicky minimalne den vopred v pracovnych
dhach v Lase od 6.30 hod - 14.30 hod na telefénnom Cisle 0904 370 525

UHRADA ZA PREPRAVNU SLUZBU SA URCUJE SUMOU:

1,00 € ra pednu jardo pre jednu osobu v meste Puchov nastopenie / wystupenie]

1,00 € / hod. za urduje uhrada za L0 POCAs Preprayy mMiimo UZemia measts

ERUSENIE OBIEDNAVIY JE POTREBNE NAHLASIT V DOSTATOLNOM PREDSTIHLL

Viac informacii na tel. éisle 0904 370 525
alebo na www.puchov.sk

KUPA
« Vlykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

PRENAJOM

+ Ddm do prendjmu 1 izbu s prislusenstvom
a internetom pre 1 osobu v rodinnom dome. Volny
ihned. 0914 120 216

» Kipim fungujucu taxisluzbu v Puchove, Belusi,
Lednickych Rovniach. Ponuky na mail: taxipubelr@
seznam.cz

PRACA

« Prijmem vodi¢a autobusu z Puchova a blizkeho
okolia do trvalého pracovného pomeru na trojzmennu
prevadzku. Ak neméte vodi¢sky preukaz na autobus,
preplatime vam ho v plnej vyske pod podmienkou,
Ze u nas budete pdsobit minimalne 5 rokov. Pripadne
moznéa dohoda. Blizsie info na 0905 449 843

» Polnohospodarske druzstvo Mestecko prijme do
zamestnania pracovnika gumovyroby. Nastupny plat
740 €. Blizsie informécie na tel. Cisle 0907952014

OZNAM INZERTNE)J
KANCELARIE

Oznamujeme obc¢anom, Ze inzertna kanceldria
Puchovskej kulttry je do odvolania
ZATVORENA.

Inzerciu a spomienky vybavite emailom alebo
telefonicky na: e-mail:
reklama@puchovskakultura.sk

tel.: 0905 750 121

Pri spomienkach / rozltickach spolu

s textom uvedte aj datum, kedy chcete text inze-
rovat. Fotografiu prilozte do prilohy ako jpg ale-
bo pdf format. Obcianska inzercia (aj spomienky)
zaslana emailom, je bezplatna.

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV

POHOTOVOST DOSPELI:

Po - Pia 16.00 - 22.00
So-Ne 7.00-22.00

Tel. 042/ 46 05 319 §@wavic

NsP Povzska Bystrica
POHOTOVOST DETI

Po - Pia 16.00 - 22.00
So - Ne 7.00-22.00

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

LEL

RESTAURACIA THEATRO
V DIVADLE PUCHOV
JE DO ODVOLANIA ZATVORENA.

Katastralne Gzemie:
Puchov, Nosice,
Horné Koékovee,
Vieska - Bezdedov,
lhriste, Hostina

Minuly rok ste kapili,
predall, zdediil, vwdradill
alebo darovall
nehnutefnost. pripadne ste
absolvavali vysporiadanie
bezpodieloviho
spoluviastnictva mankelov,

Povinnost podat
dafiové priznanie k
dani z nehnutefnosti
mi aj obéan alebo
podnikatel, ktorému
dafiova povinnost
naprikiad predajom
nehnutelnosti
zanikla.

Nirok na znitenie dane
= nehnutefnosti majd
obéania,. ktorl v priebehu
raka 2020 dowigill
TO rokov, ktorgm
sa automaticky uplatni 50-

poercentnd Gfava
z dane za byt alebo stavbu
uréent na byvanie.

KTO MUSI PODAT DANOVE PRIZNANIE
K DANIZ NEHNUTEENOSTIDO

Vyplnené
tlacivo
mozete:

- poslat postou na
adresu: Mestsky
urad Pdchov,
Stefanikova
/21, 02018

Puchowv

Vzhladom na
sucasnu
nepriaznivi
pandemick
situdciu a platné
opatrenia,
Ziadame obcanov,
aby vyuzivali
elektronické
zaslanie priznani
a thrad.

priniest osabne
do podatelne
Mestskeho dradu
Puchov
(€. dveri 15}

- pripadne
v elektronickej
podobe zaslat
na adresu:
msu@puchov.sk

Dakujeme
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BRTAK{VYHODNE
KOMPLETNE DIOPTRICKE = o

OKULIARE =&

LEN ZA EUR ; . '!

AN~

MORAVSKA 11/687 3 /-' >

AKCIA PLATI DO 28.2. 2021 NAVYBRANE RAMY ASKLA S INDEXOM 1.5. v

. '\
PUCHOV \
VIAC INFORMACII NA WWW.DROPTIC.SK «&
\

SAMSUNG

Opravy mobilov mobil #n shop

» Diagnostika

m Originalne ndhradné diely POante ndu Len telefonické objednavky*
= Vymena skiel, batérii, LCD Z Kanla 4= haservis

= Predaj prislusenstva 9:00 = 16:00
B o

ukoncenia lockdownu

m Zaloha dat, fotografii

= bir S
o

0911166 222 ™ edsi Tescom A Jyskom.




