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Fotosutaz o najkrajsiu fotografiu Piuchova

Do konca novembra 2020 na oficialnej
facebookovej stranke mesta prebiehala
sutaz o najkrajsiu sesennt fotografiu mesta
Puchov.

Koncom roku 2020 sme priniesli foto-
grafie vitazov sutaze. Z velkého mnoz-
stva poslanych fotografii, ktoré sice ne-
vyhrali, ale su zaujimavé, dnes vyberdme
fotografie autorov: Andrej Kozdk (¢.1), Ja-
roslava Kamenova (¢.2), Tomas Kucej (¢.3)
a Miroslav Mikac (¢.4).
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Slovami primatorky: Zivot je prave o tych
malickostiach, ktoré si vacsina z nas nevsima

Minulotyzdrové  vyhodnotenie  testovania
potvrdilo nase prezentované vysledky a my sme
sa zaradili medzi ,lep3ie” okresy. Je to vysledok
nasho spolo¢ného Usilia a Vasho pristupu nielen
k testovaniu, ale aj spolunazivaniu a dodrziavaniu
opatreni. Teda, vacsiny z vés, pretoze evidujeme
aj mnozstvo podnetov o nenoseni rusok,
o nedodrziavani rozostupov, zhlukovani sa...

Sme lepsi okres, ale okrem toho, Ze sme nemuseli
uplynuly vikend testovat, nepocitili sme Ziadne
uvolnenie. Zo strany vlady nebolo umoznené
otvorit materské a ani zakladné skoly, s vynimkou
otvorenia materskych 3kol a skolskych klubov pre
deti rodicov z kritickej infrastruktury a rodicov,
ktori nemézu vykonavat pracu z domu. Uprimne,
neviem sama, ¢o nas ¢aka nasledujuci vikend a ani
nasledujuci tyzden.

Podla zverejnenych informacii od 8. februara
sa ma Slovensko riadit takzvanym covidovym
automatom, ktory urcuje opatrenia platné
pocas roznych epidemickych faz. Nahradi
momentdlne platny zdkaz vychadzania aj s jeho
roznymi vynimkami a sprehladni, ako sa bude
pri opatreniach postupovat. Ide o 19-stranovy
dokument, ktory v polovici decembra schvélila
vlada. Je v nom pomenovanych sedem urovni
epidémie, pocas ktorych sa prijimaju rézne prisne
opatrenia. Ci bude podmienkou ,prechodu do
zivota” aj absolvovanie testu, a teda povinnost
preukazat sa pri vstupe na pracovisko, do prirody,
na postu, do banky, ¢i do uUradu negativnym
vysledkom z testovania, je otvorend otazka
buducich dni. Sledujte, prosim, aktudlne znenia
stanovisk na webovej stranke mesta, na mestskych
socidlnych sietach a na strdnke Puchovskych
novin, kde budeme informovat o povinnostiach,
ale verim, Ze aj o moznostiach uvolfovania, ktoré
zacnu platit buduci tyzden.

Urcite je dolezité uviest, Ze sme si ako mesto
uplatnili k nahrade vietky ndklady spojené
s testovanim v naSom meste a verim, Ze $tat bude
rychlo reagovat a tieto ndklady ndm co najskor
uhradi, tak ako to premiér deklaroval na svojich
tlacovych besedach. K uhrade tychto nakladov
som vyzyvala aj osobnym listom adresovanym
na urad vlady a ministerstva financii i vnutra.
Vyhodnotenim testovania, platnymiopatreniamia
navrhmi dalsieho postupu, sa zaoberal aj mestsky

krizovy $tab, ktory tento rok uz druhykrat zasadal
online formou. K vyhodnoteniu testovania, ako aj
k nazoru prezidenta Unie miest Richarda Rybni¢ka
k nekorektnému spdsobu komunikécie vlady so
samospravami, si precitate viac na strane 4 tohto
vydania Puchovskych novin.
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V predchadzajucom tyzdni sme sa intenzivne
zaoberali aj pripravou investi¢nych akcii, ktoré
prebiehaju pod patronatom oddelenia vystavby,
ale aj pripravnymi pracami na opravéch a udrzbe
komunikécii a chodnikov v meste a mestskych
Castiach, tak ako boli odsuhlasené na poslednom
zasadnuti mestského zastupitelstva. Prebehlo
zasadnutie aj dvoch komisii pri MsZ, a to
komisie vystavby, investicii, Zivotného prostredia
a komisie dopravy.

Tento tyzden nés ¢akd prvé zasadnutie mestskej
rady v tomto roku, ktorej ulohou bude najma
odporucit jednotlivé podklady, ako napr. Zasady
rozpoctového hospodarenia, Rokovaci poriadok
mestskej rady, VZN o urceni vysky dotacie na
prevadzku a mzdy na Ziaka zakladnej umeleckej

Skoly, dieta materskej 3koly a dieta $kolského
zariadenia v $kolach a 3$kolskych zariadeniach
zriadenych na Uzemi mesta Puchov pre rok 2021,
atd. do februdrového zasadnutia mestského
zastupitelstva.

V utorok 2. februéra si pripominame Hromnice
a viac o tomto sviatku sa docitate na strane 17
tohto vydania Puchovskych novin. S bliziacim
sa sviatkom sv. Valentina chceme dat prilezitost
Vam vsetkym, ktori chcete vyznat svoje [ibostné
city a tym potesit milovanu osobu. Na strane 18
si precitate viac o nasej ,Valentinskej poste” a tiez
o moznostiach vyhry.

V pondelok navstivil naSe mesto generdlny
riaditel Slovenskej posty Ing. Martin Luptak, PhD.,
ktory je zéroven predsedom predstavenstva
tejto spolo¢nosti. Cielom jeho navstevy bolo
predovsetkym otvorit prevadzku BalikoBOXu
v Plchove, ktord je umiestnend pred objektom
prevadzky Tesca. Nie je to sice zatial nova pobocka
Posty, ale verim, ze zriadenie BalikoBOXu v meste
pomoéze obcanom a odlah¢i ndpor na poste.
BalikoBOX vyuZijete, ak chcete zaplatit postovy
poukaz, SIPO, ePoukaz alebo fakturu, pricom
tato sluzba funguje nonstop, a tak si napriklad aj
svoj balik mozete vyzdvihnut alebo ho odoslat
vloZzenim do BalikoBOXu kedykolvek cez vikend,
sviatok ¢ v noci. Predmetom vzajomnych
rokovani bola aj otdzka moznosti otvorenia novej
prevadzky posty v nasom meste. Viac sa docitate
na strane 5 Puchovskych novin.

Zivot je prave o tych mali¢kostiach, ktoré si
vacsina z nas nevsima. Voéna rannej kdvy, moment,
ked radio zahrd moju oblubenu skladbu, dobré
jedlo, vychadzka v prirode s rodinou, priatelka,
ktora ma rozosmeje, pekny zadpad slnka, film
vo vecernom televiznom vysielani, ktory som
uz stokrat videla a napriek tomu si ho pozriem
a ¢akam, kym zaznie ocakavana usmevna fraza...
Venujme tymto malym zdzrakom viac pozornosti,
pretoze najma vdaka nim je Zivot stale krasny.
,Pan Boh ndm nikdy neslubil, Ze nas Zivot bude
bez bolesti, ale ze ndm da silu na kazdy def” A ja
vam touto cestou prajem, a to nielen v budicom
tyzdni, hlavne vela sily a vela radosti z tych malych
drobnych veci, ktoré robia nas Zivot krajsi.

Katarina Henekova
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Definitivne vysledky skriningu: Puchov
nemusel robit dalsie kolo testovania

Do skriningového plosného testovania na ocho-
renie COVID-19 v termine od 18. do 26. januara sa
zapojilo 2.949.017 ludi. Pozitivny vysledok malo
36.547 z nich, ¢o predstavuje 1,24 percenta.

Premiér Igor Matovi¢ o tom informoval 27. ja-
nuara 2021 po zasadnuti ustredného krizového
Stabu. Predseda vlady zhodnotil, Ze oproti minu-
loroénému celoplosnému testovaniu v novembri
sa situacia z hladiska percenta pozitivhych zhor-
Sila.

Testovanie sa zopakovalo v okresoch, ktoré do-
siahli pozitivitu vy$siu ako 1,01 percenta. Minister
zdravotnictva Marek Kraj¢i poznamenal, Ze Ccisla
napriek platnému lockdownu neklesaju. Veri, ze
efekt testovania sa prejavi aj v poklese poctov fudi
v nemocniciach a mftvych.

Medzi najlepsie okresy priebezne patria Velky Kr-
tis, Tvrdosin a Svidnik. Okres Puchov mal zistenych
0,64% pozitivnych pripadov na koronavirus a patril
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k lepsim okresom, kde sa
nemuselo opakovat tes-
tovanie.

Medzi najhorsimi okres-
mi boli Topol¢any, Levice
a Hlohovec, ktoré maju
priebezne mieru pozitivi-
ty nad dve percenta. Med-
zi okresy v Cervenej zéne
patrila vacsia cast zapad-
ného Slovenska. Vynim-
kou boli len okresy Nitra,
Piestany a Myjava.

1,24 %

WERL MUY

Zo stredného Slovenska
boli ¢ervenymi Liptovsky
Mikuld$, Byt¢a, Brezno,

Detva, Poltar a Revuca. Z vychodného Slovenska boli
najpostihnutejsimi okresmi Roznava, Kezmarok, Ko-
Sice, Kosice-okolie, Trebisov, Medzilaborce, Humen-
né a Snina.

Premiér vyzval aj ludi s negativnym vysledkom,
aby boli nadalej opatrni. Podakoval samospravam
a vietkym zlozkédm, ktoré pomdhali s organizéciou
testovania.

Ako priblizil minister vnatra Roman Mikulec, té-
mami zasadnutia Ustredného krizového 3tabu boli
aj mozné Upravy COVID automatu, otazka otvarania
$kol, spolo¢ny postup ¢lenskych statov v boji s pan-
démiou a novymi typmi mutacii nového koronaviru-
su, ale aj pri suvisiacich témach, ako su koordindcia
volného pohybu po Eurépe ¢i ockovacie certifikaty.

Zdroj: minv.sk

Richard Rybnicek: Vladne tu chaos a frustracia

Mesta st sklamané z priebehu rokovania Ustred-
ného krizového stabu, ktory sa konal dna 27. janu-
ara 2021. Unia miest Slovenska zverejnila vyhlasenie
k sucasnej situacii po celostdtnom skriningovom tes-
tovani.

Unia miest Slovenska, po online rokovani so za-
stupcami ¢lenskych miest, vyjadruje sklamanie
s priebehom, ako aj s vysledkom dnesného rokova-
nia Ustredného krizového $tabu. Sucasnd situaciu
povazuje za mimoriadne nejasnu a frustrujlcu. Za-
stupcovia miest su Sokovani, ze $tat neberie mesta
a samospravy ako relevantnych partnerov a sucasnu
situdciu nema vobec pod kontrolou.

Prezident UMS a priméator Tren¢ina Richard Ryb-
nicek: ,Viddne tu chaos a frustrdcia. My jednoducho
nevnimame, Ze stdt dostatocne reflektuje na odporica-
nia odbornikov a sme zmdteni. Nevieme, ¢o nds ¢akd.
Mestd vsak stoja za svojimi obyvatelmi v dobrom aj
vzlom a chceme, aby vnimali, Ze sme tu pre nich. Snazi-
me sa zo vietkych sil reagovat na stic¢asnu, mimoriadne
ndrocnu a vycCerpdvajucu situdciu, zodpovedne. Vsetci
sme uZ unaveni, mdme toho dost, no hlavu hore, musi-
me vydrzat. Spolocne to zviddneme.”

UMS sa zéroven jednozna¢ne ohradzuje voi
nekorektnej a zmatocnej komunikacie vysled-

kov skriningového testovania, ktoré vlada, po-
sledné dni, priebezne zverejiiovala. Apelujeme
na to, ze je nutné, aby vychadzala z finalnych
a overenych udajov tak, aby
nedochadzalo ku dezinfor-
macidm a zmdatocnym reak-
cidm. Po dalsom celosloven-
skom skriningu jednoznacne
vieme, ze testovanie je mi-
moriadne naro¢né ekono-
micky, fudsky, aj organiza¢ne
a bez zastupcov miest a sa-
mosprav by stat, dalsi takyto
projekt, nedokazal zrealizo-
vat. Rovnako Ziadame pred-
sedu vlady, aby prehodnotil
svoju rétoriku na adresu miest
a samosprav a bral ich ako re-
levantnych a rovnocennych
partnerov, bez ktorych nie
je mozné riesit ziadnu krizu.
V tychto tazkych chvilach po-
vazujeme za klu¢ovu predov-
Setkym korektnu spolupracu,
aby sme sa vsetci dokazali

maximalne sustredit na efektivne riesenia tejto mi-
moriadne néro¢nej krizy, ktord Slovensko, aj cely
svet, preziva. Zdroj: uniamiest.sk, foto: S. Flimmel
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V Puchove uz mame svoj BalikoBOX

Uz aj obyvatelia Puchova si mézu pohodine,
kedykolvek a bez ¢akania vyzdvihnut balikové
zasielky cez BalikoBOX. V pondelok 1. februara
ho pri hypermarkete Tesco uviedli do prevadz-
ky primatorka Katarina Henekova a predseda
predstavenstva Slovenskej posty, a.s. Martin
Luptak.

V Trenc¢ianskom kraji je zatial' 11 BalikoBOXov, kon-
krétne v Trencine, Novom Meste nad Vahom, Dub-
nici nad Vahom, Povazskej Bystrici, Pichove, tiez
v Banovciach nad Bebravou, Partizdnskom, Prievidzi
a v Handlovej. Zoznam terminalov a dalsie podrob-
nosti su uvedené na webovej stranke Slovenskej pos-
ty ako aj v mobilnej aplikécii Slovenskej posty, kde sa
v prie¢inku,Posty” cez filter ,iba BalikoBOXy" zobrazi
uzivatelovi presny zoznam vsetkych terminalov.

Na Slovensku uz je 132 terminalov BalikoBOXu

Slovenskd posta ma aktudlne s poc¢tom 132 termi-
nalov najrozsiahlejsiu siet BalikoBOXov na Slovensku.
Zakaznikmi su stéle vyhladdvanejsie, o ¢com sveddcia
Statistiky. Napriklad za Stvrty kvartal roka 2020 prave
BalikoBOXy zaznamendvaju najvyraznejsi rast, a to
0 197% oproti rovnakému obdobiu roka 2019. Kym
v aprili 2020 bolo prostrednictvom BablikoBOXov
dorucenych takmer 30-tisic zasielok, v novembri
2020 to bolo uz takmer 48-tisic zasielok a v decembri
viac ako 57-tisic zasielok. Pri medziro¢nom porovna-
ni (april 2020/april 2019) poctu zasielok podanych do
BalikoBOXov sme zaznamenali viac ako 415% narast,
pri medziro¢nom porovnani novembra 2020 s no-
vembrom 2019 a decembra 2020 s decembrom 2019
ide o takmer 200% ndrast.

Vyuzite BalikoBOXu na dorucenie zasielky
z e-shopu

Klienti ich vyuzivaju BalikoBOXy najma pri naku-
poch cez internet. Zakaznik si objedna tovar a ako
miesto dorucenia si vyberie BalikoBOX, ktory mu
svojou lokalizéciou vyhovuje najviac. Na strankach
e-shopoch su BalikoBOXy uvedené ako moznost
dorucenia ,balik na postu”. BalikoBOXy su k dispo-
zicii nepretrzite ,24/7/365" a zakaznici mo6zu cez ne
okrem vyzdvihovania a podaja balikov v predplate-
nych obaloch realizovat uz aj platobné transakcie,
teda rychlo a jednoducho uhradia postové poukazy,
ePoukazy, SIPO ¢i faktury s PAY by Square kédom.
BalikoBoxy akceptuju uhrady platobnymi kartami
vietkych komerénych bank.

Informacie o zasielke aj na mobilnej aplikacii
Slovenskej posty

Ak si klient zvoli BalikoBOX na dorucenie zasielky,
dostane na svoje mobilné ¢islo SMS s informdciami
hned' po tom, ako postovy dorucovatel vlozi balik
do schranky. V SMS sa dozvie, v ktorom BalikoBOXe
sa zasielka nachadza, aké su lehoty na vyzdvihnutie
a kéd na otvorenie schranky. Ak ma klient stiahnutu
mobilnu aplikaciu Slovenskej posty, dostane in-
forméaciu o zasielke aj tam. V pripade balika na do-
bierku dostane klient aj informaciu o sume, ktoru je
potrebné zaplatit platobnou kartou. Zakaznik ma na
vyzdvihnutie balika tri kalendarne dni. Ak si adresat
nevyberie svoj balik, putuje na pobocku posty. Aj
o tom dostane adresat SMS informéaciu. Balik potom
pockd na poste dalSich 18 dni. Rovnako sa adresat
moze rozhodnut v priebehu dorucovania balika, ze
mu bude lepsie vyhovovat BalikoBOX ako pobocka
posty alebo postovy kuriér a méze si ju fahko pre-
smerovat. Vyzdvihnutie alebo podanie zasielky je tak
jednoduchsie, rychlejsie a maximalne efektivne.

Postu ¢aka v tomto roku restrukturalizacia

Slovensku postu cakaju v roku 2021 zasadné re-
formy. Prvym krokom reformného procesu bude
reorganizacia organizacnej struktury a pracovnych
miest. Cielom je modernizécia spolo¢nosti po vzore
okolitych krajin, zvySenie efektivity a skvalitnenie
sluzieb klientom. V prvej faze sa rusenie pracovnych
miest alebo zmena dohodnutych pracovnych pod-
mienok dotkne priblizne 1.500 zamestnancov posty,
pricom zrusenych bude 756 nadbyto¢nych pracov-
nych miest. Slovenskd posta v sucasnosti zamestna-
va 12.894 zamestnancov. Vedenie posty pripravilo
komplexny transformacny plan vratane digitalizacie
sluzieb, modernizacie infrastruktury logistickej siete
a zvysenia kapacity v balikovom segmente, reorgani-
zacie a zefektivnenia dorucovania zésielok.

Docka sa Puchov otvorenia druhej pobocky Slo-
venskej posty?

Otvorenia BalikoBOXu v Puchove sa ztcastnil pred-
seda predstavenstva Slovenskej posty, a.s. Martin
Luptak a primdtorka mesta Katarina Henekova. Pre
média Martin Luptak uviedol, Ze vo svete sa velmi
vela veci meni a meni sa aj Slovenska posta. ,Pani
primdtorka mesta urobila obrovsky kus prdce preto,
aby Slovenskd posta zriadila v meste Puchov druhu
pobocku. Otvorenie druhej pobocky posty sa riesilo na
mimoriadne vysokej trovni... My teraz robime transfor-
mdciu Slovenskej posty. Ked obcania pochopia, ¢o vset-

ko dokdzu vybavit u postdrky alebo kuriéra a ¢o dokdzu
vybavitvtomto BalikoBOXe, tak sa prevddzka pobociek
odlah¢i. Dnes si u svojej postdrky dokdzZete u vds doma
pred dverami zriadit icet v banke, mézete zaplatit Seky,
dokdZete poslat list... S pani primdtorkou sme sa do-
hodli Ze vyskisame najskér tito malt nonstop postu
a novy pristup postdrok a po Case uvidime, co dalej.

Primatorka mesta Katarina Henekova na zaver
povedala: ,Verim, Ze asporn touto prvou malou lasto-
vickou mézeme prispiet k tomu, aby sa odlahcil spé6-
sob komunikdcie na Poste 1, kde je neustdly problém
z hladiska cakajucich ludi. Samozrejme, velkou vyho-
dou bude progresivny spdsob réznych platieb, ktoré
usetria cas klientom a odlahcia puchovskd kamennd
prevddzku posty. Osobne verim, Ze sa ndm v spoluprdci
so Slovenskou postou podari ndjst'i iné vhodné riesenia
a inovdcie, ktoré poskytuje v rdmci ostatnych sluzieb
Slovenskd posta. Drzme si palce a hlavne, zacnite vyu-
Zivat aj tuto efektivnu sluzbu Slovenskej posty.”

V priebehu mesiaca februar pripravuje puchovska
radnica instruktazne videa pre obcanov mesta, ti
budd mat moznost zapojit sa i do mensej, zato za-
ujimavej sutaze. Okrem toho bude radnica prostred-
nictvom Puchovskych novin instruktazne informovat
o moznostiach vyuzivania tychto sluzieb tak, aby
obcania nemali obavy vyuzivat progresivne sluzby
Slovenskej posty.

Zdroj: Slovenska posta, MsU Puchov,
foto: Slavomir Flimmel

I

4
5

|
) @




6

spravodajstvo

PUCHOVSKE NOVINY

Policia informuje

Dopravna nehodovost

V tretom kalendarnom tyzdni sa na cestach
Trencianskeho samospravneho kraja stalo 19 do-
pravnych nehod. Zomrel pri nich jeden ¢lovek,
dve osoby utrpeli tazké zranenia. Od zaciatku
roka sa na cestach Trencianskeho samospravne-
ho kraja stalo 58 dopravnych nehéd, ¢o je rovna-
ky pocet ako v porovnatelnom obdobi minulého
roku. Nehody na krajskych cestdch si vyziadali
tento rok jednu obet, Styri osoby utrpeli tazké
zranenia.

Na slovenskych cestach sa od zaciatku roka sta-
lo 554 dopravnych nehdd, ¢o je 0 201 menej, ako
v rovhakom obdobi minulého roku. Zomrelo pri
nich 12 fudi (medziro¢ny pokles o dvoch), tazké
zranenia utrpelo 22 oséb, ¢o je o 29 menej, ako
v rovnakom obdobi minulého roku.

Najviac obeti si tento rok vyziadali cesty PreSov-
ského kraja, kde pri dopravnych nehodach zom-
reli uz Styria [udia. Bez obeti dopravnych nehdd je
uz iba Trnavsky kraj. Prezidium PZ

Poziar s najvyssou skodou

Dna 23. aprila poziar pily v obci Bole3ov, v okrese
llava. Pri poziari doslo k vyhoreniu dreveného obkla-
du pily, elektroinstalacie, k vyzihaniu kovovych ¢asti
strojového vybavenia a stresnej krytiny. Vyska skody
bola vycislena na cca 400.000 €.

Poziar s najviac uchranenymi hodnotami

Dna 15. augusta poziar technologického zariadenia
v obci Horné Nastice v okrese Banovce nad Bebra-
vou, uchranené hodnoty boli vycislené vo vyske cca
1.000.000 €.

Najviac evakuovanych ludi pri zasahu

Dna 8. augusta zasahovali hasi¢i pri poziari Domu
socidlnych sluzieb v obci Zemianske Kostolany,
v okrese Prievidza. Pri udalosti bolo evakuovanych
48 dospelych oséb.

Najvacsi pocet zasahujucich prislusnikov, jed-
notiek a nasadenej techniky na jednom zasahu

Dna 2. aprila pri poziari lesného porastu v katastri
obce Domaniza, v okrese Povazska Bystrica. Pri uda-
losti zasahovalo 13 prislusnikov HaZZ zo 4 jednotiek
HaZZ (HS v Povazskd Bystrica, HS v Puchove, ZB
HaZZ v Ziline a KR HaZZ v Tren¢ine), ktorym asisto-
valo 92 ¢lenov DHZO z 12 jednotiek DHZO (DHZO
z obci: Celkové Lehota, Tfstie, Domaniza, Durdové,
Fackov, Horny Lieskov, Podskalie, Dolny Mostenec,
Horny Mostenec, Precin, Pruzina a Rajecka Lesna). Pri
udalosti bolo nasadenych spolu 7 vozidiel Hasic¢ské-
ho a zachranného zboru a 8 ks techniky DHZO.

Najvacsi pocet nasadenych hasebnych prudov
na jednom zasahu

Dna 23. aprila pri poziari pily v obci BoleSov, okres
llava, pri ktorom bolo nasadenych spolu 7 hasebnych
pradov.

Najdlhsie trvajuci zasah

Dna 8. augusta poziar Domu socidlnych sluzieb

Cesi zatvorili hranice pre cudzincov

Pandémiu nového koronavirusu sa nedari Gc¢inne
potlacat ani v Ceskej republike. Ceska vlada preto
pristupila k mimoriadnemu opatreniu.

Ceské republika od polnoci z piatka na sobotu
zatvorila hranice pre takmer vsetkych cudzincov.
Vstupit na jej Uzemie budi moct len v nevyhnutnych
pripadoch. Opatrenie sa netyka obc¢anov Ceskej re-
publiky.

Vynimky:

- Cesta do zamestnania

- Cesta do Skoly

- Cesta za rodinou

- Cesta za blizkou osobou

- Cesta do zdravotnickeho zariadenia

- Cesta do zariadenia socialnych sluzieb

- Svadba

- Pohreb

Obmedzenie vstupu do CR bude platit rovnako ako
nudzovy stav najmenej do 14. februara.

Zdro; Facebook Policia SR

v obci Zemianske Kostolany v okrese Prievidza. Za-
sah trval 6 hodin 55 minut.

Najviac pouzitého hasiva na likvidaciu poziaru

Dna 23. aprila poziar pily v obci BoleSov v okrese
llava. Pri likvidacii poziaru pouzili prislusnici Hasic-
ského a zachranného zboru a ¢lenovia DHZO spolu
418.000 | vody.

Najviac ohlasenych udalosti na operacné stre-
disko KR HaZZ v Trencine

Dna 4. februéra (v ¢ase od 06:00 hod. 04.02. do
06:00 hod. 05.02.) a to 36 udalosti. Z celkového poctu

hlaseni bolo 23 hlaseni suvisiacich s poveternostnou
situdciou a 13 hlaseni bolo k udalostiam iného cha-
rakteru.

Poziar s najvacsou plochou

Dna 2. aprila bol nahlaseny poziar lesného porastu
v katastri obce Domaniza v okrese Povazska Bystrica.
ISlo o poziar, ktory zasiahol plochu cca 80.000 m2.

Pocet poziarov podla dni v tyzdni

Najcastejsie horelo v sobotu 117x, naopak najme-
nej poziarov bolo zaznamenanych v piatok 85x.

KR HaZZ Trendin
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Aktuality zo Sedmicky: Ohliadnutie za minulym rokom

Sedmicka je povazovana za stastné ¢islo. Toto ¢isel-
né oznacenie nesie aj volebny obvod a vybor mest-
skej Casti na druhej strane Vahu - Visok, Kolonka
a Horné Kockovce. V obzreti na jeho ¢innost za uply-
nuly rok treba obdobie rozdelit na obdobie do pan-
démie COVID-19 a obdobie cez pandémiu.

Zrealizované stretnutia vyboru v mesiacoch februar
a marec sa niesli v rieSeni rekonstrukcie UI. T. Vanso-
vej a to aj za Ucasti primatorky mesta Katariny Hene-

Budova byvalej poziarnej zbrojnice, dnes sidla VMC 7

kovej a zamestnancov MsU s verejnostou z dotknutej
ulice. Len na margo veci pripominam, Ze mame dve
ulice pod takymto nazvom a nejednd sa o hlavny tah
do firmy Continental. Dal3imi riesenymi témami bola
priprava a realizicia akcie ,Fasiangy”, verejné osvetle-
nie a jeho doplnenie, verejny poriadok na Visku, do-
pravné znacenie na Kolonka, riesenie susedského
nazivania s romskou komunitou na Kolonke, navrh
investi¢nych akcii na rok 2020. Za ddlezité vSimnu-
tie urcito stoji (ako kazdorocne) vyborom pripravena
a zorganizovani akcia ,Fasiangy”, ktord bola v mesi-
aci februar rozdelena do dvoch vikendov - sprievod
masiek so zivou hudbou a samostatna fasiangova
zabava s pochovavanim basy.

Celd jar sa niesla v znameni dodrziavani protipan-
demickych opatreni s pomocou star$im a osamelym
obc¢anom v podobe rozndsania ochrannych rasok
a dezinfekcie. Na konci aprila sme si pripomenuli 75.
vyrocie oslobodenia mesta Pichov poloZenim ven-

cov pri pamatniku pred Hradiskom.

V juni sa naskytol opét priestor na stretnutie vybo-
ru a jeho predmetom bolo riesenie cistenie vpusti
dazdovej vody, vyspravky vytlkov na komunikaciach,
Cistenie vodnych tokov, kontrola stavu dopravného
znacenia, Udrzba zelene, orez drevin, oprava zam-
kovej dlazby a zdpach v podjazde na Ul. Spojova,
vyprazdnovanie kontajnerov na 3atstvo, izolacia
strechy budovy klubu jednoty déchodcov, oprava

W), AN

povrchu komunikacie okolo vodovodnych ventilov.
S oteplovanim sa rozbehli aj iné aktivity, ¢i drobné
investicie. S prvymi privalovymi povodfami na Vf3-
ku a na Kolonke boli vykonané za spoluprace MsU +
Povodie Vahu + PD Mestecko protipovodrnové opat-
renia. Po niekolkych rokoch snahy sa podarilo aj pre-
Listit koryto potoka Moskovec pod mostom veducim
do skladu statnych hmotnych rezerv - do sila.

Pocas leta prisli na vybor vysledky z merania hluku
20 zeleznice na Zelezni¢nej ulici s vysledkom, Ze hluk
je vnorme. A preco bolo toto meranie? Podobne ako
v Trencine, tak aj v Puchove ,asi pozabudli” v projekte
zapracovanie vystavby protihlukovej steny v intravi-
lane blizko rodinnych domoch. Ide o ulice Tovaren-
ska a Zelezni¢na. Samozrejme, Ze intenzita hluku zo
Zeleznice obtazuje a zneprijemniuje Zivot minimalne
na spominanych uliciach. Na mesto bola tiez doru-
¢ena staznost od obyvatelov na nepripustni vysku
hluku zo strany podnikatelského subjektu, sidliaceho

v priestoroch zelezni¢ného depa.

Koncom augusta nastala velka dilema ohladne or-
ganizovania oblubenej akcie pre deti a ich rodi¢ov
- Kockoviny, po novom Puchovské Kockoviny. Dnes
uz vieme, Ze to bolo v case Startujucej 2. viny pan-
démie a vybor sa spravne rozhodol, aj ked's tazkym
srdcom, neorganizovat akciu s ohfadom na zdravie
deti a to aj v suvislosti s otvaranim nového skolského
roka. Podobne boli zrusené aj iné akcie, ktoré vybor
kazdorocne organizuje.

Rok 2020 sa neniesol v realizovani velkych inves-
ticii, ale za povSimnutie stoji osadenie dopravného
znacenia na Kukucinovej ul. a dopravného zrkadla
v krizovatke ulic Stdrova vs. Kukucinova. Prva lasto-
vicka v podobe ulozenia optického kabla sa uskutoc-
nila na Visku.

Na zaklade ob¢ianskeho podnetu, ale aj z kazdo-
dennych skusenosti s neporiadkom na verejnom
priestranstve sa vybor hlasovanim per rolam zao-
beral (s naslednym odporidc¢anim PTSM) zrudenim
stanovista s nddobami na separovany zber na Vajan-
ského ul. pri parciku, s podmienkou, Ze tam zostane
len nddoba na sklo. Toto rozhodnutie sa automaticky
stretlo s nevolou niektorych spoluob¢anov. Tymto
chcem apelovat na vietkych ob¢anov, aby vyuziva-
li na triedeny odpad vrecovy zber, ktory je v nasom
obvode celkom dobre rozbehnuty a kto nechce,
este stdle ma k dispozicii min. 5 stalych stanovist
s nddobami na zbieranie triedenych komodit v na-
Som obvode.

Neda mi opomenut, Ze na sklonku roku, medzi Via-
no¢nymi sviatkami a Novym rokom niekto imyselne
podpalil oplotenie s mantinelom multifunkéného
ihriska v ZS s MS Slovanska. Setrenim sa zistil pacha-
tel, ktorym je maloletd osoba. Vzniknutd $koda a jej
nahrada je v rieseni.

Tolko obzretie za minulym rokom. Uvidime, ¢o nas
¢akd v tom novom nastavajucom roku. TeSime sa na
investicie, ktoré boli schvalené na MsZ v decembri.
Konkrétne sa jedna o rekonstrukciu Ul. T. Vansovej
v hodnote 70.000 eur a Upravu verejného pries-
transtva pred budovou byvalej poziarnej zbrojnice
v sume 15.000 eur. O ich realizacii a hlavne findlneho
vysledku vés budeme informovat, podobne ako aj
o oprave opldstenia vezicky uz spominanej poziar-
nej zbrojnice, ktord ma svoju epochu slavy davno
za sebou a dnes je domovskym stdnkom VMC 7.
A mozno pride aj rozsirenie optickej siete na niektoré
dalsie ulice.

S prianim pekného, zdravého a vcelku investi¢ného
roka sa na vas tesi vybor mestskej casti 7.

Cyril Crkon, poslanec MsZ

Folklérny subor Vah: Z Pichova na Sumiac...

V rokoch 2019 - 2020 Folklérny subor Vah realizo-
val projekt, ktorého ciefom bolo nacvicit hudobno-
-tanecny programovy blok so stylizovanymi hudob-
no-tane¢nymi tradiciami z obce Sumiac (autorom je
Erik Marcin) a stcasne zaobstarat - vyrobit Sumiacke
krojové sucasti (muzské Siroké kosele a nohavice -
cholosne; zenské rukavce, kasmirové zivotiky, zaste-
ry - Surce a vrchné skladané sukne), doplnit tane¢nu
obuv (muzské ¢izmy s makkou sarou) a propagovat
uvedenu aktivitu. Nacviky predmetnej choreografie
prebiehali pocas riadnych skusok na skusobni stbo-
ru. Nasledne prebehli v letnych mesiacoch roku 2019
2020 aj dve vikendové sustredenia v skole v prirode,
z ktorych nam zostali pracovné videozaznamy zachy-
tavajuce jednotlivé casti choreografie.

Cinnost suboru a verejna prezentacia tohto diela,
ku ktorému sa projekt viazal, bola ovplyvnena vis

maior (z vys$sej moci, pozn. red.), nakolko kvoli
pandémii koronavirusu, a vplyvom zavedenych
opatreni, boli vSetky podujatia, na ktorych sme
chceli novi choreografiu, s novymi krojmi zo Su-
miaca, prezentovat a propagovat, odlozené na
neurcito alebo zrusené (v meste Puchov sa jed-
nalo o podujatia Vitanie jari a Folklérny Pdchov).
Uvidime, kedy a akou formou - a ¢i vobec - sa
nam podari tento rok oslavit déstojne 50. vyro-
¢ie folklorneho suboru, pri prilezitosti ktorého
verime, ze dostane priestor uvedenie celého
Sumiackeho hudobno-tane¢ného bloku, a to
vratane krojovych suciastok.

Z verejnych zdrojov tento projekt FS Vah pod-
poril Fond na podporu umenia.

Martin Rosina
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PUCHOVSKE NOVINY

Hasic¢sky a zachranny zbor

Puchovski hasici absolvovali v minulom roku
200 vyjazdov k mimoriadnym udalostiam

Prisludnici Hasi¢ského a zachran-
ného zboru z Hasi¢skej stanice
v Puchove absolvovali v minulom
roku rovnych 200 vyjazdov. Naj-
CastejSie — az 139-krét vyrazali k tech-
nickym zasahom. Nasledovalo 33
vyjazdov k poziarom a 13 ekologic-
kych zasahov. Okrem toho puchovski
hasi¢i v minulom roku absolvovali
devét cviceni, vyrazali tiez v pripade
Styroch planych poplachoch a po
dvoch vyjazdoch napokon zasahovat

nych nehodach zasahovali hasici
v Trenc¢ianskom kraji pocas roka 2020
spolu 747-krét, ¢o je v porovnani
s rokom 2019 (815 vyjazdov) o0 9 %
mene;j.

V priebehu roka 2020 zasahovali
hasici v Trenc¢ianskom kraji spolu pri
664 poziaroch, ¢o oproti roku 2019
(782 vyjazdov) predstavuje pokles
018 %.

Vyjazdy k poziarom

V priebehu roku 2020 vykonali pri-

nemuseli. Hasi¢i z Puchova zasaho-
vali tiez pri 46 dopravnych nehodach.
Zomrelo pri nich pat ludi, 37 osob
utrpelo zranenia.

V priebehu roka 2020 vykonali pris-
ludnici Hasi¢ského a zachranného
zboru v Trencianskom kraji celkom
3374 vyjazdov, ¢o je oproti minulému
roku o 515 vyjazdov viac (2859 vy-
jazdov). V percentudlnom vyjadreni
to predstavuje nérast o 18 %.

Z tohto poctu bolo za uvedené
obdobie vykonanych najviac - 2010
vyjazdov k technickym zdsahom, ¢o
v porovnani s rovnakym obdobim
minulého roka predstavuje ndrast
0 21 % (1661 vyjazdov). Pri doprav-

sludnici Hasi¢ského a zachranného
zboru v Trencianskom kraji celkovo
664 vyjazdov k poziarom. Najvy3si
pocet vyjazdov predstavovali pozia-
re vo vonkajsom prostredi 253-krat
(z toho 76-krét iSlo o poziare trdvna-
tych a krovinatych porastov a 55-krat
poziare kontajnerov). Spolu 245x za-
sahovali hasici pri poziaroch budov
resp. objektov a 102-krat boli vyslani
k poziarom dopravnych prostriedkov
cestnej dopravy. Pri poziaroch bolo
zachranenych 117 oséb, z toho bolo
32 zranenych. Osem oséb nésledky
poziarov neprezilo.

Vyjazdy k technickym zasahom

K technickym zdsahom vykona-

Poldet wijazdov pristufnikov HaZZ v Trendianskom krajl za rok 2020

Podlare 65 |57 31 8s |52 |ma |07 &1 |33
Technické
135 246 154 208 137 184 BT |74 139 466
risahy
Ehologické
w |7 1 |=w |nn |1z |2 |9 13 |28
risahy
Plany poplach | 1 4 2 11 |1 7 10 |1 4 7
Cvitenia 11 |12 9 13 |14 |8 1 12 |9 0
Vijaxdy bex
i 4 16 & 6 1 % | |2 2 %
236 343 23 350 226 316 433 155 200 892

li hasic¢i v Trencianskom kraji pocas
roka 2020 celkom 2010 vyjazdov, ¢o
predstavuje 60 % z celkového poctu
vyjazdov. Z toho poctu bolo 744 vy-
jazdov k dopravnym nehoddm, co
predstavuje 22 % z celkového poctu
vyjazdov, resp. 37 % z celkového po-
¢tu vyjazdov k technickym zasahom.
Pri dopravnych nehodach bolo za-

Pocet udalosti prislusnikov HaZZ od roku 2010 (po okresoch)

chranovanych 682 ludi, z ktorych
bolo 476 zranenych. 28 0s0b nasled-
kom dopravnych nehéd podlahlo.

Vlyjazdy v suvislosti s Covid-19

V suvislosti s pandémiou korona-
virusu vykonali hasic¢i v kraji celkovo
581 vyjazdov, z toho 252 vyjazdov
bolo vykonanych za u¢elom odberu
vzoriek. KR HaZZ Trencin

261 304 167 341 258 309 598 210 584 3032
212 EEL) 17 30 227 324 &01 222 580 2972
180 346 184 EEL] 156 311 546 192 14 2897
193 240 176 256 216 271 499 207 439 2497
200 263 156 295 243 278 596 174 502 2707
1E9 296 175 325 115 239 G4 182 534 2709
177 252 168 1301 182 285 527 201 472 2565
225 288 FEL N ETF FEL) 300 551 223 556 3025
167 281 17 356 11 301 589 185 517 2778
183 295 163 313 214 296 563 196 508 2731
218 337 212 319 219 313 579 189 248 3234
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Materska skola Mladeznicka v pro;ekte DOGAYA BESTE

Po Uspesne zrealizovanom medzindrodnom pro-
jekte v roku 2018 sa Materska skola Mladeznicka
opat v tomto skolskom roku zapojila do programu
partnerstva skél eTwinning, ktoré predstavuje ko-
munitu eurépskych 3kél a podporuje ich spolupracu
prostrednictvom vyuzivania informacnych a komu-
nika¢nych technolégii.

Tak ako v roku 2018 aj tento skolsky rok som sa
prihlasila a po naslednom schvéleni realizatorov pro-
jektu z Turecka som bola prizvana zucastnit sa pro-
jektu ,DOGAYA BESTE” (Composing to nature). Do
projektu je zapojenych 14 materskych skol z Litvy,
Polska, Rumunska, Turecka a Slovenska — Materska
skola Mladeznicka Puchov. Do projektu som zapojila
nase najmladsie detiz 1.A.Vzhladom kich k nizkemu
veku si deti neuvedomuju, Ze sa zdcastriuju projektu.
Vietky aktivity boli realizované v rdmci hier vo vy-
chovnovzdeldvacom procese.

Cielom projektu je pomoct dietatu vytvarat nové
zvuky pocuvanim zvukov v prirode a tymto sposo-
bom rozvijat zmysel pre rytmus, zlepsovat jeho seba-
vyjadrenie. V priebehu jesene najskor deti pocuvali
zvuky prirodnych dejov a potom skusali rézne zvuky,
ktoré vychadzali v désledku kontaktu tychto dejov
s réznymi objektmi (napr. porovnanie zvuku dazda
padajuceho na zem so zvukom dopadu na roézne
materidly, ako je papier, plast, kov, porovnanie zvuku

vetra, drvenie Suchotu listov).
Pomocou tychto zvukov si pre-
cvicovali rytmus. Zndme pies-
ne si opakovali s tymito zvukmi
a nakoniec si ich skladali a vy-
tvarali pre prirodu.

Mesiac december bol po-
znaceny skorsim zatvorenim
materskej Skoly. Napldnované
zimné aktivity sa nam zatial
nepodarilo zrealizovat. Vytvo-
ril sa vsak dostatocny casovy
priestor na vzdjomnu medzi-
narodnu spolupracu vsetkych
uciteliek. Organizovali sme on-
line webinare, na ktorych sme
odsuhlasili dalsie kroky v rdmci
projektu. Nekone¢né spolo¢né
debaty nds vzdjomne obohacovali o nové, cenné
skusenosti v oblasti vzdelavania z inych kultur sveta.
Online konferencie nam umoznili vidiet, ako prebie-
ha vyucovaci proces v materskej skole v Turecku, ¢i
v Rumunsku. Spolo¢ne sme vytvorili kalendar na rok
2021, v ktorom kazdy mesiac symbolizoval krajinu
zucastneného projektu. Slovensko tak malo moznost
spropagovat malebné mesto Puchov, ktorého sucas-
tou je Materska skola Mladeznicka.

V priebehu januara nés ¢akaju aktivity spojené so
snehom a ladom. Verim, ze sa ndm vsetkym opat
podari v zdravi sa vratit do materskej skoly a pokra-
¢ovat vo vzdelavani nasich deti, ktoré predstavuju
nasu buducnost. Ako povedal Jean Piaget: ,Cielom
vzdeldvania nie je zvysovat mnozstvo vedomosti,
ale vytvarat pre deti moznosti, kedy mézu vymyslat
a objavovat, vytvarat [udi schopnych robit nové veci”.

Martina Smigurova

Zasadnutie zastupitelstva Trenc¢ianskeho kraja

Prvykrat v tomto roku sa krajsky parlament zisiel
v pondelok 25. janudra 2021 na XXVII. zasadnuti Za-
stupitelstva Trenc¢ianskeho samospravneho kraja (Z
TSK). V priestoroch Kongresovej saly Uradu TSK za
dodrzania vetkych hygienickych opatreni pod vede-
nim Zupana Jaroslava Basku rokovalo 36 poslancov.
Schédzu bolo mozné sledovat prostrednictvom on-
-line prenosu na webovom sidle kraja aj na youtube,
s timocenim do posunkove;j reci.

V Uvode pracovného programu januarovej schodze
vzali krajski poslanci na vedomie Spravu z kontroly
plnenia uzneseni prijatych na XXVI. zasadnuti Z TSK,
nasledne sa Zupny parlament venoval ndvrhom na
riesenie prebyto¢ného majetku kraja. Postupne pre-
rokoval a schvalil, medzi inymi:

- zverenie budovy telocvi¢ne a prilahlych priesto-
rov, ktoré boli vybudované v ramci projektu Hokejo-
véa akadémia do spravy Skoly umeleckého priemyslu
Trencin,

- zamenu pozemkov pod chodnikmi v k.U. obce
Zlatniky, ktorych vlastnikom je Zupa, s pozemkami
pod cestami Il. a lll. triedy vo vlastnictve obce,

- zriadenie vecného bremena na pozemku v k..
obce Hrabovka v prospech sukromného Ziadatela
pre potreby umiestnenia a uloZenia vodovodnej

a plynovej pripojky,

- zriadenie vecného bremena na pozemku v k.u.
Zlatovce v prospech Zapadoslovenskej distribucnej,
za Ucelom vybudovania trafostanice a VN vedenia,

- vyradenie budovy byvalého skladu v k.u. Nové
Mesto nad Vahom a v sprave SC TSK Trencin z evi-
dencie formou fyzickej likvidacie, a to zddévodu zlého
technického stavu budovy, ktora je dlhodobo nevy-
uzivana.

Poslanci schvilili aj odpisanie nevymozitelnych po-
hladavok po zosnulych klientoch zariadeni CSS - Bo-
rik Nitrianske Pravno a CSS — SLOVEN Slavnica.

S testovanim sSkolakov pomézu Styri Zupné
stredné skoly

Sucasnd nepriazniva epidemiologicka situacia spo-
sobena pandémiou ochorenia COVID-19 spodsobila
zatvorenie $kol a ich prechod na distan¢nd formu
vzdeldvania. Pred opatovnym navratom Ziakov do
Skolskych lavic bude potrebné zabezpecit testova-
nie pedagdgov, ziakov aj ich zakonnych zastupcov.
Zastupitelstvo TSK preto na svojom prvom zasadnuti
v tomto roku schvalilo dodatky k zriadovacim listi-
nam troch Zupnych zdravotnickych 3kél v Povazskej
Bystrici, Trencine a Prievidzi, a tiez Obchodnej aka-
démie v Prievidzi, ktoré si zriadili mobilné odberové

miesta a pomodzu s pripravovanym skolskym testova-
nim. Zriadovacie listiny vys$sie uvedenych zupnych
$kol boli rozsirené o poskytovanie zdravotnej sta-
rostlivosti.

TSK ziada o financie na budovanie a moderniza-
ciu Sportovisk

Z Fondu na podporu $portu chce zupa:

- kompletne zrekonstruovat telocvicnu Strednej
priemyselnej skoly v Novom Meste nad Vahom za
priblizne 1 mil. eur,

- zmodernizovat Atleticky oval Gymnazia v Dubnici
nad Véhom za viac ako 340 tis. eur,

- vybudovat multifunkéné ihriska na Strednej od-
bornej skole (SOS) v Handlovej za takmer 200 tis. eur
av SOS strojnickej v Povazskej Bystrici za viac ako 213
tis. eur.

Celkové opravnené naklady na projekt Podpora
mladeznickeho $portu v TSK predstavuju viac ako 1,7
mil. eur a 50%-né spolufinancovanie zupy priblizne
885 tis. eur.

Zastupitel'stvo TSK nesuhlasi s novu sidnou ma-
pou

Este v decembri minulého roka poslal trenciansky
zupan Jaroslav Baska list ministerke spravodlivosti SR
Mérii Kolikovej, v ktorom vyjadril nesthlasné stano-
visko k ndvrhu tzv. novej sudnej mapy, a to po vy-
pocuti predstavitelov sudcovskej obce. K zachovaniu
posobnosti krajského a okresnych stidov v ramci TSK
sa vyslovilo aj krajské zastupitelstvo, a to prostred-
nictvom uznesenia. V nom nesuhlasi s vyradenim
a zruSenim Krajského sudu v Trencine a Okresnych
sudov v Povazskej Bystrici, BAnovciach nad Bebra-
vou a Partizanskom na zéklade reformy sidnej mapy
z novembra 2020 a Ziada Ministerstvo spravodlivosti
SR a NR SR o zachovanie ich posobnosti.

V zévere poslanci krajského parlamentu schvalili
uznesenie, ktorym vyjadrili podakovanie zdravot-
nikom, dobrovolnikom a vsetkym zainteresovanym
osobam za pomoc v tejto nelahkej epidemiologickej
situdcii a samospravam za organizaciu testovania.

NajblizSie krajsky parlament zasadne 22. marca
2021. Zdroj: TSK
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Podnety a staznosti na poskytovanie zdravotnej starostlivosti

Na koho sa obratit v pripade, Ze nie ste spokojny
s kvalitou poskytnutej zdravotnej starostlivosti?

Ak sa pacient domnieva, ze pri poskytovani zdra-
votnej starostlivosti boli porusené jeho prava, méze
pisomne poziadat poskytovatela (zdravotnicke zaria-

denie) o zjednanie napravy. Ak poskytovatel Ziadosti
nevyhovie, Ziadatel sa méze obratit na dalsie kom-
petentné organy - Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou, ak ide o nespravne poskytnutie zdra-
votnej starostlivosti, alebo na Slovensku lekérsku
komoru ¢&i Slovenski komoru sestier a pérodnych
asistentiek, ak je ddbvodom nespokojnosti spravanie
sa lekéra alebo sestry.

Pripadné pochybenia poskytovatela nesuvisiace
priamo s kvalitou zdravotnej starostlivosti (napriklad
vyberanie poplatkov, dodrziavanie ordina¢nych ho-
din), rieSia samospravne kraje a Ministerstvo zdravot-
nictva SR.

Samospravny kraj a ministerstvo zdravotnictva
kontroluju tych poskytovatelov, ktorym vydali povo-
lenie. Ministerstvo zdravotnictva vydava povolenie
na prevadzkovanie ambulancie zachrannej zdravot-

nej sluzby, Specializovanej nemocnice, zariadenia
biomedicinskeho vyskumu, tkanivového zariadenia
a referencného laboratéria. Vsetkym ostatnym po-
skytovatelom vydava povolenie samospravny kraj.

Na samospravny kraj sa mozete obratit, ak sa vas
podnet tyka niektorej z tychto oblasti:

- neopravnené platby za zdravotnu
starostlivost a sluzby suvisiace so zdra-
votnou starostlivostou,

« nezverejneny cennik a nesulad vy-
danych prijmovych dokladov s nim,

+ nedodrziavanie ordina¢nych hodin
a hodin na prednostné vysetrenie,

«+ zdravotna dokumentdcia pacienta
- uchovévanie, odovzdanie novému le-
karovi a ziskavanie informacii z nej,

- rajonizacia — urcenie obvodu posky-
tovatelov (vieobecny lekar pre dospe-
lych, véeobecny lekar pre deti a dorast,
gynekoldg a zubny lekér),

- odmietnutie zdravotnej starostlivos-
ti pacientovi,

- odstlpenie od poskytovania zdra-
votnej starostlivosti zo strany lekara
a zo strany pacienta,

- neinformovanie pacienta a zédkonného zastupcu
zo strany poskytovatela,

« prevadzkovanie zdravotnickeho zariadenia bez
povolenie na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

+ nesplnenie podmienok na personalne zabezpe-
cenie a materiadlno-technické vybavenie zdravotnic-
kych zariadeni.

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou
(UDZS) sa zaobera tym, ¢i bola zdravotna starostli-
vost poskytnutéd spravne. Pokial UDZS zisti, ze zdra-
votna starostlivost nebola poskytnuta spravne, ulozi
poskytovatelovi sankcie - napomenutie, pokutu
alebo zakaz vykonu zdravotnickeho povolania az na
jeden rok. Urad neméze rozhodnit o odskodneni
pacienta alebo jeho blizkych. Rozhodnut o ndhrade
Skody moze iba sud. Rovnako iba sud moze rozhod-

nut, ze lekar alebo iny zdravotnicky pracovnik spa-
chali pri poskytovani zdravotnej starostlivosti trestny
cin.

Méze lekdr odovzdat pacientovi jeho zdravotnu
dokumentaciu?

Lekar, ktory zdravotnud dokumentéciu vedie, je za
nu zodpovedny a ma ju chranit pred poskodenim,
stratou a znicenim. Zdravotna dokumentécia nepatri
pacientovi, nie je jeho majetkom, preto vam ju lekar
nemédze odovzdat ani v pripade, ked ho o to poZia-
date. Mate vsak pravo na vypis zo zdravotnej doku-
mentdcie.

Do zdravotnej dokumentacie pacienta moze nah-
liadat iba on sam, jeho zékonny zéastupca, napriklad
rodi¢ alebo opatrovnik ur¢eny sidom (nie opatro-
vatel poberajuci prispevok na opatrovanie) a osoba,
ktoru pacient na nahliadanie do dokumentacie spl-
nomocnil. Ani najblizsi pribuzni si nemézu prezerat
pacientovu zdravotni dokumentdciu ¢i ziadat od
lekéra informécie o jeho zdravotnom stave, pokial na
to nie su pacientom splnomocneni. Po smrti pacien-
ta mézu do jeho zdravotnej dokumentacie nahliadat
manzel alebo manzelka, deti, rodicia a pokial pacient
takychto pribuznych nem4, aj fudia, ktori s nim Zili
v Case smrti v spolo¢nej domacnosti. Osoba, ktora je
opravnena do zdravotnej dokumentécie nahliadat, si
z nej modze robit aj vypisy alebo fotokopie.

Pri zmene poskytovatela zdravotnej starostlivosti
odosle pévodny lekar dokumentaciu novému leka-
rovi na zaklade jeho vyZziadania. Pokial poskytovatel
ukond¢i svoju cinnost, zdravotni dokumentaciu pre-
berie prislusny samospravny kraj. Ani v tomto pripa-
de lekar nevydava dokumentaciu do rak pacienta.

Od 1. januara 2018 musia byt vsetky zdravotnicke
zariadenia aj vetci lekari a dalsi zdravotnici zapojeni
do systému elektronického zdravotnictva ezdravie.
Zdravotnicki pracovnici v systéme vytvaraju zdra-
votné zéznamy, ktoré tvoria pacientovu elektronicku
zdravotnu knizku. Pacient nema pravo ziadat, aby
lekér jeho udaje do ezdravia nevkladal. Lekar je po-
vinny to robit. Zdroj: npz.sk, foto: pixabay

Konzumacia alkoholickych napojov je rizikom

Konzumacia alkoholu kazdorocne prispieva k 3 mi-
libnom umrti vo svete, ako aj k zdravotnym problé-
mom a zlému zdravotnému stavu daldich miliénov
[udi.

Konzumacia alkoholu je hlavnym rizikovym fak-
torom predcasnej umrtnosti a invalidity u oséb vo
veku od 15 do 49 rokov. Znevyhodnené a obzvlast
zranitelné skupiny obyvatelstva maju vyssiu mieru
umrtnosti a hospitalizacie v doésledku konzumacie
alkoholu.

Udaje tykajuce sa konzumacie alkoholu zistoval
UVZ SR v rokoch 2013, 2016 a 2019 dotaznikom Zdra-
votné uvedomenie a spravanie sa obyvatelov SR.
V rokoch 2013, 2016 a 2019 tvorilo vyskumnu vzor-
ku spolu 11 196 respondentov. V roku 2013 tvorilo
subor 3 679 respondentov, v roku 2016 islo o 3 773
respondentov a 3 744 respondentov v roku 2019. Re-
spondenti boli starsi ako 14 rokov. Prieskum priniesol
nasledujuce vysledky.

Konzumécia piva

Mézeme konstatovat, Ze podiel respondentov, ktori
nepili pivo alebo pili pivo zriedka, stipa. Zaznamena-
li sme zvysenie zo 43,2 % v roku 2013 na 44,7 % v roku
2019. Pokles v konzumdcii piva bol zaznamenany
u respondentov konzumujucich pivo 1-2x tyzdenne,
atoz23,5% vroku 2013 na21,5 % v roku 2019.

Konzumécia vina

Pozitivnym vysledkom je stupajice percento res-

pondentov, ktori nekonzumovali vino alebo ho kon-
zumovali zriedka. Bolo zistené zvysenie zo 46,8 %
v roku 2013 na 49,5 % v roku 2019. Bol zisteny po-
kles v konzumédcii vina 1-2x mesacne, a to z 36,3 %
vroku 2013 na 33,7 % v roku 2019.Vyraznejsie zmeny
v dennej konzumadcii,
¢i konzumacii 1-2x tyz-
denne neboli zazna-
menané.

Konzumacia desti-
latov

Od roku 2013 stupla
konzumacia destilatov
1-2x mesacne. Od roku
2016 vsak pozoruje
pokles v konzumdcii
z 30,3 % na 285 %
v roku 2019. Dennd
konzumacia  destila-
tov ostava bez vacsich
zmien.

Konzumacia miesa-
nych alkoholickych
napojov

V konzumacia miesa-
nych alkoholickych
napojov 1-2x tyzdenne
a 1-2x mesac¢ne bolo

od roku 2013 do roku 2016 zaznamenané znizenie,
avdak od roku 2016 do roku 2019 naopak zvy3enie
konzumacie. Od roku 2016 pozorujeme tiez pokles
v konzumacii kazdy den ¢i obden z 1,1 % na 0,7 %
Zdroj: uvzsr.sk, foto: pixabay

v roku 2019.
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Ockovanie proti COVID-19: Kedy a ako sa objednat

Jednotlivé fazy ockovania sa spustaju otvorenim
prihlasovania pre prislusné skupiny obyvatelov vo
formulari na prihlasovanie v centralnom objednav-
kovom systéme. Aktudlne je spustena 3. faza, do kto-
rej sa mozu prihlasovat [udia nad 75 rokov, ¢oskoro
sa k nim pridaju dalsi seniori.

Ak patrite do jednotlivych faz, mozete poziadat
o ockovanie. Pred o¢kovanim sa vSak musite najskor
zaregistrovat prostrednictvom formulara. Novinkou
je moznost prihlasit sa na ockovanie telefonicky. Ta
je prioritne urcena pre seniorov, ktori nemaju pristup
na internet alebo im chybaju dostato¢né zruc¢nosti.
Ministerstvo zdravotnictva rozsirilo moznosti CO-
VID-19 infolinky 0800 174 174, ktord mdézete kon-
taktovat aj v pripade zmeny terminu ockovania, ale
aj testovania v rdmci odbernych miest v poésobnosti
rezortu. Infolinka je k dispozicii denne od 8.00 do
20.00 hod.

Ak pojdem na preockovanie, péjdem na rovnaké
miesto ako som bol prvy krat?

V prvej a druhej vine preockovania péjdete na to
isté miesto ako pri prvej vakcinacii, budete informo-
vany o termine preockovania. Osoby na druhu davku
vakciny nemusia byt znova zaregistrované. Kritériom
je, ze odo dna podania prvej davky ockovacej latky
uplynulo aspor 28 kalendarnych dni.

Nedari sa mi objednat sa na ockovanie, v ¢om je
problém?

Najcastejsim problémom pri registracii na ockova-
nie byva, ze sa pri prvej registracii (napr. pri testova-
ni) dostali do systému chybné tdaje. Teda napriklad
zly tvar mena, priezviska, uvadzanie titulu. V takych-
to pripadoch systém vyhodnoti, ze ide o inu osobu a
registracia na dané rodné ¢islo je nelspesna. Vietky
tieto kroky st prvkami bezpecnosti. Ziadatel si tieto

AKO FUNGUJE m-RNA VAKCINA
&.{.d.dkolm .’“LE.-C-M.

udaje nedokaze opravit sam,
musi preto kontaktovat Call
Centrum NCZI (02/32 35 30
30).

Kto méze poziadat o ockova-
nie v jednotlivych fazach?

Poziadat o ockovanie mézu
vsetci, ktori patria do aktualne
otvorenej fazy, a taktiez ti, ktori
patria do predchéadzajucich faz
ockovania. Napriklad: Je ot-
vorend 3. faza a ja patrim do
1. fazy, mézem teda poziadat
o octkovanie. Ak by som bol na-
priklad v 5. faze, zatial nemo-
Zzem poziadat o oc¢kovanie.

Po ukonceni ockovania ludi
zaradenych do 1. a 2. FAZY na-
sleduju dalsie fazy:

3. FAZA - osoby s vekom najmenej 75 rokov,

4,FAZA - osoby s vekom najmenej 65 rokov.

5. FAZA - patria sem osoby so zavaznou chorobou
vyznamne zvysujucou riziko zavazného priebehu
ochorenia COVID-19, bez ohladu na vek, napriklad
pacient:

« onkologicky v $tadiu liecby ochorenia,

- s aktivnou formou hemato-onkologického ocho-
renia,

- s transplantéciou solidnych orgénov,

« s transplantaciou krvotvornych buniek (BMT),

- s chronickou obstrukénou bronchopulmonalnou
chorobou v $tadiu GOLD C, D,

- v minulosti lieceny pre zavaznu formu sepsy alebo
ktory prekonal v minulosti aspor dvakrat pneumo-
niu so zadvaznym priebehom,

+ so stredne tazkym
a  tazkym  stupriom
restrikénej ventilacnej po-
ruchy,

« s chronickym srdcovym
zlyhanim (NYHA I, IV),

+ po cievnej mozgovej

VROBA mRHA
B s vyrobd rihode s trvalymi zévaz-
it oot SEXVENCIA mRHA prihode i
ST et UL MEHA 1 “nived ok nymi nasledkami,
o WO charnbtes ety . v
yDedok boronavinL. + so zavaznou formou
[r o - . . .
4 plicnej hypertenzie, za-
vaznymi formami restrikc-
nych ochoreni srdca,
s diabetes mellitus
s orgadnovou manifesta-
. .WI ciou ochorenia na mini-
ol i i malne 2 organoch,
by v verky S D L . 444G
e At i s HIV v stadiu AIDS/late
I . presenter,

BTN Srshim

A0 m e e Swplninge®
S o nawti s bojewat
prot Roeoradirusu.

« s chronickym zlyhanim
obliciek (GF menej ako 0,5
ml/s),

« s extrémnou obezitou -
BMI vyssi ako 35,

+ so zavaznymi psychia-
trickymi chorobami (vyso-
ké riziko prenosu infekcie
na ostatnych),

« s cirhézou pecene,

« so zavaznymi metabo-
lickymi chorobami, dis-
penzarizovany a vyzaduj-
Uci substitu¢nu lie¢bu,

- s0 zavaznou poruchou
imunity, vyzadujuci dis-
penzarizaciu a substitu¢-
nu lie¢bu,

« so zadvaznou neurolo-

| WINISTERETVEY
'E’ IDRAVOTHICTVA
SLOVERLKT] REFJBLIEY

glckou chorobou - sclerosis multiplex vyZadujucou
liecbu, myastenia gravis, amyotroficka lateralna skle-
réza ainé,

s mentalnou, vrodenou alebo inou chorobou s vy-
znamnym znizenim kognitivnych funkcii (vyznamné
riziko Sirenia ochorenia),

« so zavaznou formou reumatologickych, gastroen-
terologickych a inych ochoreni vyzadujuce biologic-
ku lie¢bu,

- so zavaznymi poruchami hemokoagulacie,

+ so zadvaznym priebehom infek¢nych ochoreni
(napr. tuberkuléza).

6.FAZA - na ockovanie sa mdzu zaregistrovat osoby
so stredne zavaznou chorobou vyznamne zvysuju-
cou riziko zdvazného priebehu ochorenia COVID-19,
bez ohladu na vek, napriklad:

+ s onkologickym ochorenim v dlhodobej remisii,

- s onkologickym ochorenim prekonanym v minu-
losti,

+ s druhym a tretim stupriom hypertenzie ESH/EHC,

« s ischemickou chorobou srdca, pacient po preko-
nani infarktu myokardu a cievnej mozgovej prihody
bez zdvaznejsich komplikacif,

« s chronickou obstruk¢nou bronchopulmonalnou
chorobou v $tadiu GOLD A, B,

- lieceny pre bronchidlnu astmu a zavazné formy
alergie a atopie,

- s miernym stupnom restrikénej ventila¢nej poru-
chy,

- s diabetes mellitus s postihnutim maximalne jed-
ného orgénu,

- s v minulosti prekonanou sepsou alebo pneumé-
niou,

« HIV pozitivny, ktory nie je v stadiu AIDS,

« s chronickym zlyhanim oblic¢iek (GF vy3sie ako 0,5
ml/s),

+ s obezitou - BMI vy3si ako 30,

- so stredne zavaznou psychiatrickou chorobou
(vyssie riziko prenosu infekcie na ostatnych),

- s chronickou chorobou pecene, ktora nie je v §ta-
diu cirhozy,

« 5o stredne zavaznou metabolickou chorobou, dis-
penzarizovany a nevyzadujuci substitu¢nt liecbu,

- 50 stredne zavaznou poruchou imunity, vyzaduju-
ci dispenzarizaciu a substitu¢nu liecbu,

- so stredne zavaznou formou reumatologickych,
chronickych gastroenterologickych a inych ochoreni
nevyzadujucich biologicku liecbu,

+ so stredne zdvaznymi poruchami hemokoagulé-
cie.

7.FAZA - utitelia s vekom najmenej 55 rokov,

8.FAZA - osoby s vekom najmenej 55 rokov,

9.FAZA - u¢itelia, 10. FAZA - osoby s vekom najme-
nej 45 rokov, 11. FAZA - osoby s vekom najmene;j 18
rokov. Zdroj: npz.sk, foto: pixabay
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Navstevnost objektov Trenaanskeho muzeayv roku 2020

Kym prvé dva mesiace v roku 2020 sa navstevnost
Trenc¢ianskeho muzea v Trencine vyvijala v zmysle
rastuceho trendu z predchadzajucich rokov, zvy$né
mesiace silne poznacila pandémia koronavirusu.

Pocas roka boli objekty Trencianskeho muzea
niekolkokrat zatvorené, alebo ich pristupnost bola
znac¢ne obmedzend kvoli epidemiologickym opat-
reniam. Po Siestich rokoch prekonavania rekordov
v navstevnosti tak zaznamenal Trenciansky hrad
a dalsie objekty Trencianskeho muzea vyrazny po-
kles. Na prepade navstevnosti sa podielali zrusené
vychovno-vzdeldvacie aktivity pre skolské kolektivy,
workshopy pre Siroku verejnost, komentované od-
borné prehliadky ale aj kultirno-spolocenské akcie
v podobe letnych koncertov a hromadnych podujati.
Zaznamenali sme tiez zretelny pokles v pocte zahra-
ni¢nych navstevnikov pre docasné uzatvorenie hra-
nic. Celkovo navstivilo Tren¢ianske mizeum 103.303
navstevnikov, ¢o je zhruba o 40 percent menej ako
v roku 2019.

Spomedzi kultirnych institucii Trencianskeho
muzea bol aj minuly rok lidrom v navstevnosti Tren-
¢iansky hrad. Napriek tomu, ze on pretrvaval velky
zaujem, prerusenie celoro¢nej prevadzky a viac ako
trojmesacné uzatvorenie hradu sa nepriaznivo pre-
mietlo do navstevnosti. Dominantu krajského mesta
navstivilo 91.319 navstevnikov, ¢o je 0 60.870 menej
ako v roku 2019. Najvyssi pocet turistov zaznamenal
hrad predovsetkym pocas letnej sezény v mesia-
coch jul a august. V uvedenom obdobi hrad navsti-
vilo 56.573 0s6b, t.j. priblizne o 7 percent menej ako
v rovnakom obdobi v roku 2019.

Nelahky rok na hrade poznaceny koronakrizou

O priazen verejnosti sa za prisnych hygienickych
opatreni uchadzalo viacero zaujimavych podujati.
Najvacsim lakadlom boli tie, ktoré sa konali na hra-
de pocas vikendov. Mimoriadne oblUbené boli ak-
cie ako Rozpravkové cesta Matusa Caka, Duch pana
Véhu a Tatier oziva, tradi¢ny Den deti, strasidelné
noc¢né prehliadky hradu okorenené vtipnymi scén-
kami a historkami z muciarne, alebo podujatie pre
deti Hladanie pokladu Matus$a Caka. Na pritazlivosti
pridal hradu aj letny dobovy tabor so sokoliarmi a ich
dravcami. Na zaver prazdnin mohli milovnici histérie
zazit komentovanu baterkovu no¢nu prehliadku hra-
du alebo sa stretnut s drakom na divadelnom pred-
staveni Draci pribeh.

Zaujem turistov urcite podnietili aj vystavy, spo-
medzi ktorych zaujala najma vystava babok Z roz-
pravky do rozpravky alebo unikatna vystava Strasid-
Ia na hrade, ktora bola instalovana v priestoroch pod
Delovou bastou, kam sa navstevnik bezne nedosta-
ne. V oktébri sa Trenciansky hrad zmenil na planétu

Sliapacich auti¢ok - dokonalych zmensenin raritnych
a legendarnych retro auti¢ok. V novembri bola otvo-
rend vystava Tren¢ianskeho muzea Zivot rolnika, kto-
ra prezentuje pohlad na zvyky Zivotného cyklu ako
sucast Zivota rolnika na Uzemi stredného Povazia.

Vyznamnou udalostou minulej sezény bolo slav-
nostné otvorenie dobovej vcelnice a osadenie sied-
mych masivnych dobovych ulov na Trencianskom
hrade. Cielom tohto projektu je ozZivit zaujem najma
deti a mladych [udi o prirodu a vytvorit ich kladny
vztah k tradicidm a vceldrstvu. Verime, Zze chovom
véelich rodin spestrime prehliadku hradu a edukac-
nymi aktivitami priamo vo vcelnici poukazeme na
vyznam v¢iel, ¢im sucasne podporime myslienku ich
zachrany.

Najvyznamnejsim medznikom minulého roka je
vsak bezpochyby spristupnenie juzného opevnenia
hradu od lesoparku Brezina, ktoré bolo zrekonstru-
ované v ramci medzinarodného projektu TreBuChET
— Trencin, Bucovice, Chranime Eurdpske tradicie.
Vdaka tomuto projektu sa Trenciansky hrad svojou
rozlohou dostupnou pre verejnost zaradil medzi
najvacsie v Eurdpe. Spristupnené su tie casti hradu,
ktoré doteraz nemali turisti moznost vidiet. Na jar
planuje muzeum otvorit pre turistov novy samo-
statny vstup s pokladnou, ku ktorej sa navstevnici
v buducnosti budd méct dopravit turistickym vyhli-
adkovym vlacikom.

V oktébri pribudla na juz-
nom opevneni hradu atrak-
ciav podobe funk¢nej repliky
trebuchetu ako symbolicky
artefakt vyssie spominaného
projektu, ktory ma pomyse-
Ine prenasat navstevnikov
Trencianskeho hradu do ob-
dobia neskorého stredoveku.

Jesennt  atmosféru  na
hrade spestrila Ekumenicka
liturgicka sldvnost v Panskej
kaplnke, pocas ktorej bol po-
zehnany kriz predstavitelmi
® troch cirkvi. Na hrade Matusa
Céka sa mdZu po civilnych

konat uz aj cirkevné sobase.
{ V case liturgickej sldvnosti
bola v Letnej veZi vystavena
vzacna pozlatend goticka

monstrancia zo 14. storodia.

Zivot v pobo¢kach pocas ich uzatvorenia

Zivot v poboc¢kach muzea neutichol ani v ¢ase ich
uzatvorenia z dévodu pandémie. Toto obdobie vy-
uzili zamestnanci muzea na generalne upratovanie,
stavebné prace, opravy a udrzbu objektov, reviziu
zbierkovych predmetov a na pripravy novych vy-
stav. Neprehliadnutelna je vymena Sindlovej krytiny
na streche delovej basty, rekonstrukcia strechy na
takzvanej piatej brane, vymena dreveného zabrad-
lia na mostiku pred 4. hradnou branou alebo prace
v spalni a Satniku v Barborinom paldci.

Po dvoch rokoch rekonstrukcie bola slavnostne ot-
vorena expozicia v Kdrii Ambrovec v Beckove. Upra-
vou a revitalizaciou priestorov kurie sa vytvoril pries-
tor na vystavenie klucovych zbierkovych predmetov
Trencianskeho muzea v Trencine, na kulturne vyzitie
ale aj animacné programy a vzdelavacie aktivity.

Plany na rok 2021

Na povestnu studnu lasky, hladomorriu, Matusovu
vezu ¢i velkolepé juzné opevnenie ako aj ostatné ob-
jekty Trencianskeho muzea sa mozu tesit navstevnici
aj tento rok, ktory sa bude niest v znameni 700. vyro-
&ia mrtia Matasa Caka Trencianskeho. Pre navitev-
nikov pripravujeme viaceré novinky a mnozstvo ak-
cii, podujati a vystav, ktoré budu tematicky spojené
s najznamejsim majitelom Trencianskeho hradu,
a ktoré budu pre siroku verejnost velkym lakadlom.

Okrem toho navstevnici aj tento rok budd méct vi-
diet expozicie v priestoroch objektov ako Katov dom,
Kostnica / Karner sv. Michala, Zupny dom ¢&i Podja-
vorinské muzeum v Novom Meste nad Vahom ale-
bo rodny dom L'udovita Stdra a Alexandra Dub¢eka
v Uhrovci, kde si v novembri tohto roku pripomenie-
me dal$iu vyznamnu udalost - 100. vyrocie narode-
nia Alexandra Dubceka.

,Pevne verime, ze bohatd programova ponuka,
pripravované akcie, vystavy, spristupnenie novych
priestorov, pedagogické programy a prednasky
v jednotlivych objektoch Trenc¢ianskeho muzea,
ktoré je v zriadovatelskej pdsobnosti Trencianskeho
samospravneho kraja, budu pre svojich fanusikov
a priaznivcov nadalej atraktivne a v roku 2021 pri-
nesu ovocie v podobe velkého poctu novych a spo-
kojnych navstevnikov’, uviedol riaditel Trencianske-
ho muzea v Trencine Peter Martinisko.

Radovana Keliarova,
Trencianske mizeum v Trencine
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Vazeni zakaznici, divaci,
ZEM PAMATA
april 2021,
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epidemiologicku situaciu a nové :
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opatrenia UVZ SR, aj od januara
2021 az do odvolania

KINO, KULTURA, KURZY
v divadle v Puchove
sil pozastavené

KONTAKTY:
kultura, kurzy 0908 718 662, kino 0905 428 290

sprava budovy, prenajmy 0905 807 292 Vstupenky zakupite nnllne na Ww.tultura.puc howv.sk

Zakapené vstupenky ostdvaju v platnosti
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\ P::ra Dubayova
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Vstupenky ostavaji v platnosti
Predaj a info na wwwkultura. puchor.ck

Divadlo Puchov

PUCHOVIKA - -
uuw:xi,% ZAKUPENE VSTUPENKY OSTAVAJU V PLATNOSTI
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Restauracia Puchovcan

Cena menu: 4,20 €

Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk
Utorok: 2.2.2021

Polievka: Pohronska 0,33l

1. Madarsky gulds$ z hovadzieho maésa,
kysnuté knedla

2. Brav¢ové rizoto so syrom, obedovy
Salat sterilizovany
Streda: 3.2.2021

Polievka: Hrachova s opekanym
chlebom

1. Mlety rezen so syrom,
Stuchané zemiaky, kysla uhorka

2. Kuraci stehenny steak, hokkaido
omacka so Sampidénmi, maslové halusky
Stvrtok: 4.2.2021

Polievka: Slepaci vyvar s masom
arezancami

1. Domaca zabijacka, (jaternica, klobas-
ka), kysla kapusta, varené zemiaky

2. Kuraci zavitok so slaninkou a susenou
slivkou, franctzska omacka, dusena ryza
Piatok: 5.2.2021

Polievka: Zemiakova- kulajda

1. Obréateny hovédzi rezen, zemiakova
kasa

g.PraisI§é morcacie prsia, dusena ryza,
Cervena repa

Restauracia Hradisko
Cena menu: od 4,50 €

Utorok:2. 2. 2021

Polievka: Histkova s udenym masom,
chlieb

1.Cevabeici, varené zemiaky s maslom,
sterilizované oblozenie

2.Knedliky plnené iddenym masom,
oprazena cibulka, dusend kapusta
3.Pizza

Streda: 3. 2. 2021

Polievka: Hovadzi vyvar s masom

a cestovinou, chlieb

1.Brav¢ovy cernohorsky rezen, americké
zemiaky, tatarska omacka

2.Kuracie rizoto so zeleninou, stridhany
syr, sterilizovana kukuricka

3.Pizza

Stvrtok: 4. 2. 2021

Polievka: Kelova s paprikou a domécimi
haluskami, chlieb

1. Pecené kuracie stehno, dusena ryza

s hrdskom, miesany kompét

2. Langose s cesnakom, kecupom

a syrom

3. Pizza

Piatok: 5. 2. 2021

Polievka: So$ovicové na sladko-kyslo,
chlieb

1.Hovédzi,Stroganov*, dusena ryza

2.Vyprazany karfiol, varené zemiaky s
petrzlenovou viatou, tatarska omacka
3.Pizza

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€
Ponuka tyzdna:

4. Spenatovy $alat s varenym kur.
masom a hor¢icovo-medovym
dresingom, toast

Utorok: 2.2. 2021

Polievka:

a) Slepacia s mdasom

a rezancami

b) Karfiolova so slaninovym chipsom
1. Brav. zavitok (vajce, slanina), dusena
ryza, kysla uhorka

2. Krémové cestoviny zapekané s huba-
mi a kuracim masom

3. Zemiakové placky s kyslou kapustou,
smotanou a klobasou/bez (vyber)
Streda: 3.2. 2021

Polievka:

a) Slepacia s masom a rezancami

b) Fazulova polievka s rezancami

1. Cernohorsky kuraci rezen, zemiakova
kasa, kapustovy 3alat

2. Bojnicka braveova pochutka (volské
oko, syr), dusend ryza

3. Ryzovy nakyp s broskyriami

Stvrtok: 4.2. 2021

Polievka:

a) Slepacia s masom a rezancami

b) Kuraci krém

1. Hovadzia rostenka na ¢ervenom vine,
karlovarské knedle

2. Kuracie ,,Kung Pao“'(paprika, cili,
zazvor, arasidy), dusena ryza

3. Vyprazané syrové trio (eidam,
ostiepok, syr. korbacik), var. zemiaky,
tat. omacka

Piatok: 5.2. 2021

Polievka :

a) Slepacia s masom a rezancami

b) Pikantna poérova so zemiakmi

1. Brav. krkovicka na strapackach z kyslej
kapusty a s ope¢enou klobasou

2. Kuracie stehno plnené (Sunka, syr),
dusend ryza

3. Kockovska krupna baba s udenym
masom, acidko

Alexandra Sport Hotel

Denne cerstvé menu

Cena menu od 5,30 €
Ponukame aj rozvoz

Utorok: 2.2.2021

Polievka:

Polovnicka s jelenim masom, chlieb
Slepaci vyvar s masom a rezancami

1. Brav¢ovi perkelt, maslové halusky
2. Jelenie stehno na Sipkovej omacke,
karlovarska knedla

3. Vyprazany rybi filet, varené zemiaky
s maslom, zeleninové oblozenie
Streda: 3.2.2021

Polievka:

Cesnakovy krém, chlebové krutény
Hovadzi vyvar s pecenovymi haluskami
1. Kuracia rolka plnené zeleninou a
vajickom, dusend ryza

2. Pe¢end brav¢ova krkovica, dusena
kysla kapusta, parena knedla

3. Zeleninové rizoto so syrom, kysla
uhorka

Stvrtok: 4.2.2021

Polievka:

Kapustova s klobaskou a hubami
Slepaci vyvar so $penatovymi haluskami
1. Kuracie rezance na kari, dusena ryza
2. Divinovy kotlikovy gulas, chlieb

3. Salance s makom

Piatok: 5.2.2021

Polievka: Sedliacka s krdpami

Hovadzi vyvar Risi - Bisi

1. Balkdnska Pljeskavica s hranolkami
(cibula, paradajka, horcica)

2. Hovadzi,Stroganov’, maslové halusky
3. Grilovany rybi filet, varené zemiaky,
zeleninové obloZenie

Specialne menu po cely tyzden

1. Pizza La Facile (

pomodoro, Sunka, kukurica, syr)

2. Pizza Di Oliva

(pomodoro, Sunka, syr, olivy)

3. Pizza Di Spinaci

(pomodoro, 3 druhy syra, Spenat)

4. Pizza Funghi

(pomodoro, Sampindny, syr)

5. Pizza Hawai

(pomodoro, Sunka, ananas, syr)

6. Pizza San Lorenzo

(pomodoro, Sunka, slanina, vajce, syr)
7. Pizza Quattro Formaggi

(pomodoro, 4 druhy syra)

8. Pizza Al Tonno

(pomodoro, tuniak, cibula, syr)

9. Pizza Prosciutto e Funghi
(pomodoro, Sunka, Sampinoény, syr)

10. Pizza Lucifero (pomodoro, pikantna
saldma, Sampinény, cibula, syr)

Pichovské noviny

ajna webe:
puchovskenoviny.sk

“Prajeme Vdm dobrd chut.”

V,"’ svadobad smlsn
A Dvony 1932718 (pasal oa 1. paschoc]
02000 Pichow
Fudkon. 0908 1R RIS
#ed- wrw infimltipuchov.sk

NOVOOTVORENA

Royova ulica 1908/12A, 020 01 Puchov
+421 944 212 714

PSYCHICKA SPOSOBILOST - ZBROJNE PREUKAZY
PSYCHICKA SPOSOBILOST - PRACA V SBS

DIAGNOSTIKA DETi A DOSPELYCH
KLINICKO-PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO

SOCIALNY -
TAXIK |

MESTA PUCHOV

© Wnctin i

NOVA SOCIALNA SLUZBA PRE DBEANGV 5 TRVALTM
ALEBO PRECHODNYM POBYTOM V MESTE POCHOV

KTO MOZE TAXIK VYUZIVAT?

< osoby odkdzané na individedlnu preprava
[TZP asoby 1 nepriaznivim zdravotmym
stavom)

KAM VASTAXIK ODVEZIE?

~ klakarovi, na drady, do lekdrne

o osoby s tatkym rdravotngm postihnuting
[prevkazuju sa posudkom od UPSVaR
alebo preukazam TZP)

Ziadost o poskytnutie prepravnej sluzby sa podava osobne na mestskom
urade v Plichove, alebo telefonicky minimalne den vopred v pracovnych
dioch v éase od 6.30 hod - 14.30 hod na telefénnom fisle 0904 370 525

UHRADA ZA PREPRAVNU SLUZBU SA URCUJE SUMOU:

TA00€ ra jednu jazdu pre jednu osobo v meste Pachoy [nastapenie § vyitopenie)
0,50 € za kaZdy kilometer mimo mesta Puchov

7,00 € / hod. sa urd uje uhrada za stojné podfas prepravy memo U2em s mesta

TRUSENIE OEFEDMAVEY JE POTREBNE HAMLASTT ¥ DOSTATOCROM FREDSTIHLL

Viac informacii na tel. gisle 0904 370 525
alebo na www.puchov.sk

PRACOVNE DNI 6:30-14:30
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Sest knih, ktoré stoji za to si preditat...

Chladné dni su ako stvorené na oddych pod dekou, so $alkou kavy a dobrou knihou. Predstavujem
vam tohtorocné novinky z nasej kniznice, ktoré vas vtiahnu do pribehu...

ROBERT GALBRAITH

SMRTIACA
BIELA

g[\-‘rlg,‘-' pripad Cormorana Strikea

Lindeni

Robert Galbraith /

Smrtiaca biela

J.K.Rowlingova na kniznom trhu uspela s ¢arodejnic-
kymi pribehmi o Harry Potterovi. Ale Gspesne prera-
zila aj s detektivkami, ktoré pise pod pseudonymom
Robert Galbraith. Jej Stvrta detektivka vas urcite ne-
nechd bez spravnej davky napatia.

Jostein Gaarder /

Viano¢éné mystérium

Neuveritelny pribeh nérskeho dievcatka, ktoré sa
v predviano¢nom ruchu strati mame v obchodnom
dome. Dievcatko Elisabet sa prekvapivo ocitd medzi
tymi, ktori putuju spat v ¢ase do roku ,nula’, aby boli
v Betleheme pri narodeni Jezuliatka. Ako ubudaju
storocia, putnikov pribuda a si medzi nimi nielen
pastieri a postavy z dejin viano¢ného pribehu, ale aj
ovce a anjeli. Elisabet so sprievodom sa viak nepohy-
buje iba v ¢ase, putuje zaroven v priestore — z Nérska
na juh a spoznava nové krajiny a Utrzky z ich histérie.

Ales Palan /

jako v nebi, jenze jinak

Rozhovory o Zivotnych pribehov samotarov, ktori
sa rozhodli opustit svoj bezny zivot doplnené
fotografiami Johany Posovej. Pribehy popretkavané
mystikou, humorom a Zivotnou mudrostou vas urcite
zaujmu.

camille Aubray

varila sem pre

Picdssa

Camille Aubray /

Varila som pre Picassa

Lahodna zmes romantiky, tajomstiev a franctzskej
kuchyne. sedemndéstro¢na Ondine pracuje v rodi-
nnej restauracii Café Paradis. Z kazdodennej rutiny
ju vytrhne prichod nového hosta z Pariza, ktory si
zela, aby mu obedy servirovali v nedalekej vile. Tym
tajomnym hostom nie je nik iny ako slavny Pablo Pi-
casso, ktory sa prave ocitol na Zivotnej i umeleckej
krizovatke a dufa, Ze pobyt pri mori mu pomoéze na-
Cerpat nové sily.

Hans Christian Andersen /

Snehova kralovna

Prekrasne ilustracie doplnené tradi¢nou rozpravkou
z tvorby H.CH.Andersena vtiahnu kazdé dieta. Do-
kaze laska Kaia a Gerdy roztopit kliatbu Snehovej
kralovnej?

v ,'r":. | A
MALRMARA
HERIBANOVA

M n

Tamara Simon¢ikova Heribanova/

Mala doba ladova

Roman Tamary Heribanovej sa da interpretovat aj ako
vztyceny prst. Ak nedame priestor laske, porozume-
niu, zodpovednosti za toho druhého, moéze sa stat,
ze pride k absolitnemu kolapsu. Talentovana autorka
poskytuje v romane nemélo ndmetov na rozmyslanie
o tom, preco je nas zivot taky, aky je, a preco v nom
nemozno dosiahnut vsetko, po ¢om tuzime.

Tamara Blaskova

Zdroj: Co ¢itat?, aktuality.sk, medziknihami.sk, martinus.sk
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Slovenski vedci otestovali kvalitu medov vobchodoch

Bezny spotrebitel len velmi tazko odhali, ¢i je
med, ktory si kupil v obchode, naozaj pravy a ne-
jde len o cukorny roztok. Z vysledkov Medového
laboratdria SAV vyplyva, ze az takmer 40 % me-
dov dostupnych na pultoch slovenskych obchod-
nych retazcov nema antibakterialne vlastnosti,
ktoré su charakteristické pre med.

Celosvetovy nedostatok medu a zvyseny dopyt po
nom neustale zvysuje aj frekvenciu vyskytu falSova-
nych medov. Faktom je, Ze ide o Siestu najcastejsie
falsovanu potravinu v Eurépskej Unii.,,Spotrebitel ma
len malo moznosti, ako zniZit riziko kipy falSované-
ho alebo znehodnoteného produktu. V prvom rade
sa treba vyhybat medom, pri ktorych nie je znamy
ich zretelny povod a uvadza sa na nich napriklad -
zmes medov z krajin EU a mimo EU/" varuje Ing. Juraj
Majtan, Dr.Sc. z Ustavu molekularnej biolégie Slo-
venskej akadémie vied (SAV), ktory sa venuje vysku-
mu medu.

Z dévodu kazdoroc¢nej nizsej produkcie medu a vy-
sokého dopytu po tejto komodite sa da predpokla-
dat, Ze frekvencia jeho falSovania bude narastat. Na-
jviac sa falsuju medovicové medy, ktoré su drahsie.
Ich pravost viak bezny spotrebitel nespozna zrakom
ani ¢uchom. ,M6zu byt znehodnotené aj zmiesanim
pravého medu s cukornym roztokom, ¢im si mézu
zachovat vonu i chut,” hovori Juraj Majtan. Med je za-
konom definovany ako vceli produkt, do ktorého by
sa nemalo ni¢ pridavat, ale ani z neho odoberat. Exis-
tuju urcité zakladné parametre, ktoré by mal spifiat
(napriklad by mal mat do 20 % obsahu vody, do 5 %
sacharézy...). Avsak aj tieto parametre sa daju splnit
u medu falsovaného, resp. znehodnoteného.

ty, ktora je charakteristicka pre pravé a neposkodené
medy. Zivé zlozky medu s antibakteridlnym G¢inkom
su vysledkom prace vciel. V poskodenych, upravova-
nych, alebo vo falSovanych medoch chybaju, alebo
su nefunk¢né.

Antibakteridlna aktivita medu je mierkou biologic-
kych vlastnosti pravého medu. Preto ma origindlna
metdda testovania antibakteridlnej aktivity medu
vyvinuta nasimi vedcami v SAV vynimocny vyznam.
,O nedostato¢nej kvalite medu, ktory sa predava
v obchodnych retazcoch sme uz dlho tusili. Potrebo-
vali sme vsak ziskat objektivny obraz skuto¢ného
stavu. A tak sme zakupili v rozli¢cnych obchodnych
retazcoch produkty s etiketou med a o testovanie ich
kvality sme poziadali vedcov v Slovenskej akadémii
vied,” hovori vcelar Rastislav Pavlisin. Vedci pod vede-
nim mikrobioléga Juraja Majtana udelovali jednotli-
vym produktom tri zndmky kvality - zlatu, striebornu
a bronzovu. Meranou vlastnostou bola antibakteri-
alna ucinnost medu. Ta dokaze usmrcovat baktérie,
resp. zabranovat ich rastu a tak pomahat aj pri lie¢be
chronickych rén ¢i herpesu. Antibakteridlna aktivita
robi z medu skuto¢ny med.

Vysledky testov su pre slovenského spotrebitela
doslova alarmujuce. Z celkového poctu skiimanych
vzoriek vyhovovalo kvalitativnym Standardom len
7 zo 43 medoy, Co je 16,3 %. Zlati medailu kvality
a najvyssi antibakteridlny potencial vykazovali len
dve vzorky, jedna ziskala striebornd medailu a styri
vzorky bronzovu medailu. Podpriemerna antibak-
teridlna aktivita sa zaznamenala u 19 vzoriek testo-
vanych medov. Zvy$nych 17 medov zo slovenskych
retazcov vykazovali aktivitu len na Urovni samotnej
cukornej zlozky
a mozno ich tak
povazovat  za
mitve produkty.
Vietko to dob-
ré, ¢o robi med
medom bolo
v tychto vzor-
kach mitve.

Moéze pancovany med uZivatelovi nejako ublizit?
,Podla moéjho nazoru existuju urcité predpoklady,
Zze by mohol falsovany med spdsobit neziaduce
zdravotné Ucinky, kedZze nevieme, aké latky boli
don pridavané. Mohlo ist napriklad o farbiva, zvy-
raznovace chuti, ale aj iné chemické latky, ktoré by
mohli citlivejsim fudom spdsobit tazkosti. Najlepsim
rozhodnutim pre spotrebitela je podla odbornika
kdpa medu od overeného vcelara vo svojom okoli.
Ti zvycajne svoju produkciu predaju hned'v ten rok,
ako med vytodia. Starnutim straca nielen na chuti, ale
aj na svojom pozitivnom zdravotnom ucinku.

Testy ich odhalili

Odbornici zo Slovenskej akadémie vied si posvi-
etili na med zakupeny v obchodnych retazcoch na
Slovensku. Skamali 43 vzoriek. Vysledok? Len 16 %
z nich splialo pozadovanu Groven biologickej aktivi-

Podiel antibak-
teridlnej aktivity
nedosahoval
potrebnd  dro-
ven a preto
v tomto pripa-
de nemozno
- hovorit o mede,
ako funkcnej
a zdraviu pro-
spesnej potra-
vine. V praxi to
znamen3, ze
takéto produkty
by sme nemali oznacovat ako med. Ak to robime,
uvadzame spotrebitela do omylu a ten v presvedce-
ni, Ze si kupuje med s antibakterialnymi uc¢inkami, si
v skuto¢nosti kupuje iba nefunk¢énu potravinu, ktora
z hladiska zdravia a budovania imunity nema pre ¢lo-
veka ziadnu pridanu hodnotu,” hovori Juraj Majtan,
autor laboratérnej analyzy medov.

Za doslova katastrofalnou kvalitou medu, ktory je
dostupny v obchodnych retazcoch, je casto neod-
bornd manipulacia, upravovanie ¢i jeho falSovanie.
Vyrobcovia a dodavatelia takychto produktov do sie-
ti obchodnych retazcov svojim konanim porusuju za-
kon. Ten hovori, Ze do medu sa nesmu pridavat Ziad-
ne dalSie pridavné latky. S medom by sa po vyzreti
v plastoch, jeho naslednom vytoceni, kratkodobom
stati a vyslednom naplneni do pohéarov nemalo uz
ni¢ robit. Ak sa tento proces porusi, napriklad zahri-

atim medu pri teplote nad 40 stupriov, med sa zne-
hodnocuje, straca svoju vynimo¢nost - biologicku
aktivitu. Zahrievanie sa bezne robi, ak chceme ,zrusit’
krystalizéciu medu, ktord je, mimochodom, jeho pri-
rodzena vlastnost,” vysvetluje Juraj Majtan.

Uroven kvality medov sa neda vzdy odhalit, preto-
Ze v sucasnosti pouzivané laboratérne metédy su uz
zastarané, resp. rozsah jednotlivych meranych para-
metrov je nevhodne nastaveny.,Sucasné legislativne
normy, ktoré definuju kvalitu medu na Slovensku,
ale aj v Eurdpe, su nedostacujice na odhalenie vset-
kych foriem falSovania alebo znehodnotenia kvality
medu. Preto sme vyvinuli novd metédu hodnotenia
kvality tohto v¢elieho produktu s ohfadom na jeho
antibakterialny ucinok,” hovori Juraj Majtan, veduci
Laboratéria apidoldgie a apiterapie na Ustave mo-
lekularnej biolégie SAV, ktory zalozil projekt Medové
laboratérium.

Vysledky tejto laboratérnej analyzy ukazali nevy-
hnutnost pravidelne kontrolovat kvalitativne pa-
rametre medov, najma ich antibakteridlnu aktivitu,
a tento udaj viditelnym spo6sobom uvadzat na eti-
kete v¢elieho produktu. Tie produkty, ktoré nebudu
spihat pozadovanu kvalitu, by sa nemali ozna¢ovat
ako med. Poctivi slovenski vcelari zaroven upozor-
Auju, Zze pravy med, ktory obsahuje antibakteridlne
zlozky, nie je mozné zakupit za obvykli cenu, za
ktoru sa med predava v obchodnych retazcoch. ,Po-
har kvalitného medu sa predava za nasobne vyssiu
cenu, ako je cena v obchodnych retazcoch. Ak je
vsak spotrebitel uvadzany do omylu, a mysli si, Ze si
zakupil pravy med za vyhodnu cenu, v skuto¢nosti
si Casto zakdpil mritvy produkt upozoriiuje Rasti-
slav Pavlisin. Svoju skusenost pridava aj jeho kolega
vcelar MVDr. Svetozar Ruzicka. ,Ak lacné medy na-
hradzaju pravy med, produkt vciel, poskodzuje to aj
financovanie prevadzky vcelarenia. Nasi vcelari nie
su schopni predat med na slovenskom trhu za ceny
obvyklé v obchodnych retazcoch. Cena pravého
medu musi byt ovela vyssia, inak nedokazeme vce-
larit. Vcelarstvo je financne narocné, suvisi s pravidel-
nym osetrovani vciel, prikrmovanim, zazimovanim...
A ak neviete poctivym medom konkurovat jeho
upravenym, lacnym verzidm, je ohrozend existencia
vcelarstva ako takého!

Spotrebitel' by nikdy nemal byt uvadzany do
omylu nedéslednym oznacovanim, obchadzanim
noriem alebo neSetrnym zaobchadzanim s touto
vynimocnou potravinou. Kvalitny med ma svoju
cenu a spotrebitelia, ktori ju dokazu respektovat,
su zarukou, Ze poctivé vcelarenie prezije aj na
Slovensku.

Aky vplyv ma med na nase zdravie, zhrnula MUDr.
Alzbeta Béderova, CSc. z RUVZ Bratislava:

- Pravidelna konzumacia medu zvysuje celkovu
obranyschopnost organizmu a energetickd vykon-
nost.

+ Odporuca sa ako podpornd lie¢ba napriklad pri
oneskorenom raste ¢ chudokrvnosti.

« Pri migrénach a nespavosti je vhodné vecer vy-
pit vodu s 3 lyzickami jabl¢ného octu a 2 lyzickami
medu.

- Pri lie¢be peceriovych ochoreni sa s Uspechom
pouziva kvetovy med s vysokym obsahom fruktézy.

- Med sa vyuziva ako podporna lie¢ba pri zapale
priedusiek a hornych dychacich ciest, pri kasli, preto-
ze obsahuje tzv. terpény, ktoré pomahaju vylucovat
hlieny a zmiernuju kasel.

- Preventivne podavanie medu sa odporuca pri ate-
roskler6ze pre obsah mineralov a tiez lepsie okyslico-
vanie srdcového svalu.

«V obdobi tehotenstva med tImi stavy nevolnosti.

Zdroj: npz.sk, foto: pixabay
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Hromnice slavime na styridsiaty den po narodeni Krista

Sviatok Hromnice sa v cirkevnom kalendari nazyva
sviatkom Obetovania Pana, davnejsie sa volal Ocis-
tovanie Panny Marie. Hromnice sa podla krestanskej
tradicie sldvia na Styridsiaty def po narodeni Jezisa
Krista.

POHANSKE OBDOBIE

Podla vychodnych Slovanov sa rok delil len na
zimu a leto. V obdobi Hromnic vo februari nastal cas,
kedy sa stretli obidve rocné obdobia. U zapadnych
Slovanov to bol sviatok na poctu Pertna, boha ohria
a hromov.

U Rimanov vybrani knazi zvani luperci, obetovali
bozstvam capy a psov. Z kozi zvierat narezali reme-
ne, behali po uliciach a udierali okoloiducich, najma
Zeny. Tieto obrady sa nazyvali luperkalie a ich sucas-
tou boli sprievody, kde Ucastnici niesli zapalené svie-
ce.Vyznam tychto sprievodov spocival vo viere v ma-
gicku ocistu, nazyvanu februatio. Podla tohto slova je
pomenovany mesiac februar.

ZAVEDENIE KRESTANSKEHO SVIATKU - POSVA-
COVANIE SVIECOK

Cirkev na konci 5. storocia zaviedla namiesto ocist-
nych pohanskych ritualov sviatok Ocistovania Panny
Mérie a v priebehu 11. storocia, v dosledku stéle Zivej
predkrestanskej tradicie, aj obrad posviacania svie-
cok.

Na Hromnice (2. februdra) sa v kostoloch svatili
svie¢ky nazyvané ‘hromnicky’. Posvdtené sviecky
sa ako ochrana zapalovali pocas burok, ked' hrozilo,
Ze blesk by mohol znicit drevené stavby nechranené
bleskozvodom. Hromnicky sa zapalovali aj na ulah-
Cenie skonu umierajucemu a pri mftvych, aby sa im
pokojnejsie odchadzalo na druhy svet.

LUDOVE ZVYKY NA HROMNICE

Pocas dna bolo zakdzané pracovat a Sit. Kto za-
kaz vedome porusil, mal byt zasiahnuty bleskom.
V suvislosti so sviatkom stretdvania zimy a leta, sa
vykonavali zvyky zamerané na rast fanu a konope.
Gazdiné pocas dna varili dlhé rezance alebo sulance
- rovnako dlhé mali narast aj konope a lan. Ked'v den
Hromnic boli na strechach dlhé cencdile, tiez sa pred-
pokladala, Zze narastu dlhé konope. Kazdy, kto mo-
hol (mladez, zeny aj celé rodiny) sa mali kizat alebo
sankovat, aby konope vyrastli vysoké. Sankovacky,

ako hromni¢na zadbava, bola rozsirena aj v mestskom
prostredi.

LUDOVE PRANOSTIKY

K Hromniciam sa viaZze mnozstvo pranostik, napri-
klad:

- Na Hromnice o hodinu vice.

- Presli Hromnice, koniec sanice.

- Na Hromnice, zimy polovice.

- Radsej vidi baca na Hromnice vlka v kosiari ako
sedliaka v koseli.

- Ked sa vtacik na Hromnice z kolaje napije, tak
vV marci zamrzne.

- Na Hromnice leti Skovranok cez hranice.

- Februar biely, mrazivy, nadej na Urodu posili.

- Ked'vo februari mokro, v auguste je sucho.

- Mnoho snehu vo februari, mnoho sena v juli.

- Ak na Hromnice zo strechy tecie, zima sa dlho po-
vlecie, ale ak je silny mréz, treba sa ponahlat so zim-
nymi pracami, lebo jar je predo dverami.

- Ked' je na Hromnice pekne, medved' sa obrati na
druhd stranu.
- Ak svieti sinko na Hromnice, hojnost Zita i pSenice.
- Na Hromnice musi $kovranok vrznut i keby mal
zamrznut.
- Ako dlho pipisky pred Hromnicami spievaju, tak
dlho po nich budu micat.
- Ked' na Hromnice sneh a vietor duje, to skory pri-
chod jari zvestuje.
- Ked' st na Hromnice snezné povetrice, objavi jar
skoro usmievavé lice.
- Ak na Hromnice mrzne, bude dobré leto.
- Raduje sa gazda, ked'si na Hromnice dve pre zimu
musi obliect kabanice.
- Ak na Hromnice napadne ¢o i len tolko snehu, ¢o
na ciernej krave zbadas, bude urodny rok.
Jozef Mihalik,
Vlastivedné mizeum v Povazskej Bystrici
Foto: pixabay

3. februar - sviatok svatého Blazeja

O SVATOM BLAZEJOVI

Blazej posobil v 3. storoci ako biskup v Arménsku.
Legenda hovori, Ze bol lekdrom a pri prenasledova-
ni krestanov ho nasli skrytého v lese a odovzdali ho

PRt | —————
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uradom. Vo vazeni vykonaval lekarske zasahy - napri-
klad zachranil chlapca, ktorému v hrdle uviazla kost
a dusil sa. Za svoju vieru bol staty mecom. Je ucti-
evany ako ochranca pred chorobami hrdla. Svédtob-
lazejské pozehnanie sa udeluje v ka-
tolickych kostoloch. Knaz prilozi dve
prekrizené sviece k hrdlu veriaceho.

DEN SV. BLAZEJA - OBCHODZ-
KY UCITELOV

Uz od stredoveku bol v strednej
a zapadnej Eurdpe treti februar
driom vyhradenym na obchddzky
ucitefov a Ziakov, ktori chodili po
domoch a vyberali potraviny. Prijmy
ucitelov boli v minulych storo¢iach
zmluvne zabezpecené takzvanym
vokatorom. Prijmy tvorila nevelka
pefazna suma, stabilne urcené
mnozstvo naturalii, napriklad dreva,
obilia, pripadne paliva a z vedlajsich
" prijmov (zisk z pe¢enia oblatok, na-
turalie vyzbierané po domoch na
BlaZeja a Gregora, v minulosti aj na
' Havla a Martina). Spociatku natura-

lie vyberal u¢itel so svojimi ziakmi, no od 18. storocia
posielali samotnych Ziakov. Pri obchédzkach boli vy-
uzité starsie tradicie a vyberanie sa spojilo s predne-
senim piesni a vinsov. Ziaci dostéavali za obchédzky
od ucitefov malt periazni odmenu. Vyzbierané veci
nanosili do skoly a u¢itelova zena pripravila pre vset-
ky deti obed, po ktorom nasledovala tane¢na zabava.

Vinsovanie na Blazeja zaniklo koncom 19. storocia.
V niektorych slovenskych obciach sa zvyk objavoval
do roku 1914.

Zaciatkom 20. storocia chodievali v Byt¢i Styria - pi-
ati dospeli mladenci. Jeden z mladencov bol oblece-
ny za husara a v ruke drzal $ablu, ktort po prichode
do domu zapichol do hrady. Nasledne chodili vsetci
do kruhu,pod sablu” a spievali.

BLAZEJSKE PRANOSTIKY

Den svatého Blazeja, rovnako ako Hromnice, bol
vyznamny den pre predpovedanie Grody a pocasia
v nasledujucom obdobi. Velmi zndme st pranostiky:
Na svatého Blazeja ma ist furman zo dvora; Na svaté-
ho BlaZeja sInko este nehreje.

Jozef Mihalik,
Vlastivedné muzeum v Povazskej Bystrici
Foto: wiki



oznamy PUCHOVSKE NOVINY

ODM wapile LLr;,w Ceishou fw/m(‘f/m

|
|

b{%?]ﬂfu??l & @MI[E{JEH fd/(f

novinach a v d{/ Ve /{‘E'

Falt l v text potlite do 52,5021 do 1400 hed
N _|I re.&famcr-upu-:hmrskcrku!mm sk
Hr rabudnite pripisat Vade meno a telefdnne Elslo,

aby s Vas 1k.I.| v pripace whry kontaktovat

. ._ ' Pﬂ:nmulﬁ
il Redkeia o vpliradruje prifvo v prinade vefkého podiy KHl-T‘-TﬂI-l :.'?’.,-,,‘;x

S\’J"Tﬂz"
0 NAIKRA] SIU ZIMNU
FOTOGRAFTU MESTA PUCHOV

) 2020 -
1‘ 1‘2 ?_ PODMIENKY SUTAZE:

Fotografie objektov, predmetov a prirody (NIE os0b ani selfie!)
posielajte s vasimi kontaktnymi Gdajmi na emailovd adresu:

fotosutaz@puchov.sk s

Jlelené budu 2 ocenenia: Cena Primatort}' i Cena obfanov.
at o vitame] snimbke Ceny obSanoy budd™lajky " na fotkach

migstnenych v 3pecidine

Iradenam kialbume.
Vyhlasovatel: Mesto Pachov
Autor zaslanim fotografii udeluje mestu sihlas na uverejnenie snimok. Tesime sa na vaie

diela, pretofe vas talent je nadou indpirdciou.
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¥ Rozhodnutie Mesta Puchov

¢e9, k prevadzke skol a Skolskych zariadeni

l ’ Y ' B V suvislosti s opatreniami VIady SR na zastavenie Sirenia ochorenia COVID

- - 19 a na zédklade ,Rozhodnutia ministra skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR

. Cislo: 2021/9418:2-A1810 zo diia 8. januéra 2021 s icinnostou od 11.1.2021"

a potvrdenim jeho nezmeneného stavu vyplyvajiceho z rozhodnutia kon-
zilia epidemiolégov a odbornikov zo dna 28.1.2021 Mesto Puchov ako zria-
dovatel skl a Skolskych zariadeni rozhodlo s G¢innostou od 1. februéra do

B 5.februara 2021 o prevadzke materskych kol a skolskych klubov deti so

stravovanim v $J pre deti zakonnych zastupcov z kritickej infrastruktu-
ry v zmysle zdkona ¢.45/2011 Z.z. a pre deti rodicov, ktorym povaha
prace nedovoluje pracovat zdomu v MS a SKD:

Materska skola, 1. méja 1348/28, Puchov,

Materska skola, Chmelinec 1411/6, Puchov,

Materska skola, Slovanska 330/23, Puchoy,

Materska skola, Poziarna 1291/26, Puchoy,

q Materska skola, Poziarna 1292/11, Plchoy,

Materska skola, Mladeznicka 1438/13, Puchoy,

Materska skola, Nosice 221, Pichov,

Skolsky klub deti v ZS s MS Slovanska 330/23, Pichoyv,

Skolsky klub deti v ZS Mladeznicka 1434/16, Pichov.

Mesto Plchov v ostatnych skolach a skolskych zariadeniach nadalej po-
tvrdzuje prerusenu prevadzku, v zakladnych skolach a zdkladnej umeleckej
skole distan¢nu formu vzdelavania.

Odoévodnenie:

Mesto Puchov rozhodlo o pokrac¢ovani v nastavenom rezime prevadzko-

vania $kol a skolskych zariadeni zo 4. tyzdra roku 2021 v sulade s medializo-

- vanymi vyjadreniami a odporucaniami ministra $kolstva k rieeniu situacie

s COVID-19 v SR a aktualnym prerokovanim tohto stavu s riaditelkami skol
v Pluchove.
JUDr. Katarina Henekova, primatorka mesta

Bezpecnostny pds, svetld a smerovky nie sd na ozdobu
Pamétaj, na vozovke byva aj voda, blato, sneh & listie
Na ceste nie si sém

Sleduj preméviu a niz spravy v mobile

Nelep sa na autd pred sebou

Na krizovatke nemdé prednost najvadsie auto

Spormef si, €0 znamend ervend o zelend

Ak si unaveny, nejazdi

BAINTETRRSTVO
Voo,
TEVESSKE REPLIELIY
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Futbalisti MSK Ptchov (v ¢erveno-¢iernom) uhrali v sobotu v Trencine s Giéastnikom Fortuna ligy cennt remizu.

FOTO: Facebook AS Trencin

V priprave Puchov remizoval v Trencine

AS Trenéin - MSK Puchov 1:1 (0:1)

Goly: 75. Ghali - 35.Varga

ZIté karty: 50. Yem - 52. Varga, 84. Kapusniak

Fortunaligista z Trenc¢ina po piatkovej prehre v pri-
pravnom stretnuti s Liptovskym MikuldSom privital
v sobotu na novucickom stadidne na Sihoti futba-

listov MSK Puchov. Domaci sa chceli rehabilitovat
za piatkovu prehru s Liptovskym Mikulasom a hned’

v Uvode stretnutia mali ku gélu velmi blizko. Demi-
trovu presnu prihrdvku vsak nedokazal zuzitkovat
Lavrinc¢ik. O chvilu neskor stalo pri Pichovcanoch
Stastie, ked najskor centrovana lopta z kopacky Yema
skoncila na brvne, k odrazenej lopte sa v malom vép-

ne dostal Tucny, ktory opeciatkoval pre zmenu zrd

Pilného brénky. Po polhodine mohli ist Pichov¢ania
do vedenia, ked sa na osamoteného Semrinca ratil
v brejku Michlik, domaceho brankara viak prekonat
nedokazal. UZ o mindtu neskor vsak hostia oslavova-
li. Centrovanu loptu v pokutovom tGzemi ,pohladil”
hlavou Varga a Semrinec na zmenu smeru lopty zare-
agovat nedokazal - 0:1. Pat minut pred koncom pr-
vého pol¢asu mohol vyrovnat Demitra. Loptu potia-
hol Ikoba, pred pokutovym tzemim ju prihral synovi
hokejovej legendy, ten viak nedokazal prekonat vra-

cajuceho sa gélmana Puchova Pilného. Tesne pred
koncom prvého polcasu zabranil dvojgélovému ve-
deniu Puchova skvelym zakrokom brankar Semrinec.

Aj v druhom polcase pokracoval svizny, obojstra-
nne utoc¢ny futbal, Trencania postupne spresnili hru
v strede pola, ¢o bolo v prvom polcase ich slabinou.
Aj vdaka striedaniu sa zacinala prejavovat herna
prevaha Trencanov, i ked Puchovcania si nenechali
ujst ani jednu prilezitost na rychly brejk. Hoci si obe
muzstva vypracovali este niekolko $anci, lopta skon-
¢ila v sieti uz iba raz. Stvrt hodinu pred koncom stret-
nutia predviedol na lavej strane pokutového tUzemia
peknu individudlnu akciu striedajuci Ghali a jeho te-
¢ovana strela skoncila aj so Stastim za chrbtom bran-
kara Puchova Pilného - 1:1. Pichovcania zanechali
v Trencine sympaticky dojem.

Zostava AS Trencin:

Semrinec - Yem, Ramén, Kapuadi, Mazanovsky -
Lavrin¢ik, Ibrahim (63. Gajdos), Zubairu — Demitra,
Ikoba, Tu¢ny (63. Ghali)

Zostava MSK Puchov:

P. Pilny — Martincek, Pisoja, Riska (65. Pavlovic), Lac-
ko, Kapusniak, Kr¢ula (32. Mraz), Rypak (83. Vapenik),
Varga, Stefanec (72. D. Pilny), Michlik (72. Kopis)

f’:,& nl~

Kanonier odisiel do
futbalového neba

Puchovské futbalové srdce smuti. Este v prvej
polovici janudra odisiel do
futbalového neba byvaly ex-
celentny kanonier puchov-
ského futbalu Bohumil
Kois. Koncom 60. a do po-
lovice 70. rokov minulého
storocia pisal Bohus$ jednu
z najkrajsich ér Puchov-
ského futbalu. Bol pri tom,
ked Puchovcania postupili
z divizie do Slovenskej narodnej ligy a nasledu-
juce Styri roky patril medzi top kanonierov nielen
Puchova, ale aj celej sutaze. Puchovcania ako no-
vacik, skoncili hned v prvom roku ucinkovania
v Slovenskej narodnej lige na skvelom tretom
mieste a Bohumil Koi$ sa na tom podielal desiati-
mi gélmi, bol najlepsim strelcom Puchova.

Jeho futbalové kvality zaujali aj kluby hrajuce
vtedajsiu federdlnu ligu, Bohusa si vyhliadol Tren-
cin.

Bohumil Koi$ zomrel 9. janudra vo veku 74 ro-
kov, pribuzni sa s nim naposledy rozlucili 13. ja-
nuéra na cintorine v Belusi. Cest jeho pamiatke!
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Florbal - FBK Puchov

Pandémia moze mat nepriaznivy dopad na c¢lensku
zakladnu florbalového klubu FBK Ptichov

Mimoriadne opatrenia suvisiace
s pandémiou nového koronavirusu
tvrdo zasiahli aj do cinnosti florba-
lového klubu FBK Puchov. Florbal
bol v minulej sezéne jedinym extra-
ligovym kolektivnym Sportom dos-
pelych v Puchove. Puchovcania sa
vsak do aktualne preruseného roc-
nika Extraligy neprihlasili, skondili
v regionalnej sutazi.O pricinach ne-
prihlasenia do Extraligy, no najma
o aktualnej situacii sme sa poroz-
pravali s Petrom Hinkom.

Predstavte nam histériu FBK
Puchov.

Klub vznikol v roku 2010. Za vznikom
stali oficialne traja ludia Peter Hinka,

Maridn Ondri¢ka, Jozef Mrocek. Klub
doteraz viedol prave prvy spominany
Peter Hinka z pozicie predsedu klubu.
Momentalne mame 120 registrova-
nych ¢lenov. Novym predsedom klubu
od novej sezény sa stal Mario Haluska.
V aktualnej strukture klubu figuruje-
me prave my dvaja a Matej Tucek. A to
v pozicii Statutarov a aj trénerov.

Aky bol pre klub minuly rok? Do
vypuknutia pandémie, pocas pan-
démie.

Minuly rok respektive zaciatok minu-
lej sezony bol pre nas uplne klasicky,
kedZe v termine, v ktorom sme odstar-
tovali pripravu, boli opatrenia uvolne-
né a mohli sme trénovat a zacat sutaz-

né zépasy v podstate bez obmedzeni.
Po zaciatku sa postupne zacali sprisrio-
vat opatrenia a tym sa stazovali nase
podmienky na pokracovanie tréningo-
vych a zdpasovych procesov, vyustilo
to Uplnym prerusenim ako tréningov
tak sutazi.

Pandémia tvrdo zasiahla cely
Sport na svete, urcite i vas klub.
V zavislosti od situacie sa menili pra-
vidla tréningu a sutazi. Ako to vply-
valo na deti a dospelych a ako klub
na opatrenia reagoval?

Urcite tato situdcia dopadla aj na nas,
kedZe sme mali vypracovany urcity
koncept smerovania klubu v tejto se-
zéne a v podstate v najblizsich rokoch.
Avsak této situdcia to celé pribrzdila

a v podstate vsetko posunula. Museli
sme upravovat pocty na tréningoch
a tym padom aj jednotlivé tréningové
jednotky, ¢o sa sutazi tyka tie prebie-
hali len bez divakov, pokial sa Uplne
nepozastavili. Na deti to vplyvalo dost
frustrujlco, pretoze sa na sezébnu po
letnej prestavke tesili. Muzi v podstate
tusili, kam to bude smerovat.

Ktoré vyznamné domace poduja-
tia sa v dosledku pandémie neko-
nali?

Celoslovenské sutaze odstartova-
li vSetky. To sa o regiondlnych nedd
povedat , nakolko tie maju start vzdy
neskor. Takze prvé zapasy stihli odo-
hrat len muzi, juniori a dorastenci.

Mladsie kategorie nezacali vobec.

Ako a ¢i vobec prebiehali tréningy
pocas pandémie?

Tréningové jednotky pokracovali
v obmedzenom rezime a to pat hra-
Cov plus tréner. Kedze nemame také
trénerske obsadenie a taktiez si nemo-
zeme dovolit trénovat 10 hodin de-
nne, po financ¢nej stranke praktizovali
sme to len pri kategoriach juniorov
a dorastencov.

Aké su plany klubu na tento rok
v pripade, Zze pominie pandémia?

Momentédlne o nejakych planoch
nemézeme hovorit, kedze nemame
info, akym smerom sa budu ligy uberat
v pripade restartu. Ale ciele boli urcite
play off juniorov a vyhra muzov v regi-
ondlnej sutazi.

Aky mala pandémia moralny a fi-
nancny dopad na klub, nie je ohro-
zena jeho existencia?

Morélny dopad mala urcite, pretoze
do zacatych sutazi sme vstupili vy-
borne. Muzi neprehrali a juniori ako
novacik v extralige dokazali drzat krok
s najlepsimi. Chut bola, no toto nas
celé pribrzdilo. Po financ¢nej stranke
sme to s nejakou pomocou ,polepili”
a teraz s urcitostou mézem povedat, ze
existencia nie je ohrozena.

Nepodpisala sa pandémia pod
clensku zakladiiu klubu?

Pandémia sa podpisala aj na zaklad-
nu klubu zrovna v case, ked sme ju
zacali rozsirovat. Pomocou naborov sa
nam podarilo prildkat viac a viac deti.

Bolo pekné sledovat ten postupny na-
rast, no opak je pravdou. Momentalne
mame uz dlhsie pozastavené najmlad-
sie kategorie a bude otazkou, kolko
deti respektive rodicov sa dokaze vra-
tit po pandémii.

FBK Puchov bol v minulej sezé6-
ne Gcastnikom muzskej Extraligy.
Napriek tomu, Ze z nej nevypadol,
odhlasili ste sa zo sutaze. Aky bol
dévod?

Dévod bol jednoduchy. Nemali sme
dost Siroky kader, preto sme ho mu-
seli doplnit,,cezpolnymi” hracmi, ktori
museli dochadzat a to sa nie vzdy po-
darilo (rodina, praca). Takze tréningové
jednotky nevyzerali tak, ako by sme
chceli a tym padom ani zapasy. Vysku-
dali sme a vieme, Ze tymto smerom sa

uberat nechceme.

Do akej sutaze sa puichovski flor-
balisti prihlasili (dospeli i mladez)?
Myslite si, Zze tohtoroéné sutaze sa
moézu este dohrat?

Muzi v podstate zacinaju svoj restart
v regionalnej sutazi zapad. Juniori
sa skvele uviedli v Extralige juniorov.
Ostatné kategorie taktiez patria pod
regién zapad (dorast, mladsi a starsi
Ziaci). Osobne si nemyslim, ze pride
k obnoveniu sutazi, kedze v tomto
Case by bola viac ako polovica sezd-
ny odohratd. Ale ktovie, dopadnut
to méze akokolvek. Je to méj nazor,
nechdme to na kompetentnych. Sam
som zvedavy...

Milan Podmanik
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Z cinnosti Miestnej organizacie SRZ Puchov v minulom roku

Rybari odpracovali tisicky brigadnickych hodin

Nase velké podakovanie patri vietkym clenom,
ktori si aj v tomto roku splnili ¢lenskd povinnost
a aktivne sa podielali na zveladovani nasich revirov
a to aj napriek nie prili§ priaznivému vyvoju, ¢o sa
tykalo mnohych restrik¢nych opatreni suvisiacich
s bojom proti pandémii virusu Covid -19. Bolo to
pravdepodobne prvykrét v historii nasej organizacie,
ze sme museli pozastavit vykon spolo¢nych brigad,
aby sme dodrzali nariadenia vlady a zabranili moz-
nosti Sirenia tohto virusu medzi nasimi ¢lenmi. No aj
napriek tejto nepriaznivej situacii sa nasla skuto¢ne
velka skupina rybarov, ktori si splnili brigddnicku po-
vinnost, za ¢o im patri eSte raz velkd vdaka.

Z uvedeného vyplyva, Ze v roku 2020 bola hlavna
Cast brigadnickej ¢innosti realizovana formou indi-
vidudlnych brigdd, ktoré boli povolené pocas celé-
ho roka. Celkovo bolo pocas brigad odpracovanych
7087 brigadnickych hodin, ¢o je o 1484 hodin menej
oproti minulému roku 2019.

Na pstruhovych reviroch boli prace zamerané hlav-
ne na opravy starych poskodenych kaskad, budova-
nie novych kaskad, ¢istenie koryt potokov po priva-
lovych dazdoch, vylovy na odchovnych potokoch
a zarybriovanie revirov lovnymi, ale aj chovnymi na-
sadami, hlavne pstruha poto¢ného a pstruha diho-
vého. V dalSom islo aj o udrziavanie brehov a tiez
Cistenie koryta potokov od neziaducich nanesenych
drevin po privalovych dazdoch.

Na Bielej Vode v casti Lysa pod Makytou bol vy-
budovany jeden novy splav, v Casti Lysa - Strelenka
boli vybudované dva nové a opravené 4 staré splavy.
V &asti Lazy - Potok boli vybudované 3 nové kaska-
dy a 7 bolo opravenych. Na Zborskom potoku bolo
vystavanych 6 novych splavov a 6 bolo opravenych.

Do nasej pdsobnosti patri aj Nimnicky potok - sa-
mostatny pravostranny pritok Vahu, kde boli vybu-
dované tri nové splavy a 4 starsie boli opravené.

Na Pruzinke v casti Belusa boli vybudované niek-
toré nové splavy aj s pouzitim beténovych prahov,
celkovo bolo v tejto casti vybudovanych 8 splavov
a 4 boli opravené. Bol vycisteny splav pri mlyne. V
hornej ¢asti (Lieskov) v Useku medzi Tfstim a Visolaj-
mi bolo postavenych 10 novych splavov. Na odchov-
nom potoku Strazov (Biel) v oblasti Priedhoria bolo
vybudovanych 25 novych splavov, 8 novych splavov

bolo vybudovanych na odchovnom potoku Slatinka.
Na Lednici —Zubak bolo vybudovanych celkovo 6 no-
vych kaskad a 5 bolo opravenych.

Odpracované brigadnické hodiny po reviroch:

Revir (0120) Biela Voda + odchovné potoky: 420
hod.

Revir (1900) Lednica + odchovné potoky: 362 hod.

Revir (3040) Pruzinka + Slatinka + odchovné poto-
ky: 1960 hod.

Vylovy na odchovnych
potokoch:

Lovna skupina: Lubo$ No-
vosad - 250 brigadnickych
hodin

Lovna skupina: Pavol Kadlec
- 190 brigadnickych hodin

Celkovo bolo na pstruho- |
vych reviroch odpracovanych
3182 brigadnickych hodin.

Na kaprovych reviroch boli
brigady, ako aj po iné roky
zamerané najma na spev-
novanie brehov, budovanie
chodnikov, kosenie travna-
tych ploch okolo rybnikov
a strkovisk, zimné prevzdus-
novanie, Cistenie brehov od
porastov a rézneho komuna-
Ineho odpadu.

Vah, Strkoviskd Odhéanky
a Pod zZelezni¢nym mostom —
hlavnou ¢innostou na Vahu bola vyroba a polozenie
hniezd pre neres zubaca. Na strkoviskach bola ¢in-
nost zamerand hlavne na cistenie a kosenie brehov,
orezavanie stromov, zbieranie odpadkov a zimné
prevzdusnovanie.

VN €. 1.a 2. a chata lhriste - Cistenie hradze, postrek
hrédzi a vyvariska proti burindm, orezdvanie kona-
rov, kosenie brehov a krovin, rozvoz hnoja, vyroba
a polozenie hniezd pre zubacov. Osadenie bezpec-
nostného zabradlia nad prechodom ponad vypust
na dolnom rybniku. Orezanie kondarov na prijazdovej
ceste k hornému rybniku.

Na VN Dolné Kockovce okrem beznych ¢innosti ako
kosenie brehov a hradze rybnika boli realizované aj

Z cinnosti diciplinarnej komisie

Za rok 2020 disciplindrna komisia Miestnej orga-
nozacie Slovenského rybarskeho zvdzu v Puchove
riesila devdt ozndmeni o podozreniach z previneni
¢lenov. Z toho osem oznameni bolo rybarskou stra-
Zou nasej MO SRZ alebo hospodéarom a jeden pripad
nam bol postipeny z Rady Slovenského rybarskeho
zvazu. Z uvedenych deviatich ozndmeni bolo viet-
kych devat ukoncenych. Z tychto previneni bola ¢ast
spachana este v roku 2019 a boli zistené hospoda-
rom pri spracovavani Statistiky ulovkov v tomto roku
zarok 2019. Celkom sa dopustilo previneni devat ¢le-
nov a spachali 11 previneni.

Z hladiska povahy previneni i$lo o:

- lov ryb v kaprovych vodach na viac ako 2 udice,

- nesplnenie podmienky zapisovanie do zdznamu
o Ulovkoch bez moznosti vymazania (zapisovanie
ceruzkou),

- nezapisanie Ulovku po privlastneni do zaznamu,

- nedodrzanie najmensej lovnej miery,

- prepisovanie datumu lovu a hmotnosti prvej ulo-
venej ryby,

- prekrocenie denného povoleného limitu privlast-
nenia si hmotnosti ulovenych ryb (Styri pripady)

- zacatie lovu bez zapisania ddtumu a miesta lovu
(dva pripady).

Vo svojich rozhodnutiach disciplindrna komisia
uznala vinnymi devat ¢lenov MO SRZ z 12 previneni,
pricom vymerala:

- jedenkrat trest zakazu lovu na dobu 3 rokov,

- sedemkrat penazny trest v sume od 50 do 100 €
na celkovd sumu 500 €,

- dva pripady nezapisania ddtumu zacatia a miesta
lovu boli odstipené na priestupkovu komisiu Okres-
ného Uradu Puchov z dévodu vecnej prislusnosti.

Disciplinarna komisia v roku 2020 pracovala v troj-
¢lennom zlozeni a pri svojich rozhodnutiach dbala
na to, aby boli zistené vsetky okolnosti porusenia
predpisov o rybdrstve. Pri posudzovani previneni,
prihliadala na zdvaznost konania a jeho nasledkoch.
Riadila sa Disciplindrnym poriadkom SRZ, ktory je
pre disciplindrnu komisiu zavazny.

Imrich Sulik, predseda disciplinarnej komisie

Uprava kalovej jamy, vybudovanie jej ochranného
zabradlia a chodnika, bolo zrepasované sito pre za-
branu uniku ryb, vycisteny odtokovy a prepadovy ka-
nal. Bola upravena pristupova cesta, pre lepsi pristup
auta pri zarybnovani.

Na strkoviskach Horenicka Horka a Led. Rovne to
bola vyroba a polozenie hniezd pre zubécov, kosenie
a cistenie brehov, rozsirovanie a speviiovanie chod-
nikov, Uprava prijazdovej cesty k rybnikom.

Na odchovnych rybnikoch Pridy na Lednickych
Rovniach bol zrealizovany vylov dolného rybnika,
kosenie brehov a dna rybnika, oprava prijazdovej
cesty, kimenie ryb, rozvoz hnoja, budovanie chod-
nikov, zimné prevzdusnovanie, pravidelné odstrano-
vanie ladu a ¢istenie ndhonu do rybnikov a ochrana
nahonu pri vysokom stave rieky.

Odpracované brigadnické hodiny po reviroch:

Revir Vah + Odhdnky + NK Kanal: 948 hod.

Revir VN lhriste + chata (5070): 751 hod.

Revir Strk. Lednické Rovne (4040+4030): 1026 hod.

Odchovné rybniky Prudy: 350 hod.

Revir VN Dolné Kockovce (5020): 370 hod .

Nové strkovisko Hloza: 100 hod .

Ostatné brigady (sprava majetku, sponzorské, krmi-
vo a iné) 360 hod.

Celkovo bolo na kaprovych reviroch odpracova-
nych 3905 brigadnickych hodin.

Co sa tyka hospodarskej a brigadnickej ¢innosti,
musim s potesim, ale aj s velkym reSpektom vyzdvih-
nut pracu dvoch nasich dlhoro¢nych rekordmanov
v pocte odpracovanych hodin, ktorymi si Roman
Rovny a Marian Mierny. Naviac su obaja ¢lenmi vybo-
ru Mo SRZ kde zastavaju vyznamné a ¢asovo naro¢né
funkcie.

Uznanie je o to vacsie, ze v pripade ich hlavnej hos-
podarskej ¢innosti, na odchovnych rybnikoch Prudy,
ide v prvom rade o pracu pre ryby a az v druhom
rade pre rybara. Prave vdaka ich praci na odchovnych
rybnikoch, maju nasi rybari v niektorych nasich revi-
roch zdravi ndsadu vychovanu od vyteru v nasich
vodach, ktord nemusime draho nakupovat. V roku
2020 sa pri vylove spodného odchovného rybnika
podarilo odlovit 710 kg kapra K1 a K2, ¢o v prepocte
znamena viac ako 23.000 kusov kaprikov z vlastného
vyteru, 86 kusov zubaca. Vietky tieto ryby skoncili
v nasich reviroch na Lednickych Rovniach a v Pucho-
ve. Lubos Novosad, brigadnicky referent
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PUCHOVSKE NOVINY

ROZLUCKA

Uprimne dakujeme rodi-
ne, priatelom a znamym,
ktori sa prisli 25.1.2021
rozlucit s naSou mamou,
babkou a prababkou
Annou Zboranovou.

Dakujeme za prejavy su- {-!-.“
strasti a modlitby. Daku-
jeme pohrebnej sluzbe |

Advent za dostojnu rozlicku. Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Dnha 30. januara 2021
uplynie 13 rokov, ¢o nas
opustil manzel, otec, ded-
ko a svokor Jan Hutta.
Kto ste ho poznali, ve-
nujte mu, prosim, tichu
spomienku. S laskou
spomina manzelka, syn,
nevesta, vnuci Matko,
Samko a dcéra s priatefom a ostatna rodina.

SPOMIENKA

Tak leti ten cas, ¢o stichol V&S hlas, len spomien-
ky vracaju sa zas. Odisli ste tisko, uz Vas tu niet,
ostalo tolko nedopovedanych viet. Boli ste pre
ndas dobri rodicia, akych ndm osud dal, ale Pan
Boh si Vas vzal. Teraz tam z hora davate na nas
pozor, aj ked sme uz velki, stdle potrebujeme
dozor. Boze, ked uz s nami nie ste, lebo Vas kry-
je cierna zem, posielame Vam tiché dakujem.
Dna 31.1.2021 uplynulo 5. vyrocie imrtia Zofie
Struharnanskej a 23.3.2021 si pripomenieme
21. vyrotie Umrtia Vincenta Struharnanského
z Keblia. S laskou a uctou spomina osem deti
s rodinami.

SPOMIENKA

Utichlo srdce, utichol
hlas, mal si rdd zivot a
vietkych nas. Dna 25.2.
si pripomenieme 8. vy-
ro¢ie Umrtia Jozefa
Geischberga z Puchova.
S laskou a Uctou spomina
manzelka BozZena, dcéry
Monika, Alenka, Janka
s rodinami. Kto ste ho poznali, venujte mu tichu
spomienku.

SPOMIENKA

Dna 31.1.2021 by sa do-
zil 112 rokov nas velmi
blizky  ¢lovek Palko
Galanek z Hrabovky.
Cely svoj Zivot venoval
Sportu, hlavne puchov-
skému futbalu. Vsetci,
ktori ste ho poznali, ve-
nujte mu mild spomien-
ku. V nasich srdciach Zije stale. S Uctou spomina
celd rodina Jozefa Skvarnu.

SPOMIENKA h
Dna 28.1.2021 uply-

nulo 10 rokov, ¢o
nds navzdy opustil
otec, stary a prasta-
ry otec Emil Hlinka

z Hostinej. S laskou

a vdakou spominaju ¥
manzelka Bozena, dcéra '
Olga s celou rodinou a &
rodina po synovi Dusanovi. Ak ste ho poznali,
venujte mu spolu s nami tichd spomienku.

|_JH__';"

SPOMIENKA

Drahého ¢loveka nam
osud vzal, zostali len
spomienky a zial. Dna
12.2.2021 si pripomenie-
me 4. smutné vyrocie, o
nds navzdy opustila nasa
drahd mama a babka
Terézia Potocna. S las-
kou a uctou na ru spo- i
minaju manzel, deti Zuzana, Bohumil, Juraj,
Jozef, sestra Margita a ostatna rodina. Venujte
jej spolu s nami tichi modlitbu.

SPOMIENKA

S laskou v srdci stdle
spominame na nasho
milovaného  manzela,
otca, dedka a pradedka
Pavla Vojteka. 3. feb-
ruara uplynie 5 rokov,

¢o si ho Pan povolal do
vecnosti. Spomente si s .
nami na neho v modlit-

bach. Manzelka Anna a deti Pavol, Anna, Jozef,
Peter a Jan s rodinami.

SPOMIENKA

Len stopy Tvojej prace
a lasky zostali, odisla si
rychlo, niet Ta medzi
nami, ale v nasich srd-
ciach stale zijes spomien-
kami. Dna 23. januéra
uplynulo 8 rokov, ¢o nds
navzdy opustila nasa mi-
lovana Pavlinka Karum-
nikova, rod. Michalikova z Pichova - Hostinej.

SPOMIENKA

Dnra 3.2.2021 si pripo-
menieme 4. vyrocie,
¢o nas navzdy opustil
nas drahy manzel, otec,
dedko Ladislav Kuspis
z Puchova. Kto ste ho

poznali, venujte mu ti-
chu spomienku. S laskou s ‘
spominaju manzelka a

deti s rodinami.

SPOMIENKA

Dni plynu ako tichej rie-
ky prud, len spomienka
v srdci trvd a nedd sa
zabudnut. Tazko je vy-
slovit, ¢o v srdci citime,
uz je to pat rokov, ¢o
ku hrobu chodime. Dna
19.1. sme si pripomenu-
li 5. vyro¢ie od umrtia
nasej drahej manzelky, matky, sestry, Svagrinej
Zuzany Karumnikovej, rod. Ondejcikovej z Pu-

SPOMIENKA

Len stopy Tvojej prace
a lasky zostali, odisiel
si rychlo, niet Ta medzi
nami, ale v nasich srd-
ciach zije$ spomienka-
mi. Dna 23.1. uplynulo
17 rokov, ¢o nas opustil
na$ milovany Anton
Zboran. S laskou spo-
mina celd rodina.

chova - Hostinej. S laskou spomina cela rodina.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
Zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTOP v pripade umrtia,
Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

BYTCA « HLIMIK - POWVAFSHA BYSTRICA =« PUOCHOW

. L v-I"TA nnzal 1990

.:}5
et

TEL.: 0907- 432 92 92 web: www.LAVADO.sk f Skamenarsivo

POMMIEY « HROBY « URNY
OBKLADY + DLAZEY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY - SCHODY
ZULA « MRAMOR « ONYY » TERAEI:G

UTULOK 0Z
HAFKACI

hafkacipb@gmail.com

TEL.0911 290 983

Q@

SPOMIENKA

Celd nasa rodina Vam
tymto dakuje za prejave-
nu sustrast, povzbudivé
slovd i Gcast v nasom
ziali pri strate nasej mi-
lovanej babicky Marie
Prerovskej.

Osobitne dakujeme za
modlitby a prihovory,
svaté omse, tichu spomienku a aj za kvetinové
dary pri osobnej rozlucke.

Nase srdcia su v nadeji Bozej dobroty, lasky
a milosrdenstva...

S Uctou Maria Kraj¢ova, Zilina

facebook.com/hafkaci

RESTAURACIA THEATRO
V DIVADLE PUCHOV
JE DO ODVOLANIA ZATVORENA.
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PODAKOVANIE

Touto cestou by sme sa chceli podakovat vsetkym, ktori ndam nezistne a s velkou laskou pomahaju v tychto tazkych chvilach. Podana po-

mocna ruka v materidlnej, financnej alebo inej forme z Vasej strany bola pre nas pomocou, ktort si malokto vie predstavit. Velka vdaka patri

pani primatorke Katarine Henekovej a Mestu Puchov. Petrovi Rosinovi - velitelovi Dobrovolného hasi¢ského zboru Nosice. Firme MPP

Group, firme Vikon s.r.o. Povazska Bystrica, firme Kovalsystems a.s., firme Continental Matador Rubber s.r.o. a firme DINOSTAV s.r.o.

Stavebniny. Modelarskemu klubu Puchov pod vedenim pana Kumicaka. Ucitelom, rodi¢com a spoluziakom nasho syna Tomasa Urbana

zo Zakladnej skoly Gorazdova. Kolegyniam a kolegom z nasich zamestnani. Rodine, susedom, priatefom a zndmym aj nezndmym za kazdu
pomoc a podporu, ktord nam v tychto tazkych chvilach bez vahania poskytli a stale poskytuju.

Velmi si to vdzime a dakujeme!

rodina Urbanovd

PODAKOVANIE

Touto cestou chceme podakovat vietkym pra-
covnikom ADOSu Puchov za starostlivost o nas-
ho otca Alojza Potoéného. Cas to bol kratsi ako
jeden mesiac, ale ich trpezlivost a obetovast
bola o to vacsia. Osobitne chceme podakovat
p. Ludke Hanuliakovej a p. Marte Miskovej za
ich starostlivost, s ktorou dennodenne navste-
vovali nasu mamu doma a tym nam umoznili
stravit posledny rok jej Zivota v kruhu nasej ro-
diny. Zaroven chceme podakovat pracovnikom
Adventu, ze ndm zabezpecili d6stojnu rozltcku
s nasimi rodi¢mi. Smutiaca rodina.

PODAKOVANIE

Dakujem pani primatorke, pracovnikom Mest-
ského dradu a riaditelovi Technickych sluzieb
za pomoc a rekonstrukciu pomnika Juraja
Janosku z lhrist, ktory tragicky zahynul v minu-
lom storo¢i. Milan Kratky, Pdchov.

OZNAM

SOS obchodu a sluzieb, Ul. 1. maja 1264,
Puchov oznamuje, Ze vyhlasuje obchodnu
verejnu sutaz (dalej OVS) ¢.1/2021 na prenajom
nebytovych priestorov (kanceldrske priestory)
v $kolskom pracovisku hotel Student Povazska
Bystrica. OVS bude prebiehat do 22.2.2021 do
12.00h. Celé znenie OVS bude zverejnené na
www.tsk.sk a www.sosospu.sk

OZNAM INZERTNEJ
KANCELARIE

Oznamujeme obcanom, Ze inzertna kanceldria
Puchovskej kultury je do odvolania
ZATVORENA.

Inzerciu a spomienky vybavite emailom alebo
telefonicky na: e-mail:
reklama@puchovskakultura.sk

tel.: 0905 750 121

Pri spomienkach / rozlickach spolu

s textom uvedte aj datum, kedy chcete text inze-
rovat. Fotografiu prilozte do prilohy ako jpg ale-
bo pdf format. Obcianska inzercia (aj spomienky)
zaslana emailom, je bezplatna.

pucnovnm@

KUI.TURA

SLUZBY

- Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

- Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324

+ Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168

« Akcia -20 % do 31.3. 2020. Renovdcia starych dveri,
zarubni, vstavanych skrin a kuchynskych liniek. Tel.
0907 422 113

« Firma Lubos$ Blazej - TRANSPORT ponuka prendjom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materidlu a ndbytku. Tel. 0915 624 215

+ Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier, nebyt.
priestorov, paneldkovych schodist, malby, natery,
stierky, omietky, sadrokartony, fasady 0911689723

« Pristresky, altdnky 0911689723

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montaz, demontéz, vynaska, likvidacia starého
nabytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk

PREDAJ

» Predam 3-izbovy byt v PU, telefonicky kontakt
0905/745 447

+ Preddm garéz v PU za katolickym kostolom (vedla
Mazdy). Cena 14 000 EUR. Tel: 0903/504 585

KUPA

«» Vykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

«+ Vykipim nehnutelnost v hotovosti. Volajte tel.
0951474519

- Klpim 1-izbovy byt v Puchove, platba prevodom
na Ucet bez Gveru tel. ¢islo 0911672573

» Kaipim lacno stavebnu budu. 0940830354

PRENAJOM

« Ddm do prendjmu 1 izbu s prislusenstvom
a internetom pre 1 osobu v rodinnom dome. Volny
ihned. 0914 120 216

- Surne hladam 1-izbovy byt v Pldchove a okoli do
prendjmu za rozumnu cenu tel. ¢islo 0902711161

« Vyhodne prenajmem v Plichove na Stefanikovej
ul. priestor 36 m2 vhodny pre dieliiu krajcirstvo,
opravy, obchod). Parkovacie miesto.0905 262
820. Vyrazna zlava pocas pandémie.

PRACA

+ Hladdm pracu v PU a blizk. okoli ako vratnik /
informétor / Skolnik / udrzbéar / straznik bez SBS.
Pripadne na %2 Uvazok. Tel.: 0905 348 892

« Prjmem vodi¢a autobusu z Puchova a blizkeho
okolia do trvalého pracovného pomeru na trojzmennu
prevadzku. Ak nemate vodicsky preukaz na autobus,
preplatime vam ho v plnej vyske pod podmienkou,
Ze u nas budete posobit minimalne 5 rokov. Pripadne
mozna dohoda. Blizsie info na 0905 449 843

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

155

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV

POHOTOVOST DOSPELI:

Po - Pia 16.00 - 22.00
So-Ne 7.00-22.00

Tel. 042/ 46 05 319 wavi

NsP Povzska Bystrica
POHOTOVOST DETI
Po - Pia 16.00 - 22.00
So - Ne 7.00-22.00

MUZEUM @ =
V ZUPNOM JJ[]"»”
DO ODVOLANIA ZATVORENE

-”'ll v

Nefunguje vo vasom okoli verejné
osvetlenie? Oznamte nam to!
PORUCHY VEREJNEHO OSVETLENIA
hlaste na adrese:
ptsmpu@ptsmpu.sk
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OKULIARE %
TAKSVYHODNE

KOMPLETNE DIOPTRICKE =~ o
OKULIARE 2

AN
doctor @ optic

LEN ZA 69 EUR" 32
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MORAVSKA 11/687 i

PUCHOV
VIAC INFORMACIi NA WWW.DROPTIC.SK

AKCIA PLATi DO 28.2. 2021 NA VYBRANE RAMY A SKLA S INDEXOM 1.5.

COVID ZLAVNENY CENNiK REKLAMNEHO PRIESTORU
A OBCIANSKEJ INZERCIE V PUCHOVSKYCH NOVINACH:

Format Rozmervmm | Cenaza1vydanie | Cenaza1vydanie Cenaza 5 aviac Cenaza 10 a viac
(Sirka x vyska) pred zlavou zlava10 % vydani (zlava 20 %) vydani (zlava 30 %)
1/2
1/1 strany 204 x 270 120 € 108 € 96 € 84 €
1/2 strany 204 x 134 85€ 77€ 68 € 60 €
11
100 x 270 85€ 77 € 68 € 60 €
1/3 strany 204 x 87 60 € 54 € 48 € 42¢€ 1/4
65x 270 60 € 54€ 48 € 42 €
2/3 strany 134 x 270 95 € 86 € 76 € 67 €
1/4 strany 100 x 134 50€ 45 € 36 € 35€ 1/8 13
204 x 64 50€ 45 € 36€ 35€
. . . 1/2
Format Rozmer v mm Cenaza Cenaza5aviac Cenaza10aviac 1/4
(Sirka x vyska) 1 vydanie vydanizlava5% | vydani (zlava 15%)
1/8 strany 100 x 62 45 € 43 € 38€
1/16 strany 100 x 34 20€ 19€ 17 € 1716

Na zaklade zhorsenej ekonomickej situacie podnikatelskych subjektov spdsobenej ochorenim Covid a opatreniami viady, sme docasne upravili cennik inzercie.
Cennik je platny od 15.1.2021 do 30.6.2021. Uvedené ceny st bez DPH.

Inzercia: Mgr. Paulina Luhova; tel.: +421 905 750 121, email: reklama@puchovskakultura.sk. Uzdvierka vo Stvrtok o 14:00 hod.



