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Fotosutaz o najkrajsiu fotografiu Piuchova

Do konca novembra 2020 na oficialnej
facebookovej stranke mesta prebiehala
sutaz o najkrajsiu jesennt fotografiu mesta
Puchov.

Koncom roku 2020 sme priniesli foto-
grafie vitazov sutaze. Z velkého mnoz-
stva poslanych fotografii, ktoré sice ne-
vyhrali, ale su zaujimavé, dnes vyberdme
fotografie autorov: Martin Hamsik (¢.1), Ja-
roslava Kamenova (¢.2), Andrej Kozdk (¢.3)
a Zuzana Murarikova (¢.4).
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Slovami primatorky: Toto ma naozaj
potesilo, dakujem Mestsky bytovy podnik!

Velkd radost som pocitila, ked mi niektorf ob-
¢ania poslali listy od spravcu bytového domu,
v ktorom byvaju. PiSe sa v nich, Ze im vystavuju
novy predpis zdlohovej Uhrady za uzivanie bytu
so znizenou mesac¢nou platbou za teplo a teplu
uzitkova vodu... A dévod? Citujem: ,Vyrazny po-
kles ceny tepla dodavatefom Mestskym bytovym
podnikom, s.r.o (dalej uvadzam aj ako MsBP), a to
az o cca 15 %. Nemusim pripominat, Zze tato spo-
lo¢nost je mestskou spolo¢nostou a pracuje napl-
no a efektivne, pretoze vasa tspora v mesacnych
nékladoch je vysledok prace konatela a jeho timu
kolegov a dozornej rady, ktory prinesie vietkym
obcanom ufavu v peiazenke, kedZe sa ndklady na
tieto polozky mesacne radikélne zniZzia.

Myslim si, Zze v tejto tazkej dobe, kedy preziva-
me tiaZ a smutné obdobie, je dobré si povedat aj
nie¢o pekné, potesit sa a pochvalit tych, ktori sa
o ufahéenie situacie zaslizili. Ja dakujem aj touto
cestou konatelovi MsBP Ing. Tiborovi Luhovému,
prokuristovi Gabrielovi Repatému a ¢lenom do-
zornej rady (predsedovi Ing. Danielovi Lakovi, Ing.
Viliamovi Karasovi a Ing. Lukasovi Ranikovi) za ich
skveld pracu, ktora prinasa ovocie vietkym obca-
nom. Stanovisko tretieho nezéavislého subjektu -
spravcu bytovky, ktoré ste mozno aj vy obdrzali,
je tym najkrajsim dokladom vyvracajuc akékolvek
dezinformacie neprajnikov. Epiktetos povedal
jednu mudrost: ,Cim sa pomsti$ nepriatelovi? Ak
mu budes ¢init ¢o najviac dobra.”

Neprajnikov je vela stale, a to aj v oblasti uz pre
nds tradi¢ného testovania - jedni si nespokojni
s tym, ze vobec testujeme, druhi, ze testujeme
vela, dal3i vyjadruji nespokojnost s tym, Ze testu-
jeme malo... Je skuto¢ne tazké vyhoviet vietkym
a hlavne - musim opéat povedat, Ze testovanie nie
je tloha mesta alebo obce. Povinnost testovania
nariaduje $tat a $tat by mal aj zabezpecit dosta-
tok stadlych odberovych miest. Mesto neméze
donekonec¢na nahradzat funkcie, ktoré nezvlada
$tat operatfvne a funk¢ne riesit. Pracujeme v3etci
naplno uz niekolko tyzdiiov a snazime sa okrem
zabezpecenia testovania, ktoré potrebuji nasi
spoluobcania k pohybu do prace ¢i k lekarovi,
alebo na vyuzitie urcitych sluzieb (banka, arady,
niektoré prevadzky...), zabezpecovat aj dalsie &in-
nosti pre ob¢anov - deti, seniorov, socialne i zdra-
votne slabsich, pracujeme na plneni investi¢ného
plénu a rozvojovych projektov.

V obciach i mestach rastie nervozita, nedévera
a vycerpanost. Od jesene minulého roka sa
takmer vietko toci len okolo testovania, hoci maju
samospravy na pleciach viac ako 4.000 inych kom-
petencii, ktoré musia riesit a zastreSovat. Potre-

bujeme pracovat na investicidch a rozvoji mesta,
a nielen sledovat tlatové besedy a statusy vrcho-
lovych politikov na sociélnych sietach. Urcite ste
postrehli, Ze aj na mestskom Urade pracujeme
v obmedzenom rezime. Nechceli sme Uplne za-
vriet Urad pre verejnost, pretoze obcania nasu
pomoc stale potrebuiji a to bez ohladu na pandé-
miu - potrebuju matriku, stavebny trad, pomoc

socidlneho oddelenia, skolstva, pokladiiu i poda-
telfiu. Pravda je v3ak takd, Ze aj nas urad bol za-
siahnuty ochorenim Covid-19 a viac pracovnikov
bolo chorych ako aj v sti¢asnosti je vela kolegov
v karanténe. A tak nam prepécte ten obmedzeny
a opatrny pristup pri prijimani verejnosti. Verte
mi, je to aj kvoli vasej ochrane a ochrane ostat-
nych zamestnancov. Dakujem v3etkym kolegom
na trade, mestskym policajtom ale i pracovnikom
mestskych spolo¢nosti, ktori su stéle v plnom na-
sadenf a su tu pre vas aj v tomto tazkom obdobi.

Hoci prave prebiehaji v nasom regiéne jar-
né prazdniny, materské 3koly, ale i jarné Skoly
na niektorych zakladnych 3kolach funguji, a ja
dakujem vsetkym pedagogickym i nepedago-
gickym pracovnikom za ich Ustretovy pristup
kvzdelavaniu nasich deti. Verim, ze sa podari to, ¢o
minister $kolstva deklaruje a v blizkej dobe budu
vietci z radov pedagogickych i nepedagogickych
zamestnancov, ktori maju zaujem, zaockovani,
aby tak ochrénili nielen seba a svoje rodiny, ale
aj deti, ktoré opat nastdpia do $kdl. Samozrejme,
zase bude prebiehat testovanie, aby od pondelka
mohli bezpeéne nastupit nielen deti do mater-
skych 3kol a prvy stuper zakladnych 3kol, ale aj
Studenti strednych 3kél. Budeme sa snazit pripra-

vit rozpisy testovania tak, aby opat isli podfa har-
monogramu a nemuseli ste dlho ¢akat.

Osobne ma tesi, ze sa do testovania zapojili aj
najvacsi zamestnavatelia v meste a tak spolo¢ne
zabezpecime, aby sa netvorili v meste na odbero-
vych miestach velké rady ¢akajtcich fudf na testo-
vanie. Sledujte, prosim, i nadalej oficidlne mestské
informacné média.

Uz tradi¢ne zasadal krizovy $tab online formou,
na ktorom sme si stanovili podmienky testovania
v meste a tieZ sme obozndmili clenov o priprave-
nom nakupe respiratorov FFP2 pre seniorov nad
65 rokov. Planujeme zacat s distribticiou do pos-
tovych schranok 2 tychto respiratorov, pre kazdé-
ho seniora nad 65 rokov, uz ku koncu tohto tyz-
dia. Aj tento tyzden nas ¢akaju online stretnutia
s krizovym $tabom i s riaditelmi zékladnych 3kél
a kolegami starostami v okrese, aby sme spolocne
nastavili dalsie podmienky fungovania v meste
iregiéne.

Okrem Covid-19 a testovania rezonuje v nasej
spolo¢nosti v tomto obdobi aj dalSia doéleZita
téma, ktorej je potrebné venovat néleziti pozor-
nost a to je elektronické s¢itanie obyvatelov. Viac
o tejto téme sa docitate aj v tomto vydani Plchov-
skych novin na strane 7.

Tento tyZden konci obdobie karnevalov, zabav,
plesov, maskarnych bdélov, a hoci sme si pocas
tych tohtoro¢nych fasiangov moc zdbavy neuzi-
li, netreba zufat. Ja osobne stile verim vedcom
a preto verim, Ze ockovanie bude tym svetlom na
konci tunela. Len musime vydrZat. Popolcova ale-
bo aj,,Skareda” streda, ktora uz tento tyzden bude
prvym pdstnym driom, zahajuje Styridsatdriové
postne obdobie, ktoré nés ¢aka az do Velkej noci.
Tradicné poznacenie popolom je sprevadzané
znamymi slovami, ktoré je vzdy dobré si pripo-
minat:,Pamataj, Ze si prach a na prach sa obratis".
Mam pocit, Ze vietci uz prezivame prilis dlhé post-
ne obdobie, kedy sme sa museli vzdat mnozstva,
donedévna beznych, veci ako je posilfioviia, telo-
cvi¢ia, tréningov, koncertov, divadiel, posedeni
v kaviarni ¢i na skvelom obede v restauracii, na-
kupov v obchodoch, prechadzok i ndvstev priate-
fov a rodiny. Chyba nam navsteva chramov, kde
sme aspon na chvifocku mohli vyznat svoju vieru
a ndjst vnutornd silu a pokoj. Skiisme spolo¢ne
verit, Ze navrat, byt pomaly ,do normalnejsieho
Zivota” sa blizi.

Prajem vam vietkym este prijemné preZzitie jar-
nych prazdnin, vela zdravia a optimizmu.

Katarina Henekova
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Dakujemne vietkym vam, ktori prispejete na Géet pre tych,
ktori to budd v €ase koronakrizy potrebovat.
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Karanténa po prl’chode zo zahranic

od 17. februara povmna

Od stredy 17.februara 2021 od 6. ho-
diny sa meni rezim na hraniciach pri
vstupe na Gzemie Slovenskej repub-
liky. Kazdy prichadzajici je povinny
nastipit do 14-dniovej karantény. Naj-

skor na dsmy den médze absolvovat

PCR test. Ak bude negativny, mozno
karanténu ukong¢it. Vynimky buda
mat pendleri zo susednych i vzdia-

ew s

lenejSich eurépskych krajin a dalSie
skupiny osdb.

Podrobnosti upravuje nova vyhlaska Uradu verej-
ného zdravotnictva SR, ktorou sa nariaduju opatre-
nia pri ohrozeni verejného zdravia ku karanténnym
povinnostiam osob po vstupe na Gzemie SR. ReZzim
na hraniciach sa sprisfiuje v savislosti s novymi mu-
taciami virusu SARS-CoV-2. Mutécie viedli k zhor3o-
vaniu epidemiologickej situécie. Ide o krok, ktory ma
tmit pocet ochoreni, hospitalizacii a amrti.

Karanténne povinnosti

Rusi sa zoznam menej rizikovych krajin a moznost
prekrocenia hranic so 72-hodinovym RT-PCR testom.
Osoby, ktoré v poslednych 14-tich diioch navstivili
vyluéne krajiny EU, Island, Nérsko, Lichtenstajnsko,
Svajciarsko, Spojené krélovstvo Velkej Britanie a Se-
verného [rska:

- st povinné nastupit do izolacie,

-najskor na 8. deri izolacie m6zu absolvovat RT-PCR
test, v pripade negativneho vysledku testu sa izol4cia
kondi,

- ak test nepodstupia a izol4ciu absolvuju bez pri-
znakov, ta sa skonc¢i po 14-tich dinoch.

Osoby, ktoré v poslednych 14-tich diioch navstivili

iné ako vyssie uvedené krajiny:

- st povinné nastupit do izolacie,

- izolaciu nemoézu ukoncit bez testovania RT-PCR
testom, ktory mozno absolvovat najskér na 8. den
izolacie.

Deti do 10 rokov musia byt otestované, iba ak tak
rozhodne oS3etrujlci lekar, izolacia im skonci zaro-
ven s ostatnymi ¢lenmi spolo¢nej domacnosti. Pre
vietkych plati povinnost informovat o izolécii svojho
osetrujlceho lekara. Ak osetrujiiceho lekara na Slo-
vensku nemaju, treba informovat miestne prislusné-
ho lekéra samospravneho kraja.

Cia bude

Vynimky z karantény

Zostavaju vynimky napriklad pre pendlerov do
susednych 3tétoch, Studentov, osoby starajice sa
o blizkych, osoby obhospodarujliice pozemky, pre
kultdrnu oblast, spravodajsko-medidlnu produkciu
a podobne. Pri vstupe bude potrebné preukazat sa
negativnym vysledkom antigénového alebo RT-PCR
testu nie star3im ako 7 dnf (dosial 14 dnif).

Pribudla kategéria pre vymedzeny okruh $portov-
cov v tréningovom procese alebo Ucasti na profesio-
nalnych sitaziach s podpornym stanoviskom M5VV3
SR, ktori budi musiet mat pri vstupe na Gzemie SR
negativny vysledok antigénového testu nie starsi ako
48 hodin alebo RT-PCR testu nie starsi ako 72 hodin.

Pendleri zo vzdialenej$ich krajin EU, Nérska, Lich-
tenstajnska, Svajéiarska, Islandu a Velkej Britanie,
osoby ktoré prekonali ochorenie COVID-19 a osoby,
ktoré boli zaotkované aj druhou davkou vakciny
pred viac ako 14-timi driami:

- pri vstupe na Uzemie SR sa musia preukazat an-
tigénovym alebo RT-PCR testom nie starSim ako 48
hodin,

-musia sa podrobit izol4cii, ktora kon¢i negativnym
vysledkom RT-PCR testu, test vSéak mézu podstuipit aj
okamtite vo vlastnej réZii po vstupe na Gizemie SR. Ak
okamzity test neabsolvuju, po registracii nastupia do
izolacie (RT-PCR test najskor na 8. den, ak je negativ-
ny, izolécia sa kon¢i; bez testovania trva bezpriznako-
va izolacia 14 dni).

Vynimky z izolacie a preukazovania sa negativhym
testom budu platit napriklad pre posadky nékladnej
dopravy, zachrandrov, pohrebné sluzby, zastupcov
kritickej infraStruktury , osoby, ktoré potrebuji lie¢-
bu &i diagnostiku a podobne.

Zdroj: minv.sk

Regionalna charakteristika

- Levice

Opatrenia platné
pre celi SR:
IV. stupen varovania
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Mapa COVID automatu platného od 15.2.2021 (adaje z 9.2.2021)
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Pravidla COVID automatu platné od 15. februara

Na Slovensku je 15 okresov, kde je

najvacsie riziko Sirenia ochorenia CO-
VID-19. Viada dia 10. februara 2021
schvaélila v ramci COVID automatu roz-
delenie okresov podla aktudlnej rizi-

7 we

kovosti s Gi¢innostou od pondelka 15.
februéara 2021.

Okresy su rozdelené podfa aktualnej epidemiolo-
gickej rizikovosti na 4 stupne varovania. Aktualizo-
vané rozdelenie okresov na zéklade Covid automatu
zverejiiuje rezort zdravotnictva kazdy utorok. V ram-
ci COVID automatu na regionalnej trovni plati podfa
informdcii ministerstva zdravotnictva, Ze v ¢iernych
okresoch (4. stupen) su Skoly zatvorené, v bordovych
(3. stupen) na zdklade odporucenia regionalneho hy-
gienika a v €ervenych (2. stupen) a ruzovych (1. stu-
pen) okresoch su otvorené.

Platnost negativneho testu na COVID-19 v zamest-
nani je pri ¢iernych a bordovych okresoch sedem, v
cervenych 14 a v ruzovych 21 dni. Pri bordovych, ¢er-
venych a ruzovych okresoch je pohyb medzi okresmi
mozny len s testom s platnostou sedem dni.

Okres Plchov sa od 15. februara 2021 nachadza
v bordovej zéne (3. stupen varovania)

KTO NEPOTREBUJE TEST?

Negativny test nepotrebuju:

« osoby s potvrdenim o prekonani ochorenia CO-
VID-19 nie star3im ako tri mesiace,

+ fudia zaockovani druhou davkou vakciny proti
ochoreniu COVID-19, po ktorej uplynulo aspori 14
dni,

« osoby, ktorym zdravotny stav alebo zdravotnd
kontraindikacia neumozriuje vykonanie testu,

« Ziaci materskej Skoly, prvého stupra zékladnej
Skoly alebo Ziaci Speciélnej Skoly a 3kolského za-
riadenia negativny test v $kole nepotrebujd, musi
ho v3ak mat jeden zo zdkonnych zéstupcov Zijici v
spolo¢nej domacnosti.

CESTA DO PRACE

« Zamestnanci a podnikatelia v okresoch zarade-
nych v 3. stupni varovania, ktori nemoézu vykonavat
pracu z domu, sa musia preukazovat negativnym
testom nie starsim ako sedem dni.

« Ak niekto cestuje do zamestnania prostriedkami
hromadnej dopravy, autobusom, vlakom, odporu-
Ca sa, aby sa testoval kazdych sedem dni. Plati to
pre celé Gizemie Slovenska, Cize aj pre okresy s lep-

$ou epidemiologickou situaciou.

- Do prace maju chodit len osoby, ktoré ju nemézu

vykonavat vzhfadom na povahu prace zdomu.

- Negativny test vSak budu potrebovat aj osoby,

ktoré pracuju zdomu, a to v pripade, Ze sa chystaju

napriklad do banky, na postu ¢i do vydajne eshopu.

KDE JE POTREBNY TEST?

Negativny test na ochorenie COVID-19 nie starsi
ako sedem dni je od 10. februara potrebny na uplat-
nenie vynimky na cestu:

- zamestnanie pre pracovnikov kol a 3kolskych

zariadeni,

« (istiaren odevov, kipa novin a tlacovin, optika,
banka, poistoviia, kniznica, servis bicyklov a moto-
rovych vozidiel, posta, sluzby technickej a emisnej
kontroly vozidiel, zberné miesta pre prijem Ziadosti
na vydanie tachografickych kariet, zdhradkarstva,
opravovne obuvi, servis telekomunikaénej techni-
ky,

« povolené hromadné podujatie,

- vydajné miesto eshopu cestu a inych obchodov,

- cesta na Ucel vycestovania do zahranicia a cesta
spat,

- cesta Ziaka a posluchaca od druhého stupna za-
kladnej 3koly do 3koly a Skolského zariadenia a ich
sprievod,

« organ verejnej moci na vykonania tkonu, ktory
nemdze byt vykonany zaslanim zésielky alebo na
dialku,

« pracovny pohovor alebo uzavretie pracovnej
zmluvy,

« cesta na najblizsi zberny dvor,

« pobyt v prirode vratane individudlneho 3portu
mimo okresu, ak je dany okres zaradeny do stupria
monitoring, I. alebo II. stupfia ostraZitosti, do |, Il.,
alebo lll. stupna varovania,

« test na Ucel pobytu v prirode mimo okresu ne-
potrebuju okrem vy3sie spominanych vynimiek ani
deti do 15 rokov, seniori nad 65 rokov, TZP osoby
na vozicku, osoby so stredne tazkym alebo tazkym
mentélnym postihnutim a so zadvaZnou poruchou
autistického spektra.

KDE SA DOSTANETE AJ BEZTESTU?

Bez testu na ochorenie COVID-19 si mozno uplatnit

vynimku na cestu:

Bez testu na ochorenie COVID-19 si moZno uplatnit
vynimku na cestu:

Pachov
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Stiahnite si novua aplikaciu
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« na obstaranie nevyhnutnych Zivotnych potrieb
do najblizsej maloobchodnej prevédzky alebo ob-
dobného miesta od miesta bydliska,

« k lekdrovi na ucel neodkladnej zdravotnej sta-
rostlivosti, preventivnej prehliadky alebo planova-
nej zdravotnej starostlivosti vratane sprevadzania
blizkej osoby alebo pribuzného,

« do lekérne,

+ na testovanie na ochorenie COVID-19 a ockova-
nie proti ochoreniu COVID-19,

« na pohreb blizkej osoby, uzavretie manzelstva,
krst,

« za (celom starostlivosti o blizku osobu alebo pri-
buzného, ktory je na taku starostlivost odkazany,

« vencenie psa alebo macky do vzdialenosti 1 km
od bydliska,

« za Ucelom starostlivosti o hospodarske zvieratd
alebo s ciefom poskytnutia veterindrnej starostli-
vosti,

« cesta dietata do zariadenia starostlivosti o deti
do troch rokov veku,

- styk rodi¢a (pripadne inej opravnenej osoby) s
dietatom, striedava osobna starostlivost, stretnutia
sa s dietatom po dohode rodicov,

« cesta dietata a jeho sprevadzajlcej osoby za ro-
di¢om alebo osobou, ktord mé préavo styku s die-
tatom,

- zabezpecovanie a prestivanie sa do zariadeni so-
cidlnych sluzieb a sociélnej pomoci,

« zdravotnu vychédzku do vzdialenosti 1 km od
bydliska seniorov nad 65 rokov, TZP osoby na vo-
zi¢ku, osoby, ktorej zdravotny stav alebo zdravotna
kontraindikdcia neumozriuje vykonanie testu, oso-
by, ktorej bolo diagnostikované stredne tazké ale-
bo tazké mentéalne postihnutie alebo osoby so z&-
vaznou poruchou autistického spektra. Vychadzku
vykonéva tito osoba samostatne alebo s ¢lenom
spolo¢nej domacnosti,

+ za UcCelom dostavenia sa pred orgén cinny v
trestnom konanf,

+ nasudne pojednévanie,

« cesta osoby s dietatom do Siestich rokov do
vzdialenosti 1 km od bydliska,

« pobyt v prirode vratane individualneho $portu v
rdmci okresu.

Zdroj: minv.sk

www.spravyomeste. sk
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Mestska policia

Museli pomact hasici

Hliadka mestskej policie zasahovala na kopci
Lachovec, kde mala na polnej ceste za zahradka-
mi lezat podnapitd a zaspinend Zena. Hliadka na
mieste zistila, Ze ide o Zenu zo Zbory. Zena ne-
bola zranena, bola vsak v nedostupnom teréne.
Mestski policajti preto privolali prislusnikov Ha-
si¢ského a zachranného zboru, ktori v stcinnosti
s mestskou policiou previezli Zenu na autobusovu
zastavku na Komenského ulici. Vo vecernych ho-
dinach si ju prevzal byvaly manzel. Priestupok je
v rieseni.

Utek za tridsat...

Puchovski mestski policajti zasahovali na zakla-
de telefonického oznamenia za budovou Stop-
-Shop, kde mala skupina Siestich oséb rusit no¢ny
pokoj. Hliadka na mieste nasla pat os6b, ktoré sa
dopustali priestupku. Jedna z nich sa pocas riese-
nia priestupku dala na utek. Muz nereagoval na
vyzvy mestskych policajtov, pri Uteku vsak stratil
penazenku, ktoru hliadka nasla a vykonala o tom
zapis. Muzovi ulozili mestski policajti blokovu po-
kutu vo vyske 30 eur, ostatnych vyriesila dohovo-
rom.

Vrak odpratal

Hliadka mestskej policie riesila telefonické
oznamenie, podla ktorého na Okruznej ulici stal
pred vchodom vrak osobného motorového vo-
zidla Ford Mondeo, ktoré tam malo stét viac ako
jeden mesiac. Automobil mal platnu technicku
a emisnu kontrolu, parkovaciu kartu mal do
roku 2021. Vozidlo bolo poskodené a neschop-
né jazdy. Prostrednictvom Obvodného oddele-
nia Policajného zboru v Puchove zistila hliadka
majitela vozidla, ktory uviedol, Ze automobil do
troch dni odstrani.

Vypili si, pobili sa...

Puchovski mestski policajti riesili telefonické
oznamenie, podfa ktorého doslo za starym do-
mom kultury na verejne pristupnom mieste k bit-
ke opitych osob. Hliadka na mieste nasla dvoch
muzov pod vplyvom alkoholu, ktoré sa vzajomne
fyzicky napadali. Bitkari informovali, Ze sa stretli
cestou z obchodu, zacali konzumovat alkohol
a nasledne doslo ku konfliktu a fyzickej potycke.
Muzi neboli zraneni, oSetrenie odmietli. Mest-
ski policajti priestupok vyriesili napomenutim,
oboch z miesta vykazali.

Pomohli...

Puchovski mestski policajti pomahali na par-
kovisku za jednym z puchovskych obchodnych
retazcov. O pomoc ich poziadal vodi¢ osobného
motorového vozidla, ktory nemohol automobil
nastartovat, mal vybity akumulator. Mestski po-
licajti pomocou startovacich kablov automobil
nastartovali.

Prespavala na chodbe

Hliadku mestskej policie privolali telefonicky
do bytového domu na Ulici 1.m3ja, kde na Stvr-
tom poschodi prespavala nezndma Zena. Mest-
ski policajti zistili, ze ide o zenu zo StreZenic.
Z miesta ju hliadka vykazala, na mieste po nej
nezostal Ziadny neporiadok.

Popijal na schodoch

Puchovski mestski policajti zasahovali dopo-
ludnia v aredli ZS Komenského, kde na vstup-
nych schodoch do budovy popijal muz z Pucho-
va pivo. Dopustil sa priestupku proti verejnému
poriadku. Hliadka muza z priestoru vykézala,
priestupok vyriesila napomenutim.
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Januarova bilancia dopravnej nehod
v Puchovskom okrese je potesitelna

Dopravna nehodovost v Pichovskom okrese bola
v prvom mesiaci tohto roka mimoriadne priazniva.
Na cestach okresu Puchov sa v januari stalo iba Sest
dopravnych nehdéd. Nikto pri nich neprisiel o Zivot, tri
osoby utrpeli tazké zranenia, jeden ¢lovek sa zranil
lahko.

Ani napriek nizkemu poctu nehéd sa okres Pichov
nevyhol nehode pod vplyvom alkoholu. Alkohol
v dychu nasli policajti jednému vinnikovi dopravnej
nehody.

V Trencianskom samospravnom kraji sa v januari
stalo 86 dopravnych nehéd. Zomreli pri nich dvaja
fudia, Sest osOb utrpelo tazké a 21 lahké zranenia.
V deviatich pripadoch zistili policajti u vinnikov do-
pravnych nehod pozitie alkoholickych napojov. Naj-
viac dopravnych nehéd v Trenc¢ianskom samosprav-
nom kraji sa stalo v januari v okrese Prievidza (25),
najmenej v okrese Partizénske (2).

Najviac dopravnych nehod zavinenych pod vply-

Za tri mesiace zbranovej amnestie odovzdali
na Slovensku 372 zbrani a 9859 kusov streliva

V januari odovzdali na utvaroch Policajného zboru
na Slovensku v ramci Stvrtej zbrarnovej amnestie 59
nelegélne zadrzanych strelnych zbrani a 3645 kusov
nelegalne drzaného streliva. Stvrté kolo zbrafovej
amnestie trvéd od 1. novembra 2020 do 30. aprila
2021. Obcania mézu pocas Siestich mesiacov bez-
trestne odovzdat nelegdlne drzané strelné zbrane
a strelivo na ktoromkolvek Utvare.

Za prvé tri mesiace zbrariovej amnestie bolo odov-
zdanych 372 zbrani a 9859 kusov streliva. Odovzda-
né zbrane a strelivo skimaji priebezne balistici
Kriminalistického a expertizneho Ustavu Policajné-
ho zboru na troch pracoviskach - Bratislava, KoSice
a Slovenska Lupca.

Viac ako 47 percent pripadov zo zbranovej amnes-
tie je uz spracovanych a preskimanych. Doposial
nebola identifikovana Ziadna zbran, ktora by bola
v minulosti pouzita pri trestnej ¢innosti.

Obcania maju moznost si odovzdanu zbran zae-
vidovat pod podmienkou, Ze nou nebol spachany
trestny ¢in a splhaju podmienky na drzanie alebo
nosenie zbrane. Pripadne mozu previest vlastnictvo
zbrane na int osobu spliiajicu podmienky. Ak tak
neurobia, zbran sa stane vlastnictvom $tatu. Podob-
ny postup je aj pri strelive.

Zdroj a foto: Ministerstvo vnutra SR

ovosti

vom alkoholu zaznamenali v okrese Trencin (3)
a llava (2). Jedna dopravna nehoda zavinena pod
vplyvom alkoholu bola zaznamenana na uUzemi
okresu Myjava, Nové Mesto nad Vahom, Prievidza
a Puchov. Ziadna dopravna nehoda nebola zavinena
pod vplyvom alkoholu na izemi okresu Banovce nad
Bebravou, Partizanske a Povazska Bystrica.

Z celkového poctu dopravnych nehéd v Trencian-
skom kraji sa v januari stalo 53 dopravnych nehéd
v obci. O zZivot pri nich prisiel jeden ¢lovek, tri oso-
by utrpeli tazké a Sest lahké zranenia. Mimo obce sa
stalo 33 dopravnych nehdd. O Zivot pri nich prisiel
rovnako jeden clovek, tri osoby utrpeli tazké a 15 lah-
ké zranenia.

Najviac dopravnych nehdd (27) sa stalo na nesle-
dovanych cestach. Nasledovali dopravné nehody na
cestach I. triedy (16), na cestach lll. triedy (11), na ces-
tach Il triedy (9) a na dialnici (8).

Zdroj a ilustracné foto: KR PZ Trencin

nelegdine drzaného streliva
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Scitovat sme sa zacali od pondelka 15. 2. 2021

Elektronické s¢itanie obyvatelov sa zacalo 15.
februara a potrva do konca marca 2021. Asisto-
vané s¢itanie bude podla novelizovaného zakona
mozné az do konca oktébra 2021.

Scitanie obyvatelov prichddza na Slovensku po 10
rokoch. Tento raz bude po prvykrat vylu¢ne elektro-
nické, absolltne bezpecné a pohodiné. Kazdy z nas
s pomocou asistovanej sluzby na kontaktnom mies-
te, prostrednictvom elektronického formulara, ktory
najdeme na www.scitanie.sk. S¢itanie je pre kazdé-
ho povinné a v pripade nesplnenia tejto povinnosti
hrozi pokuta do vysky 250 Eur. DoleZité je vyplnit
formulér, ktory vdm nezaberie viac ako 10 minut.
Aj takouto formou moézete rozhodnut o tom, ¢&i sa
v meste bude stavat $kdlka, cyklotrasa alebo nové
parkoviska.

Ako to zvladnut?

1. Obyvatel sa elektronicky s¢ita sam, a to v ob-
dobi od 15.2.2021 do 31.3.2021.

Néjdite si elektronicky formular na www.scitanie.sk
alebo si stiahnite priamo mobilnu aplikaciu do svoj-
ho telefénu. Formulér obsahuje 14 otézok a zadavate
Udaje, ktoré su platné k 31.12.2020.

2, Kto sa ma séitat?

V3etci obyvatelia Slovenska - teda osoba s trvalym
alebo prechodnym, ¢i tolerovanym a obvyklym po-
bytom. Neplnoleté osoby alebo soby, ktoré nie st
schopné sa s¢itat sami, s¢ita prostrednictvom elek-
tronického formuldra ich zékonny zéstupca. Mézu
vyuzit aj sluzbu asistovaného séitania.

3. Ak nemite internet, neziifajte.

Statisticky urad prosi obyvatefov, aby si v rdmci ro-

K3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

diny pomohli a pomohli aj
pribuznym, ktori si nevedia
s elektronickym séitanim
poradit. Ak v8ak nikoho ne-
méte, mozZete vyuzit asisto-
vané séitanie. Co je asistova-
né s¢itanie?

Je to scitanie vykonané
s pomocou asistenta scita-
nia v kontaktnom mieste,

§ -

obyvatel

&

chcem sa 4
sEitat sdm

Q scitajte sa nawebove|
’/’ —= strinke www.scitanie.sk
sitajte sa

mobilnou aplikiciou

napriklad v klientskom cen- stitajte sa s pomocou

tre na mestskom, & obec- @ staciondrneho asistenta
nom trade, alebo séitanie % na kontaktnom mieste

s pomocou mobilného asis-

te?1ta scitania v domécnosti. chcem sa séitat sEitajte sa 8 pomocou

V dalsich vydaniach PN zve- pomocou asistenta @ moblliho asistenta o ktoriho
rejnime kontaktné miesta potiadate telefonicky

a osoby na mestskom (ra-
de, ktoré budete moct kontaktovat v pripade, ak
budete potrebovat pomoc pri séitani. Asistované
s¢itanie potrva najneskor do 31. 10. 2021. Prosime
obyvatelov, aby v ¢o najvac¢iej miere vyuzili moznost
elektronického scitania. Pomozte pri s¢itani svoj-
im starsim rodicom alebo blizkym seniorom, ak vas
o to poziadaju. Ak nikoho nemaéte a neviete si poradit
s vyplnenim formuléru, nezifajte, pomoze vam sta-
cionarny asistent, ktorého ¢islo bude v blizkej dobe
zverejnené. Ak ste imobilni, zavolate na uréené ¢islo
pracovnika mestského tradu a pride k vim domov
mobilny asistent.

4. Na ¢o budete odpovedat?

Formular je rozdeleny na prehfadné okruhy otdzok
ako doprava, rodina, vzdelanie, zamestnanie, narod-
nost a vierovyznanie. Odpovede maji mat vyznam

MORAVSKA 11/687

ZLAVA

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

PROFESIONALNE RIESENIE PRE KAZDEHO

WWW.DROPTIC.SK I

0915 378 744

pri planovanych podporovanych investi¢nych ak-
ciach v jednotlivych regiénoch, aby sa mohla napri-
klad efektivne nastavit doprava, cestné infradtrukti-
ra, Ci primestska doprava.

5. Co sa stane ak sa neséitam?

Zékon o s¢itani definuje aj sankcie za nesplnenie si
zékonnej povinnosti s¢itat sa Uplne a pravdivo, a to
pokutu vo vyske 25 - 250 Eur.

Sledujte prebiehajicu kampafn ku s¢itaniu na web-
stranke www.scitanie.sk. Informécie najdete aj na Fa-
cebooku, Instagrame a na YouTube - viade pod na-
zvom SODB 2021 alebo S¢itanie obyvatefov, domov
a bytov 2021 a samozrejme, ze budeme ako mesto
informovat aj na svojich strankach a v Pichovskych
novinach.

Zuzana Brindzové, MsU Plchov

PUCHOV
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Rok 2020 s Mladeznickym parlamentom mestaPuchov

\ )

Mladeznicky  parlament  mesta
Puchov je neformalna skupina mla-
dych ludi, ktori maju chut urobit nieco
pre seba a svoje okolie. Jeho predse-
dom je od oktébra 2020 Stefan Gal-
ko, ktorého si na svojej ustanovujucej
schodzke zvolili ¢lenovia parlamentu.

Posobi pod Centrom volného casu
a uzko spolupracuje so samospravou
mesta Puchov. Parlament md v sucas-
nosti 35 aktivnych ¢lenov vo veku od
13 - 30 rokov, ktori pracuju na zéklade
vypracovaného Akc¢ného planu prace
s mlddeZzou na prislusny rok. Koordi-
natormi su Alena Stryc¢kova a Marek
Mikusec.

Nasou hlavnou viziou je aktivne
obcianstvo a povedomie o riom, par-
ticipacia na veciach verejnych, uzka
spolupraca so samospravou, realizacia
dobrovolnickych aktivit pre svoje oko-

okolie a v zavere roka pomahali s na-
kupmi pre seniorov a [udi v karanténe.

Medzi nase najzaujimavejsie aktivity
patrili: pomoc pri realizacii podujati
v parku - Minikonciny, Najkreativnejsi
piknik v parku, Eko fashion, pomahali
sme v Zupnom dome. Presli sme $ko-
lenim AKTIV - cesta hrdinu pre stre-
doskolakov, kde sme sa naucili napla-
novat a zrealizovat svoj dobrovolnicky
projekt pre svoje okolie. Nasi najstarsi
¢lenovia presli Skolenim ESCalator na
tvorbu a podavanie projektov v ob-
lasti solidarity v Poprade. Zapojili sme
sa do tyzdna dobrovolnictva v ramci
Trencianskeho kraja, nacvicili a zahra-
li sme koledy pre starkych v CSS pred
Vianocami, napiekli obcerstvenie pre
zdravotnikov pri testovani. Zapojili
sme sa do vyzvy ,Kolko lasky sa zmesti
do krabice od topanok”.

g

A

lie, podavanie a vymyslanie projektov
—reagovanie na roézne vyzvy, zapojenie
sa do projektov partnerskych organi-
zacii, vymena skusenosti parlamentov
medzi réznymi mestami, neformalne
vzdeldvacie aktivity zamerané na se-
barozvoj a v prospech svojho okolia,
timbuildingové aktivity a zabava.
Pocas kalenddrneho roka 2020 sme
sa stretli 13 - krat na planovacich stret-
nutiach (nazivo i online), zrealizovali
52 dobrovolnickych aktivit pre svoje
okolie. | pocas lockdownu sme reago-
vali na rézne vyzvy, Cistili sme svoje

Podarilo sa nam ziskat priestory pre
nasu ¢innost, ktoré ndm MsZ schvalilo
a slavnostne sme ju otvorili v septem-
bri 2020 za pritomnosti pani prima-
torky a hosti. Sami sme si ju zariadili
a vymalovali podla svojich predstav.
Planujeme realizovat aktivity pre svo-
jich rovesnikoy, ale i diskusie na rézne
témy i za pritomnosti poslancov.

Ziskali sme ocenenie za svoju pracu
v kategérii TOP projekt v ocerovani
sTOPa, ktoré vyhlasuje AKRAM - Aso-
ciacia krajskych rad mladeze. Tiez sme
ziskali YOUTHpassy za ukoncenie akti-

vit v projekte KaM /Kraj a mestd/ spolu
pre mladych za dvojro¢nu realizaciu
tohto projektu v roznych oblastiach.
Za rok 2020 sme v prepocitanom
pocte 188 dobrovolnikov na jednot-
livych aktivitdich odpracovali spolu

ke www.cvcvcielka.sk, ale i na FB na
stranke Mladeznicky parlament mesta
Puchov. Mame vela planov a entuziaz-
mu, podali sme i viaceré projekty, ktoré
¢akaju na schvélenie.

Dakujeme pani primatorke Katarine

MiddeZnicky parlament mesta Pldchov
a CVC Véielka Pachov vyhlasuji:

}_

-

Ukaz, co

15. 2, 2021 -

ko] A

rva virtualna sat'azna prehliadka taflintl::_ )

v tebe je! \

11.3. 2021\

Pgsli svoje video fmax 2 min/ foto prac v kategoriach

spev, tanec, prednes, vitva

rné umenie, alebo cokolve

v com uynikas na:

talentceznet
ale

@gmail.com
bo

Messenger Miadeznicky parlament mesta Piichov

2 653 hodin dobrovolnickej prace
a usetrili tak svojej komunite 8 843 eur.
(cena je prepocitand podla metodiky
uvedenej na stranke www.iuventa.sk)
Clenom Mladeznickeho parlamentu
sa moze stat ktokolvek. Sta¢i odovzdat
prihlasku a prist s dobrou naladou
a napadmi na ¢innost. Nieco o nas a vi-
deo z nasej ¢innosti najdete i na stran-

Henekovej, poslancom MsZ a Komisii
vzdeldvania, kultury socialnych veci
a mlddeze za podporu nasej ¢innos-
ti priamu komunikaciu. Bez nej by to
véetko bolo taziie. Dakujeme aj nadim
stadlym partnerom na spolupracu: OZ
Podivny barén, OZ Potvora, OZ Mftva
kost a dal3im, ktori ndm fandia.
Miladeznicky parlament Pachov
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Socialny taxik je od februara
v Puchove v plnej prevadzke

Ood 1. februara 2021 funguje
v meste ,Socialny taxik” - nova te-
rénna prepravna socialna sluzba |
pre TZP obéanov mesta s trvalym !
¢i prechodnym pobytom v meste |
Puchov.

Predmetnd sluzbu mozu vyuzit na
prepravu k lekérovi, do nemocnice, na
urad, postu pripadne na potrebny na-
kup, a to kazdy pracovny den od 6:30
hod. do 14:30 hod.

Nahlasit sa moézete ¢i uz telefonicky
(0904 370 525), alebo osobne na mest-
skomuradepriamoudispecerasluzby -
p. Durika, najlepsie der vopred.

V priebehu dvoch tyzdrov vyuzili
tato sluzbu viaceri klienti na prepravu
do NsP Zdravie ale tiez na cestu k leka-
rovi do llavy. Dal3i klienti vyuzili sluzbu
socidlneho taxika taktiez do NsP v Po-
vazskej Bystrici ¢i inde po okoli. UzZ te-
raz dispecer eviduje zaujem o vyuzitie
prepravnej sluzby na dalsie 2 tyzdne,
¢omu sa puchovska radnica velmi tesi. ¢

Dakujeme za moznost zverejnit fo- |
tografie niektorych klientov a prajeme
Vam, obcanom, este vela prijemnych |
jazd.

- e C

PITNA VODA

Z dennika terénnej socidlnej pracovnicky v ramci projektu MRK, ktory sme Vdm predstavili v minulom vydani
Ptchovskych novin, vyberdme napr. kontinudlne zabezpecovanie pitnej vody pre marginalizovant skupinu obca-
nov, ktorym taktiez pldnuje Mesto Ptichov zabezpecit v nasledujucich drioch ochranné riska. Tymto obyvatelom
ich doruci priamo terénna asistentka. Projekt MRK pokracuje do polovice mdja.

Podel'saapoméz
pokracuje

Potravinova zbierka v puchovskej predaj-
ni LIDL pokracuje. Od oktébra venuje Mesto
Puchov v spolupraci s Vami, ob¢anmi s velkym
srdcom, a spolo¢nostou Lidl Slovensko, trvan-
livé potraviny, drogériu ¢i textil tym, ktori sa
ocitli v tazkej socidlne;j situdcii a ktori to najviac
potrebuju. Pocas piatich mesiacov pripravuju
poverené socidlne pracovnicky kazdy tyzden
potravinové balicky pre jednotlivcov ¢i rodiny,
ktorych je v3ak este urcite viac — a prave tych
hladédme, aby sme im mohli pomoct zlepsit ich
Zivotnu situdciu.

V rdmci potravinovej zbierky obdarivame
kazdy tyzden ludi bez domova, rodiny ¢i jed-
notlivcoy, ktori sa ocitli v tazkej socialnej situa-
cii potravinami, ktoré Vy odkladate do potravi-
nového kosa po svojom nakupe v puchovskej
predajni LIDL. Jednd sa o trvanlivé potraviny,
drogériu ¢i textil, ktoré pocas svojho nakupu
naviac vyberiete a pomahate tym fudom, ktori
to potrebuju. DAKUJEME! A prave z toho dévo-
du, Ze Vasa velkorysost je bezhrani¢na, chce
Mesto Puchov poméct dalsim, ktori by takuto
pomoc urcite potrebovali. Nevahajte sa preto
obratit na email maria.blaskova@puchov.sk,
kam nam poslete tip na svojich priatelov, su-
sedov, zndmych alebo sa mozete prihlasit aj Vy
sami o pomoc. Termin je neobmedzeny, vzhla-
dom na to, Ze potravinova zbierka potrva az do
oktdbra, ¢im sa napini doba trvania projektu
- 365 dni.

Vopred dakujeme vsetkym, ktori nam po-
skytnu informdcie k rozsireniu pomoci Mesta
Puchov a tym, ktori aj dnes vlozia do potravi-
nového kosa nie¢o zo svojho nakupného ko-
sika. Pretoze o dame, to sa ndm viacnasobne
vréti. MsU
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Valentinska kvapka krvi 2021

Je to v nasich rukach - jednoduchy slogan 26. ro¢-
nika Valentinskej kvapky krvi. V ¢ase pandémie je
v nemocniciach akutny nedostatok tejto zZivot za-
chranujucej tekutiny, preto je délezita kazda kvapka.
Kampari Slovenského Cerveného kriza zamerana na
bezprispevkové darcovstvo krvi sa zacina 15. februa-
ra 2021 a potrva do 19. marca 2021.

Mimoriadna situacia spésobena pandémiou CO-
VID-19 priniesla aj zmeny niektorych podmienok
pri darovani krvi. Mobilné odbery si momentalne
zru$ené, darcovia krvi vsak nadalej mozu darovat krv
na pracoviskach Narodnej transfuznej sluzby ana
hematologicko-transfuziologickych oddeleniach
v nemocniciach na Slovensku. Ich zoznam néjdete
na webe Slovenského ¢erveného kriza.

~Ani pocas pandémie nezabudajme na tych, ktori
sU na darovanu krv odkézani. Ak ste zdravi a suc¢asna
situdcia vam to umoznuje, prekonajte obavy a chod-
te darovat krv. Overte si vsak, ako je to vo vasom
meste — v rdmci protiepidemiologickych opatreni je
mozné, Ze sa na odber krvi budete musiet objednat.
Nenechajte sa vsak odradit, pomdzete tak inym,” ho-
vori Zuzana Rosiarova, generalna sekretarka Sloven-
ského Cerveného kriza.

Praktické informacie suvisiace s darovanim krvi

+ Na odber krvi na pracoviskdch Nérodnej
transfuznej sluzby SR je potrebné telefonicky sa ob-
jednat na presny datum a hodinu - predchadza sa
tym zhromazdovaniu vacsieho poctu ludi na jednom
mieste.

« Darca musi mat ochranné rtsko alebo jeho néhra-
du, pri vstupe na odberové miesto si vydezinfikuje

Sv. Valentin - patron zalubenych a

Svaty Valentin (lat. Valentinus) bol knaz a lekar a je
jeden z najznamejsich a najoblubenejsich svatcov.

Najstarsia zmienka o sv. Valentinovi sa nachddza
v oficidlnych dokumentoch Cirkvi z 5.-6. storodia,

ruky a bude mu odmerana
teplota.

« Pred beznym postu-
pom darovania krvi ka-
zdy darca najprv vyplni
tzv. checklist - vstupny
skrining darcu krvi k ob-
medzeniu rizika infekcie
COVID-19.

- Darca, ktory navstivil
mimoeurdpsku  krajinu,
a nemal infekciu dycha-
cich ciest alebo zapal pltc,
modze znovu darovat krv
28 dni po opusteni krajiny
(kvoli moznosti prenosu
inych infekcii ako CO-
VID-19).

- Darca, ktory navstivil
eurépsku krajinu a nemal
infekciu dychacich ciest alebo zapal plic, méze zno-
vu darovat krv 14 dni po opusteni krajiny.

- Darca, ktory bol v styku s ¢lovekom chorym na
COVID-19 alebo s ¢lovekom v karanténe alebo bol
v Uzkom kontakte (menej ako 2 m, bez raska) s ¢lo-
vekom, ktory pricestoval v priebehu poslednych 14
dni zo zahranicia, a nemal infekciu dychacich ciest,
méze znovu darovat krv 14 dni od posledného kon-
taktu s tymto ¢lovekom.

« Darca, ktory pracuje v zahranici alebo byva v za-
hrani¢i a denne prechddza cez slovenské hranice, je
vyradeny z darovania krvi a jej zloziek do odvolania.

kde sa hovori o dni jeho smrti. Z 8. storo¢ia mdme
dalsi dokument, ktory rozprava o jeho umuceni -
o priebehu mucenia, o stati, o pochovani, o ktoré
sa zasluzili jeho ucenici Prokulus, Efebus (Ephibius)
a Apolédnius, ktorych vzapati tiez umudili.
Dalie pramene zo 6. storocia hovoria, Ze sv.
Valentin bol biskupom v meste Terni od roku
197. Bol tretim biskupom v Terni, vysvatil ho
biskup sv. Felician z Foligna v roku 197. Jeho
predchodcami boli sv. Pellegrinus a sv. Anti-
mus, brat sv. Kozmu a Damiana.

Stal sa znamym vdaka svojmu svdtému zi-
votu, laske a zhovievavosti, horlivému ucin-
kovaniu a zézrakom, ktoré robil. Isty rimsky
re¢nik menom Kratonus ho poziadal, aby
mu uzdravil syna, ktory bol viac rokov cho-
ry. Valentin teda prisiel do Rima, uzdravil ho.
Chlapec s celou rodinou prijal krst a dal sa na
studia gréctiny a latin¢iny spolu s Prokulom,
Efebom a Apoldniom. Za cCias cisara Aureliana
ho uvaznili a stali. Stalo sa to 14. februara roku
269 (?) v Rime. Spominani traja ucenici - Pro-
kulus, Efebus a Apoldnius previezli jeho telo
do Terni. Kvéli tomu zabili aj ich.

V roku 1605 na podnet papeza Pavla V. na-
riadil biskup Giovanni Antonio Onorati ex-
humovat telo sv.Valentina.V tych ¢asoch sa aj
v Rime robil podobny vyskum kvoli overeniu
autenticity a vobec existencie svatych, aby sa
mohli oficidlne uctievat v Cirkvi. Pozostatky
sv. Valentina nasli pomerne rychlo v zape-
Catenej rakve z neopracovaného mramoru.
Hlava bola oddelena od tela, ¢o potvrdzuje,
Ze sv. Valentina stali. Pozostatky preniesli do
katedraly, no nikto z obyvatelov s tym nesuh-
lasil, chceli, aby telo zostalo na mieste svojho

- Darca, ktory prekonal infekciu spésobenu koro-
navirusom (alebo akukolvek int infekciu dychacich
ciest), m6ze znovu darovat krv 14 dni po vylie¢eni
(v pripade ochorenia COVID-19 zaroven po negativ-
nom vysledku testovania na koronavirus).

- Darca, ktory podstupil o¢kovanie proti ochoreniu
COVID-19, mo6ze znovu darovat krv najskor 14 dni po
ockovani.

«V pripade, Ze sa u Vas objavia priznaky respira¢né-
ho ochorenia alebo zvy$ena teplota nad 37 °C v prie-
behu 14 dni po darovani krvi alebo jej zloZiek, neod-
kladne to oznamte pracovisku, kde ste krv darovali.

Zdroj: Narodny portal zdravia, foto: pixabay

mladomanzelov

odpocinku.

Rozhodli sa teda postavit nad hrobom sv. Valenti-
na baziliku. Prvé prace na nej sa zacali v roku 1606.
V roku 1609 prisli karmelitani. Telo sv. Valentina do
baziliky slavnostne preniesli v roku 1618.V roku 1625
navstivil baziliku arcivojvoda Leopold d'Austria, kto-
ry podaroval novy mramorovy oltar. Dokoncili ho
v roku 1632. Za tymto hlavnym oltdrom sa nachadza
dalsi oltar, postaveny priamo nad hrobom sv. Valenti-
na.

Podla jednej z mnohych legiend sviatok sv. biskupa
a mucenika Valentina v istom zmysle nadvézuje na
staré oslavy Grékov, Italov a Rimanov, ktori 15. febru-
ara slavili sviatok pohanskych bohov. Tento sviatok
sa spdjal s ocistou po bojoch a obradnym smilstvom.
Casom to prerastlo do velmi neviazanych a vasni-
vych orgii. Zakézal ich Augustus a aj papez Geldzius
v roku 494. Cirkev zmenila tento pohansky sviatok
tak, Ze sv. Valentinovi, ktory mal sviatok den pred-
tym, zverila do ochrany snubencov a zalibenych. Ina
legenda hovori, Ze sviatok sv. Valentina ako sviatok
zamilovanych sa zacal slavit v stredoveku v Anglicku
a Francuzsku.

Prave v polovici februara si vtaci zacinaju hladat
svoj par, preto sa 14. februar zacal slavit ako sviatok
zamilovanych. Mnoho literatury z tych cias odkazuje
préve na tento zvyk. Zaujimava je aj legenda, ktora
hovori, Ze sv. Valentin mal rad ruze a iné voriavé kve-
ty, ktorymi obdaruval snibencov a prial im Stastny
Zivot, a preto sa povazuje za patréna snubencov
a mladomanzelov. Iny vyklad odkazu tohto sviatku
zas hovori o laske medzi Bohom a ¢lovekom, ktory
je stvoreny na obraz Boha. V Laske prichddza pokoj
a solidarita, jednota a cistota. Dnes je sviatok sv. Va-
lentina popularny najma ako sviatok zalubenych.

Zdroj: zivotopisysvatych.sk, foto: wiki
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Mestska kniznica Vladimira Roya je
opat otvorena vsetkym citatelom!

Od 1. februdra Mestska kniznica
Vladimira Roya opét poskytuje svoje
sluzby pre verejnost v beznom vypo-
Zicnom case, pondelok az piatok, od
8.00 hod. do 16.00 hod.

Navsteva kniznice je podmienena nariadeniami
VIaddy SR a dbame na prisne dodrziavanie epide-
miologickych opatreni. Hoci je ¢itatefom umoznena
navsteva nasich priestorov, preferujeme telefonické
objednévanie knih a néasledné vyzdvihnutie vybra-
nych titulov, ktoré Vdm obratom pripravime k vy-
zdvihnutiu.

Aj napriek situdcii aktivity mestskej kniZnice nekle-
saju. Nadalej nakupujeme nové tituly, ktoré budu
¢oskoro dostupné citatelom vdaka Fondu na podpo-
ru umenia. Na nasej facebookovej stranke prebieha
novy projekt — Celoro¢ny knizny plan, ktory kazdy
mesiac in$piruje knihomolov a zadava im zaujima-
vé namety ako este viac okorenit Citatelsky zaZitok.
V polovici februara spustame literarnu sutaz pre
Ziacky a Ziakov ZS - Carovanie perom, ktora prebie-
ha v spolupraci s Mestom Puchoy, a jej vyhodnote-
nie uskuto¢nime koncom Marca — mesiaca knihy. Aj

nadalej mozZete v Pdchovskych novinach sledovat

recenzie knih, ktoré pre Citatelov poctivo vyberame

MESTO PUCHOV A MESTSKA KNIZNICA VLADIMIRA ROYA
VYHLASUJO LITERARNU SUOTAZ

NAPIS KRATKU ROZPRAVKU, POVIEDKU, BASEN

SUTAZ JE URCENA PRE ZIACKY A ZIAKOV Z§
V DVOCH KATEGORIACH:

1.5
2.5l

svoje prispevky s kontakinymi Gdajmi mzete
posielaf do konca marca 2021 na e-mail
mesiskakniznicapuchov@gmail.com

stupen Z§: 1.
tupen Z5: 5. - 9. roénik

1|| 1.! |" . ||"i1l"l|
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a chceme aj takymto spésobom in3pirovat fudik ¢ita-
niu i k ndvsteve nasej kniznice.

Verime, Ze sa nam podari nase sluzby poskytovat

¢o najlepsie a najrychlejsie, aby sme Vam tak sprijem-

- 4. roénik

Udaje:

ICO: 50934490

IBAN: SK0683300000002201336124

DAKUJEME ZA PODPORU!
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nili ¢as, ktory este vzdy musime travit zvacsa doma,
vo vlastnom bezpedi, vo svete pribehov a bezuzdnej
fantazie.

Tamara Blaskova, Daniela Gabrisova

Obcianske zdruZenie

PODIVNY BARON

Malé kultirno - spologenské centrum PODIVNY BARON v
Zupnom dome sa obracia na v3etkych svojich priaznivcov o
poskytnutie 2% z VasSich dani.

0OZ PODIVNY BARON
Mojmirova 1162/7, 020 01 Puchov
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Pracujete zdomu? Setrite si chrbat spravnym sedenim

Nadmerné sedenie vyrazne zvysuje riziko pred-
¢asného umrtia a niektorych chronickych ochoreni.
V Case pandémie, ked' vela ludi pracuje alebo Studu-
je z domu, takato informacia velmi nepotesi. Aby si
home office neodniesol aj vas chrbat, prisposobte si
domace podmienky dlhodobej préci pri pocitaci.

Pri nespradvnom drzani tela ako prvé zareaguju
svaly. V dosledku nadmerného pretazovania stuhnu
a vytvoria sa v nich bolestivé hrcky, ktoré mozu tlacit
na nervové zakoncenia. Tieto zmeny mozno este cel-
kom lahko odstranit. Ak sa vsak neodstrani pricina,
svaly sa uz nedokazu samy uvolhit. Chrbtica je organ
zlozeny z kosti (stavcov), ktoré su navzajom spojené
mnohymi drobnymi kibmi. Prave v tychto kiboch,
kde dlhodobo p6sobi nadmerny tlak, sa za¢nu tvorit
kostné vyrastky (nazyvané osteofyty). Tieto zmeny
na kostiach uz zvycajne nie je mozné napravit (mu-
seli by sa odstranit pocas naro¢nej operacie).

Okrem kosti a svalov su ohrozené aj medzistavcové
platnicky. Su to makké vézivové vankusiky naplnené
rosolovitou hmotou. Medzi dvomi stavcami je vzdy
jedna medzistavcova platnicka. Platnicky funguju
ako timice narazov. M6Zu sa poskodit nielen pri Ura-
ze, ale aj pri dlhodobom drobnom poskodzovani (na-
priklad dlhodobym pretazovanim, pri nesprdvnom
lezani, sedeni alebo jednostrannej zétazi).

Ako spravne sediet?

Urcite nepracujte s notebookom na kolendch na
gaudi v obyvacke. Dolezité je, aby bol chrbat opre-
ty o operadlo a krk vzpriameny. Aby ste to dosiahli,
musite mat monitor pocitaca vzdialeny od oci asi 60
— 70 cm (vzdialenost vasej vystretej ruky). Monitor
musi byt umiestneny vo vyske oci, aby ste hlavu ne-
zaklanali ani nepredklanali. Castou chybou, ktord fu-

dia robia, je drzanie hlavy 'I.E 'k
v predsune, ¢o pretazuje -
najma dolné kréné stav- | |
ce. Dolezité pri sedeni je
nehrbit sa. i

Pri pisani na klavesnici £ 1
musia byt ruky umiestne- [,
né ako pri hre na klaviri.
Zapastia maju byt vy-
streté, nie ohnuté nahor
alebo nadol. Ak je to po-
trebné, upravte si sklon
kladvesnice. Takisto pri
pouzivani mysi nesmie
byt ruka kfcovita, vhodné
su podlozky s vankusi-
kom, kde si vade zapastie
pokojne oddychuje, za-
tial' ¢o klikate mysou. Pri
dlhodobom pretazovani
zapasti vznikd choroba
nazyvana syndrom karpdalneho tunela, ktory patri
medzi najcastejie choroby z povolania. Prejavuje
sa no¢nymi bolestami, oslabenim ruky ¢i tfpnutim
prstov. Niekedy pomdze zmena stereotypu zatazenia
ruky, napriklad ergonomicka mys ¢i dlahovanie za-
pastia, a tazkosti ustupia. V opac¢nom pripade treba
navstivit lekara, ktory naordinuje lieky proti bolesti
a zapalu, obstreky ¢i kortikoidnu lie¢bu, pripadne vas
posle na operaciu.

Pri praci s pocitacom sedte vzpriamene, pricom
chrbat oprite o operadlo stoli¢ky, nepredklanajte sa,
nesedte strnulo. Pri sedeni maju nohy smerovat kol-
mo nadol. Nevykladajte ich na nozi¢ky stolicky, nevy-

stierajte pred seba ani neprekrizujte. Zhorsuje sa tym
prekrvenie svalov, pretazuje sa chrbtica. Kedysi bolo
moderné sedenie na fit lopte aj pri praci. Zistilo sa,
ze fit lopta je vhodna na cvicenie, ale nie na celoden-
né sedenie. Vhodnejsie su rézne typy takzvaného
aktivneho sedenia (Specialne stolicky). Pri takomto
sedeni musi telo neustale udrziavat rovnovahu a tym
aj spravnu polohu. Aktivne sedenie je pre pohybovy
systém ovela zdravsie.

Dlhodobé sedenie za pocitacom je dobré spestrit
si kratkymi pravidelnymi prestavkami, pocas ktorych
sa postavite, idedlne poprechadzate, ponatahujete
a uvolnite tak stuhnuty chrbat a skratené svalstvo.

Zdroj: npz.sk, foto: pixabay

Sprava o troch mutaciach virusu SARS-CoV-2

Eurépske centrum pre prevenciu a kontrolu
chorob (ECDC) vydalo predbeznt spravu o troch
najsledovanejSich mutaciach virusu SARS-CoV-2.

Vietky virusy - vratane virusu, ktory sposobuje
COVID-19 - sa ¢asom menia. K zmendm u virusov
dochédza, ked cirkuluju v populdcii, a niektoré tie-
to zmeny mézu ovplyvnit charakteristiky virusu. Ide
o prirodzeny proces evollcie a adaptacie, ktory je
v prirode bezny a sdm o sebe nie je dévodom na zne-
pokojenie.

Na celom svete boli doteraz identifikované stovky
variacii virusu SARS-CoV-2. Vacsina zmien tohto vi-
rusu mala dosial maly az Ziaden vplyv na to, ako sa
prenasa, ¢i na zavaznost ochorenia, ktoré spésobuje.
Odbornici viak v tychto dhoch pozorne sleduju vy-
brané mutacie, ktoré sa podla dostupnych dat javia
byt vyznamne infekénejsie nez dominantné varianty
virusu. Vyhodnocuje sa tiez smrtnost novych varian-
tov a vplyv mutécii na G¢innost jednotlivych vakcin.

NAJSLEDOVANEJSIE TRIO MUTACII

,Britskd” mutécia B.1.1.7: Z predbeznych dat za-
tial nevyplyva, ze by mutacia priamo spésobovala
zavaznejSiu infekciu alebo bol virus smrtelnejsi.
V porovnani s rozsirenymi variantmi virusu nateraz
ni¢ nenasvedcuje ani tomu, Ze by novy variant virusu
neproporcne postihoval niektord konkrétnu vekovu
skupinu populacie. Vyznamne vyssia schopnost Sire-
nia virusu s touto mutdciou viak zvysuje incidenciu
virusu a v krajinach, kde uz mutécia prevazuje, vidiet
narast hospitalizacii a zvyseny ndpor na zdravotnicky
systém. Pozitivna je informdcia, Ze déata naznacuju
existenciu krizovej imunity po infekcii dominantnym
variantom SARS-CoV-2.

LJuhoafricka” mutacia B.1.351: Variant, ktory kon-
com roka identifikovali v Juznej Afrike, uz na tomto
Uzemi dominuje. Predbezné data naznacuju, zZe aj
tato mutdcia moze mat vyssiu schopnost Sirenia sa
nez dosial dominantné varianty virusu. Zatial nie je
jasné, ¢imoze mutdcia sposobovat ajocho-
renie s tazsim priebehom. Vyskyt virusu
vEurépeboluzzaznamenanyvoFrancuzsku
a v Britanii, vacsina pripadov bola zachyte-
nd v suvislosti s cestovanim no objavuju sa
uz aj ojedinelé klastre (zoskupenia ochore-
ni v epidemiologickej suvislosti). Rakuska
vldda upozornila na vyskyt tohto variantu
v Tirlosku.

,Brazilska” mutacia P.1: Mutacia bola
identifikovana v Brazilii, vyskyt sa potvrdil
- aj u ludi, ktori z Brazilie vycestovali do Ja-
ponska a Juznej Kérey. V brazilskom Stéte
Amazonas v sucasnosti eviduju vyznamny
ndrast pripadov COVID-19, a teda aj zvyse-

ny napor na zdravotnicky systém.

Vplyv uvedenych mutdcii na icinnost jednotlivych
typov vakcin proti COVID-19 je aktudlne predme-
tom pocetnych vedeckych vyskumov. Na zéklade
predbeznych dat vsak este nemozno vyvodzovat
definitivne zavery.

KRAJINY BY ZATIAL NEMALI ZVOLNIT

Vzhladom na vlastnosti sledovanych mutacii ECDC
upozornuje na vysoké riziko komunitného Sirenia
uvedenych variantov. Aby sa predchadzalo zanasa-
niu a prudkému Sireniu novych variantov v popu-
laciach, je extrémne doélezité, aby celd spolo¢nost
striktne dodrziavala vietky platné protiepidemické
opatrenia. Medzinarodné cesty, ak nie su nevyhnut-
né, neodporuca.

V suvislosti s vyskytom novych mutdcii virus SARS
-CoV-2 zdéraznujeme potrebu nosit raska ¢i respi-
ratory pri kontakte s inymi osobami. Tieto osobné
ochranné prostriedky musia prekryvat nos aj Usta
a dobre priliehat na pokozku tvére, aby vzduch velmi
neunikal po strandch masky. Vyzyvame tiez na casté
a narazové vetranie, doslednu hygienu ruk a prisne
dodrziavanie najmenej dvojmetrového odstupu od
fudi, s ktorymi neZijete v spolo¢nej domacnosti.

Uvolnovanie protiepidemickych opatreni ECDC
v sucasnosti neodporuca, naopak, varuje pred dal-
$im zvySovanim naporu na nemocnice, v désledku
ktorého méze stupat aj pocet umrti vo vsetkych
vekovych kategoériach, najma starsich oséb s komor-
biditami. Verejnost by nemala v dosledku vyskytu
infek¢nejsich variantov virusu podliehat panike.
Zdoraziiujeme vsak, ze ich vyskyt je dovodom na
zvysenu obozretnost a doslednu prevenciu nakazy.

Zdroj: uvzsr.sk, foto: pixabay
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WEST SIDE STORY I
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ZEM PAMATA
april 2021,
termin aznamime dodatoéne
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Vzhladom na aktualnu situaciu a nové opatrenia
UVZ SR sti kurzy v Divadle v Puchove pozastavené
az do odvolania!

Info na c.t. 0908 718 662
Prihlasenych zaujemcov o konkrétnom datume
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Restauracia Puchovcan

Cena menu: 4,20 €

Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk
Utorok: 16.2.

Polievka: Fazulova s parkom

1. Hovddzie varené, svieckova omacka,
knedla

2. Slovenské bravcové rizoto so syrom,
Streda: 17.2.

Polievka: Cesnacka s opek. chlebom

1. Hovédzia rostenka na taliansky
sposob, ryza

2. Kolozvérska kapusta, zemiaky
Stvrtok:18.2.

Polievka: Frankfurtska s parkom

1. Gazdovsky syr v zemiakovom cesticku,
zemiaky, tatarskd omacka

2. Pecena krkovicka, stuchané zemiaky
s kapustou

Piatok: 19.2.

Polievka: Rajc¢inova s cestovinou

1. Brav¢ové vypecky, Spenatovy privarok,
zemiakova knedla

2.Kuraci zavitok so sunkou a nivou, ryza

Restauracia Hradisko

Cena menu: od 4,50 €

Utorok: 16. 2.

Polievka: Gulasova s mdasom a zemiakmi,
chlieb

1. Bravcové stehno po goralsky, kysla
kapusta, kysnutd knedla

2. Bryndzové halusky so slaninkou, zakvas
3. Pizza

Streda: 17. 2.

Polievka: Hovéadzi vyvar s ryzou a pérom,
chlieb

1. Vyprazany kuraci rezen, zemiakovy
salat s majonézou

2. Jablkova zemlovka s tvarohom

3. Pizza

DENNE MENU
PO-PIA: 11" 14Y
OBJEDNAVKY DO 9%

Stvrtok: 18. 2.

Polievka: Fazulova na kyslo so zemiakmi,
1. Sekana frankfurtska pecienka, zemi-
aky na kyslo

2. Kuracie nugetky, zemiakové hranolky
3. Pizza

Piatok: 19. 2.

Polievka: Paradajkova s cestovinou,
chlieb

1. Morcacie soté na zelenine, ryza

2. Dukéatové buchticky s vanilkovym
krémom

3. Pizza

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€
Ponuka tyzdna:

Polievka: Hovadzi vyvar s masom
arezancami

4, Salat s kuracimi nugetami (vajce,
cvikla, cibulka, lad. 3alat, chren, jogurt)
Utorok: 16.2.

Polievka: Tekvicovo-zemiakova krémova
s parkom

1. Medovy kuraci steak, 2 dusena ryza,
2 zemiakové krokety

2. Zivanska pochutka ( brav. miso,
slanina, klobasa, zemiaky)

3. Cestoviny so syrovou oméckou
Streda: 17.2.

Polievka: Labuznicka SoSovicova

1. Brav¢ova panenka na slivkovej
omacke, pecené zemiaky v Supke

2. Hraskové rizoto s varenym kuracim
masom/bez (vyber) a Saldtom

3. Domace sSisky s ovocnou marmeladou,
Stvrtok: 18.2.

Polievka: Sedliacka hrachova

1. Kur. kapsa v cesticku so syrom a brus-
nicami, zem. pyré, karotkovy salat

2. Lasagne s bolonskou omackou,

lahédkova kukurica

3. Smotanova ryza s brokolicou a baby
karotkou

Piatok: 19.2.

Polievka: Cinska ostro-kysla

1. Zubac na grile so Spendtom a baby
zemiakmi s maslom

2. Kuracie stehna na cesnaku, tarhona/
dus. ryza (vyber), kysla uhorka

3. Omeleta s hubovym ragu, 2 varené
zemiaky

Alexandra Sport Hotel

Denne cerstvé menu
Cenamenu od 5,30 €
Ponukame aj rozvoz

Utorok: 16.2.

Polievka: Soovicova s klobaskou, chlieb
Hovadzi vyvar s drobnou cestovinou,.

1. Kuraci Cernohorsky rezefi, zemiakové
pyré, kysla uhorka

2. Balkansky gulds,Pasin Sahan’, ryza

3. Vyprazany karfiol, varené zemiaky,
tatarska omécka

Streda: 17.2.

Polievka: Sutolica, chlieb

Slepaci vyvar so Spenatovymi haluskami
1. Doméce syrové pirohy s kyslou
smotanou a cibulkou

2. Vyprézany divinovy rezen, varené
zemiaky, kysla uhorka.

3. Domace fanky s cukrom

Stvrtok: 18.2.

Polievka: Tekvicové krémova

S0 zdzvorom.

Zverinovy vyvar s pecenovymi haluskami.
1. Vykostené kuracie stehno na grile,
dusena ryza, zeleninové oblozenie.

2. Brav¢ovy bacovsky rezen, pucené
porové zemiaky, ¢alamada.

3. Grécke Pastitsio - zapekané cestoviny
s mletym mdsom a parmezanom.

Slovenské, Indické a Tibetskeé speciality

PO - PIA: 15%-

19["]

SO - NE: 11%°-19%

Piatok: 19.2.

Polievka: Strickova na kyslo, chlieb. .
Hovadzi vyvar Risi-Bisi. .

1. Kuraci steak s dubakovou omackou,
dusena ryza, hranolky.

2. Zabijackovy tanier (Udené mdso,
klobaska, jaternica), dusemna kapusta,
varené zemiaky.

3. Grilovany rybi filet na zeleninovom
Salate, cesnakovy dresing.

Specialne menu

9 druhov pizze

SPORT AQUA HOTEL ****
Objednavky prijimame: 0948
636 315, Denné menu od 4,90€
Utorok: 16.2.

Polievka: Cesnacka so syrom, chlebové
krutény

Brav¢ovy znojemsky gulds, tarhona
Streda: 17.2.

Polievka: Zemiakova hubova zaprasena
s haluskami

India: Maslové kuracie masko, jeera ryza
Stvrtok: 18.2.

Polievka: Paradajkova s muslickami
Pecena bravcova krkovicka, ¢ervena
kapusta, knedla

Piatok: 19.2.

Polievka: Kapustova s klobaskou, chlieb
Tibet: Shab Tra s krevetami, basmati ryza
Ponuka tyzdna:

Slepaci vyvar so zeleninou a rezancami
1. Domaci hovadzi burger, BBQ omacka,
zeleninovy $alat, hranolky

2.Tibetska kuracia/zeleninova rolka,
dresing

3. Farebny zel. salat s baby mozzarellou,
cherry paradajkami, medovo-horcicovy
dipp, bagetka

4. Krémové hubové rizoto s parmezanom

SPORT
LOUA
SPORT AQUA HOTEL ***

NABREZIE SLOBODY 1926/4
02001 PUCHOV

www.sportaqua.sk
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Slovenska posta ponuka sluzbu BalikoBOX

Celosvetovym trendom je nakupovanie v e-shopoch
a s tym spojena dodavka tovaru kuriérom. KedZe ca-
kanie na kuriéra nie je pohodiné, Slovenska posta
pontika siet BalikoBOXov s modernou technolégiou,
ktora umoziiuje platit platobnou kartou a dvierka
boxu otvarat pomocou kédu z SMS-spravy. Na Slo-
vensku je k dispozicii 132 BalikoBOXov, ktoré sa na-
chadzaja na strategickych miestach s dobrymi moz-
nostami parkovania. Na za¢iatku februara tohto roku
k nim pribudlo aj umiestnenie pred Hypermarketom
Tesco Puachov.

Vyhody BalikoBOXu

Stdva sa vam, Ze sa tesite na balik, ale nestihate preii ist na postu?
Alebo sa vam nechce dohadovat si termin s kuriérom? V tom pripa-
de su BalikoBOXy Slovenskej posty skvelou mozZnostou ako si svoj
balik vyzdvihnut vtedy, ked to vyhovuje prave vam! Okrem toho
mozete komukofvek poslat balik tak, aby si ho vyzdvihol v Baliko-
BOXe, alebo odoslat balik jeho vioZzenim do BalikoBOXu.

24/7

BalikoBOXy funguju nonstop, 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni. Svoj
balik si mézete vyzdvihntit alebo ho odoslat vioZzenim do BalikoBO-
Xu kedykofvek — aj cez vikend, sviatok ¢i v noci!

Platba kartou

Nakupujete na dobierku? Za balik mézete pohodine zaplatit
v termindli BalikoBOXu platobnymi kartami vietkych komerénych
bank.

Dostupnost

BalikoBOXy néajdete pri obchodnych centrach a dalsich frekvento-
vanych miestach s vybornymi moznostami parkovania.

Diskrétnost

Chystate prekvapenie pre svojich blizkych? Alebo len jednodu-
cho chcete, aby sa o baliku okrem vas nikto iny nedozvedel? Vdaka
BalikoBOXom si svoj balik vyzdvihnete diskrétne.

Bezpeénost

O svoje baliky sa nemusite bat - BalikoBOXy si monitorované
kamerovym systémom a schranky splfiajd doleZité bezpe¢nostné
poziadavky.

Rychlost

Vyzdvihnutie ¢i odoslanie balika je rychle a jednoduché a neza-
berie vam viac ako niekolko mindt.

Nakup v e-shope

Na vloZenie balika do BalikoBOXu vas upozornime SMS spravou
s unikdtnym PIN kédom. V pripade balika na dobierku vdm po3le-
me aj tidaje o vyske dobierky. Balik vas v BalikoBOXe pocka 3 dni od
dorucenia spravy. Na displeji BalikoBOXu zadajte unikétny PIN kéd
na otvorenie schrénky. Ak ste si objednali balik na dobierku, zapla-
tite zan platobnou kartou priamo v terminali BalikoBOXu.

Chcem poslat balik do BalikoBOXu

Posielate balik a chcete, aby si ho adresat vyzdvihol v BalikoBOXe?
Ziadny problém! Sta&i dodrzat nasledujtice kroky:

Chodte na https://eph.posta.sk/

Prihlaste sa. Ak nie ste zaregistrovany, vytvorte si Gicet.

V moznosti,Podat zésielku” kliknite na,Balik” a,Nova zésielka"“

Vypliite Gdaje adresata a dal3ie tdaje o zasielke. Maximdlny roz-
mer pre zasielku dodavanu do BalikoBOXu je 60x50x45 cm.

Kliknite na ,Hotovo” a nasledne na ,Odoslat”"v pravom dolnom
rohu.

Vytlacte si adresny stitok, nalepte ho na balik a podajte na ktorej-
kolvek poste.
Zaplatite uz aj cez BalikoBOXy

Poukazy, faktury ¢i SIPO zaplatite cez nonstop dostupné Baliko-
BOXy.
Zdroj: Slovenska posta, MsU Pichov

@ Ako si objednat
zasielku do BalikoBOXu ?

v pripade, Ze eshop nema

v ponuke BalikoBOXy, presmerujte
si zasielku v notifikaénom emaile
o podani zasielky

na eshope vidy vyberajte balik
na postu podla mesta /fobce
a PSC BalikoBOXu

@ Ako si vybrat
zasielku z BalikoBOXu ?

25

Zadajte PIN kod
Z SMS spravy

BalikoBOxy
s0 monitorované
VYT By Stemo

\ pripade dobierky
zaplatte kartou

Vyberte zasielku
zo schranky, ktora
sa Vam oftvori

ihnete do 3 dni
5, poputuje na postu

A

2,

" R

_'_'pl'"

ad

sSUTaZ
S PUCHOVSKY¥YM
BALIKOBOXOM

Pougivate uf piuchovsky
BalikoBOX7?
Ak 2 pomikangych sluZieb
uZ ste vyusilie
Natodte ndm kritke video, akym
spdsobom vyuiivate BalikoB0X
- na aké shedhy,
 fom vnimate feho eyihody
a mapajte sa do hry
o Zaufimapé ceny,
ktord 51 3 & Vis vyadeifindg
priame x BalikoB0OXu.
Svoje vided posielajte
na; fotosutaz . puchov.sk
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Podnikatelia chcu viac prav pre mesta

Takmer 80% slovenskych podnikatelov vnima po-
trebu dalsej decentralizacie krajiny za klucovu. Vidia
v nej Sance na lepsie vyuZitie potencialu samosprav
a regionov, ako aj na efektivnejsie pouzivanie verej-
nych zdrojov.

P

P T

Podnikatelské aliancia Slovenska (PAS), v ramci
projektu INEKO, realizovala prieskum medzi pod-
nikatelmi o potrebe decentralizicie na Slovensku.
Prieskumu sa zucastnilo 101 podnikatelov zo vset-
kych regiénov v mesiaci december 2020 a janudr

2021. Zverejneny prieskum, okrem iného, ukazuje,
akou silou dokazu disponovat mesta a samospravy,
ak dostanu prilezitost svoj potencial vyuzit. Jednym
z ddkazov je aj posilnenie pozicie miest v Case ce-
losvetovej pandémie nového koronavirusu. Su to
Che Zuo—geo prave mestd, ktoré stoja v pr-
! vej linii a neunavne bojuju za

ochranu svojich obyvatelov.
Medzi zasadné problémy
vzorka opytanych podnika-
telov zaraduje slabu uroven
digitalizdicie =~ rozhodovacich
procesov samosprav a komu-
nikacie s pravnickymi aj fyzic-
kym osobami, nizku kvalitu
regionalnych a miestnych ciest
i| a zdihavé Gzemné a staveb-
né konania. Za hlavné priciny
povazuju nezdujem centrélnej
vlady o miestne problémy, ne-
zaujem obcanov o dianie na
miestnej ako aj nejasné rozde-
lenie kompetencii medzi VUC
a miestnou samospravou. Zau-
jimavy je fakt, ze az 91% podnikatelov suhlasi s tym,
aby mali moznost viac vstupovat do procesu tvorby
a implementovania regionalnych planov rozvoja
a niesli tak vacsiu spoluzodpovednost za regionalny
rozvoj. Drviva vacsina z nich vsak nevie, ako sa do

Aky je rozdiel medzi e-mailom

Najskor vysvetlime, ¢o je spolo¢né pre e-mail aj
elektronicku schranku. Oba nastroje je mozné vyuzi-
vat iba s pripojenim k internetovej sieti a sluzia na
elektronickud komunikaciu, kde je mozné prijimanie,
odosielanie, ukladanie sprdv, ¢i dokumentov. Po vi-
zualnej stranke je e-mailova schranka velmi podob-
na s tou elektronickou, ¢o prispieva k ich jednodu-
chému vyuzivaniu v praxi. Rozdiely tychto nastrojov
spocivaju najmd v spdsobe zriadenia, vyuZzivania,
ucelu komunikacie, pristupu k jednotlivym nastro-
jom a podobne.

Ucel

E-mail moézete vyuZivat na komunikdciu medzi
dvomi a viacerymi pouzivatelmi, pricom adresat
aani obsah sprav nie su nijako obmedzené, prakticky
mozete odosielat ¢okolvek a komukolvek. V pripade
elektronickej schranky ide o uradnd komunikaciu
s verejnou spravou (napr. Uradmi, so sidom, Social-
nou poistovrou atd.) a naopak, ktoré je plnohodnot-
nym ekvivalentom listinnej komunikacie. Méze ist
o uradné dokumenty (rozhodnutia), ktoré dorucuju
organy verejnej moci, pripadne podania (Ziados-
ti), ktoré zasielaju organom verejnej moci fyzické
a pravnické osoby. Cez elektronickd schranku moze-
te teda odoslat $pecialnu sluzbu, ktord ma konkrétny
formular, alebo mézete vyuzit vseobecny formular
V3eobecnd agenda’, ak poskytovatel sluzby 3peci-
alnu sluzbu neposkytuje. Kazdy organ verejnej moci
ma na portéli slovensko.sk registrovand minimalne
sluzbu ,V3eobecna agenda”. Cez e-schranky nevedia
komunikovat fyzické a pravnické osoby navzajom.

Zriadenie

Zriadenie e-mailovej schranky je velmi jednodu-
ché, staci sa zaregistrovat u niektorého z poskyto-
vatelov a urcit si svoje prihlasovacie Udaje. Na zalo-
Zenie e-mailového Uc¢tu musi pouzivatel dovrsit vek
16 rokov. Zriadenie e-schranky je upravené zékonom
¢.305/2013 Z. z. 0 e-Governmente, podla ktorého sa

elektronicka schranka zriaduje pre fyzické osoby, fy-
zické osoby - podnikatelov, pravnické osoby, organy
verejnej moci a pre subjekty medzindrodného préava.
E-schranka sa zriaduje ob¢anom SR, teda fyzickym
osobam automaticky po dovi3eni 18. roku Zivota.
V pripade fyzickych osob - podnikatelov a pravnic-
kych oséb, sa elektronicka schranka zriadi automa-
ticky potom, ako pride informacia o zapisani do pri-
slusného registra.

Prihlasovanie do e-schranky je mozné prostrednic-
tvom portélu slovensko.sk. Viac informacii najdete
v sekcii ,Ako zacat". Ak ste zahrani¢na fyzicka osoba
a ste drzitelom zahrani¢ného prihlasovacieho pro-
striedku vydaného v niektorej z krajin EU, mézete
sa prihlasit pomocou elDAS Node. Viac informacif
o prihlaseni cez elDAS Node...

Podmienky na pouzivanie

Okrem pripojenia na internet, ktory je potrebny pre
oba nastroje, potrebujete v pripade e-mailu elektro-
nické zariadenie, ¢i uz mobilny telefén, tablet, alebo
pocitac. Na prihlasenie do e-schranky je potrebnych
viacero nastrojov, pretoze sa v nej moézu nachadzat
citlivé udaje a dokumenty s pravnymi Gcinkami.
Okrem spominaného internetu a pocitaca potrebu-
jete elD kartu - obciansky preukaz s elektronickym
¢ipom a BOK - bezpecnostny osobny kdd, s ktorym
sa budete prihlasovat (vybavite na ktoromkolvek
oddeleni dokladov okresného riaditelstva). Dalej je
potrebné poziadat o nahratie certifikatov na podpi-
sovanie, aby ste mohli podania podpisat kvalifiko-
vanym elektronickym podpisom (KEP). O certifika-
ty viete poziadat aj online, viac informacii najdete
v suvisiacej Prirucke. K elD karte budete potrebovat
taktiez citacku kariet (dostanete ju zadarmo pri vy-
bavovani elD karty) a prislusny softvér, ktory je k dis-
pozicii bezplatne v jednom instalacnom balicku na
portali slovensko.sk v sekcii Na stiahnutie.

Prijimanie a odosielanie sprav

tohto procesu zapojit.

Tento prieskum len potvrdzuje potrebuje zasad-
nych zmien, ktoré dlhodobo presadzuje Unia miest
Slovenska (UMS). Tu podporuje 56 ¢lenskych miest,
ktoré reprezentuju takmer dva miliény obyvatelov
Slovenska. UMS sformulovala este pred volbami na-
vrhy o zmene spravovania $tatu a poskytla ich verej-
nosti. Hlavnou myslienkou zmeny je pokracovanie
v realizacii stratégie nutnej decentralizacie. Stratégie,
ktora z velkej miery prispela k Uspesnému pribehu
Slovenska po roku 2002 a jej zastavenie nds progres
zabrzdilo.

Systémovu zmenu v tejto oblasti sme definovali
potrebou pripravit a realizovat 5 spoloc¢ne suvisi-
acich reforiem: 1. zmena rozdelenia kompetencii
medzi centralnou vladou a izemnou samospravou,
2. zmena Uzemnospravneho usporiadania, 3. zmena
financovania, 4. novy systém finan¢ného vyrovna-
vania, 5. nova regionalna politika. Stratégie decen-
tralizacie ma byt, podla Unie miest Slovenska, aj
neoddelitelnou sucastou Vizie - Narodny reformny
integrovany plan z dielne MF SR.

Richard Rybnicek, prezident Unie miest Slovenska:
LInymi slovami - toto nie je o pocte uradov, hrani-
ciach krajov, ale o lepSom vyuziti potencialu nasich
miest a obci v prospech kvality Zivota obyvatelov
Slovenska. Decentralizacia nie je ciel. Je to stratégia
podporujuca kvalitativnu premenu Slovenska.”

Zdroj: uniamiest.sk, foto: pixabay

a e-schrankou?

E-mailovéd komunikacia je velmi jednoducha. Tak
ako mozete napisat a odoslat spravu, pripadne do-
kument, tak isto je mozné prijat a zobrazit obsah
e-mailovej spravy. Avsak ak poslete podanie uradu
cez e-mail a vyzaduje sa pri fom vas vlastnoru¢ny
podpis, podanie je nasledne potrebné doplnit listi-
nne alebo osobne v urcitej lehote, aby bolo tplné.

V pripade e-schranky mozete uskutocnit rozne
podania elektronicky Uplne, ¢o vdm plnohodnotne
nahradi listinné podanie s Uradne osved¢enym pod-
pisom, kedZe viete podania aj podpisovat kvalifiko-
vanym elektronickym podpisom a c¢asovu peciatku
pridava podatelfa automaticky a zadarmo. Na odo-
sielanie podani nemusite mat schranku aktivovanu
na dorucovanie. Na prijimanie elektronickych urad-
nych dokumentov (rozhodnuti) ju uz aktivovanu
mat musite. Ak si teda elektronicku schranku na do-
rucovanie aktivujete, Uradné rozhodnutia vam pridu
priamo do elektronickej schranky a nemusite ich
v pripade vasej nepritomnosti na adrese dorucenia
preberat na poste v listinnej podobe.

Uradné rozhodnutia vdm mézu zasielat do elektro-
nickej schranky iba organy verejnej moci. Upozornu-
jeme, Ze takéto dorucenie do elektronickej schranky
ma rovnaké pravne ucinky ako listinné dorucenie,
a preto je potrebné davat pozor na pravne ucinky
a plynutie leh6t. Odpori¢ame mat nastavené ozna-
menia na e-mail alebo cez SMS, aby ste boli notifi-
kovani o zaslani novej spravy do vasej elektronickej
schranky a nemuseli sa do nej denne prihlasovat.

Fyzické osoby a podnikatelia si elektronickd
schranku moézu aktivovat dobrovolne. Pravnické oso-
by zapisané v obchodnom registri a organy verejnej
moci maju elektronickd schranku aktivovanu povi-
nne zo zékona. Momentalne prebieha postupna po-
vinna aktivacia e-schranok pravnickych oséb mimo
obchodného registra.

Zdroj: slovensko.sk
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Zomrel evanjelicky farar Miroslav Hvozdara

Vo Stvrtok 11.2.2021 v rannych hodinach nas vo
veku 84 rokov navzdy opustil evanjelicky farar Mi-

roslav Hvozdara st., ktory patnast rokov pdsobil ako
zborovy farar v cirkevnom zbore Zariecie. Poslednych

pat rokov svojho pdsobenia v puchovskej doline zas-
taval aj urad konseniora Tur¢ianskeho senioratu.
Miroslav Hvozdara sa narodil v Starej Tu-
rej, ordinovany za kriaza evanjelickej cirkvi
bol v roku 1959 v PreSove. Od roku 1960 ho
© na zivotnych cestach sprevadzala manzel-
ka Olga. Ich manzelstvo bolo pozehnané
troma synmi. Jeho prvym poésobiskom sa
stal cirkevny zbor Nové Mesto nad Vahom,
kam nastupil az v roku 1962 ako kaplan.

v nemocnici v Myjave. Po roku odisiel do
Trencina, kde bol tiez kaplanom. Od roku
1964 posobil dvanast rokov v Slavosov-
ciach, potom desat rokov v Hlbokom do
roku 1986.

Rok 1986 bol v zariec¢skej cirkvi rokom
jubilejnym. Uplynulo totiz 200 rokov od
posviacky toleran¢ného chramu Bozieho.
Sucasne vsak tento rok poznacil nahly
odchod farara Kamila Madudu. Dna 12.
novembra privital zbor Miroslava Hvoz-
daru, ktorého ustanovil biskupsky urad
za namestného fardra. Po pravoplatnom
zvoleni bol slavnostne uvedeny do uradu
zborového fardra 25. septembra 1988. Za

jeho pdsobenia bolo vo Vydrnej vybudované misij-

né stredisko Nadej i obnovend zvonica, vystavany

Dovtedy pracoval dva roky ako osetrovatel

novy chram Bozi v Zbore, obnoveny zborovy dom
v Zérieci. Rovnako boli elektrifikované zvony v Zérie-
¢iamnoho iného. Tiez sa pekne rozvijala praca s mla-
dezou a detmi a bohato sa rozvijala zborové praca
vratane vzacnych kontaktov a partnerstiev doma
i v zahranici. V roku 2001 Miroslav Hvozdara kon¢i
svoje pdsobenie v rozsiahlom zariec¢skom cirkevnom
zbore a odchéadza do Céa¢ova, kde posobil ako farar
vo vysluzbe. So Zariec¢im sa cela jeho rodina rozlucila
na sluzbach Bozich 11. marca 2001.

Aj napriek odchodu zo Zariecia sa stale zaujimal
o zivot cirkevného zboru a prostrednictvom mno-
hych udrziaval zZivé kontakty so zborom. Este aj vo
svojom pokrocilom veku bol stale aktivnym fararom
a kazatelom a vypomahal na mnohych miestach.
Toto povolanie ho napihalo a stalo sa jeho Zivotnym
poslanim, v ktorom mu bola oporou celd jeho rodi-
na. Posledna rozlicka s Miroslavom Hvozdarom sa
konala v nedelu 14. 2. 2021 v evanjelickom kostole
v Sobotisti.

Jedno som prosil od Hospodina, to Ziadat budem:
moct byvat v dome Hospodinovom po vsetky dni
svojho Zivota,
vidiet Idskavost Hospodinovu a kochat'sa v Jeho chrd-
me.
(Zalm 27:4)
Zdroj: ecavpuchov.sk

Slovenska posta vyda postovu znamku ,,100. vyrocie
vysvatenia prvych slovenskych biskupov”

Slovenska posta vyda v piatok, 12. februara
2021 postovu znamku ,100. vyrocie vysvitenia
prvych slovenskych biskupov” s nominalnou
hodnotou 0,65 €.

Postova zndmka rozmerov 44,4 x 27,2 mm, vratane
perforacie, vychadza vo forme tla¢ového listu s 25
znamkami. Znamku vytlacila technikou ofsetu spo-
lo¢nost Tiskarna Hradistko, s.r.o. Na postovej znamke
je zobrazend trojica prvych slovenskych biskupov
menovite Jana Vojtassaka, Karola Kmetka a Maridna
Blahu, ktorych vysviacka sa konala v Nitre v kostole
sv. Ladislava v nedelu 13. februara 1921 a mala velky
historicky vyznam.

Sucasne s postovou znamkou bude vydana obalka
prvého dna s peciatkou FDC s datumom 12. februar
2021 a domicilom mesta Nitra. Na FDC obalke je zob-
razenad trojica vysvatenych biskupov pred vchodom
do kostola. Motivom peciatky je biskupskd mitra
s napisom ,NATIO SLOVACA EPPIS. SLOVACIS 1921
(narod slovensky biskupom slovenskym 1921). FDC
vytlacila technikou ocelotlace spoloc¢nost Tiskarna
Hradistko, s.r.o. Autorom vytvarného navrhu posto-
vej zndmky, FDC a FDC peciatky je Mgr. art. Martin
Schwarz. Autorom rytiny pritlace na FDC je akad.
mal. Rudolf Ciganik.

Mons. Jan Vallo o vysviacke troch slovenskych bis-
kupov pise: ,Ked' hovorime o vysviacke prvych slo-
venskych biskupov, myslime tym biskupov, ktori boli
vysviteni uz za spolo¢ného $tatu Cechov a Slovakov
- prvej Ceskoslovenskej republiky. Z histérie vieme,
Ze katolickych biskupov z Uzemia dne$ného Sloven-
ska, ktori sa aj hrdo hlasili za Slovakov, bolo viac, no
Slovensko ako také administrativne neexistovalo
a bolo sucastou Uhorska.

Po prvej svetovej vojne sa vyraznym spdsobom
zmenila politickd geografia i mocenské pomery
v Eurépe. Na troskach Habsburskej monarchie vznik-
la okrem inych $tatnych atvarov aj Ceskoslovenska

republika. Tdto zmena politickej mapy narobila pro-
blémy i v Uzemno-spravnom deleni cirkevnych pro-
vincii. Promadarski biskupi boli vypovedani z izemia
CSR a situdcia bola vazna. Riedenie nastalo aZ po na-
dviazani oficialnych diplomatickych vztahov medzi
CSR a Svétou stolicou.

V méji 1920 bol menovany za apostolského nuncia
v CSR Clemente Micara, ktori désledne vyberal kan-
didatov zo zoznamov, ktori poskytli slovenski knazi
i viada CSR. Prigli navrhy, proti ktorym viak vlada CSR
mala ndmietky. Az po viacerych kompromisoch stat-
ny sekretar kardinal Caspari 19. oktébra 1920 vyjadril
umysel Svatej stolice vymenovat Jana Vojtassaka za
spisského, Karola Kmetka za nitrianskeho a Mariana
Blahu za banskobystrického biskupa. Vlada vodi to-
muto ndvrhu nemala ndmietky a verejnost rozhod-
nutie prijala s velkym nad3enim. Kanonicky proces
menovania sa zacal 13. novembra 1920 a vymeno-
vanie bolo promulgované 16. decembra 1920 pocas
tajného zasadania
kardinélskeho kon-
zistoria pod vede-
nim péapeza Bene-
dikta XV.

Vysviacka slo-
venskych biskupov
sa konala v Nitre
v kostole sv. La-
dislava v nedelu
13. februdra 1921.
Mala velky his-
toricky vyznam
a bola mimoriadne
sldvnostna.  Hlav-
nym svatitelom bol
apostolsky nuncius
v CSR arcibiskup
Clemente  Micara

za asistencie spolusvititelov kralovohradeckého
pomocného biskupa Karola Kaspara a prazského po-
mocného biskupa Antonina Podlahu. Na vysviacke
boli pritomni okrem cirkevnych i $tatni predstavitelia
a zastupcovia kulturnych a spolo¢enskych organizé-
cii z celej republiky. V uliciach Nitry bolo niekolko ti-
sic jasajucich Slovakov, ktori po vysviacke sprevadza-
li zehnajucich biskupov z piaristického kostola az na
hrad do starobylej katedraly.

Vlysviacka troch slovenskych biskupov bola epo-
chélnou a historicky vyznamnou udalostou pre celé
Slovensko bez ohladu na vierovyznanie, ako to pri
tejto prileZitosti vyjadril sprdvca Matice slovenskej,
evanjelik Jozef Skultéty.

Pre slovenskych katolikov znamenala ukoncenie
takmer dvojro¢ného provizéria duchovnej spravy
a zaciatok novej epochy Zivota miestnych cirkvi pod
vedenim horlivych pastierov.”

Zdroj: Slovenska posta
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SFZ bojuje proti manipulacii zapasov

BRATISLAVA (SFZ) - Slovensky futbalovy zvaz na-
dalej bojuje s manipulaciou zdpasov, korupciou vo
futbale ¢i ovplyviovanim vysledkov a snazi sa v ¢o
najvacsej miere ochranovat integritu hry. Z tohto
doévodu podpisala stresna organizacia futbalu na
Slovensku doho-
dy o vymene
informacii s tro-
mi  Spickovymi
firmami v oblas-
ti  monitoringu
stavkovych  tr-
hov a spolupraci
pri vySetrovani
podozreni z ma-
nipulacie Sporto-
vych stretnuti.

SFZ bude najnovsie spolupracovat so spolo¢nosta-
mi Sportradar, StatsPerform a Starlizard. Su to reno-
mované firmy, ktoré su lidrami na trhu a spolupracu-
ju aj s FIFA, UEFA a najvacsimi Sportovymi ligami.

.V rdmci oddelenia integrity SFZ sme hladali moz-
nosti, ako rozsirit nase moznosti v oblasti monitorin-
gu nasich sutazi a vymene informacii. Sme radi, ze sa
nam podarilo uzavriet zmluvy s najznamejsimi firma-
mi v tejto oblasti a verime, Ze vdaka tymto dohodam
sa nasa praca este zefektivni. Sme velmi radi, Ze z4u-
jem o spolupracu bol obojstranny a vietky firmy nas
vnimaju ako jeden z najaktivnejsich zvazov s najlep-
simi vysledkami v oblasti integrity, ktorého poznatky
a postupy budu prinosné aj v ich ¢innosti. Vacsina
pripadov manipulacie stretnuti ma medzinarodny
dosah, preto je pre nas dolezité ziskat informacie zo
stavkovych spolo¢nosti zo zahranicia, rovnako ako
informacie o osobach podozrivych a potrestanych
v inych kauzach. Prave vdaka nasim vysledkom a vy-
budovanému postaveniu v oblasti integrity sa nam
podarilo vyjednat velmi vyhodné podmienky spo-
luprace, niektoré dokonca bezodplatne. Verim, ze aj
toto je jasny signal pre potencialnych manipulatorov,
Ze SFZ robi maximum pre ochranu integrity sutazi
a na Slovensku pre nich nie je miesto, povedal ma-
nazér integrity futbalu SFZ Jakub Cavoj.

Futbalovy zvdz s novymi partnermi bude podrob-
nejsie monitorovat nekalé praktiky vo Fortuna lige,
Slovenskom pohari - Slovnaft Cupe, v mladeznic-
kych a dorasteneckych zépasoch, stretnutiach zien
a aj v pripravnych dueloch.

Jakub Cavoj (vpravo) po¢as kampane ,Fortuna liga hrd fér’ ked’ o manipuldcii zdpasov pocuvali hrdéi najvyssej

sutaZe.

,Sme radi, Ze mézeme spolupracovat s tak progre-
sivnou organizaciou, ako je SFZ, ktory je otvoreny
novym stratégiam v boji proti manipuldcii zapasov.
V rdmci spoluprace spristupnime nasu sluzbu ,Per-
formance Integrity’ (ndzov sluzby - pozn.), ktora
pomaha odhalit a vySetrit manipulaciu zapasov
v slovenskom futbale. Zaroven nasa sluzba poskytu-
je podporu pri analyze a informaciach o stavkovych
trhoch,” uviedol Jake Marsh $éf integrity spolo¢nosti
Stats Perform.

,Sme radi, Ze mézeme spolupracovat so SFZ, mo6-
Zeme mu ponuknut nase odborné znalosti, aby sme
mu pomohli ochrénit jeho zépasy pred hrozbami,
ktoré suvisia s porusenim integrity. Na zdklade nasich
15-ro¢nych skdsenosti v oblasti Sportovej integrity
a na zadklade nasho systému odhalovania podvodov
FDS sa zavazujeme pomahat nasim Sportovym part-
nerom odhalovat a predchadzat manipuldcii zapa-
sov a identifikovat a zmiernovat vietky formy rizika
integrity,"doplnil vykonny riaditel Sportradar Integri-
ty Services Andreas Krannich

Slovensky futbalovy zvaz uz v boji s odhalovanim

SFZ, Roman Ferstl)

manipulacie zapasov, $portovej korupcie ¢i ovplyv-
fovanim vysledkov spolupracuje s orgdnom zodpo-
vednym za regulaciu hazardu na Malte (Malta Gamb-
ling Authority) ¢i Narodnou krimindlnou agenturou.
SFZ usporaduva na urovni klubov skolenia proti ne-
cestnému ovplyvnovaniu vysledkov zdpasov a v spo-
lupraci s Uniou ligovych klubov usporiadal kampan
,Fortuna liga hra fér“. Jednym z aktérov projektu bol
Ivan Hoddr, ktory pocas pdsobeni v FC Nitra (2011)
a v FC DAC 1904 Dunajska Streda (2013) pomahal
s manipulovanim Siestich zapasov. V roku 2014 do-
stal trojro¢nd podmienku, trojro¢ny probacny do-
hlad a pokutu tritisic eur. Niekdajsi reprezentacny
stredopoliar poc¢as kampane hovoril o negativnych
dosledkoch svojho konania.

,Je nam ctou, Ze SFZ nam doveruje v ramci snah
udrziavania cCistoty zapasov. Ovplyvrovanie stretnuti
je metlou dnesného futbalu a tesi nas, ked'vidime, ze
SFZ robi vietko, aby minimalizoval toto riziko,” uvie-
dol 3éf spolocnosti spolocnosti Starlizard Integrity
Services Affy Sheikh.

Zdroj: SFZ, Branislav Sarnak

2. liga muzi - 16. kolo

Slovan nasadil proti lidrovi sedem hracov z acka

Druha futbalova liga odstartovala pocas vikendu
uvodnym jarnym kolom. Pri nepdrnom pocte ucast-
nikov mali futbalisti MSK Pdchov volno. Divakom sa
predstavia uz v sobotu v stretnuti doma s KoSicami.

Lider druhej najvyssej sutaze MFK Dukla Banska
Bystrica prekvapivo zakopol na ihrisku dovtedy pos-
ledného timu tabulky a domacemu bécku bratislav-
ského Slovana podlahol 3:4.

Slovanisti nastupili s viacerymi hra¢mi A-timu,
v zdkladnej zostave figurovali obrancovia Jurij Med-
vedév a Lucas Lovat, stredopoliar Jurij de Kamps
a Utocnici Aleksandar Cavri¢, Rafael Ratao, Alen Oz
bolt a Ezekiel Henty.

Dukla ostéva na Cele tabulky s 35 bodmi, Slovan po
druhom vitazstve v sezdne preskocil Poprad. Pichov
si udrzal Siestu priecku.

Vysledky 16. kola:

FC Kosice - Tatran Liptovsky Mikulas 0:3 (0:2)

Goly: Laura, Kacerik 2

STK Samorin - MSK Zilina B 1:1 (0:1)

Goly: Braun - Kapralik

Partizan Bardejov - FK Poprad 2:1 (1:1)

Goly: Lizardo, Bilali - Legnami

Slovan Bratislava B - Dukla Banska Bystrica 4:3

Slavoj Trebisov - FK Dubnica nad Vahom 4:1
(0:1)

Goly: Vilkovsky, Kanu, Issa, Simko — Petras

Petrzalka - Skalica 1:1 (0:0)

Goly: Gadparovi¢ - D. Sebesta (pen.)

1. B. Bystrica 15 m 2 2 47:22 35
2. L. Mikulas 15 11 1 3 35:15 34
3. Skalica 14 9 3 2 33:16 30
4. Podbrezova 14 8 2 4 29:12 26

5. Kosice 15 7 2 6 20:17 23
6.MSKPichov 14 7 1 6 17:19 22
7.ZilinaB 15 6 3 6 3629 21
8.Trebisov 15 6 3 6 25:25 21
9. Petrzalka 14 5 4 5 16:19 19
10. Dubnica 15 4 5 6 15:18 17
11. Bardejov 15 4 5 6 1318 17
12. Samorin 15 5 2 8 1522 17
13. Komarno 14 5 1 8 1022 16
14. Slovan B 15 2 0 13 1242 7

15. Poprad 15 3 0 12 1542 3

Program 17. kola:

MSK Puchov - FC Kosice (20. 2. 0 13.30), Zilina B -
Komarno, Liptovsky Mikulas — Bardejov, Podbrezova
— Petrzalka, Banska Bystrica — Dubnica nad Véhom,
Skalica - Slovan Bratislava B, Poprad — Samorin
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Od februara je technickym riaditelom Slovenského
futbalového zvazu Martin Hasprun

0Od 1. februara ma SFZ nového technického
riaditela. Vzhladom na to, ze Stefan Tarkovi¢
prevzal trénersky post pri reprezentacnom
acku, na pozicii riaditela technického useku
ho doplnil Martin Hasprun. Po prvych diioch
v novej funkcii dostal priestor na prezentaciu
svojich myslienok pre futbalsfz.sk.

Zvazovali ste ponuku od vedenia SFZ na vy-
soku poziciu v Struktire zvazu?

Musim podakovat vedeniu za prejavenu doveru,
v kazdom pripade to vnimam ako velku cest a za-
roven zodpovednost. Voci zvazu, hnutiu aj méjmu
otcovi, ktory dlhé roky v strukture SFZ tiez posobil.
Suhlasne som reagoval okamzite.

Co sa meni pre vas osobne vzhladom na posun
do pozicie technického riaditela?

KedZe ostavam aj vo funkcii manazéra mladeze,
pojde o zdvojenu funkciu. Zaroven vsak ostavame
najblizdimi spolupracovnikmi so Stefanom Tarkovi-
¢om, s ktorym sa mi dva roky vyborne fungovalo,
a rozdelili sme si kompetencie aj zodpovednost
v technickom useku.

Ako?

Kolegovi Tarkovicovi ostant pod palcom reprezen-
ta¢né timy a ja preberam ostatnu agendu technic-
kého oddelenia. V praxi to znamena, Ze Stefan bude
nadalej zastreSovat hernu koncepciu narodnych ti-
mov a dianie v nich, vratane pripravy, organiza¢né
veci, Grassroots futbal, rozvoj zenského futbalu
a vzdeldvanie trénerov i obsah mladeznickeho fut-
balu pripadnd mne.

Stefan Tarkovi¢ nastipil na post technického
riaditela pred dvoma rokmi a nasmeroval slo-
vensky futbal urc¢itym smerom, budete konti-
nualne pokracovat v jeho stratégii alebo vidite
priestor aj na nové myslienky?

Nepochybne tam priestor je, pretoze uz stanove-
ny smer nie je ziadna dogma, ale so stratégiou tak,
ako ju technicky usek pod Tarkovi¢covym vedenim
realizoval, som plne stotozneny, tak ako aj vsetci ko-
legovia technického Useku. Na tvorbe filozofie tech-
nického Useku sa podielali vietci spolupracovnici,
moézem spomenut Janka Gregusa, zastupcu tech-
nického riaditela, ktory isty cas posobil vo zvdzovej

MARTIN HASPRUN
TECHNICKY RIADITEL SF

Na trénerskej konferencii v roku 2019 Martin Hasprin (prvy sprava) po boku asistenta trénera reprezentdcie Sa-

muela Slovdka.

Strukture aj na pozicii technického riaditela. Mimo-

chodom, bol mojim predchodcom aj ako riaditel

Useku mladeze. Su tu ludia, ktori rozumeju futbalu
a svojej robote v nom.

Uvazujete nad personalnym doplnenim vasho
useku?

Dohodli sme sa, Ze ostdvame v stic¢asnom rezime
do konca roku 2021. Uvidime, ¢o ndm jedenast spo-
lo¢nych mesiacov v tomto zloZeni a nastaveni prine-
sie. KedZe budem v dvojulohe, bude to ndroc¢nejsie
na ¢as a organizaciu prace, ale pri rozumnom pre-
rozdeleni kompetencii a zodpovednosti si myslim,
Ze to zvlddneme.

Mate premyslené prvé kroky?

FOTO: Roman Ferstl

Su logické, novu agendu musim uchopit, aj ked’
s obsahom tejto roboty som sa denno-denne stretal
i doteraz. Samozrejme, sme v Specifickom case, lebo
do Zivota ndm vstupila pandémia a tvrdo ovplyv-
nuje kazdodennu ¢innost. Kltcové je najst riesenie
pre spustenie sutazi, spadajucich pod kuratelu zva-
zu, teda mladeze, Zien aj amatérov, pri zabezpeceni
zdravia kazdého ¢loveka.

Konkrétne predstavy su teda aké?

Uzko spolupracujeme s Ministerstvom $kolstva,
vedy, vyskumu a $portu SR, navrhli sme Covid-auto-
mat pre Sport. Ak by sa uplatnil v praxi, vietci by sme
poznali kroky, kedy a za akych podmienok by bolo
mozné spustit sutaze a tréningovy proces. Mdme
naplanované stretnutie s regionalnymi predsedami
a sekretarmi z tychto Urovni za Ucasti generdlne-
ho sekretéra, oddelenia riadenia sutazi SFZ a ULK
uz tento tyzden a na nich budeme hladat riesenia
v prospech futbalu. Chceli by sme riadne dohrat
minimalne prvé dve dorastenecké sutaze, dve naj-
vyssie Zenské ligy, a vyssie amatérske sutaze, aj ked’
to bude velmi naro¢né. Mame pripravené viaceré
alternativy, opakujem, Ze musime re$pektovat vyvoj
pandémie v spolo¢nosti. Som realista, vieme vsetci,
¢o sa okolo nas deje, ale vietci madme na mysli futbal
a jeho bezpecnu existenciu.

KTO JE MARTIN HASPRUN

Hracska kariéra: mlddeznicke kategoérie Slovan
a Inter Bratislava, senior v SKP a Matador Fix Brati-
slava (2. liga), mladdeznicke reprezentacné druzstva
U15 - U18, ucastnik ME do 16 rokov

Trénerska kariéra: mladez Interu Bratislava, Venglo-
Sova futbalova akadémia (asistent, hlavny tréner vo
vsetkych kategoridch od pripraviek po starsi dorast)

Vzdelanie: FTVS, UEFA Pro

SFZ: od augusta 2007

Zdroj: SFZ, Peter Surin
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Puchovsky odchovanec Samuel
Krajc chce hrat v NHL

Puchov je liahriou hokejovych talentov. Dokazom
toho je, ze puchovsky hokej na nedavnych majstrov-
stvach sveta hracov do 20 rokov v Kanade reprezen-
tovala hned dvojica odchovancov Puchova - Simon
Jellu§ a Matej Kaslik. V Kanade mohla Slovensko
reprezentovat hned' trojica odchovancov Puchova.
O miesto v reprezentdcii bojoval aj hrac trencianskej
Dukly Samuel Kraj¢, ktory v drese Puchova odohral
devét sezon. Vietko bolo na dobrej ceste, az prisiel
tréningovy zapas slovenskych reprezentantov a ne-
pochopitelny zdsah Kraj¢covho spoluhraca Maxima
Cajkovic¢a. Bez pri¢iny a bez puku napadol Samuela
Krajca tak, ze skondil s otrasom mozgu v nemocni-
ci. Samo tak prisiel o Ucast na majstrovstvach sveta
v Kanade. Vedenie slovenskej reprezentacie nene-
chalo Cajkovi¢ov zakrok bez poviimnutia, kedze v
tom zapase nebol jediny. A napriek tomu, Ze ide ho-

kejovo o jeden z najvacsich slovenskych talentov, pre
Start na Sampionate dostal stopku.

Sama Kraj¢a uz neucast na majstrovstvach sveta
prebolela. A i ked blen v Ustach urcite zostal, sam
Samo sa uz nechce k incidentu vracat. ,Tak stalo sa,
¢o sastalo, ja sa k tomu uz velmi vracat nechcem. Ho-
kej je skratka taky. Je to tvrdy 3port a takéto veci sa
tam stavaju,” povedal pre Puchovské noviny Samuel
Kraj¢. Ako dodal, zapasy slovenskej reprezentacie na
prelome rokov v Kanade pozorne sledoval a za skvelé
timové vykony svojich kamaratov pochvalil.

Samo sa narodil v Martine, minuly tyzden oslavil 19.
narodeniny. K hokeju ho ako Sestro¢ného priviedol
v Pichove otec, jeho prvym trénerom bol pan Sivy.

,Hokejovo som vyrastal v Pichove. Stravil som tam
krasny devat rokov. Na tie nikdy nezabudnem. Potom
som sa vsak potreboval posunut vyssie, rieSenim bol
Trencin.V Puchove ma trénovalo viac trénerov - napr.
Sivy, Pokorny, Galik. V Tren¢ine to bol pan tréner Ca-
cho a Hanzal a teraz je to pan tréner Pardavy,” uviedol
mlady hokejista s tym, Ze za svoje najvacsie Uspechy
povazuje dva tituly majstra Slovenska v kategérii do-
rastu a juniorsky majstrovsky titul. Vsetky ziskal uz
v drese Dukly Trencin.

Momentélne je ¢lenom muzského kadra Dukly
Trencin v Tipos extralige, kde je sezéna v plnom
prude. Trénuje kazdy den, do tyzdna odohraju dva
az tri zapasy. Kazdy rok by sa chcel posuvat o level
vyssie. Podobne, ako cielom ostatnych 3Spickovych
mladych hokejistov, aj jeho najvyssou métou je byt
najlepsi a hrat v kanadsko-americkej Narodnej hoke-
jovej lige., Je to vsak beh na dlhu vzdialenost. Potreb-
né k tomu je makat na sebe kazdy den, trénovat viac
ako ostatni a byt stale lepsi. To je jedina cesta, ako sa
dostat do NHL,” doplnil Samuel.

Ako dodal, najvacsiu zasluhu na jeho doteraj-
sich hokejovych uspechoch maju jeho rodicia, bez
ktorych by hokej nehral a ktori su jeho velkou opo-
rou. Podakovanie podla neho patri aj vietkym tréne-
rom, po hokejovej stranke mu najviac dal v Trencine
tréner Cacho. (pok)

PUCHOVSKE NOVINY

ro Group H\:
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Z cinnosti Miestne

organizacie SRZ Puchov v minulom roku

Senzacny bronz puchovskych muskarov v 1. lige

V roku 2020 sa po opatovnom postupe medzi slo-
vensku muskarsku elitu nasmu druzstvu v love ryb
udicou, kategéria mucha darilo.

V konkurencii absolutnej slovenskej muskarskej
Spicky si Puchovcania vybojovali senzacny bronz.
Prvé liga bola ovplyvnend koronavirusom, a preto sa
vela napldnovanych pretekov vo vietkych kategori-
4ch na Slovensku neuskutoc¢nilo. Neuskutoc¢nilo sa
jarné kolo prvej ligy a podla uznesenia zo zasadnu-
tia Slovenského zvdzu Sportového rybolovu zo dna
20. 6. 2020 sa v roku 2020 uskutoc¢nia vietky sutaze
- teda pre nés aj prva liga, aj divizia - jednokolovo a
v roku 2020 nebude zo sutazi nikto zostupovat ani
postupovat, vyhlésia sa iba vitazi sutazi druzstiev.

Uskuto¢nenim jesenného kola 1. ligy bola povere-
na nasa Miestna organizécia Slovenského rybarske-
ho zvdzu Puchov v diioch 29. az 30. 8 .2020 na rieke
Vah od Hate v Hornych Koc¢kovciach (Strezeniciach)
po hydrocentralu v Ladcoch.

V sutazi druzstiev v 1. lige nase druzstvo obsadilo
tretie miesto za Liptovskym MikuldSom a druzstvom
z Dolného Kubina A. Je to najvyraznejsi uspech na-
Sich muskarov v celom posobeni v tomto $porte.

V jednotlivcoch sa absolitne najlepsim mucharom
prvej ligy stal Marian Hrendk z ndsho druzstva, na 15.
priecke skoncil Ludevit Kodaj, 21. Rébert Piska a 25.
Milog Sery.

Celkové poradie v I. lige:

1.Liptovsky Mikulds — 33 (sucet umiestneni prete-

karov), 2. Dolny Kubin - 34, 3. Pichov - 36, 4. Gelnica
- 36, 5. Brezno - 39, 6. Bardejov - 43, 7. Vranov nad
Toplou - 46, 8. Zilina - 47, 9. Spiéska Nové Ves - 55

O poradi na tretom a Stvrtom mieste rozhodli tzv.

CIPS body (celkova hmotnost ulovenych ryb). Kym
muskari Gelnice ich ulovili 13.560 gramov, Puchovca-
nia ich v tomto parametre jasne prevysili, ked' ulovili
17.600 gramov ryb. Dalibor Piska

Sezonu privlace kruto poznacila pandémia

Uz tradi¢ne sa v janudri kond pracovné stretnutie
vsetkych kapitanov druzstiev z 1. a 2. ligy, na ktorom
sa upresni terminovy kalendéar pre dany rok. Na3a
MO SRZ v Puchove bola poverena organizaciou pri-
vlacovych pretekov 1. ligy a Medzinarodné majst-
rovstva Slovenska juniorov v privla¢i. Do Sportové-
ho Zivota v3ak zasiahla pandémia, ktora na dlhy ¢as
obmedzila konanie nielen rybarskych sutazi. Prete-

ky boli zrusené. Po prekonani prvej viny pandémie
a uvolneni opatreni sa uskutocnili dve kola sutaze
2.liga LRU - privlac.

Banska Bystrica a rieka Hron

V drioch 4. - 5. jula 2020 sa konalo prvé kolo. Pre
zvysenu hladinu Hrona sa preteky uskuto¢nili na cas-
ti reviru Salkova. Prvykrét v histérii sme preteky ab-
solvovali ako neuplné druzstvo. Nastupili sme v zlo-

zeni Miroslav Mik&¢, Miroslav Luhovy a Pavol Kadlec.
Preteky sa uskutocnili novym spdsobom podla vzoru
majstrovstiev sveta. Pre nds to bola vitand zmena
a moznost skusit tento format preteku. Zial, neti¢ast
jedného clena druzstva nas aj napriek vynikajicim
vysledkom vzdy zrazila na spodné priecky tabul-
ky druzstiev. Pochvala patri celému timu za usilie
a bojovnost v neskuto¢nom teple a nie prili§ vhodne
zvolenej vode.

RuzZomberok a rieka Revica

V diioch 5. - 6. septembra 2020 nas ¢akal posled-
ny pretek v sezéne a privlacovy raj. Rieka Revuca je
znama nielen privlac¢iarom. Na preteky sme nastupili
v zlozeni Miroslav Luhovy, Miroslav Mika¢, Rudy Go-
lec a Pavol Kadlec. Na rieke bolo citit, Ze je pravide-
Ine navstevovana rybarmi a ryby boli na konci sez6-
ny velmi opatrné. Napriek tomu sme bojovali a len
nestastny vysledok z prvého preteku nas stal lepsie
umiestnenie. To v3ak pre tento ro¢nik je irelevantné,
nakolko vysledky sa nezapocitavaju do celkového
hodnotenia ani druZstiev a jednotlivcov.

Majstrovstva Slovenska v privlaci sa uskutocnili
v meste Svit na rieke Poprad na zndmom Useku chyt
a pusti. Aj tieto preteky boli organizované systémom
majstrovstiev sveta. Vynikajuci uspech dosiahol ¢len
Miestnej organizacie Slovenského rybarskeho zvazu
Puchov Juraj Véclavik, ktory ziskal titul plnym pra-
vom, ked vyhral oba dni sutaze. Gratulujeme!

Celkovo je tento rok velmi netradi¢ny a situdcia
s COVID 19 velmi nepraje Sportu. Pevne verim, ze
v nastavajucom roku sa Sportové sutaze vratia do
starych kolaji a budu prinasat radost pre vietkych
rybarov. Velké DAKUJEM patri za podporu MO SRZ
v Puchove, ¢lenom vyboru a tiez ¢lenom nasej orga-
nizacie. mm
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ktori ndm s laskou a nezistne pomohli v posled-
nych tazkych chvilach. Zo srdca dakujeme za
pomoc a podporu celému kolektivu Kupelov
Nimnica, mestu Puchov, ostatnym darcom,
p. fararovi Bilcikovi, farnosti a pohrebnej sluzbe
Advent za dostojnu rozlicku 5.2.2021 s nasou
drahou Marcelkou Jakubikovou. Taktiez sr-
decnd vdaka patri vsetkym, ktori ste sa s riou
rozltcili, za Vase kvetinové dary a vyjadrenia
Uprimnej sustrasti. Velmi si to vazime a dakuje-
me. Syn Peter s ostatnou rodinou.

smrti nasho otca a dedka
Antona Bystricana zo
Zbore. S laskou a uctou
spominaju deti s rodinami.

SPOMIENKA

V nezndmy svet odisiel
si spat, zaplakal kazdy,
kto ta mal rad. Odisiel
si od nds, my ostali sme
v ziali, no vzdy budes
v srdciach tych, ktori ta
milovali. Dna 14. feb-
rudra si pripomenieme
2. smutné  vyrocie,
¢o nds navzdy opustil manzel, otec a dedko
Ludovit Okrajek. Kto ste ho poznali, venujte
mu tichd spomienku. S laskou a uctou spomi-
naju manzelka, dcéry Erika a Jarmila s rodinou.

SPOMIENKA

Dna 20.2.2021 si pripo-
miname druhé vyrocie
Umrtia nasej milovanej
manzelky, mamy, babky
Eleny Svie¢kovej z Be-
luse. Kto ste ho poznali,
venujte jej tichu spo-
mienku. S laskou a Uctou
spomina cela rodina.

SPOMIENKA

Dna 12.2.2021 sme si
pripomenuli 1. vyrocie
Umrtia nasej mamy, bab-

ky a prababky Emilie
Pantuckovej. S laskou,
vdakou a uctou spomi-

na celd rodina. Kto ste ju
poznali, venujte jej ticha  *
spomienku.

SPOMIENKA

Dna 20.2.2021 uplynie
11 rokov, ¢o nas navzdy
opustil nas drahy a sta-
rostlivy otec, svokor, sta-
ry otec Ondrej Marti-
nak. Kto ste ho poznali,
venujte mu s nami tichu
spomienku. S laskou
a Uctou spomina syn

Lubos s manzelkou a vnucka Adriana.

SPOMIENKA

,Kto sa vryje hlboko do srdca, nikdy sa z neho
nevytrati.” Dna 2.1.2021 uplynulo 12 rokov od
Umrtia nasho otca a dedka Pavla Dvorského
z Hornych Kockoviec a dna 16.2.2021 si pripo-
menieme 5. vyrocie Umrtia nasej mamy, babky
a prababky Anny Dvorskej, rod. Svieckovej.
S laskou, vdakou a s Gctou spomina na nich
celd rodina. Kto ste ich poznali, venujte im tichd
spomienku.

SPOMIENKA

Dna 16.2.2021 si pripo-
miname 3. smutné vyro-
Cie, ¢o nas navzdy opus-
tila nasa drahd mamicka
Olga Gerbelova. Kto ste
ju poznali, venujte jej ti-
chu spomienku. S Uctou
a laskou na nu spomi-
naju dcéry s rodinami,

vnuci, pravnucky a ostatna rodlna

- SLUZBY
ROZLUCKA SPOMIENKA « Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Touto cestou by sme sa chceli Gprimne podako- Dnia 13.2.2021 si pripomi- Tel. 0918 542 411
vat vietkym priatefom a znamym i neznamym, name 30 rokov vyrocia od « Rekonétrukcie kipelni a bytov. Tel. 0904 628 324

« Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168

« Akcia -20 % do 31.3. 2020. Renovacia starych dveri,
zarubni, vstavanych skrifi a kuchynskych liniek. Tel.
0907 422113

« Firma Lubos Blazej - TRANSPORT ponuka prenajom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materialu a nabytku. Tel. 0915 624 215

« Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier, nebyt.
priestorov, paneldkovych schodist, malby, natery,
stierky, omietky, sadrokartony, fasady 0911689723

« Pristresky, altdnky 0911689723

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montdZz, demontaz, vynaska, likvidacia starého
nabytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk

» Rozpalovanie zeleza, konstrukcii, vrakov, pol.
strojov autogénom. Aj odvoz. 0944 190 825

« Firma CONTI-eco, s.r.o Puchov ponuka pomocné
prace v zahrade, orezanie stromov - krikov t.C.
0903967247

- Maliarske a stavebné prace, zvaranie Zeleza.
0902356631

KUPA

« Vykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

« Klpim 1-izbovy byt v Puchove, platba prevodom
na ucet bez Uveru tel. ¢islo 0911672573

« Hladdm na kupu pozemok v Starych alebo Novych
Nosiciach, idedl 500-600 m. Tel.: 0911 929 300

+ Vykipim nehnutefnost v hotovosti. Volajte tel.
0951474 519.

PRENAJOM

« Dam do prendajmu 1 izbu s prislusenstvom
a internetom pre 1 osobu v rodinnom dome. Volny
ihned. 0914 120 216

« Surne hladédm 1-izbovy byt v Puchove a okoli do
prendjmu za rozumnu cenu tel. ¢islo 0902711161

» Dam do prenajmu zariadenu garsénku /kuchynska
linka, obyvackova ¢ast a kupelfa/, ktord sa nachadza
v Puchove, DIhé luky /za Teskom/. Tel.0910 439 258

- Vyhodne prenajmem v Pichove na Stefanikovej ul.
priestor 36 m2 vhodny pre dielfiu krajcirstvo, opravy,
obchod). Parkovacie miesto.0905 262 820. Vyrazna
zlava pocas pandémie.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence
0903 424242

NONSTOP v pripade timrtia,
Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

SPOMIENKA

Dna 14. 2. 2021 sme si
pripomenuli 5. vyrocie
umrtia nasej milova-
nej manzelky, mamy
Dagmar Turzovej z Pu-
chova. Prosime o tichu
spomienku v modlitbe.
Odpocinutie vecné daj
jej, Pane a svetlo ve¢né

nech jej svieti. Smutiaca rodina.
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PRACA

« Prjmem vodi¢a autobusu z Puchova a blizkeho
okolia do trvalého pracovného pomeru na trojzmennu
prevadzku. Ak neméte vodicsky preukaz na autobus,
preplatime vam ho v plnej vyske pod podmienkou,
Ze u nas budete pdsobit minimalne 5 rokov. Pripadne
mozné dohoda. Blizsie info na 0905 449 843

» Hladdm pracu ako upratovacka na par hodin
denne. Tel.: 0944 341 880

STRATY A NALEZY
« Nasla sa nausnica z bieleho kovu na Stefanikovej ul.
Tel.: 0905 770 312

PRACOVNA PONUKA
Ponikame pracu zameranu na stavebnu a
strojarensku ¢innost'v Plichove. Pracovna napln:
obchodna ¢innost a manazovanie. Poziadavky:
precizny pristup k praci, komunikativnost, ochota
ucit sa nové veci, zodpovednost, spolahlivost,
doslednost. Pracovna doba: flexibilnd. Nastup:
ihned. Platobné podmienky: Zivnost (dohoda).
Telefonicky kontakt: 0907 683 635

RESTAURACIA THEATRO
V DIVADLE PUCHOV
JE DO ODVOLANIA ZATVORENA.

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

SOCIALNY -
TAXIK

MESTA PUCHOV

« Wnatis Wit

HOVA SOCIALNA SLUZBA PRE OBCANDVY 5 TRVALYM
ALEEO PRECHODNTM POBYTOM V MESTE POCHOV

KTO MOZE TAXIK VYUZIVAT?

» osoby odkizané na individualnu prepravu
(TZP, osaby s nepriaznivym zdravotnym
stavom)

& osolyy s tadkym zdravotnym postibnutim
(prevkazuji sa posudkom od UPSVaR
alebo preukarom TZP)

Ziadost o poskytnutie prepravnej sluzby sa podiava osobne na mestskom
urade v Pichove, alebo telefonicky minimalne den vopred v pracovnych
dhach v Lase od 6.30 hod - 14.30 hod na telefénnom Cisle 0904 370 525

UHRADA ZA PREPRAVNU SLUZBU SA URCUJE SUMOU:

1,00 € ra pednu jardo pre jednu osobu v meste Puchov nastopenie / wystupenie]

0,50 4 za kaidy kilometer mimo mesta Pdchoy

1,00 € / hod. za urduje uhrada za S10| M poCas prepravy mimo uzermia mesta

PRACOVNE DNI 6:30 -14:30

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV

POHOTOVOST DOSPELI:
Po - Pia 16:00 - 22:00
So-Ne 7:00-22:00

Tel. 042/ 46 05 319 wavii

NsP Povzska Bystrica
POHOTOVOST DETI

Po - Pia 16:00 - 22:00
So-Ne 7:00-22:00

0904 370 525

KAM VAS TAXIK ODVEZIE?

+ klekirovi, na drady, do lekarne

ERUSENIE OBIEDNAVIY JE POTREBNE NAHLASIT V DOSTATOLNOM PREDSTIHLL

w
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Porechy ndm hlaste na adresu:

ptsmpu@ptsmpu.sk

OZNAM INZERTNEJ
KANCELARIE

Oznamujeme obcanom, ze inzertna
kanceléria Pichovskej kultury je do
odvolania ZATVORENA.

Inzerciu a spomienky vybavite emailom
alebo telefonicky na:

e-maile: reklama@puchovskakultura.sk
tel.: 0905 750 121

Pri spomienkach alebo rozluckach spolu
s textom uvedte aj datum, kedy chcete text
inzerovat. Fotografiu prilozte do prilohy ako
jpg alebo pdf format. Obcianska inzercia (aj
spomienky) zaslana emailom je bezplatna.

PUCHOV)KA

KULTURA gﬁ,: o

VASE 2% POMAHAJU ZACHRANQVAT

100 4215174

privna forma: Obdanske zdrufenie
nazov: Hafkadi

adresa: Soltésave]j 42002

017 01 Povaiska bystrica

vieretfte freis
rodeeit FAFE

# mm‘{ I.
V ZUPNOM DOME 4
DO ODVOLANIA ZATVORENE |

Royova ulica 1908/12A, 020 01 Puchov

+421 944 212 714

PSYCHICKA SPOSOBILOST - ZBROJNE PREUKAZY

PSYCHICKA SPOSOBILOST - PRACA V SBS
DIAGNOSTIKA DETi A DOSPELYCH

Viac informacii na tel. éisle 0904 370 525 gt 'k
alebo na www.puchov.sk -

KLINICKO-PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO

< (.-,#Z{._/(
V’J awadabaf amldn

A Dory 19732718 (pacal na 1. paschodi)
02000 Piches
- (08 178 B.28
#ed- wrw. Infimitipuchow.sk
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== Panakei

SLOVENSKE NATURALNE
KRMIVO PRE PSOV

... pretoze Vas pes je ¢len rodiny, nie zviera

OSOBNY ODBER: Trencianska 1279. Puchov
(Areal PKZ - Kolonka)

TEL. OBJEDNAVKY: 0948 387 345
VYDAJ TOVARU: .00 - 19.00

NATURALNE KRMIVO PRE PSOV,
VYTVORENE V PUCHOVE.

www.panakei.sk



