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Do konca novembra 2020 na oficidlnej
facebookovej stranke mesta prebiehala
sutaz o najkrajsiu jesennii fotografiu mes-
ta Pachov.

Koncom roku 2020 sme priniesli foto-
grafie vitazov sutaze. Z velkého mnoz-
stva poslanych fotografii, ktoré sice ne-
vyhrali, ale su zaujimavé, dnes vyberdme
fotografie autorov: Jaroslava Kamenova
(¢.1), Marko Cernota (¢.2), Andrej Kozak (¢.3)
a Miroslav Mikac¢ (¢.4).
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Slovami primatorky: Uz su to tri roky...

V nedefu sme si pripomenuli smutné vyrocie od
smrti dvoch nevinnych fudi, ktori zahynuli rukou
ndjomného vraha. Prave tato udalost vyvolala na
Slovensku vefké protesty verejnosti ako symbol
smrti dvoch nevinnych mladych fudi a na druhe;j
strane brutality a sily tych, ktori sa nezastavia pred
ni¢im. Musime pripustit, Ze tato tragicka udalost
zmenila Slovensko a zmenila aj nas, na preplne-
nych namestiach s transparentmi, v boji Za slusné
Slovensko, s hashtagom ,All for Jan“. Cest pamiat-
ke Janovi a Martine.

A my v Puchove, okrem iného, stéle testujeme.
Nie je to kvoli tomu, Ze nds to bavi, alebo Ze ne-
méme Co iné teraz robit. Robime to pre Vas, aby
ste mohli nasttpit do prace, ist na vysetrenie
k lekérovi alebo vybavit svoje zaleZitosti na trade.
Verte mi, prosim, kazdé testovanie je podloZzené
velkym Usilim pracovnikov z mestského tradu
a niektorych mestskych spolo¢nosti, aby zabez-
pecili nielen odberné timy a pripravili priestory
k testovaniu, ale aj organizacne pripravili potreb-
né podklady, internetové pripojenia, nahlaso-
vanie dat, zabezpelovanie testov i 3pecialnych
odpadovych nadob, uzatvorenie zmldv na odber
odpadu... A to kazdy tyzden!

Neviem, dokedy to v3etci vydrZzime, kedZe uz aj
zamestnanci mestského dradu boli priamo viru-
som dotknuti, ¢o radikdlne zasiahlo do v3etkych
organizacnych Struktdr. Ale bojujeme dalej, pre
Vas! Dufame, zZe vlada zabezpedi dostato¢ny po-
¢et mobilnych odberovych miest, aby nemuselo
mesto testovanie vobec riesit, pretoZe toto naozaj
nie je tlohou samospravy. Kazdopadne, musim
uviest, Ze situdcia v naSom okrese sa vobec ne-
zlep3uje a vysledky stale nie su priaznivé. V uto-
rok bude minister zdravotnictva opéat informovat
o zaradenf nésho okresu do prisludnej farby v rdm-
ci COVID Automatu, ¢o bude mat dopad na nas
zivot v dalSom tyzdni. Sledujte, prosim, aktualne
informacie aj na nasich oficidlnych strankach a so-
cialnych sietach.

Od pondelka su otvorené nielen materské sko-
ly (s vynimkou MS3 Nosice), ale aj prvy stupen za-
kladnych 3kél. Skoncili jarné prazdniny a pocas
nich sme nezahalali a na niektorych kolach boli
spustené,jarné Skoly”. Aj o nich sa docitate v tych-
to PN.

Velmi ma potesilo, Ze sa zaviSilo nase Usilie
a aj v meste Plchov sa bude mozné od utorka dat
otestovat RT - PCR testami. Dakujem spoloénosti
Retro World, s.r.o. a Autobusovej doprave Plchov,
a.s. za spolupracu pri zriadeni mobilného odbe-
rového miesta v Pachove, ktoré bude situované
v autobuse MHD - ,Plchovska jasterka®, umiest-
nenom na parkovisku M3K pri futbalovom $tadié-
ne. Doposial vsetci obc¢ania z okresu Plichov mu-
seli cestovat s cielom otestovat sa RT-PCR testami
do Povazskej Bystrice, llavy, pripadne Trencina.
Tato moznost urcite znizi finanéné néklady na
cestovanie, samozrejme, znizi sa mobilita ob¢a-
nov, ktori mézu byt uz nakazeni a obcania usetria
aj drahocenny cas, ktory stravili cestovanim do
okolitych miest. Viac sa docitate aj v tomto vydani
Pichovskych novin.

So zhordujlcou sa pandemickou situdciou sa
zhor3uje aj socidlna situdcia mnohych spoluob-
¢anov i celych rodin. O pomoc nas ziadaju nielen
jednotlivci, ktorym choroba vzala rodicov i deti,
ale aj celé rodiny. Mesto Puchov sa stale snazi
pomahat. Uz sme informovali o spusteni ¢innos-
ti ,Socialneho taxika’, ktorého Glohou je poméct
obcanom so zdravotnym znevyhodnenim dostat

sa do nemocnice alebo k lekérovi. Zvysili sme
dévku v hmotnej nidzi, ktorou sa snazime aspon
Ciasto¢ne zmiernit finan¢né dopady pandémie na
jednotlivcov ¢i celé rodiny. Velka dlohu v pomo-
ci pini stéle transparentny ucet mesta, z ktorého
kazdy mesiac postivame finan¢ni pomoc tym,
ktori to najviac potrebuja. Dakujem Vam vietkym,
ktori nezabudate na inych a svojimi finanénymi
prispevkami pomdhate tym najzranitefnejsim.

Axu

Potravinova zbierka ,Podel sa a poméz’, ktora
prebieha v spolupréaci s puchovskou predajiiou

Lidl, je tiez ukadzkou krasnej pomoci obcanov,
ktori nie sd fahostajni k tym, ktori pridli o pracu
alebo ich prijem im ¢asto nedovoli nakupit ani
zékladné potraviny. Dakujem Vam vietkym, ktori
prispievate do nakupného vozika a tiez Vam, ktori
nam davate podnety na obcanov, ktorych méze-
me potravinovymi baltkmi obdarovat. Verim, Ze
vdcsina nasich seniorov vo veku nad 65 rokov uz
nasla v postovej schranke respiratory FFP2, kto-
rych roznos sme prostrednictvom niektorych ak-
tivnych poslancov ¢ zamestnancov tradu alebo
mestskej policie a dobrovolnikov z CVC spustili ku
koncu minulého tyzda. Dakujem touto cestou
Vam vietkym, ktori ste sa do tejto pomoci zapojili.
V roznasani budeme pokracovat aj tento tyzden.
Nasi dobrovolnici z CVC stéle pokracuju v zabez-
pecovani nakupov pre seniorov a obcanov, ktori

Stiahnite si nova aplikaciu

su v karanténe alebo s osameli.

Vsetci preZivame taZké obdobie a mame vela
inych problémoy, a tak sa méze aj pre vas javit
aktudlna problematika ,Scitania obyvatelstva”
ako nie prili§ podstatna. Ale nie je to tak, pretoze
s¢itanie je velmi délezité aj pre nastavenie spra-
vodlivejSieho financovania samosprav ¢i cirkvi.
Aj v tomto Cisle sa tejto otdzke venujeme a kazdy
tyzden sa pokusime vas informovat o aktudlnom
stave scitania v naSom meste.

Mame pred sebou aj prvé tohtoro¢né zasadnu-
tie mestského zastupitelstva, na ktorom sa bude
prerokovévat napr. Zavere¢nd sprava o stave
mesta z rok 2020 i Zasady rozpoctového hospo-
dérenia, dalej Rokovaci poriadok mestskej rady,
VZN o urceni vy3ky dotécie na prevadzku a mzdy
na Ziaka zakladnej umeleckej skoly, dieta mater-
skej Skoly a dieta Skolského zariadenia v Skolach
a Skolskych zariadeniach zriadenych na Gzemi
mesta Puchov pre rok 2021, ale i vstup mesta Pu-
chov do Unie miest, ktora na3mu mestu poskytla
pomocnu ruku, najmé v tomto Case, kedy dostat
sa k platnym a relevantnym informéciam je vefky
problém.

Tento tyZderi ukon¢ime aj celoro¢ni sutaz
o najkrajsiu fotografiu mesta Puchov, tentokrat
budeme vyhodnocovat najkrajsiu zimnu foto-
grafiu nasho krdsneho mesta. Fotografie, ktoré
posielate, st naozaj krasne a bude velmi naro¢né
vybrat tie najkrajsie. O dalsich sutaziach sa do-
zviete aj v tomto vydani PN a to nielen v suvislosti
s Balikoboxom, ale aj k sutazi ,Carovanie perom’,
ktord spustila Mestskd kniznica Vladimira Roya.

Mrzi ma, Ze nem6Zem osobne Vam vsetkym,
mili jubilanti, popriat k vdSmu sviatku, kedZe viet-
ky nase krasne spolo¢né akcie sme museli zrusit.
Pozdrav, ktory si najdete v schranke, nenahradi
osobné stretnutie, ale vedzte, Ze vietky pozdravy
posielam o to Uprimnejsie. Aspor malé ne¢akané
prekvapenie kvietkom a osobnym pozdravom
som mala ta &est pre pani Emiliu Sipulov(, Annu
Laj¢inovu a Dagmar Petrovd, ktoré v predchadza-
jucich dnoch oslavovali svoje krasne Zivotné ju-
biled. Este raz prajem Vam, vietkym osladvencom,
vietko najlepsie, hlavne vela zdravia a optimizmu.
Vsetkym vam mili priatelia prajem, aby sa vam
uspesne v tyzdni podarilo prekonat vietky pre-
kazky, pretoze ,ak ndjdes v Zivote cestu bez prekd-
Zok, urcite nevedie nikam.” (Maxim Gorkij)

Katarina Henekova
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Okres Puchov ostava v COVID automate bordovy

Slovensko sa v tychto ditoch riadi pravidlami
COVID automatu. Vliada SR zarovei schvalila pra-
vidla v stvislosti so zakazom vychadzania, ktoré
na regionalnej Grovni vstupuji do praxe kazdy
tyzden v pondelok.

Pravidla st odrazom epidemiologicke;j situacie kaz-
dého okresu individuélne. Na celoslovenskej ako aj
regionalnej Urovni oznamuje zaradenie okresov na
zaklade aktudlnych ¢isel po¢tu novych nakazenych
pripadov, poctu hospitalizovanych a reprodukéného
¢isla ndkazy minister zdravotnictva vzdy pre nasle-
dujuci tyZzden s predstihom v utorok.

Podfa celonarodnych kritérii COVID automatu pla-
ti pre nasu krajinu stvrty stupen varovania (Cierna
farba). Avsak pre urcité nevyhnutné aktivity, ktoré
tvoria vynimky zo zékazu vychddzania pre uréenie
intervalu testovania (nejde o platnost testu), st kon-
krétne okresy rozdelené, na zéklade regionéalnych
indikatorov do nizsich stupriov.

Situacia na Slovensku sa mierne zhorsila, ale nie
razantne. Cisla mierne rastd. Podfa rozdelenia COVID
automatu platného od 15.2.2021-21.2.2021 sa 19
okresov dostalo do Ciernej farby (IV. stuperi varova-
nia), 50 okresov je bordovych (lll. stuper’ varovania)
a 10 okresov ¢ervenych (ll. stuperi varovania). Okres
Puchov ostava nadalej v bordovom stupni varovania.

Na zaklade COVID automatu platia od pondelka
22.2.2021 pre vynimky zo zédkazu vychéadzania ur-
¢ené VIadou SR rdzne intervaly testovania. Platnost
negativneho testu na COVID-19 v zamestnani je pri
ciernych a bordovych okresoch 7 dni, v ¢ervenych 14
a v ruzovych 21 dni. Pri bordovych, ¢ervenych a ru-
zovych okresoch je pohyb medzi okresmi mozny len
s testom s platnostou sedem dni.

SOCIALNY -
TAXIK

MESTA PUCHOV

« Bearvs Wiedboms

HOVA SOCIALNA SLUZBA PRE OBCANOV 5 TRVALYM
ALEEO PRECHODNYTM POBYTOM V MESTE POCHOW

KTO MOZE TAXIK VYUZIVAT?

» osoby odkdzane naindividualnu prepravu
(TZP, osoby s nepriaznivym zdravotnym
stavorm)

& osoly s faflym zdravotmym postihnutim
(preukazuji sa posudkom od UPSVaR
alebo preukazom T2P)

0904 3?0 525

KAM VAS TAXIK ODVEZIE?

# klekirovi, na drady, do lekarne

RATORY FFPZ PRE
VSETKYCH PUCHOVSKYCH
SENIOROV NAD 65 ROKOV

V ramci COVID automatu na regiondlnej UGrovni
plati podla informacii ministerstva zdravotnictva, ze
v ¢iernych okresoch su 3koly zatvorené, v bordovych
na zéklade odporucenia regionédlneho hygienika
a v Cervenych okresoch st otvorené.

Zaradenie okresov na zaklade epidemiologickej
situdcie prehodnocuje na tyZzdennej baze Institit
zdravotnych analyz v sucinnosti s Konziliom odbor-
nikov a jednotlivych regionélnych tradov verejného

zdravotnictva.

O tom, do ktorého stupna varovania COVID auto-
matu budu nasledujlici tyzden tie ktoré okresy na z&-
klade ur¢enych kritérif zaradené, informuje pravidel-
ne minister zdravotnictva SR Marek Kraj¢i v utorok.
Nové pravidld pre okresy nésledne zacinaji platit
vzdy od nasledujticeho pondelka.

Zdroj: health.gov.sk

MESTO PUCHOV A MESTSKA KNIZNICA VLADIMIRA ROYA

VYHLASUJU LITERARNU SUTAZ

SUTAZ JE URCENA PRE ZIACKY A ZIAKOV 28

V DVOCH KATECORIACH:

=4, roénik

1.stupen Z§: 1
2.stupen Z5: 5. - 9. roénik

Zindost o poskytnutie prepravnej sluzby sa podiva osobne na mestskom
urade v Puchove, alebo telefonicky minimalne den vopred v pracovnych
drech v fase od 6.30 hod - 14.30 hod na telefénnom cisle 0904 370 525

UHRADA ZA PREPRAVNU SLUZBU SA URCUJE SUMOU:
1,00 € ra jpecdnu jardo pre pednu osobo v meste Puchow inastupenie [ vystipenis=]
0,50 € za kaddy kilometer mimo mesta Pochoy

1,00 €/ hod. za urfuje uhrada za 10| ne podas prepravy mimo uzemia mesta

Viac informacii na tel. éisle 0904 370 525
alebo na www.puchow.sk

PRACOVNE DNI 6:30 -14:30

ERUSENIE OBIEDNAVEY JE POTREENE NAHLASIT V DOSTATOLNOM PREDSTIHLL

svoje prispevky s kontakimymi ddajmi mozete
posielaf do konca marca 2021 na e-mail
mestskakniznicapuchov@gmail.com

igkinré pri
rmovindch

Ty, Ktord b
Wil marca
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Mesto rozdava respiratory a pomaha pri testovani

Piate online zasadnutie Krizového stabu mes-
ta Pachov sa uskutoénilo v stredu 17. 2. 2021.
Pritomni ¢lenovia boli primatorkou Katarinou
Henekovou oboznameni o vyvoji epidemio-
logickej situacie v meste, na zdklade ¢oho aj
odporucili schvalit na najbliZsie dni zriadenie
odberovych miest zo strany Mesta Puchov, aby
tak posilnili kapacitu testovania v meste.

—

EdBpARENE ERERY

Z posledného krizového 3tdbu odsihlaseny né-
kup respiratorov pre seniorov vo veku 65+ prebehol
uspesne a distribuované do schranok seniorov budu
od 18.2. V stredu 17.2. pripravili povereni zamest-
nanci MsU Pachov bali¢ky 2 kusov respiratorov FFP2
pre ob¢anov meste Plchov — seniorov vo vekovej
kategérii 65+, ktorym boli od Stvrtku 18.2. do posto-
vych schranok (ako pocas 1. viny koronavirusu) dis-
tribuované ochranné respiratory FFP2, odporucané
k noseniu predovietkym v mestskej hromadnej do-
prave, na iradoch, v obchodoch (potraviny, lekérer,
trafika apod.) ¢i u lekara.

Posilnenie sikromnych MOM mestskymi odber-
nymi miestami

Clenovia mestského krizového 3tabu dalej boli
okrem epidemiologickej situacie oboznameni aj
s organiza¢nym pldnom testovania na najbliZ3ie dni,
ktory jednohlasne schvilili. Mesto Pichov posilnilo
kapacity antigénového testovania v meste zriade-
nim odberovych miest (OM), aby tak ulahdilo kapa-
citu stdlych 3 odberovych miest - MOM, ktoré su
v Plchove v prevédzke 6 dni v tyzdni (MOM Kolonka
aj v nedefu).

Vo Stvrtok 18.2. a v piatok 19.2. sa bolo mozné
otestovat v OM Divadlo Ptichov a OM M3K volejba-
lova hala, a to v ¢ase 15:00 - 20:00 hod. Testovanie
pokracovalo aj v sobotu 20.2. a to z dévodu néstu-
pu deti do $koly po jarnych prazdninéch nasledujtci
pondelok. Pre rodi¢ov deti M3 a Ziakov 1. stupfa Z$
boli k dispozicii 4 OM - Z5 J.AKomenského, Z$ Go-
razdova, Z$ MladeZnicka, ZS Slovanska. Pracovali za
rovnakych podmienok (ktoré sa osvedcili) ako pocas
prvého testovania rodi¢ov, zamestnancov, podfa ¢a-
sového harmonogramu na prislu$nej od 8:00 hod.
do 18:00 hod., aby sa zabrdnilo zbyto¢nému caka-
niu. Pre verejnost a $tudentov SS boli opit otvorené
2 OM - v Divadle Pichov a MK volejbalovej hale.

Vysledky antigénového testovania
Pocas Stvrtka a piatka (18.2. a 19.2.) sa na mestom

zriadenych OM —v Divadle Pichov a v MSK volejbalo-
vej hale otestovalo celkom 719 fudf, z ktorych 3 mali
pozitivny vysledok testu. Do soboty tak percento po-
zitivity na mestskych OM tvorilo 0,42 percenta. Cel-
kom sa na vietkych 6 OM zriadenych mestom otes-
tovalo 1.671 fudi, z tych boli 15 pozitivne testovani.
Miera pozitivity za dne3ny den tvori v Plchove 0,9
percenta. Sumarny vysledok testovania za tri dni tak
tvori ¢islo 2.390 fudi otestovanych na OM zriadenych
Mestom Puchov, z ktorych pozitivne testovanych
bolo 18 fudi. Miera pozitivity vykazuje 0,75 percenta.

Testovanie pokracuje - okrem antigénovymi aj
PCR-testami

Testovanie na OM zriadenych Mestom Puchov po-
kracuje i tento tyzderi v pondelok a utorok (22. — 23.
2.2021), a to na OM MSK volejbalové hala, v ¢ase
15:00 - 20:00 hod. K dispozicii budi pre ob¢anov na-
dalej i MOM DHZ Ptichov, MOM SOV (Nam. slobody)
a MOM Kolonka.

Od utorka 22.2.2021 Retro World, s.ro. a Autobu-
sova doprava Plchoy, a.s. v spolupréci s puchovskou
radnicou zriadili mobilné odberové miesto MOM BUS
Puchov na testovanie PCR testami. Nachddza sa v au-
tobuse MHD (,Pichovské jasterka”) na parkovisku
M3K pri futbalovom $tadiéne. Bezplatné PCR-testo-
vanie je mozné na zdklade doporucenia obvodného
lekara, Regionalneho uradu verejného zdravotnictva
v Povazskej Bystrici alebo prostrednictvom registra-
cie na webe korona.gov.sk. Pri samoplatcoch je moz-
né okrem klasického odberu sterom vyuZzit aj klok-
tacie testy. MOM BUS Puchov testuje vidy v utorok
a piatok od 8.30 do 10.30 hod. Zdroj: MsU

Ako by mohla vyzerat kultura
v Pachove?

Vypln anketu, ktori najdes na oficialnej
facebookovej stranke mesta Ptichov!

V stredu bude rokovat mestské zastupitelstvo

V sulade so zdkonom SNR ¢. 369/1990 Zb.
o obecnom zriadeni § 13, ods. 4, pism. a/
zvolavam zasadnutie

MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA,
ktoré sa uskutocni dna

24. februara 2021 (streda) 0 9.00 hod.

v Divadle Puchov, Hoenningovo

namestie ¢. 2002, hlavna sala

PROGRAM:

1. Pripomienky a dopyty obyvatelov mesta

2. Kontrola plnenia uzneseni z predchadzajucich
zasadnuti MsZ Puchov

3. Spréva ¢. 6/2020 z kontroly verejného obstarava-
nia mesta Puchov na vybratej vzorke za I. polrok 2020

4. Sprava ¢. 7/2020 z kontroly o plneni opatreni
prijatych k zisteniam z kontroly ¢. 8/2018 vykonanej
v mestskej spolo¢nosti Podnik technickych sluzieb
mesta, s.r.o.

5. Spréva o kontrolnej ¢innosti HK za rok 2020

6. Navrh - VZN ¢&. 1/2021 o urceni vysky dotacie
na prevadzku a mzdy na Zziaka zdkladnej ume-
leckej Skoly, dieta materskej Skoly a dieta Skol-
ského zariadenia v Skolach a Skolskych zariade-
niach zriadenych na tUzemi mesta Puchov pre rok
2021, ktorym sa meni a dopifia VZN Mesta Pichov

€.12/2020 o urceni vysky dotacie na prevadzku
a mzdy na ziaka zakladnej umeleckej skoly, dieta ma-
terskej skoly a dieta skolského zariadenia zriadenych
na Uzemi mesta Puchov pre rok 2021

7. Uprava rozpo¢tu Mesta Puchov — februar 2021

8. Zasady odmerovania volenych organov mesta
Puchov

9. Zasady rozpoctového hospodarenia mesta
Puchov

10. Rokovaci poriadok Mestskej rady Puchov

11. Vysporiadanie finan¢nych prostriedkov spolo¢-
nosti Autobusova doprava Puchov, a.s.

12. Schvdlenie vstupu a ¢lenstva Mesta Puchov do
Unie miest Slovenska

13.Informaécia o investi¢nych akcidch Mesta Puchov
14. Predaj, kipa
15. Najom

16. Spravy o cinnosti mestskych spolo¢nosti, MsP
aMsU

17. Zavere¢na sprava o stave Mesta Puchov za rok
2020

18.Rozne

19. Interpeldcie
Katarina Henekova, primatorka mesta
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Mestska policia Nezamestnanost v Puchovskom okrese

je tesne pod patpercentnou hranicou

Bol v poriadku

Pravnicka z Bratislavy sa obrétila telefonicky na
dispecing mestskej policie s tym, Ze ma obavy
o Zivot a zdravie muza z Mojtina, ktory sa Udajne
uz niekolko dni neukdzal vonku. Mestski policajti
zenu odkézali na obvodné oddelenie Policajného
zboru v Puchove. Neskor sa mestski policajti in-
formovali na Obvodnom oddeleni, odkial ich in-
formovali, Ze muza z Mojtina telefonicky zastihli
v mieste bydliska. Bol v poriadku.

Chcel skocit z mosta

Na oddelenie mestskej policie prijali telefonické
oznamenie, podlfa ktorého chcel na Trencianskej
ulici niekto skocit z mosta. Hliadka po pricho-
de na miesto uvidela oznamovatela, ktory drzal
mladého muza a zabranil mu v skoku z mosta.
Nasledne hliadka mladika zaistila a po prichode
hliadky Obvodného oddelenia Policajného zboru
v Puchove ho odovzdali statnym policajtom. 13lo
o mladistvého muza z Puchova.

Mohla zamrznut...

Hliadka puchovskej mestskej policie zasahovala
na zéklade upozornenia na Trencianskej ulici, kde
sa mala v rozostavanom objekte zdrZiavat bezdo-
movkyna zo Strezenic. Zenu nasla hliadka spat na
zemi na poschodi. Mestski policajti ju vyzvali, aby
sa premiestnila do Utulne pre bezdomovcov pri
cintorine, v budove na Trencianskej ulici bol pre
mrazivé pocasie ohrozeny jej zivot. Taktiez bola
upovedomena o vynimke z trvalého pobytu pre
mrazivé pocasie. S prihliadnutim na jej zdravotny
stav bola prevezena do Utulne, kde bola informo-
vang, ze moze ubytovaciu bunku vyuzivat a o jej
pobyte boli upovedomeni aj dalsi ubytovani bez-
domovci.

Vrak musi z verejného priestranstva
zmiznut

Mestski policajti preverovali vo vnutrobloku
na Moravskej ulici vrak osobného motorového
vozidla Skoda Octavia. Policajti zistili, ze au-
tomobil ma prepadnutt technickd aj emisnu
kontrolu, rovnako ako parkovaciu kartu. Pro-
strednictvom Obvodného oddelenia Policaj-
ného zboru v Puchove zistili majitela vozidla,
ktory informoval, Ze chce automobil odhlasit
z evidencie. Vzhladom na pandemicku situaciu
vsak nevie kedy sa dostane na zaklade elek-
tronického prihlasenia na rad. Mestski policajti
muza informovali, ze sa dopusta priestupku.
Nasledne slubil, Ze automobil do dvoch dni
z miesta odstrani.

Bola mu zima?

Na oddelenie mestskej policie prijali tele-
fonické oznamenie, ze na Zabrehu nasli psa.
Strakaty krizenec malého vzrastu vbehol do
domu oznamovatelky. V ¢ase ked'chcela hliad-
ka mestskej policie psa chytit, prisla na miesto
jeho majitelka, ktora si ho prevzala. Priestupok
proti vSeobecne zadvdznému nariadeniu mesta
vyriesila hliadka napomenutim.

Na mieste pre invalidov...

Hliadka mestskej policie zasahovala na par-
kovisku pred jednym z puchovskych super-
marketov, kde vodi¢ osobného motorového
vozidla parkoval na mieste vyhradenom pre
parkovanie zdravotne tazko postihnutych.
Hliadka mestskej policie vyriesila priestupok
ulozenim desateurovej pokuty, ktord vinnik za-
platil na mieste. MsP Puchov

Urad prace, socialnych veci a rodiny evidoval
koncom janudra v Puchovskom okrese 1248
uchddzacov o zamestnanie, ¢o je o 35 viac ako
v poslednom mesiaci minulého roku. Z celkového
poctu uchadzacov o zamestnanie bolo 628 Zien,
97 obcanov so zdravotnym postihnutim a dvaja
uchddzaci o zamestnanie, ktori boli prepusteni
v ramci hromadného prepustania.

Medzi nezamestnanymi v Pldchovskom okrese
bolo tiez 63 absolventov skél, z nich devat bolo
absolventov vysokych 3$kol a 54 absolventov
strednych skol.

Co sa vekovej struktury tyka, medzi uchadza¢mi
bolo 295 nezamestnanych mladsich ako 30 rokov,
¢o predstavuje 23,6 percent z celkového poctu
uchadzacov o zamestnanie.

Podiel nezamestnanych mladsich ako 30 ro-
kov v Puchovskom okrese vyrazne klesol. Urad
prace, socidlnych veci a rodiny evidoval v januari
v Pluchovskom okrese tiez 504 nezamestnanych
starsich ako 55 rokov.

Priemernd evidovand miera nezamestnanosti
stupla v januari v okrese Puchov o 0,17 percenta.
Miera nezamestnanosti v okrese Pichov dosiahla

medzi okresov Trencianskeho samospravneho
kraja.

Priemernd evidovand miera nezamestnanosti
stupla v januéri v Trenc¢ianskom samospravnom
kraji 0 0,16 percenta na uroven 5,55 percenta. Na
uradoch prace, socidlnych veci a rodiny v Tren-
¢ianskom samospravnom kraji evidovali koncom
janudra 17.994 nezamestnanych, ich pocet v po-
rovnani s decembrom stupol o 366.

Najvyssia priemernd evidovanad miera neza-
mestnanosti v Tren¢ianskom kraji bola v januari
v okrese Prievidza, kde dosiahla uroven 7,35 per-
centa. Nasledovali okresy Povazska Bystrica (6,79
percenta), Partizanske (5,81 percenta), Badnovce
nad Bebravou (5,56 percenta), Puchov (4,98 per-
centa), Nové Mesto nad Vahom (4,70 percenta),
Myjava (4,61 percenta), Trencin (4,30 percenta)
allava (4,22 percenta).

Na Slovensku stupla v januéri miera nezamest-
nanosti o 0,24 percenta na Uroven 7,81 percenta.
Najvyssia bola v okrese Rimavska Sobota (20,49
%), najnizsia v okrese Bratislava V (3,84 percenta).

(r)

Percentualna miera nezamestnanosti v okresoch Trenc¢ianskeho kraja v januari
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Policia na hraniciach pritvrila,

niektoré priechody zavreli

Od stredy 17.februdra 2021 od 6.00 hodiny sa spris-
nil rezim na hraniciach pri vstupe na izemie Sloven-
skej republiky. Zrusil sa zoznam menej rizikovych
krajin a moznost prekrocenia hranic so 72-hodino-
vym RT-PCR testom.

Uz o dva dni skor uzatvorila Slovenska republika
niektoré hrani¢né priechody s Ceskou republikou.
V Trenc¢ianskom samospravnom kraji uzavreli hranic-
né priechody Nova Bosaca - Biezov4, ale aj priechod
Cerveny Kamen - Nedasova Lhota. ,Ide o cestné
komunikacie lI. kategérie s najnizSou intenzitou do-
pravy. Odporucame obcanom vyuzit ostatné komu-
nikacie na cestu alebo na ndvrat zo zahranicia. Toto
opatrenie bolo prijaté z dovodu, aby mohli byt sily
a prostriedky Policajného zboru vyuzivané efektivne
na ostatnych hrani¢nych priechodoch a na plnenie
ostatnych uloh. Upozorriujeme obcanov, aby mali
na zreteli, Ze v suvislosti s prijatymi opatreniami sa
mozu zvysovat Cakacie doby pri vstupe do Sloven-
skej republiky. O uzavreti komunikécii boli susedné
staty informované,” informuje policia na socidlnej
sieti.

UPOZORNENIE:

Ak sa vraciate z ¢lenskej krajiny EU, Islandu, Nérska,
Lichtenstajnska, Svajciarska, Spojeného kréalovstva
Velkej Britanie a Severného Irska, vztahuje sa na vés
povinna karanténa a ste povinny pristupit k nasle-

dovnym krokom:

- registrovat sa na stranke https://korona.gov.sk/
ehranica/ bezprostredne po vstupe na Gzemie SR,

- nastupit do izolacie (domaca izolacia alebo karan-
ténne zariadenie), v pripade domacej izolacie tato
plati aj pre ¢lenov domacnosti,

-informovat o izoldcii svojho osetrujiceho lekara,

- najskor na 8. den izolacie mézete absolvovat RT-
-PCR test a v pripade negativneho vysledku testu sa
izolacia koni,

- ak izolaciu absolvujete bez priznakov, skonc¢i sa po
14-tich drioch.

Ak sa vraciate z inej krajiny ako je uvedené vyssie,
vztahuje sa na vas povinna karanténa a ste povinny
pristupit k nasledovnym krokom:

-registrovat sa na stranke https://korona.gov.sk/
ehranica/ bezprostredne po vstupe na Gzemie SR,

- nastupit do izolacie (domaca izolacia alebo karan-
ténne zariadenie), v pripade domacej izolacie tato
plati aj pre ¢lenov domacnosti,

- informovat o izolacii svojho osetrujuceho lekara

- izolaciu nemdzete ukoncit bez testovania RT-PCR
testom,

- najskor na 8. den izolacie mozete absolvovat RT-
-PCR test a v pripade negativneho vysledku testu sa
izolacia kondi. Zdroj: Prezidium PZ

V Puchovskom okrese pribudlo za rok
422 osobnych motorovych vozidiel

Na dopravnom ins$pektorate bolo ku koncu janu-
ara tohto roku v Puchovskom okrese evidovanych
18.994 osobnych motorovych vozidiel. Ich pocet
medziro¢ne stupol o 422. Pocet evidovanych osob-
nych motorovych vozidiel bol v Pichovskom okrese
skeho samospravneho kraja. Najvacsi pocet osob-
nych motorovych vozidiel mal v Trencianskom kraji
koncom janudra tohto roku okres Prievidza, kde
dopravny inspektorat evidoval 57.187 osobnych
torovych vozidiel v Tren¢ianskom kraji bol evidovany
v okrese Myjava (11.713).

Okresné dopravné inspektoraty v Trencianskom
samospravnom kraji evidovali ku koncu januéra

tohto roku celkovo 255.516 osobnych motorovych
vozidiel. V porovnani s janudrom minulého roku ich
pocet stupol o 3460. Trenciansky samospravny kraj
motorovych vozidiel spomedzi vietkych sloven-
skych krajov. Najviac osobnych motorovych vozidiel
bolo ku koncu januéra tohto roku v Bratislavskom
samospravnom kraji, kde ich dopravné inspektoraty
evidovali 444.159.

V evidencii dopravnych inSpektordtov na celom
Slovensku bolo ku koncu januara tohto roku zaevi-
dovanych celkovo 2.439.307 osobnych motorovych
vozidiel. Medziro¢ne ich do evidencie dopravnych
inSpektoratov pribudlo 43.945.

Zdroj: Prezidium Policajného zboru

Hasici dostali osobné
ochranné pracovné
prostriedky a vystroj

Profesionalni hasi¢i na Slovensku postupne
dostdvaju vystroj, ktoru nutne potrebuju. Od
nastupu Pavla Mikulaska do funkcie preziden-
ta Hasi¢ského a zachranného zboru sa osobné
ochranné pracovné prostriedky a vystroj, ktoré na
staniciach chybali od roku 2013, konecne dostali
k zédsahovym hasicom.

Pocas uplynulych dni bolo na organizac¢né jed-
notky prerozdelenych 2000 kusov kompletov taz-
kych zasahovych odevov zo zazmluvnenych 4000
kusov. Zvy3nych 2000 kusov bude dodanych naj-
neskor do konca méja tohto roka, pricom dodava-
tel'avizoval i skorsi termin dodania.

Do konca tohto tyzdna hasicom pribudne aj
2000 parov zasahovych rukavic. Zaroven boli do
ustredného skladu v Slovenskej Lupci dodané
kovové doplnky a kozené vyrobky, ktoré sa budu
distribuovat podla potreby.

Hasi¢i mo6zu v dohladnej dobe pocitat aj s no-
vymi zasahovymi prilbami, zasahovou obuvou,
trickami, polokoSelami a dal$imi zasahovymi ru-
kavicami.

Pokial ide o lahké zasahové odevy, prisludnici
HaZZ v nich mali zasahovat uz v lete 2018. Doda-
vatel vSak nedodal slibené mnozstvo, sutaz tak
bude vyhlasena nanovo.

Zdroj: Prezidium Hasi¢ského
a zachranného zboru
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PUCHOVSKE NOVINY

Ziaci ZS s MS Slovanska a ZS Komenského skutoéne ,Citaja radi”

V decembri 2020 Ministerstvo $kolstva, vedy, vys-
kumu a Sportu vyhlasilo vyzvu na rozvojovy projekt
,Citame radi“. Kazdy Ziadatel mohol ziskat 800 eur
na nakup knih a audioknih do $kolskych kniznic. Nie
vsetky projekty vsak kvoli obomedzenym financ¢nym
prostriedkom mohli byt podporené. V druhom kole
vsak ministerstvo pokracovalo vo vybere z uz poda-
nych Ziadosti a podarilo sa im vyclenit 400.000 eur na
projekt Citame radi 2, ¢im zabezpetilo financie pre
551 3kol.

Nesmierne nas tesi, ze do zoznamu podporenych
$koél zaradili aj Z5 s MS Slovanska, ¢im sa nasej $kole
podarilo ziskat prispevok 800 eur na podporu (ita-
telskej gramotnosti. Sme velmi radi, ze mézeme nasu
kniznicu rozsirit a doplnit o nové knizné tituly. Veri-
me, Ze nas vyber knih Ziakov oslovi a podpori tak ich
zvydeny zaujem o Citanie.

Do vyzvy Podpora Citatelskej gramotnosti rozvojo-
vého projektu ,Citame radi 2” sa zapojili vietky nase
4 zakladné 3koly, Uspedné boli viak len 2. Okrem Z5
s MS Slovanska ziskali 800 eur na nakup knih aj v Z5
Komenského.

Vyzva bola zamerana na podporu a rozvoj Citatels-
kej gramotnosti ndkupom detskych a mladeznickych
knih a audioknih, pripadne odbornych knih pre pe-
dagogickych a odbornych zamestnancov skoly.

Cielom vyzvy je uskutocnovat doterajsie a plano-
vané aktivity v spolupraci s miestnou kniznicou prip.
s miestnym knihkupectvom.

Realizacia projektu je vymedzena na nasledujice
obdobie februar - jun 2021, pocas ktorého sa nak-
Upia knihy podla vybranych Zanrov a deti v $kolach
si tak budi méct rozsirovat svoje Citatelské obzory.

Uspe$né projekty ZS Jana Amosa Komenského
Puchov

Sucasnd situacia na Skolach sa javi priaznivo, zZia-
ci prvého stupna zékladnych skol nastupili v plnej
polnej i teraz, po jarnych prazdninéch ¢ijarnych sko-
lach, a pedagogicki zamestnanci sa s nimi uz pustaju
do plnenia cielov niekolkych projektov. V roku 2021
pripravuje realizaciu viacerych projektov aj ZS Ko-
menského, ktord sa Uspesne zapojila do nasledov-
nych:

1.IT - akadémia - vzdelavanie pre 21. storocie

Projekt pozostava z viacerych oblasti

«Vzdelavanie ucitelov prirodovednych predmetov

- Vyuzivanie inovativnych metodik vo vyucbe

« Zapojenie ziakov do populariza¢nych a mimoskol-
skych aktivit

« Podporovanie vytvarania priamych vézieb skoly
s IT firmami a so strednymi skolami

- Metodicka podpora v realizovanych aktivitach
projektu

2. Nadacia PONTIS - ENTER pre skoly 2020 - Di-
gitalna generdcia

Cielom projektu je spristupnit ziakom 2. stupna
hravou , zaujimavou a interaktivhou formou svet di-
gitdlnych technoldgii a programovania prostrednic-
tvom micro:bitov. Micro:bity mozu byt vyuzité nielen
na hodinach informatiky, ale aj v inych predmetoch.
Ich vyuZzitie je velmi réznorodé.

Realizacia januar — jun 2021

3. Nadacia Orange ,E-Skoly pre budiicnost”

Nadacia podporila nas projekt ,Escape room” cel-
kovou sumou 1360 €. Escape room je zdbavno-nauc-
na hra, kde niekolkoclenny tim dostane indicie, riesi
ulohy, aby sa mu podarilo odomknut kltuce a unik-
nGt z miestnosti. Ziaci starsich ro¢nikov budd mat
za Ulohu vymysliet pre svojich mladsich spoluziakov
Jeskejpky”, z ktorych hraci musia vyslobodit zname
literdrne osobnosti. Starsi Ziaci vytvoria dynamické
a vizualne pritazlivé prezentacie, ktoré posobia ako
putavy videofilm. Naucia sa pracovat s digitalnymi

technolégiami a novymi pocitacovymi programami
Prezi a Flippity. Finan¢né prostriedky budu pouzité
na nakup didaktickej techniky a softvérového pro-
gramu.

Okrem iného, sa zapdjaju aj ostatné zékladné skoly
v zriadovatelskej pdsobnosti do viacerych projektov,
ktoré su progresivnym krokom pre rozvoj nasich
deti. VSetky Skoly v zriadovatelskej pdsobnosti Mesta
Plchov sa tak zapojili do Vyzvy MSVVa$ SR na rozvoj
Skolskych jedalni na rozvoj a obnovu skolskych jedal-
ni kde mozu ziskat sumu 5000 Eur.

Narodny projekt Pomahajuce profesie v eduka-
cii ziakov Il (vietky nase ZS):

Zdravotne znevyhodnenym Ziakom pri vzdelavani
pomaha inkluzivny tim, zloZzeny z piatich asistentov
ucitela pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,
Skolského Specidlneho pedagodga a skolského psy-
choléga.

Realiz4cia od 1.12.2020 do 31.8.2022

ZS s MS Slovanska tspesna v projekte 02 Spor-
tova akadémia Mateja Totha

Mnozstvo vyskumov dokazuje, Ze pohyb a 3porto-
vanie robi fudi stastnejsimi a zdravsimi. Pravidelny
pohyb dokazatelne zlep3uje ststredenost a pohybo-
vu zdatnost deti. Prospieva tiez k spravnemu vyvinu
osobnosti.

02 Sportova akadémia Mateja Tétha preto vytvo-
rila projekt, v ktorom mysli na zdravie nasich deti
a ponukla moznost skolam zapojit sa a ziskat kvalitnu
volnocasovu aktivitu v podobe kriazkov pre Ziakov 1.
stupna pocas celého skolského roka Uplne zadarmo.

Spolu s nasou 3kolou sa zapojilo do tohto projektu
323 3kol. Z kazdého kraja boli vybraté 4 skoly, ktoré
hlasovanim verejnosti ziskali akadémiu a 1 Skola
v kazdom kraji ziskala akadémiu vyzrebovanim. Cel-
kovo bude teda podporenych 40 institutov na celom
Slovensku.

ZS s MS Slovanska sa podarilo nazbierat neuveri-
telnych 1 186 hlasov a tym si zabezpecila moznost
poskytnut detom vseobecny Sportovy zéklad, ale
aj motivaciu a pozitivny vztah k pohybu. Akadémiu
budu méct vyuzivat Ziaci I. stupnia uz od septembra
2021.

Tymto by sme sa chceli podakovat aj vSetkym ro-
dicom, ziakom a znamym, ktori denne hlasovali
adopomohli, aby Ziaci Z5 s MS Slovanska mobhli fyzic-
ky, ale aj psychicky napredovat, a tym sa podielat na
tom zit zdravsie, Stastnejsie a byt pozornejsi.

Velké podakovanie patri celému kolektivu Z5 s MS
Slovanska.

Stranu pripravili Daniela Gabrisova,
Miroslava LapSova, Michaela Vanova
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Jarné skoly v Puchove prilakali ziakov
dvoch zakladnych skol

Na zdklade vyzvy Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu (M3VVa3) sme sa na zéklade
velkého zaujmu rodi¢ov a deti rozhodli pocas jar-
nych prazdnin zorganizovat,Jarnu skolu”,

Do spominanej vyzvy sa v naSom meste zapojili dve
zékladné 3koly a to Z$ Komenského a Z5 s M3 Slovan-
sk, v termine jarnych prézdnin od 15.2. - 19.2.2021.

Zakladna skola s materskou skolou Slovanska otvo-
rila svoje brany Ziakom 1. stupiia - prioritne pre Zia-
kov, ktori nemali dostato¢ny pristup k diStanénému
vzdelavaniu alebo pre tych, ktori si chcti zopakovat
a upevnit ucivo osvojované pocas online vyucby.
Zamerali sme sa na nadobudnutie a utvrdzovanie
vedomosti, zru¢nosti a spdsobilosti vo vzdelavacich
oblastiach matematiky a prace s informaciami, dalej
sme pozornost upriamili na oblast jazyk a komunika-
cia, a ¢lovek a spolo¢nost. Tento spdsob vyucovania
zaroven podpori navrat Ziakov do $koly, ich adapté-
ciu na Skolské prostredie a socializaciu.

Na Zéakladnej skole Komenského prebiehala ,Jarna
Skola” zamerana na doucovanie, docvi¢ovanie, hry
a opakovanie uciva, ktoré deti prebrali pocas distanc-
nej vyucby. Na prvom stupni sa nam prihlasilo 60 Zia-
kov, o je 30 % z celkového poctu. Na zaklade zaujmu
zdravotne znevyhodnenych Ziakov, sme na druhom
stupni vytvorili 5 skupin Ziakov /5+1/. Pocas jarnej
Skoly si skupinky zopakovali u¢ivo z predmetov slo-
vensky jazyk, matematika, fyzika, chémia, cudzi ja-
zyk, biolégia, geografia. Ziaci mali zabezpecené aj
stravovanie.

3

Vsetkych zdcastnenych prazdninového programu
tedi velky zdujem zakonnych zastupcov a Ziakov,
a veria, ze sa ziakom vzdelévacie aktivity pocas jarnej
Skoly pacili.

Velka vdaka patri u¢itefom a zamestnancom 3koly
za aktivny a profesionélny pristup.

Daniela GabriSovd, vediica 05aSV

Slovenska posta otvorenie novej pobocky nacas odklada

Uz viackrat sme v Pichovskych novinach infor-
movali o Zziadosti primatorky mesta, aby Sloven-
ska posta riesila problém s kapacitou miestnej
pobocky Posta 1 otvorenim druhej pobocky Pos-
ta 3 na Namesti slobody.

V rokoch 2019 a 2020 sme ¢itatefov informovali
o rokovaniach so zastupcami Slovenskej posty, ktori
osobne viackrat navstivili mestsky trad a priestory
urcené pre zriadenie novej pobocky posty v Plcho-
ve. Ciefom tychto stretnuti bolo presvedcit pred-
stavitelov Slovenskej posty o nevyhnutnosti novej
pobocky v meste. Problém sa riesil uz v minulom
volebnom obdobi, kedy o otvorenie pobocky Ziadal
kompetentnych aj prezident Zdruzenia podnikate-
fov v Plchove Doc. Ing. Vladimir Taraba, PhD. a vte-
dajsi poslanec a terajsi viceprimétor Ing. Luka$ Ranik.
K splneniu nasej poziadavky sme boli blizko, bola
pripravena najomna zmluva, ktora presla aj schva-
lenim poslancami na mestskom zastupitefstve. K to-
muto v3ak nedoslo, a to z ddvodu zmeny vo vedeni
spolo¢nosti Slovenska Posta, a.s., a s tym stvisiacim
pozastavenim novych projektov.

Plchovska radnica vo svojom zamere viak neustu-
pila. Pozitivna informacia prisla na jeseri 2020, totiz,
Ze z&mer otvorit novi pobocku bol odsthlaseny Ura-
dom pre regulaciu elektronickych komunikécii a po3-
tovych sluzieb. Ing. Iveta Vrbikova, riaditefka sekcie
sprévy majetku zo spolocnosti Slovenské posta, a.s.
vo svojom liste uviedla: ,Ak vSetko péjde tak, ako md,
budlici rok (2021) sa obyvatelia mesta mézu tesit z no-
vej pobocky Posta Piuchov 3.“ Mesto pripravilo pobo¢-
ke posty priestor vo svojom objekte SOV na Namesti
slobody, ktory spliia vietky poZiadavky pre samotné
zriadenie novej posty (v stcasnosti tento priestor

mesto vyuZiva ako odberné miesto pri antigénovom
testovani obyvatelov na COVID-19, pozn. red.).

@ Ako si objednaf
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B4 Wil obveel

Primatorka mesta Katarina Henekova sa o prob-
Iémoch s otvorenim dalSej pobocky posty pre Pu-
chovské noviny vyjadrila:

+Minuly rok sme v Pidchovskych novindch s velkou
radostou prezentovali, Ze Slovenskd posta odsuhla-
sila investicny zdmer vybudovania druhej pobocky
v Pichove, na ¢o sme aj zabezpecili vietko potrebné
z nasej strany. Situdcia sa vSak ndhle kvéli koronakrize
zdsadne zmenila. Nové vedenie Slovenskej posty oznd-

milo velkid reorganizdciu a racionalizdciu spolocnosti,
as tym svisiace zatvdranie mnohych svojich pobociek
a hromadné prepustanie zamestnancov. Dostali sme
informdciu, Ze Slovenskd posta prdve pre tito reorgani-
zdciu musi pozastavit svoj investi¢ny zdmer v Plchove.

Problém som sa snaZila riesit rokovanim s generdl-
nym riaditefom Ing. Martinom Luptdkom, v Ustredi
Slovenskej posty v Banskej Bystrici v novembri 2020.
V decembri 2020 a tiez zaciatkom februdra 2021 vr-
cholni predstavitelia Slovenskej posty osobne navstivili
Plchov, aby si vypoculi nase argumenty a presvedCili
sa na mieste o nasich problémoch. Slovenskd posta po-
nukla mestu niekolko ndhradnych rieseni, Od 1.2.2021
zriadila v naSom meste samoobsluzny BalikoBOX, ktory
Jje umiestneny pri ndkupnom centre Tesco. Dostala som
prisfub, Ze Slovenskd posta okrem novej sluzby Baliko-
BOX prijima aj dalSie opatrenia, aby zlepsila situdciu
na svojej pobocke v Plichove. Momentdine pripravuje
otvorenie novej priehradky a prehodnocuje pracovnu
ndpln postovych dorucovatelov tak, aby sa viaceré
sluzby Slovenskej posty preniesli aZz k domdcnostiam
svojich klientov.

Dostali sme prislub, Ze po vyhodnoteni stcasnych
opatreni'v budicnosti otdzku otvorenia novej pobocky
posty vedenie posty znovu posudi. Verim, Ze aj ked’ sa
tento nds zdmer s druhou pobockou nepodari v naj-
blizSom obdobf zrealizovat, tak ndjdeme spolocne so
Slovenskou postou nejaké alternativne rieSenie, aby
sme mestu a jeho obéanom pomohli zlepsit Zivotné
podmienky. Prosim vsetkych, aby v ¢o najvicsej miere
vyuZivali novt sluzbu BalikoBOXu, aby tak pomohli od-
[ahcit ndpor klientov na hlavnej poste. Ni¢ nie je strate-
né a bojujeme dalej aj v tejto oblasti.”

Slavomir Flimmel
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PUCHOVSKE NOVINY

Trencianska zupa je vo vy-
bornej financ¢nej kondicii

Institut pre ekonomické a sociélne reformy (INE-
KO) zaradil Trenciansky samospravny kraj medzi
Stvoricu vyssich tzemnych celkov s vybornym fi-
nan¢nym zdravim. Spravil tak po analyze finan¢nej
stability krajov na zdklade udajov o hospodéreni za
rok 2019.

V celkovom hodnoteni finanéného zdravia
ziskala Trencianska Zupa skére +5,05. V roku
2019 sa jej podarilo zniZit celkovy dlh o 3,6
percentného bodu, ¢o je podfa Statistik INEKO
najviac spomedzi 6smich samosprdvnych kra-
jov. Vyborné bodové hodnotenie dosiahla Zupa
aj za plnenie zdvdzkov po splatnosti k prij-
mom (6,0 b), za vydavky v savislosti s obsluhou
dihu (5,6 b) aj za kladni bilanciu bezného uctu
(5,1 b). Podrobné hodnotenie Tren¢ianskeho samo-
spravneho kraja za rok 2019 si mdzete pozriet na
webovom sidle INEKO www.hospodarenieobci.sk.

- Sldva Gajdosikovd -

Dotacné schémy TSK otvorené! Toto su najdolezitejsie i

Kraj pripravuje ekomapu, ¢o v nej najdete?
Urcena bude vSetkym, ktori chci byt v ramci svojich spotrebitelskych navykov ¢o

najviac Setrni k zivotnému prostrediu.

Do mapy s environmentdlnym posolstvom budu
postupne zapracované informéacie o bioobchodoch,
prevadzkach ekologického polhohospodarstva,
opravovniach ¢&i odpadovych zbernych dvoroch.
4V sucasnosti riesime proces fungovania ekomapy, to
znamend, akym sp6sobom sa budi nahrdvat Gdaje
do databdzy. Pocitame aj s pomocou verejnosti, ktord
ndm bude méct informdcie do mapy zasielat,” uviedol
Martin Maci¢ek z Oddelenia Zivotného prostredia
a uzemného planovania Uradu TSK. Zékladné menu
v podobe prvotnych informdcii je spracované, pilot-
ny test mapy planuje zupa na svojom webe spus-
tit v priebehu mesiacov februar a marec. ,Touto
cestou prosime verejnost, prevddzkovatefov bioobcho-
dov, fudi a Zivnostnikov, ktori pontkaju alebo preddvaju

sluzby citovary Setrné k Zivotnému prostrediu, a maju zdujem sa prezentovat, aby sa ndm ozvali;/” doplnil Macicek.
V3etci tak mézu urobit prostrednictvom Kancelarie TSK pre environmentéalnu vychovuy, vzdelévanie a osvetu

na kontaktoch martina.kedrova@tsk.sk a monika.mistinova@tsk.sk.

- Barbora Jdnoskovd -

Do oblasti socialnych sluzieb Zzupa v tomto roku
investuje viac ako 1,8 mil. eur

Najvacsi objem financii, takmer 584 tis. eur, popu-
tuje do Centra socialnych sluzieb (CSS) - Jesienka
v Myjave, kde kraj planuje zrekonstruovat pavilén B,
vonkajsi vodovod, kanalizaciu a teplovody.

Modernizicia pavilénu B bude pozostavat z vy-
meny okien a dveri, zateplenia celého objektu aj
strechy budovy ¢i novej elektroinstalacie a osvetle-
nia. Opravou vodovodu, kanalizicie a teplovodov
sa odstrani havarijny stav. ,Z dévodu zabezpeclenia

ochrany €SS - Kolonka v Puchove pred poZiarmi
investuje Zupa dalsich viac ako 529 tis. eur do proti-
poZiarnej bezpeénostia pristavby evakuaéného vytahu
k budove zariadenia. Dal$ou investi¢nou akciou kraja
v oblasti socidlnych sluZieb bude rekonstrukcia tech-
nolégie kotolne v CSS - Nddej Dolny Lieskov za 190
tis. eur,” povedala Beata Tich4, poverena riadenim
Odboru investicii a vnatornej prevadzky Uradu TSK.

- Matej Pldnek -
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V ramci Dotacného systému TSK, Participativheho-komunitného rozpoctu TSK, Zelenych oci a podpory zazitkového
vzdelavania na strednych skolach prerozdeli Zzupa medzi Ziadatelov v tomto roku takmer 700 tisic eur.

Podavat Ziadosti o financie na podporu réznych
druhov projektov mézu zédujemcovia pri Dotaénom
systéme TSK a Participativnom-komunitnom roz-
pocte TSK do konca marca. Posledny mdjovy den
uzatvara schému na podporu zaZitkového vzde-
lavania pre stredoSkoldkov. Projekty s environ-
mentalnym posolstvom prijima Zupa v rdmci Sty-
roch hodnotiacich kél priebeZzne do konca augusta.
»V rdmci dotaéného systému TSK doslo k viacerym zme-
ndm. Od tohto roku je maximélna vyska poskytnu-
tej dotacie stanovena na sumu 4 050 eur, avsak nie
viac ako 50% celkovych ndkladov na projekt. Mdme
viak aj dve vynimky. Dotdcie, ktoré si zamerané na
zdravotnu a humanitdrnu oblast alebo pre deti a mld-
dez, pri nich je mozné poskytnut dotdciu az vo vyske
80%," povedala Rendta Ozimova, vedtica Oddelenia
finanéného na Urade TSK.

Ziskajte financie na svoj projekt z Participativ-
neho-komunitného rozpoétu TSK!

Celkom 200 tisic eur je zo Zupného rozpoctu vycle-
nenych na indpirativne komunitné projekty obyvatelov
kraja.

Vasde origindlne ndpady ¢akédme do konca mar-
ca. Skvalitnit Zivot obyvatelov v regiénoch moézete
navrhmi v oblasti volnoéasovych aktivit, Sportu,
kultury, zivotného prostredia ¢i oblasti social-
nej pomoci a dopravy. Na projekt je mozné Ziadat
maximalne 2 200 eur, podavat ich mézu fyzické
i pravnické osoby, zdruzenia, mestd, obce ¢i organi-
zacie. K Ziadosti je potrebné prilozZit sdhlas k pod-
pore projektu minimidlne 30-tich dalSich dospe-
lych obcanov. ,Vsetky predloZené projekty prejdi po

ich doruceni postidenim, polas ktorého sa rozhodne, ¢i
splfigji potrebné parametre na to, aby boli posunuté
do verejného hlasovania. V iiom od polovice do konca
mdja hlasuji za jednotlivé projekty ob&ania, a to for-
mou SMS. Po spracovani hlasovania sa v kaZzdom okre-

se vyhldsia vitazné ndpady s najvdcsim poctom hlasov

DoTACNY SYsTEm €€

Proafréviaiz tverm detadndf Systimu TSR jo axaing podpen rdene kullimo
spinfansks & dpartswd poduietia. akoie F ohiasy socidineho rbesnedenis &
TURALID Wb pne Sinmy SO00r D00 D0 HNF ki

a ndsledne sa pristapi k samotnej realizdcii projektov,”
vysvetlila Rendta Ozimova, vedica Oddelenia financ-
ného na Urade TSK. Viac informacif k tejto dotagnej
schéme néjdete na webovom sidle Zupy v sekcii
Financie, v rubrike Participativny-komunitny rozpocet.

-Barbora Jdnoskovd -
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Co nam séitanie 2021 moze priniest?

Scitanie obyvatelov, domov a bytov ako
jediné zistovanie umoziiuje zapojenie vset-
kych obyvatelov SR. Scitanie prinesie nena-
hraditelné informacie o stave spolocnosti,
o jej demografickych, socialno-ekonomickych
a kulturnych Struktarach, o domacnostiach
obyvatelov a ich byvani.

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

SODB
2121

Mnohé zo zistovanych udajov v scitani obyva-
telov, domov a bytov su jedine¢né a nie je mozné
ich v rovnakom rozsahu ziskat z inych zdrojov.

1. Dolezity zdroj informacii pre vSetky sféry
zivota, verejny a sukromny sektor, odbornu
i laicku verejnost

Vysledky zo s¢itania obyvatelov, domov a bytov,
ktoré sa uskuto¢ni v roku 2021 budu pre vietky
sféry Zivota, verejny a sikromny sektor, odbornu
i laickd verejnost dolezitym zdrojom informdcii.

Jedine¢né a dolezité informacie o obyvateloch,
ich domdcnostiach a byvani budd dostupné za
celd populaciu SR.

Udaje s¢itania sltzia ako podklad a vychodisko
pre spravne pochopenie fungovania spolo¢nosti,
pre prognézovanie jej daldieho vyvoja, pre zau-
jatie kvalifikovanych stanovisk k spoloc¢enskym
a ekonomickym otazkam. Ich vyznam zdéraznuje
aj fakt, ze mnohé zo zistovanych udajov v s¢itani
obyvatelov, domov a bytov su jedine¢né a nie je
mozné ich v rovnakom rozsahu ziskat. Navyse su
casto jedinymi Statistickymi datami na lokalnej
urovni. V kone¢nom dosledku vysledky s¢itania
ovplyvnuju kazdého z nés.

2. Zaklad pre analyzy vyvojovych trendov,
pre progndzy a projekcie jednotlivych oblasti
spolo¢ného zZivota

V oblasti riadenia $tatu a narodného hospo-
darstva su informacie o stave spolo¢nosti k da-
nému okamihu a geografickom rozmiesteni
obyvatelstva zdkladom pre analyzy vyvojovych
trendov, pre prognézy a projekcie jednotlivych
oblasti spolocenského Zivota. Konkrétne vyuzitie
tiez nachadzame pri koncipovani politik Statu, ¢i

uz pri nastavovani aktudlnych politik alebo pri
tvorbe dlhodobych stratégii. Vysledky zo sc¢ita-
nia maju vplyv i na prerozdelovanie poctu kresiel
v Eurépskom parlamente, ktoré sa odvija od po-
¢tu obyvatelov ¢lenského statu.

Ziskanie kvalitnych a presnych udajov a infor-
macii o slovenskej spolo¢nosti, o jej demografic-
kych, socidlnych charakteristikach, o byvani na
Slovensku umozriiuje medzindrodné porovnania
na urovni Eurdpy i sveta.

3. Scitanie dalej sluzi ako podpora rozvoja na
regionalnej i lokalnej trovni

Vysledky zo scitania prezentuju demograficku,
socidlnu, narodnostnd, ndabozenskd Strukturu
obyvatelstva na danom tzemi, rovnako poskytuju
informacie o Strukture bytov a domov. M6zu teda
vyznamne ovplyvnovat

ky obci k zlepSeniu kvality Zivota pre obyvatelov.
Od vekovej struktury obyvatelstva na tzemi obce
zavisi planovanie poctu miest v materskych Sko-
lach, v zakladnych Skolach, planovanie sluzieb pre
seniorov.

Vysledky zo s¢itania maju nezastupitelnd ulohu
pri analyze popula¢nych Struktur, pri analyze re-
produkéného spravania, vzdelanostnej Struktury,
poskytuju informacie o domacnostiach. Obciam
mozu sluzit vysledky s¢itania ako podklad pri cer-
pani eurofondov, napr. na opravu ciest, kanaliza-
ciu, podporu volnocasovych aktivit, cestovného
ruchu atd.

Aktuadlny stav s¢itania v naSom meste: do 22. 2.
2021 sa s¢italo 6.784 (37.5%) obyvatelov.

Zuzana Brindzova, MsU Puchov

a formovat rozhodnu-
tia autorit regiondlnej
a lokalnej arovne. Udaje

AL

sldzia ako podklad pre . v LT

Uzemné planovanie obci b g ’ b

ako aj pri riedeni systému o 3

dopravy, budovaniu z&-  hl PRVE PLME ELEKTRONICKE &

chytnych parkovisk, par- il SCITANIE OBYVATELOV, miry

kovacich miest, nakolko et DONOV A BYTOV &2

vdaka tymto Udajom sa T N Kbk k lopioj budicroati t} if‘%;: ofl

zisti dochadzka do $kél ' :

a zamestnania. Zis- — b * .

tenie realneho poctu STE OBYVATELOM SLOVENSKEJ REPUBLIKY =

dochadzajucich a od- Fa, A ZAROVER PRISLUSHIMOM MARODMOSTME. MEMSINY? il

chadzajucich obyvatefov Prihlaste sa s hrdostou a bez obiv ku svoje] ey
= b

za pracou alebo do skoly
napomoéze k prijimaniu

5 NARODNOSTI A MATERINSKEMU JAZYKU.

opatreni, ktoré moézu

prispiet k zlep3eniu do-
pravnej situacie na Uze-
mi obce alebo v jej okoli.

Geografické  rozmie- | «
stnenie obyvatelstva
ajeho charakter predsta-
vuju dolezité informa- =
cie pre budovanie siete
roznych sluzieb: vozidla
integrovanej zachrannej
sluzby, obchody, lekar-
ne, nemocnice, $koly,

&

Pozor na dezinformadné kampane a Jhowoy™ na socidlnyeh siefach,
ktord ched vyvolivat obavy z poskytnutia Vadich ddajov.
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Seniori, pri scitani pozor na podvodnikov

ZMOS v spolupréci so Statistickym tradom SR upo-
zornuje seniorov na opatrnost.

Za Ucelom realizicie preventivnych opatreni,
ktorych cielom je zamedzit pripadom protipravne-
ho konania vodi seniorom v suvislosti so zahajenim
sc¢itania obyvatelov upozoriujeme na skuto¢nost, ze
nie je mozné, ani pripustné, aby sa cudzie osoby vy-
davali za s¢itacich komisarov.

V suvislosti so vzniknutou situaciou pandémie CO-
VID-19 sa vyskytli pripady, kedy podvodnici kontak-

tovali seniorov telefonicky. Upozoriiujeme seniorov,
aby boli obozretni voci nezndmym osobam, ktoré
ich telefonicky kontaktuju z roznych pricin najmé vo
vztahu k Scitaniu obyvatelov, domov a bytov 2021
a akukolvek osobu vydévajlcu sa za scitacieho ko-
misdra alebo za asistenta s¢itania v ¢ase od 15.2. do
31.3.2021 nevpustili do svojich pribytkov.
Asistované scitanie sa za¢ne az po 1. 4. 2021 a po-
trva najneskoér do 31. 10. 2021. Aj v tomto case Vas
mdze navstivit mobilny asistent iba na zaklade toho,

Ze ste o asistované sc¢itanie sami poziadali telefonic-
ky, inak nie. Zaroven sa kazdy mobilny asistent sci-
tania musi preukazat preukazom asistenta scitania.
Presny datum, kedy bude v meste asistované s¢ita-
nie a kedy Vas m6ze mobilny asistent navstivit, bude
v&as oznameny.

Informacie tykajuce sa s¢itania obyvatelov moze-
te ziskat kazdy den v ¢ase od 8:00 do 20:00 hod. na
CALL CENTRE na telefénnom cisle +421 220 924 919.

Zdroj: MsU Puchov
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Sest knih, ktoré stoji za to si preéitat...

Chladné dni su ako stvorené na oddych pod dekou, so Salkou kavy a dobrou knihou. Predstavujem vam tohtorocné

novinky z nasej kniznice, ktoré vas vtiahnu do pribehu. Tentokrat sme pre vas vybrali to najlepsie Valentinske ¢itanie...

e

7 je vid
' dobry napad

Nicolas Barreau / Pariz je vzdy
dobry napad

Rosalie je majitefkou malého papiernictva v PariZi
a bola by rada, ak by si fudia castejsie posielali po-
hladnice, kedZe vyraba blahoZelania podfa Zelanf za-
kaznikov. Len pri tych vlastnych nema velké stastie.
Kazdorocne z Eiffelovej veZze zhadzuje pohladnicu
so svojfm prianim, no ani jedno sa jej eSte nesplnilo.
Jedného dnia sa v jej obchode objavi star$i pan, ktory
zhodi stojan s pohfadnicami a spusti neocakavany
sled udalosti.

David Nicholls / Jeden den

Roméan z prostredia sUcasnej Velkej Britdnie
o vztahu medzi muzom a Zenou, ktori sa spoznali
na vysokej Skole a napriek vzajomnej pritazlivosti
sa rozhodndj, Ze zostanU najlep$imi priatefmi. LenZe
mbZe existovat skuto¢né priatelstvo medzi muzom
a zenou? Nie je to skor laska?

Jo/o Mowesovd
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Jojo Moyes / Predtym ako

som ta poznala

Lou Clarkova vie vielico. Vie, Ze jej otec si tazko hfada
préacu, vie, kolko krokov treba prejst od autobusovej
zastavky k rodicovskému domu. Vie, Ze sa jej paci
praca v bistre, a vie, Ze mozno neltbi svojho priatela
Patricka, odusevneného Sportovca. Zato nevie nic
o klasickej hudbe, nevie, Ze pride o miesto, a keby
tusila, ¢o ju ¢akd, asi by prisla o rozum...

Corinne Michaels /
Mame iba dnesok

Oplati sa zacinat vztah bez budtcnosti? Eli si
vytrvalo razi cestu k méjmu srdcu, prehovéra ma,
dokazuje mi, Zze sa v iom mylim a Ze sme si sudeni.
Verte mi, kazda by podfahla... Raz mi viak povedal, ze
netreba mysliet na zajtrajsok, lebo mame len dnesok.
Ja hldpa. Pre¢o mi to nedo3lo skor!

Kvapka Sfasti
v rannej kave

Agnés Martin-Lugand / Kvapka
Stastia v rannej kave

Vasniva ucitefka tanca a Uzasny mondénny Zivot
v Parizi. To je Hortenzia. Tanec je pre fu vietkym, Zije
svoj bezstarostny, sebecky Zivot, miluje a je milova-
na. Mala by byt dokonale $tastna - ano, méa pocit, ze
je. Ale preco potom ten neodbytny pocit, Ze nie¢o
v hibke duse ob¢as zaskripe a zaboli?

Zipisnik jedné lasky

MNICHOLAS SPARKS

i g d

Nicholas Sparks /
Zapisnik jednej lasky
Dojimavo nezny pribeh o trvalej sile ldsky. Noah Cal-
houn rozpréva pribeh lasky svojej tazko chorej man-
Zelke, ktora strdca pamit. Cita ho z dennika, ktory si
viedol v ¢ase ich mladosti. Noah stretol Allie uz ako

16 - rocny, prezil s fiou krasne leto a miloval ju vacsmi
nez ostatné.

Tamara Blaskovd, Zdroj: Co &itat?, somcitatel.blogspot.com, medziknihami.sk, bux.sk, knihyprekazdeho.sk
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Vazeni zakaznici, divaci,
vzhladom na aktualnu
epidemiologicku situaciu a nové
opatrenia UVZ SR, aj od januara

2021 az do odvolania

KINO, KULTURA, KURZY
v divadle v Puchove
su pozastavené

KONTAKTY:
kultdra, kurzy 0908 718 662, kino 0905 428 290
sprava budovy, prenajmy 0905 807 292

FAMATA

:'-

ey samn

PIEVANKOV! IMKDND | s marere

g

. '___'#stupenky zakuplite online nawwy Kultura.puchov.sk
Zakapené vstupenky ostdvaju v platnosti

I .oz DE
_ KURZY SITIA PRE
ZACIATOCNIKOV, POKROCILYCH A
PRE MAMICKY NA MATERSKEJ DOVOLENKE

V DIVADLE PUCHOV

Vzhladom na aktualnu situdciu a nové opatrenia
UVZ SR sti kurzy v Divadle v Piichove pozastavené
az do odvolania!

Info na c.t. 0908 718 662

Neviete, Cim by ste Zenu vo svojom okoli najviac prekvapili?
Niektoré Zeny neodolaju sladkému dezertu &i cokolade.
Cim viak ziadnu nesklamete? Samozrejme krasnou kyticou.

Pripravili sme SUTAZ o KYTICU RUZI a 2 volné VSTUPENKY podla
vlastného vyberu na podujatie v DIVADLE v Piichove
s platnostou do 31.12.2022, ktoré méiete ziskat pre vasu
manzelku,partnerku, dcéru i mamicku, pripadne i pre seba.

Ako sa zapojit do sutaze:
Napiite nam do 4.32.2021 na email:
kino.kurzy@puchovskakultura.sk odpoved na otazky:

Ktoré predstavenie sa Vam v Divadle najviac paéilo.
Aké kultdrne podujatie by ste v budicnosti privitali u nds v Pachove?

Vyhercu budeme kontaktovat telefonicky,
nezabudnite uviest spriavne telefénne Eislo.




14

denné menu / inzercia / oznamy

PUCHOVSKE NOVINY

Restauracia Puchovcan

Cena menu: 4,20 €

Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk
Utorok: 23.2.

Polievka: Zemiakovo-syrova polievk

1. Segedinsky bravéovy gulas,

kysnuta knedla

2. Parmské kuracie stehno- vykostené,
Stuchané zemiaky

Streda: 24.2.

Polievka: Gulasova

1. Kuraci zévitok v pérkovej omacke,
ryza/hranolky

2. Katov meg, (kapia, uhorky, feferény)
opekany chlieb vo vajci

Stvrtok:25.2.

Polievka: Cesnacka s opekanym
chlebom

1. Vyprazany ,Puchovsky” rezen,
zemiakova kasa, kysla uhorka

2. Kuracie prsia na grile, Y2 anglicka
zelenina/dusend ryza

Piatok: 26.2.

Polievka: Fazulové na kyslo so susenymi
slivkami

1. Partizanske bravcové rebierko na
strapackéach

2.Pecené kuracie stehno, dusena ryza,
kompédt

Restauracia Hradisko

Cena menu: od 4,50 €
Utorok: 23. 2.

Polievka: So$ovicova s klobaskou, chlieb
1. Brav¢ovy rezeﬁ,Sport”, opekané
zemiaky

2. Cestoviny s kuracim masom

a Sampinénmi

3.Pizza

Streda: 24. 2.

Polievka: Liptovska vyvarové s kapustou
a udenym masom,chlieb

1. Hovadzia sviec¢kova na smotane,
kysnuté knedla

2. Grilovany Encidn, varené zemiaky,
brusnicovy dzem

3.Pizza

Stvrtok: 25. 2.

Polievka: Zemiakova na kyslo, chlieb
1. Kuraci platok na sampindnoch,
dusend ryza, zeleninové oblozenie
2. Domace makové buchty

3.Pizza

Piatok: 26. 2.

Polievka: Rascova s vajcom, chlieb
1. Brav¢ovy perkelt, varena cestovina

2.Vyprazané Sampinoény, varené
zemiaky, tatarska omacka
3.Pizza

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€
Ponuka tyzdna:

Polievka: Slepacia s masovymi
knedlickami a zeleninou

4. Salat s grilovanymi kur. prsiami,
mangom, so Spenatom a kesu orieskami,
toast

Utorok: 23.2.

Polievka: Spenatové krémova

1. Obratené brav¢ové rezne, opekané
zemiaky, kysla uhorka

2. Kuracie medailénky s grilovanym
ananasom, dusena ryza

3. Tekvicovy nakyp s gréckym salatom
Streda: 24.2.

Polievka: Bors¢

1. Vyprazany bravcovy rezen, zemiakova
kasa, paradajkovy salat

2. Kuracie soté ,, Bambino“(tav. syr, Sun-
ka, Sampindny, kukurica), dusend ryza
3. Domace lievance s tvarohom, lesnym
ovocim a ¢okolddou

Stvrtok: 25.2.

Polievka: Kelové s brav. masom

a klobésou

1. Pecena brav. krkovicka, dusena
Cervend kapusta, kysnuté knedle

2. Kuracie rezne zapekané( paradajka,
$penat, mozzarella, olivy), dusena ryza
3. Pastiersky syr v cesticku, var. zemiaky,
tat. omacka

Piatok: 26.2.

Polievka : Frankfurtska s parkom

1. Hovddzia rostenka s hraskovymi
strukmi a baby karotkou, dusena ryza

2. Diabolska pochutka (kuracie, brav.
maso) v zemiakovej placke so syrom

3. Zeleninovo-syrové krokety s varenymi
zemiakmi a Saldtom

Alexandra Sport Hotel

Denne cerstvé menu
Cenamenu od 5,30 €
Ponukame aj rozvoz

Utorok: 23.2.

Polievka: Karfiolovy krém s kruténmi
Hovadzi vyvar s Julliene zeleninou

1. Kuraci steak na dubakovej omacke,
dusena ryza a zeleninové obloZenie
2. Balkansky Buti¢ (mleté maso, syr,
vajce, ryza) s restovanou rajcinou,
zemiakové pyré

" PUCHOV "

Istota v neistom svete!

0905 706 650

0903 532 867

et WWw.SBtaxi.sk srresssmessees: NONSTOP oo

3. Grécka Mousaka

Streda: 24.2.

Polievka: Kulajda, chlieb

Slepaci vyvar so Spenatovymi haluskami
i1. Brav¢ové kocky na rasci, tarhona

2. Divinové stehno na koprovej omacke,
Karlovarska knedla

3. Salat Mimoéza (zemiaky, Sunka, syr,
majonéza, mrkva, vajce) s pec¢ivom
Stvrtok: 25.2.

Polievka: Zeleninova krémova

s kuracim méasom, chlieb

Zverinovy vyvar Risi-Bisi

1. Kuraci steak Melba (Sunka, syr,
broskyna), dusena ryza

2. Jelenie medailoniky na omacke zo
zeleného korenia, opekané zemiaky s
cibulkou

3. Domace parené buchty

s cucoriedkami a maslom

Piatok: 26.2.

Polievka: Cviklovy krém s kyslou
smotanou a kruténmi

Slepadci vyvar s mdasom a rezancami
1. Kuraci steak na prazsky sposob,
dusend ryza

2. Peceny bravcovy bécik s dusenou
kyslou kapustou, domaca knedla

3. Grilovany rybi filet,Argus‘varené
zemiaky, cesnakovy dip a zeleninové
oblozenie

1. Pizza La Facile

(pomodoro, Sunka, kukurica, syr)

2. Pizza Di Oliva

(pomodoro, Sunka, syr, olivy)

3. Pizza Di Spinaci

(pomodoro, 3 druhy syra, Spenat)

4. Pizza Funghi

(pomodoro, Sampifdny, syr)

5. Pizza Hawai

(pomodoro, Sunka, ananas, syr)

6. Pizza San Lorenzo

Obcianske zdruzenie

PODIVNY BARON

(pomodoro, Sunka, slanina, vajce, syr)
7. Pizza Quattro Formaggi
(pomodoro, 4 druhy syra)

8. Pizza Al Tonno

(pomodoro, tuniak, syr, cibula)

SPORT AQUA HOTEL****

Objednavky na 0948 636 315

Cena menu od 4,90, €

Utorok: 23.2.

Polievka: Zeleninova s rajbanic¢kou
Slepadi vyvar so zeleninou a rezancami
Bravc¢ovy rezen, varené zemiaky,
¢alamada

Streda: 24.2.

Polievka: Hrachova s parkom, chlieb
Slepaci vyvar so zeleninou a rezancami
India: Kuracia TIKKA MASALA, ryza
basmati s kukuricou, zeleninovy salat
Stvrtok: 25.2.

Polievka: Hrachova s parkom, pecivo
Slepaci vyvar so zeleninou a rezancami
Pecena kuracia stvrt, ryza, ovocny
kompét

Piatok: 26.2.

Polievka: Tupka, zeleninova

Slepaci vyvar so zeleninou a rezancami
Tibet: Kuracie masko SWEET & SOUR,
zeleninové HAKKA $pagety

Ponuka tyzdna:

Domaéci hovadzi burger, tatarska
omacka, zeleninovy 3alat, hranolky
Tibetska kuracia/zeleninova rolka,
dresing

Hermelinové kusky vyprazané, hranolky,
tatarska omacka

Domaéce lekvarové pirohy s makom

“Prajeme Vdm dobru chut.”

Malé kultirno - spologenské centrum PODIVNY BARON v
Zupnom dome sa obracia na vietkych svojich priaznivcov o

poskytnutie 2% z VaSich dani.

Udaje:
OZ PODIVNY BARON

Mojmirova 1162/7, 020 01 Pdchov

ICO: 50934490

IBAN: SK0683300000002201336124

DAKUJEME ZA PODPORU!
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Ako si posilnit imunitu pred koronavirusom

Okrem ockovania, ktoré je najuc¢innejSou preven-
ciou pred mnohymi ochoreniami, nielen pred CO-
VID-19, sa mozete pred virusmi chranit aj posiliiova-
nim imunity. Co sa oplati robit a ¢o by nemalo chybat
vo vasom jedalnicku?

Znizit riziko nakazy virusmi, ale nie jej uplne za-
branit, pomahaju v prvom rade uz notoricky zndme
opatrenia, ktoré pozname pod skratkou ROR (rusko,
odstup, ruky). Okrem nosenia risok na verejnych
priestranstvach je mimoriadne dolezité dbat na cis-
totu rdk. Umyvaijte si ich ¢o najcastejsie, po prichode
domov by mala vasa prva cesta viest k umyvadlu. Ak

nemate k dispozicii vodu a mydlo, noste so sebou
dezinfek¢né gély na alkoholovej baze a ruky si Cistite
nimi. Umyvanie ruk pripominajte neustale aj detom.
Treba si ich umyt po prichode do skoly/skolky, po
navrate domov, pred a po jedle, po kazdom pouziti
toalety, po kaslani, kychani a pri akomkolvek pocite
znecistenych rak.

OTUZOVANIE A SAUNOVANIE

Ideélny prostriedok na zvysenie odolnosti organiz-
mu je otuzovanie. Prekrvi celé telo a pomoze zbavit
sa stresu. Otuzovat sa mozete viacerymi sposobmi,
nielen pri sprchovani. Pravidelny pohyb na cerstvom
vzduchu pocas celého roka a spanok v neprekurenej
miestnosti su sposoby, ako telo naucite prispdsobit
sa nizsim teplotdm a byt odolnejsie voci chladu.

Pri otuzovani v sprche je dolezité dodrzat dve zasa-
dy. Prva je postupnost — za¢nite teplejSou vodou, po-
kracujte vlaznou a ocistu ukoncite studenou. Pocas
sprchovania je dobré hybat sa — preslapovat. Druha
zasada je pravidelnost. Aj ked'to niekedy nemusi byt
prijemné, otuzovanie nevynechajte ani jeden den,
disciplina sa oplati.

Sauna sa casto spomina v suvislosti s prevenciou
choréb dychacich ciest. Hoci nie je pravda, Ze kto
sa saunuje, nemoéze ochoriet, pravidelné navstevy
sauny pomdahaju znizovat pocet virusovych choréb.
Pozor, saunu sa neodporuca navstevovat uz pocas
rozvinutého respira¢ného ochorenia!l

VITAMINY A MINERALY

Imunitu voci chorobdm vydatne posilni zdravé
zloZenie stravy. Ak sa rozhodnete siahnut po ume-
lych vitaminoch z lekdrne, uprednostnite uzivanie
volnopredajnych liekov pred vyzivovymi doplnkami
s rovnakou Uc¢innou latkou. Vysvetlenie je jedno-
duché: registrovany liek podlieha prisnejsej regula-
cii, musi preukazat bezpecnost, ucinnost a kvalitu.
Mnozstvo ucinnej latky je presne definované a vy-

robok je registrovany Statnym Gstavom pre kontrolu
lieciv. Vyzivové doplnky tejto registracii nepodlieha-
ja.
Vitamin C

Vitamin C ma dlohu pri prevencii mnohych ochore-
ni vdaka svojej schopnosti posobit proti oxida¢nému
stresu, ktory sa podiela na vzniku mnohych chorob
charakterizovanych chronickym zapalom.

To, ¢o v tabletkdch pésobiizolovane, v jablku, kyslej
kapuste, paprike ¢i citrusoch posobi komplexne spo-
lu s ostatnymi prirodnymi zlozkami. Enzymy, ktoré
sa nachadzaju v ovoci a zelenine, spolupracuju pri
transporte  vita-
minov a tym su
vitaminy Ucinnej-
Sie. Zaroven su la-
hsie vstrebatelné,
telo ich dokéze
efektivnejsie  vy-
uzit a nehrozi pri
nich predéavkova-
nie.ldedlne je pre-
to prijimat cécko
v strave, z ktorej
ho ziskate dosta-
tok a nie je po-
trebné siahat po
umelych  vitami-
noch v tabletkach.
Vysoké  hladiny
tohto vitaminu sa
v prevencii neod-
porucaju.

Vitamin D

Analyzy vedec-
kych timov z celého sveta poukazuju na vyznamnu
suvislost medzi hladinami vitaminu D a zvladnu-
tim ochorenia COVID-19. Dostato¢né hladiny tohto
»slne¢ného” vitaminu mozu podla viacerych studii
chranit pacientov pred zadvaznymi komplikdciami
sposobenymi koronavirusom a vyrazne znizit umrt-
nost na covid. Vacsina slovenskej populacie trpi
nedostatkom ,décka’, preto vdm jeho preventivne
uzivanie pred chripkovou sezdénou a pocas nej moze
len prospiet. Kupite ho aj bez receptu v lekarmach.
Z potravin obsahuju vitamin D najma losos, slede
a sardinky, olej z tred¢ej pecene, vaje¢né Zltky, kreve-
ty a ustrice ako aj lanové semena.

Vitamin A

LAcko” chrani sliznicu pred infekciami. V pripade
koronavirusu ide o kvapdckovu infekciu, to zname-
nd, Ze kvapocky virusu sa zachytavaju prave na sliz-
nici. Vitamin A chrani pred poskodenim slizni¢nej
vystelky, napriklad traviaceho traktu, dychacich or-
génov a slinnych Zliaz. TaktieZ pomaha pri neutraliza-
cii toxickych latok. Nachadza sa hlavne v potravinach
zivocisneho povodu - rybi olej, pecienka, mlieko
a mlie¢ne vyrobky.

Selén a zinok

Z mikroelementov je pre spravnu funkciu imunit-
ného systému najdélezitejsi dostatocny privod selé-
nu a zinku. Maju zasadny vyznam pre bezporuchovu
funkciu imunitného systému. Niektori [udia, hlavne
star$i a vegetariani, ich maju casto nedostatok, ¢o sa
prejavuje zvysenou nachylnostou na virusové infek-
cie hornych dychacich ciest.

Selén je nenahraditelny prvok pre udrziavanie nor-
malneho oxida¢no-redukéného stavu kazdej bunky
a tym aj pre normalnu funkciu imunitného systému.
Spolu s vitaminom E pomdha v prevencii proti rako-
vine a srdcovym chorobdm. Néjdete ho napriklad
v slne¢nicovych semendch, vajciach, para orechoch,

kuracom ¢i mor¢acom mdse.

Pri beznom prechladnuti moze v¢asné uzivanie zin-
ku skratit trvanie ochorenia o 1 az 3 dni. Jeho prijem
stravou zvycajne nepostacuje pokryt celkovu dennu
potrebu a jeho nedostatok sa moze prejavit napri-
klad ¢astymi infekciami hornych dychacich ciest, af-
tami v Ustach ¢ hnackami. Zdrojom zinku st morské
plody a ryby, ale aj cervené maso, mlieko, mliecne
vyrobky, ceredlie, orechy, tekvicové a sezamové se-
miacka ci strukoviny.

Ak so zinkom zaroven uzivate aj zelezo ¢i vapnik,
uzivajte ich aspon s trojhodinovym odstupom, kedZze
méze dojst k vzajomnému ovplyviiovaniu ich vstre-
bavania.

ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Alkohol

Prikladom zdravého Zivotného stylu je obmedze-
nie konzumacie alkoholu. Alkohol neotupuje iba
mozog, ale aj biele krvinky (ktoré st délezitymi zloz-
kami imunitného systému. Alkohol vyvoldva zmeny
vimunite, po ktorych je organizmus nachylny na réz-
ne virusy. Potvrdilo sa to pri pokusoch na bielych kr-
vinkach, monocytoch, ktoré vedci vystavili umelym
virusom. Polovica krviniek bola infikovana alkoho-
lom. Alkohol biele krvinky vyradil z ich funkcie.

Cigarety

Na biele krvinky posobi aj faj¢enie cigariet. Zvysu-
je niekolkondsobne pocet alveolarnych makrofagov
(bielych krviniek v placnych mechdrikoch). Tieto
bunky vo zvysenej miere produkuji enzym elasta-
za. Elastéza je v organizme v normalnom mnozstve
potrebnd, ale v nadmernom mnozstve poskodzu-
je tkanivo pltc, ¢o moze viest k rozvoju zavaznych
plucnych chordb, napriklad chronickej bronchitide
(chronicky zapal priedusiek). A kedZe koronavirus je
respiracny virus a ochorenie COVID-19 napéda pre-
dovsetkym pluca, je to dalsi dévod, preco si tento
orgdn Setrit a skoncovat s cigaretami.

Spanok

Spanok ma nezanedbatelné Ucinky na na$ organi-
zmus aj imunitu. Nedostatok spanku podla lekarov
poskodzuje imunitny systém a znizuje schopnost
organizmu bojovat s virusmi. Zvysuje sa pocet zapa-
lovych bielych krviniek a, naopak, znizuje sa pocet
buniek prirodzenej imunity. Ich pocet sa obnovuje
prave pocas spanku, ale ak ho mame malo, ich mnoz-
stvo sa moze znizit az 0 70 %.

Pohyb

Pohyb na cerstvom vzduchu a 3port st prospes-
né nielen pre imunitu, ale pre celé telo, krvny obeh
a dychacie cesty. Studie ukazujy, Ze ti, ktori pravide-
Ine cvidia, trpia infekciami menej ¢asto ako ti, ktori
necvicia vobec.

Pozor, po prekonani respiracnej infekcie treba zno-
va zacat s intenzivnejsim Sportom velmi opatrne
a vrétit sa k nemu az po Uplnom odzneni priznakov.
Po infekcii mézu prechodené choroby pésobit ako
casované bomby, prebiehat ovela horsie a skoncit
s vaznou komplikaciou (ochorenim srdca, kibov ¢i
obliciek).

Dusevna rovnovaha

Vyznamnym faktorom ovplyviujucim imunitny
systém je aj dusevna rovnovaha. Mnozstvo stresu
a silny psychicky natlak méze velmi vyznamne osla-
bit imunitu organizmu. Vedecké studie ukazali, ze k
vébec najvacsim ,zabijakom” imunity, a to bez ohla-
du na vek ¢i stav zdravia, patri pravidelny stres, resp.
dlhodoba depresia a Uzkost.

Ak zacinate pocitovat stres, hovorte o tom. Je to
normdlne zazivat obavy v situacii neistoty. Oslovte
priatelov, blizkych, alebo si urobte dennik a piste
o svojich pocitoch. Zdroj: npz.sk, foto: pixabay
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Spanok zvierat - obdivuhodna stratégiav bop o prezitie

HIBERNACIA - NA HRANICI ZIVOTA A SMRTI

Mrazivé dni so snehovou pokryvkou predstavuju
pre vietky Zzivocichy nemalo komplikacii. Dostup-
nost potravy je vyrazne obmedzend a zvieratd musia
Celit zoci-voci nepriaznivym podmienkam zimnej
prirody. Jednym z najzaujimavejsich sposobov, ktory
umoznuje niektorym cicavcom prezit dlhd chladnu
zimu bez toho, aby si museli zhanat potravu alebo
migrovat do teplejsich krajin, je zimny spanok, od-
borne nazyvany hibernacia.

KTORY JE PRAVY ZIMNY SPAC?

Slovo hibernacia pochadza z latinského ,hiberna-
re’, ¢o znamena ,prekonat zimu"“. Jedna sa o zlozity
fyziologicky proces, ktorému predchadza niekolko
tyzdnové dokladna priprava. Umoznuje zvieratu
prispdsobit sa a Setrit energiu tym, Ze zostdva ne-
aktivne. Samotné zaspdavanie trva niekolko hodin.
V tomto stave sa zvieratdm spomali srdcova frekven-
cia 0 90 - 95% a podobne sa znizi aj Uroven meta-
bolizmu. Teplota tela klesa u netopierov na 2 — 10
°C, u svistov na 3 °C, u jezov na 1,5 °C a u plchov na
iba 0,2 - 0,5 °C. Hibernujuci jedinec vyzera akoby bol
mrtvy. Ak by sme ho vybrali z brloha, nejavi Ziadne
znamky Zivota, v podstate nie je pri vedomi. Zvierata
takto Ziju niekolko dni, tyzdriov az mesiacov - v z&-
vislosti od druhu, teploty okolia, ro¢ného obdobia
a stavu tela jednotlivca. Nachddzaju sa na hranici
Zivota a smrti - prezivaju jedenia, pitia, vylu¢ovania.
Aky mechanizmus ovplyviiuje pud zvierat, aby sa
pripravovali na dlhotrvajuci zimny spanok, po kto-
rom znovu precitnu, vak doposial nie je dostato¢ne
znamy. Predpoklada sa, Ze je vyvolany dizkou dita
a zmenami hormonoy, ktoré naznacuju potrebu 3et-
rit energiu.

Z nasich Zivocichov k pravym zimnym spacom pa-
tria hlodavce a hmyzozravce napr. sysel, chrcok, svist,
plch, jeZ a niektoré netopiere. Pri medvedovi a jazve-
covi sa nejednd o pravy zimny spanok, ale hovorime
o zimnom odpocinku, pretoze pokles ich telesnej
teploty je len mierny a udrzuju sa mechanizmy tvor-
by tepla, napr. svalovym trasom alebo zadrziavanim
tepla izolaciou. Urovert metabolizmu znizuju iba
o tretinu a teplotu udrzuju na 30 - 31 °C. Pri tomto

druhu zimného spénku je jedinec pri plnom vedomi.
Uchyli sa do brloha, kde travi obdobie nedostatku
potravy. Svoj brloh opusti, len ked' sa potrebuje vy-
prazdnit. Zije z tukovych zasob, ktoré si nazhromaz-
dil koncom leta a v jesennom obdobi pred ulozenim
sa na spanok. Pri vyruseni je takyto jedinec aktivny.
Zimujuce zvieratd maju dva druhy tukov - Specialny
hnedy tuk a bezny biely tuk. Hnedy tuk dodéva telu
dalsie teplo a pomaha zvieratu prezit.

Pri usinani zaujimaju zvierata polohu s relativne na-
jmensim povrchom tela, ¢im sa minimalizuje vydaj

P .

telesnej teploty, a tym aj spotreba zasobnych latok.
Plchy sa schulia do klbka a zabalia sa do hunatého
chvosta, niektoré netopiere sa obalia do lietacich
blan.

PRAVY CI NEPRAVY SPAC?

Pravy zimny spac sysel pasienkovy hibernuje v hl-
bokej podzemnej nore, od konca augusta do marca
- aprila, Zije len zo zasob podkozného tuku. Chréek
polny sa na zimny spanok uklada v oktdbri, aktivny
zacina byt opat v marci. Pocas hibernacie sa kazdych
5 -7 dni budi a konzumuje nazhromazdenu potravu.
Ako predpripravu na zimny spanok dokaze nazhro-
mazdit az 15 kg obilia alebo 50 kg zemiakov. Dalsi
pravy zimny spdc svist vrchovsky zacina hibernovat v
oktdbri. S prichodom zimy sviste utesnia vchody do
svojich nér a celd rodina sa velmi tesne schuli k sebe
a upadne do spanku. Casto sa stava, ze vela mladych
svistov zimu nepreZzije, najma vdaka nedostatku pod-
kozného tuku. Jez bledy si na jeserr hromadi suché
listie a obklopi ho poplazmi ¢ernice. Ukryt si stavia
v plytkych, senom a machom vystlanych jamach
ukrytych v krovi, medzi korefimi stromov alebo ka-
menmi. Zvy¢ajne dof vedu dva vchody, z ktorych
jeden upchava proti vetru. V tejto hibe zostava v
zimnom spénku az do aprila. Plch sivy koncom leta
zdvojnasobi svoju hmotnost. Zo

100 - 150 g sa vypracuje az na Uctyhodnych 200 -
300 g. Na zimny spanok sa uklada zaciatkom jesene
a budi sa az v mdji. Celych sedem mesiacov nevie
o svete navokol, iba chrni, pricom spaluje tazko zis-
kané zasoby tuku. Netopiere sa od polovice novem-
bra presuvaju do podzemnych priestorov jaskyn,
pivnic a $t6lIni, kde preckéavaju zimu v stabilnych kli-
matickych podmienkach. Visia na stenach alebo zale-
zené v roznych Strbindch upadnu do stavu strnulosti.
Kolénie netopierov sa kazdy rok vracaju zimovat na
rovnaké miesta.

Obdobie nepravého zimného spanku medveda ma
svoje Specifikd v zavislosti od druhu. Telesnd teplota
medveda klesne iba o niekolko stuprov, ale strati az
40% svojej telesnej hmotnosti. Gravidné medvedice
vrhaju asi v polovici zimného spanku na sklonku ja-
nudra a februara mladata. Medzi zivo¢ichmi mierne-
ho pésma je to vzéacny fenomén, kedze medvedica
privddza na svet mlddatd uprostred zimy. Traviaca
sustava pokracuje v ¢innosti v obmedzenom rezime.
Prebieha tzv. ¢revna sekrécia — tvori sa malé mnoz-
stvo trusu, ktory sa hromadiv hrubom creve a vytvori
zatku, ktorou uzavrie vyvod ¢reva. Po ukonceni span-
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ku ju medved vytla¢i a po opatovnom nastartovani
traviaceho systému, zacina pocitovat hlad a prijimat
potravu. Nepravy spac jazvec lesny zacina hiberno-
vat v brlohu v oktébri a prebudza sa zaciatkom febru-
ara.

ESTIVACIA - LETNY SPANOK ZVIERAT

Nepriaznivé podmienky prostredia pri vysokych
teplotach dokdazu niektoré stepné a pustové zivoci-
chy prekonat prostrednictvom letného spanku - es-
tivacie. Nazov pochéddza z latinského ,aestas” v pre-
klade ,leto”. Podobne ako hibernacia sa vyznacuje
znizenim metabolizmu a dalsich Zivotnych funkcii.
Studia vykonana na slimékovi Otala lactea ukazuije,
Ze organizmy v takomto stave letargie mézu zo svoj-
ho pokojného stavu lahko precitnut.

Obdobie sucha a horucav travia letni spaci naj-
Castejsie v podzemnych norach s relativne nizkou
a stalou teplotou. Stromové cicavce sa mézu ulozit
v dutindch stromov. Medzi estivantov patri napri-
klad sysel kolumbijsky (Citellus columbianus) zijuci
v suchych oblastiach Severnej Ameriky. Patri k re-
kordérom v dizke spanku - dokéaze prespat az 8 - 9
mesiacov! Niektoré druhy ulitnikov minimalizujd
straty vody v dosledku nadbyto¢ného vyparovania
vytvorenim ,ochrannej zatky” - epifragmy. Jedna sa
0 uzatvorenie Ustia ulity membranou alebo blankou
zaschnutého slizu, ktorou su zaroven pomerne sil-
no prichytené k pevnému podkladu. Vyhody letné-
ho spanku vyuzivaju najma druhy Zijice v suchych
a teplych oblastiach (u nas napriklad slimaky rodov
Xerolenta, Cepaea, Helicopsis ¢i Chondrina). Sicilsky
ulitnik Cornu mazzulii dokaze vytvérat extrémne
kysly sliz, ktorym si do vapencového podkladu vy-
lepta otvory, kde preZiva pocas horucich mesiacov.

Niektoré druhy napr. korytnacka stepnd (Testudo
horsfieldii) s oblubou chovana aj u nés alebo niek-
toré sysle, vratane eurdpskeho sysla pasienkového
(Spermophilus citellus) mozu za urcitych okolnosti
prejst plynule z letného do zimného spanku. Ryba

z Celade Protopteridae bahnik zapadoafricky (Pro-
topterus annectens) preckdva obdobie velkého
sucha v jame obalend slizom. Do stavu letnej letar-
gie upadaju napr. aj pustne zaby, krokodily, mloky,
korytnacky madagaskarské ¢i exotické tarbikomy-
$i. Madagaskarskéd poloopica maki hrubochvosty
(Cheirogaleus medius) ma zasoby tuku na obdobie
letného spanku uloZzené na netradicnom mieste —
v zékladni chvosta. Paulina Skoriova,

Vlastivedné muzeum v Povazskej Bystrici
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Od fasiangov do Popolcovej stredy

Fasiangové obdobie trvalo od
Troch kralov do Popolcovej stredy,
takmer vzdy okolo Gregora 12. mar-
ca boli ukoncené.

Fasiangy nemaju presny termin, nie-
kedy su dlhsie, inokedy kratsie. Zaviseli
od datumu Velkej noci a ten zas od vza-
jomného vztahu jarnej rovnodennosti
a lunarneho cyklu. Fadiangy sa koncili
Styridsat dni pred Velkou nocou. Kon-
¢ili troma driami — kratkym fasiangom
v trvani od nedele do utorka.

O NAZVE A CASOVOM OHRANICE-
Ni FASIANGOV

V obdobi Velkej Moravy (v 9. sto-
roci) sa pouzival termin mjasopust.
V Cechéach sa zachoval pod nazvom
masopust. Na Slovensku bol povod-
ny ndzov zameneny za pomenovanie
nemeckého povodu fasangy, fasiangy
(z nemeckého Fastenschank - posled-
né capovanie alkoholickych napojov
pred postom).

Casové ohranic¢enie fasiangové-
ho obdobia zaviedla Cirkev koncom
4. storocia - fasiangy koncili driom Po-
polcovej stredy, po ktorej nasledoval
40-driovy post.

MASKA AKO ZMENA IDENTITY

Obdobie pred Styridsatdnovym
postom sa ludia snazili vyuzit a spra-
vali sa nadmieru uvolnene. Vyzeralo

to, akoby odlozili svoju identitu a za
vsetko, ¢o urobili a povedali, mohli ich
masky...

Podobu fasiangov ovplyvnili dve
odli3né zlozky. Prvou zlozkou boli prv-
ky starorimskych sladvnosti na pocest
boha Bakcha a Marsa. Bakchandlie sa
konali 17. marca a rozsirené boli najma
na vidieku. Rolnici sa zabdvali réznymi
zartami, pri ktorych nosili masky z kory.
V mestach boli sviatky velkolepejsie
a nadobudli az bezuzdny charakter.
Mamuralie sa konali 14. marca na po-
¢est boha Marsa. Ustrednou postavou
bol do kozi odety muz, ktorého vy-
hanali z mesta palicami. Predstavoval
stary mesiac marec. Zvyk pochadzal
z ¢ias, kedy rok zac¢inal marcom pome-
novanym podla boha Marsa.

Druhou zlozkou, v¢lenenou do fasi-
angového obdobia, boli ,dni rodi¢ov*,
¢oho sucastou bolo kladenie jedal na
hroby a obrady, kedy ludia nosili mas-
ky znazornujuce predkov.

FASIANGY U SLOVANOV

U Slovanov sa fasiangy tiez vyvinuli
zo star$ich zvykov konanych na pre-
lome zimného a jarného obdobia.
Dékazom su niektoré kulturne prvky
zapadnych a vychodnych Slovanov,
zaclenené do fasiangového alebo
velkonoc¢ného obdobia.
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Mladez u vychodnych Slovanov
chodila po obci s figirou zimy, ktoru
spalili. U zdpadnych Slovanov tomuto
ritudlu zodpoveda vynasanie Moreny.
U vychodnych aj zdpadnych Slovanov
mame zaznamy aj o kladeni jedal na
hroby. Slovania pri spomienkovych
slavnostiach pouzivali masky.

Do fasiangov sa zaclenili aj obrady
suvisiace so svadbami, preto sa na fa-
Siangy tesili vydajachtivé dievky a sle¢-
ny. Davnejsie sa zo zartu zvyklo hovo-
rit, ze dievky sa skor vydaju cez kratsie
fasiangy, kedy maji mladenci menej
¢asu na vyberanie.

FASIANGOVE ZABAVY

Pocas fasiangovych obchédzok po
domoch ziskavala mladeze potraviny
i peniaze, z ktorych pripravila v de-
dine spolo¢nu zdbavu. Na posledny
fasiang chodievali fasanguvat po dedi-
nach viaceré skupiny. Sluha s horarom
vchadzali do kazdého domu, ostatné
skupiny len tam, kde im nieco dali, pri-
tom spievali :

Fasiangy, Turice Velkd noc pride,

kto nemd kozZuska, zima mu bude.

Ja nemdm, ja nemdm,

len sa tak trasiem,

dajte mi slaninky, nech sa vypasiem.

Pocas poslednych dni pred Popolco-
vou stredou sa konali zabavy a chodili
fasiangové masky, najmd medved,
turon, koza, obilnik, slamenik, sitarik,
muzi prezleceni za Zeny, svadobny
par, vojak, kon s jazdcom. Niektori
z mladencov nosili kozuch prevrateny
naruby - postavu volali Kubo alebo
Stary. Obliekali sa aj Siroké platenné
nohavice s koselou, vypchaté slamou,
a zabavali obecenstvo nesikovnostou.
Slamou ovinuté postavy boli nazy-
vané slamenikom alebo medvedom.
Typov slamenika bolo viacero. Jeden
typ bol cely obkruteny povrieslami
a dalsi mal slamu pripevnent okolo
pasa, druhd vrstvu okolo hrdla a na
hlave mal klobuk z kratkeho snopu. Na
hrudi a okolo pasa mal zavesené krav-

3. o
ské zvonce. Maska turona symbolizo-
vala silu a plodnost tura, mohutného
zvierata, ktoré u nds uz davno vyhy-
nulo. Maska bola v podobe bycej hla-
vy so zvoncami na rohoch a papulou,
ktord sa dala otvarat a zatvarat. Niesol
ju muz, ktory bol prikryty plachtou
alebo kozusinou. Ustrednou postavou
v Cele sprievodu bol aj Vojak s dreve-
nym alebo Zelezny raziiom, na ktory
[udia napichovali slaninu a klobasy.

FASIANGOVE PRANOSTIKY A REC-
NOVANKY
Aky je prvy fasiangovy den, také
budu prvé jariny.
Aké fasiangy, taka Velka noc.
Suché fasiangy, dobry rok.
Uz sa faSiang krati, uz sa nenavrati,
staré dievky ikaju, Ze sa nevydaju.
POCHOVAVANIE BASY
Fasiangy na velkej casti nasho uze-
mia vyvrcholili v utorok pred polnocou
obradom zndmym ako pochovavanie
basy. Jednalo sa o Zartovny pohreb
basy, symbolizujuci zdbavu a muziku,
ktord v c¢ase pOstu uz nemohla zniet.
V tradicnom vidieckom prostredi sa
ukoncilo spolo¢enské stretavanie mla-
deze. Ukoncili sa spolo¢né priadky
v kudelnych izbach a v domoch sa za-
calo tkat.
POPOLCOVA STREDA
V utorok pre Popolcovou stredou
(Popole¢nd, Skaredd) gazdiné zvlast
dbali, aby v nddobéach neostali zvys-
ky mdsa alebo masti, vydrhol sa vse-
tok riad. V stredu sa drzal prisny post,
dovolené bolo len jedno syte jedlo
(okrem deti, starych a chorych ludi).
Ludia sa zucastiiovali bohosluZzieb,
pocas ktorych ich knaz pozehnal po-
polom na ¢elo hovoriac: Pamataj, ze si
prach a na prach sa obrétis! Alebo: Ka-
jajte sa a verte v evanjelium! Post byval
prisny, pocas nasledujucich 40 dni [u-
dia nejedavali masové pokrmy, snazili
sa viac odriekat a modlit.
Jozef Mihalik, Vlastivedné
muzeum v Povazskej Bystrici
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Aké je aktualne ovzdusie v Trencianskom kraji?

Informéciu o tom, aky je aktualny stav kvality
ovzdusia v Trencianskom kraji ziskate prostrednic-
tvom novej webovej aplikacie www.dnesdycham.sk,
ktoru pripravilo Ministerstvo Zivotného prostredia
SR v spolupraci so Slovenskou agenturou Zivotné-

dnesdycham,. sk

ho prostredia a Slovenskym hydrometeorologickym
Ustavom (SHMU).

Testovacia verzia novej webovej aplikacie po-
skytuje pouzivatelom informacie prostrednictvom
interaktivnej mapy. Mapa obsahuje farebné body
reprezentujuce Narodnu monitorovaciu siet kvality
ovzdusia, ktorej prevadzkovatelom je SHMU. V roku
2020 bolo do uvedenej siete zahrnutych 40 moni-

torovacich stanic, pricom ich pocet v ramci projek-
tu Skvalitnenie narodnej monitorovacej siete kva-
lity ovzdusia vzrastie do roku 2022 na 52. Na uzemi
Trencianskeho kraja sa aktudlne nachadzaju styri
automatické monitorovacie stanice (AMS), ktoré za-

B veta gl

bezpecuju kontinudlny monitoring kvality ovzdusia
v mestach Trencin, Prievidza, Handlova a v obci Bys-
tricany. V ramci planovaného rozsirovania monitoro-
vacej siete by mala pribudnut AMS aj v meste Pichov
a v Povazskej Bystrici.

V poslednych tyzdioch je mozné aj prostrednic-
tvom web aplikacie sledovat zhorsenie kvality ovzdu-
Sia, ktoré suvisi s horsimi rozptylovymi podmienkami

typickymi pre toto ro¢né obdobie v kombindcii s na-
Simi kazdodennymi ¢innostami. Hlavnymi pri¢inami
tohto nepriaznivého stavu je najma lokalne vykuro-
vanie a doprava. K zlepseniu kvality ovzdusia moze-
me prispiet spravnym kdrenim, ktorym rovnako zni-
%ime naklady na vykurovanie, predlfime Zivotnost
vykurovacieho zariadenia a predideme poruchovosti
zariadenia. Medzi hlavné zasady spravneho vykuro-
vania patri spalovanie paliva predpisaného vyrob-
com, spalovanie kvalitného paliva, v pripade spalo-
vania dreva by malo ist o drevo dostato¢ne vysusené
s vihkostou pod 20%, ¢i spravna vykurovacia techni-
ka. Rovnako je dolezita pravidelnd kontrola a ciste-
nie vykurovacieho zariadenia, kominu, dymovodu
a pouzivanie nizkoemisnych vykurovacich zariadeni
s primeranou velkostou tepelného vykonu.

Dévodom zhorsenej kvality ovzdusia najma v mes-
tach moze byt taktiez vysoka intenzita automobilo-
vej dopravy, studené Starty predovsetkym u starsich
dieslovych automobilov, ¢i udrzba komunikacii zim-
nym posypom. Prispiet k zlepseniu kvality ovzdusia
v suvislosti s dopravou mézeme aj individualne a to
napriklad intenzivnejSim vyuzivanim pesej, cyklis-
tickej, hromadnej dopravy ako aj osvojenim si zasad
ekosoférovania.

Zlepsit kvalitu ovzdusia na Slovensku a znizit vy-
stavenie obyvatelstva $kodlivym vplyvom latok zne-
cistujucich ovzdusie, predovsetkym z vykurovania
domacnosti a z dopravy ma za ciel projekt LIFE IP -
Zlepsenie kvality ovzdusia, ktory podporila Eurépska
Unia v rdmci programu LIFE. Na dosiahnutie stanove-
ného cielu boli v rdmci projektu pre celé tzemie Slo-
venska zriadené pozicie manazérov kvality ovzdusia.
V Trencianskom kraji posobia ako manazérky kvality
ovzdusia (MKO) Petra Badurovéa Renc¢ova (TSK) a Ka-
tarina Mi¢akova (MZP SR), ktorym je mozné adreso-
vat pripadné podnety alebo otazky. Viac informacif
o projekte ako aj kontakty na MKO najdete na www.
populair.sk. Zdroj: MZP SR
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2. liga muzi- 17. kolo

Puchovcania nevyuzili polhodinovu presilovku

17.kolo:

MSK Puchov - FK Kosice 0:1 (0:0)

Gol: 80. Vaclav

ZIté karty: 56. Lacko, 63. Kréula, 79. D. Pilny - 46.
Karas, 90+2. Ristovski

Cervena po druhej ZK: 64. Kara$

Rozhodovali: Anton Ihring - Matej Zemko, Dusan
Stofik

Kosicania sa chceli rehabilitovat za potupni doma-
cu prehru v prvom jarnom kole s Liptovskym Miku-
l43om (0:3) a na umelom travniku v Ziline - Strazove
zacali proti Pdchov¢anom s ofenzivnymi chdtkami.
Mysleli vSak aj na zabezpecenu obranu, a tak Uvod
stretnutia bol obojstranne opatrny. Pichovcania rov-
nako neotvarali zadné vratka, takze Uvodny polcas
mnoho futbalovej krasy nepriniesol. Zaujali v nom
najma pohotové zékroky puchovského brankéra Pet-
ra Pilného, ktory zmaril dlhym vybehnutim rodiacu
sa Sancu Kosicanov. Pichovcania sa pokusali o rychly
prechod do utoku, no Kosi¢ania boli pred vlastnym
pokutovym Uzemim pozorni. Druhy polcas prinie-
sol trochu zZivsi futbal, v 60. minute zasiahol skvele
brankar MSK Pilny, ktory vytlacil na roh priamy kop
Pacindu mieriaci do Sibenice. Od 64. minuty mali
Puchovcania pocetnu prevahu, ked po druhej Zltej
karte musel predcasne z ihriska Karas. Puchovcania
prevzali iniciativu, po trojnasobnom striedani sa vsak
hostia vratili do hry. Pichov¢ania tak pocetnu preva-
hu nevyuzili. Naopak, desat minut pred koncom po
priamom kope vrétil pred branku Pichova Kiss a Véc-
lav hlavou dotlacil loptu do siete — 0:1. Pichovcania
mohli vyrovnat dve minuty pred koncom stretnutia,
kedy sa centrovana lopta dostala ku Stefancovi, ten
viak nedokazal prelobovat vybiehajuceho brankara
Kosic. V zavere stretnutia si uz Kosi¢ania vitazstvo
vziat nenechali. Pichovcania sa moézu rehabilitovat
v sobotu, kedy cestuju do Bradejova. Necaka ich tam
ni¢ jednoduché, Bardejovcania v tomto kole dokazali
uhrat remizu na travniku Liptovského Mikuldsa, ktory
ma postupové ambicie...

Zostavy:

MSK Puchov:

P. Pilny — Martincek, Riska, PiSoja, Lacko, Varga, Ka-

Futbalisti MSK Ptchov (v ¢ervenom) podlahli Kosicanom najtesnejsim rozdielom. Pichovéania nedokdzali zuZit-

kovat ani takmer polhodinovu ,presilovku”

pusniak (81. Loduha), Michlik, Kr¢ula, Stefanec, Ry-
pak (76. D. Pilny), tréner Lukas Kaplan

FC Kosice:

Kira — Kr¢marevi¢, Vaclav, Kis, Pacinda (86. Pavuk)
(Q), Karas, Gall (69. Komazec), Jakubek, Novak (77.
Ristovski), Kerestes, Jonec

Ostatné vysledky 17. kola:

Podbrezova - Petrzalka 2:1, Banska Bystrica — Dub-
nica nad Vahom 1:0, Skalica - Slovan Bratislava B 0:1,
Poprad - Samorin 1:3, Liptovsky Mikuld3 — Bardejov
1:1

Program 18. kola:

Partizan Bardejov BSK - MSK Pichov (27. 2. o
14.00), Petrzalka - Zilina B, Komarno - Poprad, Dub-
nica nad Vdhom - Skalica, Trebisov — Banska Bystrica,
Slovan B - Podbrezové, Samorin - L. Mikula

llustraéné foto: Facebook

1. B. Bystrica 16 12 2 2 48:22 38
2. L. Mikulas 16 11 2 3 36:16 35
3. Skalica 6 9 4 3 34:18 31
4, Podbrezova 15 9 2 4 31:13 29
5. Kosice 16 8 2 6 21:17 26
6.MSKPiachov 15 7 1 7 17:22 22
7.ZilinaB 15 6 3 6 3629 21
8. Trebisov 15 6 3 6 25:25 21
9. Petrzalka 16 5 5 6 1822 20
10. Samorin 16 6 2 8 18:23 20
11. Bardejov 16 4 6 6 1419 18
12. Dubnica 16 4 5 7 1519 17
13. Komarno 14 5 1 8 10:22 16
14.Slovan B 16 3 0 13 1342 9

15. Poprad 16 3 0 13 1645 3

Tréner Lukas Kaplan je so zimnou pripravou
spoko;ny, i ked'vysledky boli horsie ako hra

Futbalisti MSK Pachov vstapili v sobotu do odvet-
nej jarnej casti druhej najvyssej slovenskej futbalovej
sutaze (piSeme na tom na inom mieste). Do jarnej
casti vhupli Pachovcania po kvalitnej zimnej pripra-
ve a sérii pripravnych stretnuti s i¢astnikmi Fortuna
ligy. Jedingym muzstvom v priprave, proti ktorému
futbalisti MSK Pdchov nastipili a nebolo z Fortu-
na ligy, bola rezerva bratislavského Slovana. V jeho
drese vSak nastupila hned' pética futbalistov z a¢ka.
Zimnu pripravu Puchov¢anov zhodnotil v rozhovore
pre MSK Puchov TV tréner Lukas Kaplan.

.Kader zostal pokope, ¢ize vietkych tych hracov
pozname do detailu, hraci sa poznaju medzi sebou.
Prisla kvalita a rychlost v podobe Krculu, prisiel Majo
Pisoja, ktory ma tiez nieco odohraté. Tito hraci zvysi-
li konkurenciu na jednotlivych postoch a dufam, ze
v urcitych zapasoch dokaze Krcula strhnut zapasy na

nasu stranu,” povedal pre klubovu televiziu puchov-
sky kormidelnik.

Dve najvyssie futbalové sutaze sa stale hraju bez
divékov, ich podpora muzstvu logicky chyba. V pri-
prave si Puchovcania zmerali sily s ucastnikmi For-
tuna ligy a s posilnenou rezervou Slovana Bratislava.
Kaplan vyjadril spokojnost s vykonmi futbalistov
MSK Puchov proti Nitre a Tren¢inu, v stretnuti s Po-
hronim videl viac rezerv a vysledok s rezervou bra-
tislavského Slovana povazuje za skrat, ktory by sa uz
nemal zopakovat.

Verim, ze divaci ndm zachovaju priazen i napriek
tomu, Ze vysledkovo ndm priprava prili§ nevysla,
i ked po hernej stranke je tam urcita spokojnost.
Samozrejme budeme hrat pre divakov, urobime na
ihrisku vsetko a ja dufam, ze nam budd fandit i ked
sa nam bude menej darit," uzavrel tréner. (pok)
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Odchovanec puchovského hokeja Simon Jellus s kapitdnskym céckom na reprezentacnom drese. Po lete zamieri

do Spojenych stdtov americkych na univerzitu vo Vermonte.

FOTO: Archiv S. Jellus

Simon Jellus mieri do najlepsej
univerzitnej ligy na svete

Dvadsatroc¢ny Simon Jelld$ bol jednym z dvoch
odchovancov puchovského hokeja, ktori s dvojkri-
zom na hrudi hajili farby Slovenska na svetovom
sampiondte dvadsatro¢nych v Kanade. V Kanade
hral v elitnej patke a patril medzi najvytaZenejsich
zverencov trénera Petrovického. Takmer 190 centi-
metrov vysoky center povazuje svetovy Sampionat
v Kanade za vydareny, jeho vykony neunikli po-
zornosti zahrani¢nych skautov. Pésobi uz niekolko
rokov vo Svédsku, vykony na majstrovstvach sveta
mu otvorili dvere do najprestiznejSej univerzitnej
ligy na svete. Z ponuky viacerych univerzit si vybral
tu v americkom Vermonte.

Rodeny llav¢an oslavil 18. janudra dvadsiate na-
rodeniny. S hokejom zacinal v Puchove uz ako
stvorro¢ny, kedy ho mama prvykrat priviedla na
zimny $tadion. Jeho prvym trénerom v puchovskej
pripravke bol Miroslav Sivy. ,Celd moju hokejovu
kariéru v Puchove ma sprevadzali viaceri tréneri,
kedZe som hréval aj za tri ro¢niky stcasne. V Ziakoch
ma trénovali tréneri Galik, Pokorny a v doraste tré-
neri Kobezda a Takac¢. Z dorastu som v 15 rokoch
odisiel do 3védskej Lulei kde som stravil Styri roky.
Prvy rok som odohral za U16, dalsi za U18 a potom
dva roky za U20. Po $tyroch rokoch v Lulei som odi-
Siel do Svédskej Karlskrony.

Za doteraz najvacsie uspechy mojej hokejovej
kariéry povaZujem vystupenia v reprezentaciach
Slovenska do 18 a 20 rokov, a samozrejme, prijatie
do najlepsej univerzitnej ligy na svete,” uviedol pre
Puchovské noviny Simon.

Vystupenie slovenskej dvadsiatky na svetovom
Sampionate hodnoti triezvo.,Vzdy to moze byt lep-
Sie, ale prevlddali dobré pocity. Tréner Petrovicky
nasadzoval nasu patku ako prvu pocas celych maj-
strovstiev sveta, veril ndam. V kazdom stretnuti mi
doprial vela minut na lade, vyuZival ma pri presilov-

kach a oslabeniach. Celkovo som spokojny. Ako tim
sme podla mna odohrali solidne zapasy, dosiahli
pomerne dobré vysledky aj napriek tomu, Zze sme
boli najmladsi tim na Sampionate,” doplnil Simon.

KedZe celosvetovd epidémia nového koronavi-
rusu ukondila hokejovu sezénu aj vo Svedsku, mo-
mentélne sa pripravuje doma, pracuje najmd na
kondi¢nej priprave a studiu anglictiny. ,V auguste
by som mal odist do Ameriky a ¢akaju ma krasne
ale zaroven tazké roky na univerzite, na ¢o sa velmi
tesim. Kazdy mlady hokejista ¢i hokejistka musi na
sebe tvrdo pracovat, nebat sa a ucit sa angli¢tinu. To
je to najpodstatnejsie, lebo v zahranici to je Uplne
iny hokejovy svet,” doplnil na margo najblizsich ho-
kejovych cielov.

Vo vykonnostnom raste mu v Pichove pomohlo
vela ludi, vsetkych spomenut ani nemoze. ,Pocas
celej doby v Puchove mi velmi poméhal Miro Sivy
a celkovo cely hokejovy klub Puchov. Vzdy som
mal moznost hrat so starsimi, hral som velmi ¢as-
to, dostdval som vystroj a mal som super partiu
kamaratov okolo seba. Klub Pdchov, vsetci spolu-
hraci a tréneri mi pomohli k tomu, kde som teraz,
za ¢o im patri velké dakujem. Daldieho trénera,
ktorého treba urcite spomenut je tréner Stanislav
Horansky. Sice som s nim bol len na jednom turna-
ji, ale ma velku zasluhu na mojej ceste do Svédska
a velmi mi pomohol a aj v sucasnosti stale poméha.
V neposlednom rade je to moja celd rodina, ktora
obetovala kopu volného casu, nervov a urcite ma
najvacsie zasluhy na mojom vykonnostnom raste,”
uzavrel Simon.

Verme, Ze celosvetovd pandemickd situdcia sa
upokoji a od jesene za¢ne Simon Jellu$ ,zaberat”
v najkvalitnejSej univerzitnej lige na svete. Az nej uz
nie je daleko do NHL...

Milan Podmanik

Dorastenecké a juniorské hokejové roky strdvil Simon
Jellus vo Svédskej Lulei.

Reprezentacné dresy Slovenska si Simon obliekol
medzi osemndstrocnymi i dvadsatrocnymi hokejista-
mi. A patril tam k lidrom...

Hokejové zaciatky Simona v Puchove...
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Navrat sportovcov do tréningového
procesu po prekonani COVID-19

Aktualna situacia vplyvom celosvetovej pandémie
SARS-CoV-2 nie je u nas ani vo svete v oblasti Sportu
a podmienok na jeho realizaciu najlepsia. Pre zabez-
pecenie zdravia obc¢anov je nevyhnutné dodrziavat
stanovené odportcania, ktoré je viak naro¢né skibit
s organizaciou tréningového procesu. Problema-
ticky moze byt i navrat Sportovca spat do procesu
tréningovej zataze po prekonani virusu COVID-19.
Clanok je zhrnutim dohladanych informécii o moz-
nosti a podmienkach navratu $portovcov po preko-
nani ochorenia na COVID-19. Zaobera sa aj kratkym
prehfadom niektorych dostupnych studii zaobera-
jucich sa suvislostami medzi ochorenim COVID-19
a Sportovcami. Je urceny pre trénerov, hracov, ro-
dicov i pre tych, ktori sa zaujimaju o problematiku
tréningu. KedZe v tomto case lekari a dalsi odbornici
stale nevedia a nemozu (vzhladom na kratkost casu)
presne urcit mozné dopady prekonanej choroby na
organizmus hlavne z dlhodobého hladiska, uvedeny
text treba vnimat ako pomocku v hladani odpovede
na otazku, kedy (pripadne za akych podmienok) sa
moze vratit Sportovec do tréningového procesu, ak
prekonal ochorenie COVID-19.

Pri zodpovedani tejto otazky treba byt velmi opa-
trny. Zdravotné odporucania a hlavne zaruceny
postup vam nikto neda. Informécie o samotnom vi-
ruse COVID-19 sa menia a neustale pribddaja spolu
s nakazenymi a vylieCenymi zaroven. PriebeZne sa
dozveddme nové vedecké informdcie, ale tiez infor-
madcie zistené a sledované u hracov, ktori virus preko-
nali, ale neboli zahrnuti do vedeckych studii.

Pozornost pri vyskumoch je potrebné zamerat na
vsetky skupiny fudi. Avsak Specialny pohlad si za-
sluhuje osobitne skupina Sportovcov. Dévodom je,
Ze na jednej strane aktivni Sportovci nepatria medzi
rizikovd skupinu na tazky priebeh ochorenia SARS-
-CoV-2. Na strane druhej, vplyvom denno-denného
naro¢ného tréningového zataZenia nemusia byt tak
senzitivni na priznaky (zvysena Unava, zvysena poko-
jova pulzova frekvencia), ktoré mézu potencionalne
naznacovat vaznejsi charakter ochorenia.

Rizika nakazy COVID-19

SARS-CoV-2 alebo tiez COVID-19, je infek¢né ocho-
renie. Prenasa sa kvapdckovou formou pri rozprava-
ni, kasli a pri kychani. Prenos je mozny aj prostred-
nictvom réznych dotykovych pléch, pokial sa tento
virus dostal na plochy od iného nakazeného ¢loveka.

V sucasnosti viaceré Studie ukazuju, ze aktudlne
najvacsim rizikom pri ochoreni na COVID- 19 su kar-
diorespiracné tazkosti. Tiez sa vyskytuje poskodenie
pluc, zvysenie srdcového troponinu v sére (bielkovi-
na vylucujuca sa pri zapalovych procesoch v srdco-
vom svale), zapalové biomarkery. Vsetko toto méze
viest az k myokarditide (zapal srdcového svalu) resp.
inym tazkostiam myokardu (Schellhorn, Klingel a kol.
2020).

Wilson, Hull a kol. (2020) uvéadzaju, e tdaje z Ciny
naznacuju, ze COVID-19 je spéjany s biochemickymi
dokazmi nekrézy srdcovych myocytov (odumiera-
nie srdcovych buniek) priblizne u jedného z piatich
nakazenych. Pozitivom v tejto Studii je, Ze predpo-
klad vyskytu poskodenia srdca alebo zvy3eného tro-
poninu v krvi bude u asymptomatickych $portovcov
alebo $portovcov s miernymi priznakmi na zaklade
vysledkov asi nizky.

Iné ,$tudie na kriticky chorych hospitalizovanych
pacientoch preukazali, ze infekcia SARS- CoV-2 je
spojend s niekolkymi kardiovaskularnymi komplika-

ciami. Mechanizmus poskodenia srdca z COVID-19
este nie je Uplne objasneny, je vak pravdepodobne
multifaktoridlny“(G. C. Verwoert, S. T. de Vries a kol.
2020).

Pri hodnoteni zavaznosti ochorenia COVID-19
a jeho dosledkov na potencionalne kardiovasku-
larne komplikacie u Sportovcov je potrebné brat
do uvahy viacero faktorov:

- myokarditida je vSeobecne vyznamnou pri¢inou
nahlej srdcovej smrti resp. zastavy srdca u mladych
Sportovcov

+ aj ked' su zndme pripady na zavazny priebeh vi-
rusu COVID-19 vyzadujuci hospitalizaciu u mladsich
jedincov (a to bez sprievodnych choréb!), tak mladi
(elitni) Sportovci sa neradia do skupiny s vysokym ri-
zikom na zavazny priebeh ochorenia

- podla zatial dostupnych informdcii nie je znamy
Ziadny pripad elitného $portovca, u ktorého by sa
prejavila myokarditida SARS-CoV-2, ktora by mohla
viest k zlyhaniu srdca alebo arytmii

- tiez pripominame, Ze mierny pohyb znizuje riziko
, trvanie a zdvaznost virusov vieobecne a pravidelny
pohyb pozitivne vplyva na pltcne funkcie (G. C. Ver-
woert, S.T. de Vries a kol. 2020).

Ochorenie COVID-19 ma vplyv i na pohybové
schopnosti, znizuje sa svalova sila a tiez VO2max. Je
preukadzané, ze miera straty aerdbnej vytrvalosti je
vyssia ako miera straty rychlosti ¢i maximalnej sily
(Bergendiova 2020). Tieto aspekty je vhodné zohlad-
nit pri postupnom zataZzovani $portovca po prekona-
ni ochorenia.

Odportcania pri navrate do tréningového pro-
cesu

Na zaklade vyssie uvedenych informécii a dostup-
nych lekarskych poznatkov o ochoreni COVID-19, sa
viaceri odbornici snazili vytvorit schému. T4 by mala
byt urcitym “navodom” na postup vysetreni pri tych
ktorych formach néakazy resp. ich priebehu. Pre nie-
koho mézu vyzerat odporucania ako prehnané. Je
to viak logické, kedze dostupnych informdcii je stale
malo na to, aby sme mohli s istotou niektoré z nizsie
uvedenych odporucani (vysetreni) vynechat bez aké-
hokolvek rizika. Treba reSpektovat telo a velmi citlivo
pristupovat ku kazdému jednotlivcovi. Dolezité s,
samozrejme, vzdy konzultacie s lekarom.

Viaceré infografiky z citovanych zdrojov su si po-
dobné a naznacuju zékladné pravidld pri navrate
do procesu tréningového zatazenia. Odporucanymi
postupmi a prostrednictvom vysetreni uz pri najlah-
sich moznych priebehoch tohto ochorenia je snahou

zachovat prevenciu rizik a nasledkov u Sportovcov
v €0 najvyssej miere.

Sucastou ndavratu Sportovca (symptomatického
alebo asymptomatického) do tréningu by mal byt
opatovne vykonany PCR test s negativnym vysled-
kom. Nielen kvoli zdravotnym rizikdm, ale tiez kvoli
prevencii dalSieho Sirenia nakazy.

Pokial lekér neurci inak, s lahkym tréningom treba
zacat najskor na 14-ty den po odzneni priznakov.
Aj vzhladom na dostupné informécie o viruse CO-
VID-19 a jeho vplyve na pohybové schopnosti, na za-
Ciatku realizujeme lahky tréning v najnizsej aerébnej
zoéne. Pri rozvoji pohybovych schopnosti udrziavame
aerébny charakter zatazenia po dobu aspon 14 dni.
Trikrat v tyZzdni mézeme zaradit lahky silovy tréning
na rozvoj zakladnej vieobecnej sily (rozvoj vseobec-
nej svalovej topografie). Pocas tohto (ale aj dalSie-
ho) obdobia je dobré neustdle pracovat so spatnou
vazbou $portovca zameranou na subjektivne pocity
pocas ale aj po zatazeni. Vdaka tymto informdaciam
sa vieme vyhnut pripadnym navratom symptémov
alebo inému skrytému zdravotnému problému, kto-
ry sa napriek predoslému komfortu stdle nemusel
prejavit. Pokial' sa $portovec citi dobre, postupne
sa mozeme vracat k optimalnej tréningovej zatazi
s reSpektom ku vietkym adaptacnym mechanizmom
a Strukture Sportového vykonu, ¢i uz z obsahového
alebo ¢asového hladiska. Ku optimalizécii a efektivite
tréningového zatazenia nam moze dopomoct dia-
gnostika Sportovca, nielen funkénych parametroy,
ale tiez parametrov pohybovych schopnosti. Ako tré-

ner by som mal mat na zreteli aj predoslu vykonnost
Sportovca a aj na jej zaklade individualizovat trénin-
govy plan.

Zaver

Ochorenie COVID-19 nés nuti nazerat nar s obro-
vym respektom. V sucasnosti dostupné informacie
preferuji zabezpecit prevenciu moznych nasledkov
tohto ochorenia u Sportovcov realizaciou navrhnu-
tych postupov a vysetreni. Aviak nedostatok evido-
vanych $portovcoy, ktori prekonali COVID-19 je malo.
Preto nevieme zarucit, Ze dostupné informacie budu
platit aj s odstupom casu. Vsetky prejavy a zakladné
fakty tykajuce sa ochorenia, treba vzdy konzultovat
s lekdrom. Zaroven je nutné neustale sledovat vyvoj
virusu (jeho mozné mutécie) a reagovat tak zme-
nami, ¢i uz v diagnostike ochorenia, liecbe alebo
v postupe pri opdtovnom zaradeni Sportovcov do
tréningu.

Zdroj: SZLH, Matej Thomka, kondic¢ny tréner
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ROZLUCKA

Dna 15.2.2021 sme sa
v kruhu blizkej rodiny
rozlGcili s nasim drahym
manzelom, otcom, bratom
a dedkom Ladislavom
Kuvikom. Dakujeme os-

’ o -
tatnej rodine, priatelom, #
susedom a znamym za V
vietky prejavy sustrasti,

kvetinové dary, podporu a modlitby. Podakovanie
patri aj pohrebnej sluzbe ADVENT za dostojnu roz-
[Gcku. Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Osud je obcas kruty, ne-
vrati, ¢o vzal, zostanu
iba spomienky a v srdci
zial. 24.2.2021 si pripo-
miname druhé smutné !
vyrotie Umrtia nas- {.:. -

ho drahého manzela, "-ﬂ
otca, dedka a pradedka 1
Karola Kovacéa. Kto ste ‘ ‘:ﬁh
ho poznali, venujte mu tichd spomienku. S las-
kou a uctou spomina manzelka, dcéry a syn
s rodinami.

SPOMIENKA

Pred desiatimi rokmi
prestalo srdce tlct, pre-
stali sa Usta smiat, ne-
zabudame, otec drahy,
stale na teba spominat.
Dna 26.2.2021 uplynie
10 rokov od Umrtia

Jozefa Loduhu zo Stre- | LS,.

zenic. S laskou spomi-

naju manzelka, dcéra a synovia s rodinami.
Za tichu spomienku dakujeme vietkym, ktori
nezabudli a spominaju s nami.

SPOMIENKA

Dna 25.2.2021 si pripo-

menieme 30. vyrocie

umrtia nasho starého

otca, otca a manzela | .
Jana Zvonka z obce o
Dohnany. Kto ste ho po- =
znali, spominajte s laskou,
Uctou a vdakou. Venujte
mu, prosim, tichu spo-
mienku a modlitbu. Dakujeme.

SPOMIENKA

Tisicky slov by som Ti f‘"‘

rada povedala, chy-

bas nam velmi, babka, 47 *
mama. Uz 7 rokov nepo-  * ]

¢ut Tvoj hlas, Ty navzdy v
srdciach nasich ostavas.
Dna 27.2.2021 si pripo-
miname smutné vyrocie
odchodu bez rozlucky,
¢o nas navzdy opustila Olga Sujova. S laskou
spomina dcéra Beata a syn Juraj s rodinami.

SPOMIENKA

,Kto ho poznal, spo-
menie si, kto ho mal
rad, nezabudne.” Dna
21.2.2021 sme si pripo-
menuli 1. smutné vyro-
Cie, ¢o nas navzdy opus-
til nas drahy a starostlivy
manzel, otec a dedko
Ing. Rudolf Karika.
S laskou a vdakou na neho spomina celd rodi-
na. S hlbokou tctou spominaju aj zamestnanci
firmy Eurotrans Puchov.

SPOMIENKA w
LUz len kyticku kvetov

Ti na hrob moézeme dat

aslas!<ou”\l/srdcv| na Teba ; ﬁ P J
spominat.” Dna 26.2. i
2021 uplynu 3 roky, ¢o i

nas navzdy opustil man- i

Zel, otec a dedko Pavol

Pokoj z Pichova. Kto ste

ho poznali, venujte mu,

prosim, tichd spomienku v modlitbéach. S laskou
a uctou spomina manzelka Margita, syn Pavol,
dcéra Jana, vnuci Martin a Vladimir a ostatna
rodina.

SPOMIENKA

Dna 25.2. 2021 uplynu
4 roky, ¢o nas navzdy
opustil Ing. Jan Jakubik.
Za ticha spomienku da-
kujeme vsetkym, ktori
nezabudli a spominaju
s nami. S Uctou a laskou
spomina cela rodina.

SPOMIENKA

Dni plynu ako tichej rie-
ky prud, len spomienka
v srdci trvé a neda sa za-
budnut. Tazko je vyslo-
vit, ¢o v srdci citime, uz
jerok, ¢o k hrobu chodi-
me. Dna 24.2.2021 sme
si pripomenuli rok od
umrtia nasho drahého
manzela, otca, svokra a dedka Jozefa Jurisa
z Puchova. S laskou spomina cela rodina.

SPOMIENKA

Dna 18.2.2021 sme si
pripomenuli 35. vyrocie
Uumrtia manzela, otca,
byvalého Sportovca - fut-
balistu Jozefa Krasneho
z Plchova. Kto ste ho po-
znali, venujte mu s nami
tichi spomienku. Man-
zelka, synovia a dcéra
s rodinami.

SLUZBY

« Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

« Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324

- Malby, stierky, sadrokarton. Tel. 0902 238 168

» Akcia -20 % do 31.3. 2020. Renovdcia starych dveri,
zarubni, vstavanych skrifi a kuchynskych liniek. Tel.
0907 422113

« Firma Lubos BlaZej - TRANSPORT ponuka prenajom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materidlu a ndbytku. Tel. 0915 624 215

+ Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier, nebyt.
priestorov, panelakovych schodist, malby, natery,
stierky, omietky, sadrokartony, fasady 0911689723

« Pristresky, altanky 0911 937 319

« STAHOVANIE - dovoz nébytku, elektra, stavebného
materidlu, montdz, demontdz, vynaska, likvidacia starého
ndbytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk

- Rozpalovanie Zeleza, konstrukcii, vrakov, pol.
strojov autogénom. Aj odvoz. 0944 190 825

« Maliarske a stavebné prace, zvaranie Zeleza.
0902356631

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence
0903 424242
NONSTOP v pripade imrtia,

Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

SPOMIENKA

Dna 28.2.2021 si pripo-
miname prvé vyrocie,

¢o nas opustil nas drahy - (’!:
manzel, otec, dedko, ’
pradedko Jan Kristof P
z Pachova. Kto ste ho po- —

znali, venujte mu, prosim,
tichu spomienku. S Ilas-
kou spomina celd rodina.

BYTCA « HLIMIK - POWVAFSHA BYSTRICA =« PUOCHOW

«f K

TEL.: 0907- 432 92 92 web: www.LAVADO.sk | F /Lamenarstvo

FOMMIKY « HROBY « URNY
OBKLADY « DLAZEY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY « SCHODY
FULA « MRAMOR « ONYY « TERACCO

UTUuLO K Q Z
HAFKACI
hafkacipb@gmail.com
facebook.com/hafkaci
TEL. 0911 290 983
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« Firma CONTI-eco, s.r.o Puchov ponuka pomocné
prace v zéahrade, orezanie stromov - krikov t.C.
0903967247

KUPA

« Vlykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

« Kapim 1-izbovy byt v Pldchove, platba prevodom
na Ucet bez Uveru tel. ¢islo 0911672573

» Hladam na kdpu pozemok v Starych alebo Novych
Nosiciach, ideal 500-600 m. Tel.: 0911 929 300

«+ Chcete predat nehnutelnost? Platba v hotovosti.
Tel. ¢.0944 630 600

PRENAJOM
- Surne hladam 1-izbovy byt v Puchove a okoli do
prenajmu za rozumnu cenu tel. ¢islo 0902711161

PRACA

« Prjmem vodica autobusu z Puchova a blizkeho
okolia do trvalého pracovného pomeru na trojzmennt
prevadzku. Ak nemate vodicsky preukaz na autobus,
preplatime vam ho v plnej vyske pod podmienkou,
Ze u nas budete pdsobit minimalne 5 rokov. Pripadne
moznd dohoda. BlizSie info na 0905 449 843

PRACOVNA PONUKA

Ponilkame pracu zamerand na stavebnu
a strojarensku ¢innost v Puchove. Pracovna
napli: obchodna ¢innost a manazovanie. Pozia-
davky: precizny pristup k praci, komunikativnost,
ochota ucit sa nové veci, zodpovednost, spo-
[ahlivost, doéslednost. Pracovnd doba: flexibilna.
Néstup: ihned. Platobné podmienky: Zivnost (do-
hoda). Telefonicky kontakt: 0907 683 635

AN

doctor

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV

POHOTOVOST DOSPELI:
Po - Pia 16:00 - 22:00
So-Ne 7:00-22:00

Tel. 042/ 46 05 319 wavit

NsP PovazZska Bystrica
POHOTOVOST DETI
Po - Pia 16:00 - 22:00
So - Ne 7:00 - 22:00

optic

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

: ~ 4" IPREDAMZREKONSTRUOVANY
B o . AKOMPLETNE ZARIADENY

0% ZLAVA

OZNAM INZERTNEJ
KANCELARIE

Oznamujeme obc¢anom, Ze inzertnd
kancelaria Pichovskej kultidry je do
odvolania ZATVORENA.

Inzerciu a spomienky vybavite emailom
alebo telefonicky na:

e-maile: reklama@puchovskakultura.sk
tel.: 0905 750 121

Pri spomienkach alebo rozltickach spolu
s textom uvedte aj datum, kedy chcete text
inzerovat. Fotografiu prilozte do prilohy ako
jpg alebo pdf format. Obcianska inzercia (aj
spomienky) zaslana emailom je bezplatna.

RESTAURACIA
THEATRO
V DIVADLE
PUCHOV

JEDO ODVOLANIA
ZATVORENA.

3-1ZBOVY BYT
NA KOMENSKEHO UL.

0948 853 222

MORAVSKA 11
PUCHOV

OKULIAROVE RAMY

23.-28.2.2021
DA DA DA

MERANIE ZRAKU ZADARMO
OBJEDNAVKY ONLINE

€3 OPTIKADROPTIK

DR.OPTIK_SK 0915378 744 WWW.DROPTIC.SK

*AKCIA PLATI NA VYBRANE RAMY (VIAC AKO 500 RAMOV V PONUKE).



inzercia

Panakei

NATURALNE KRMIVO PRE PSOV,
VYTVORENE V PUCHOVE.

... pretoze Vas pes je clen rodiny, nie zviera

OSOBNY ODBER: Trencianska 1279, Puchov
(Areal PKZ)

TEL. OBJEDNAVKY: 0348 387 345
VYDAJ TOVARU: 9.00 - 19.00

www.panakei.sk




