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Fotosutaz o najkrajsiu fotografiu Piuchova

Do konca februara 2021 na oficialnej face-
bookovej stranke mesta prebiehala stitaz
o najkraj$iu zimna fotografiu mesta PG-
chov.

Okrem vedenia mesta rozhodovali o vitazoch
aj obcania svojimi lajkami na fotografie vo
facebookovom fotoalbume. Cenu primator-
ky ziskala Adriana Vojtusova (fotografia ¢.1)
a cenu obcanov Andrej Kozék (fotografia na
titulnej strane). Specidlne ocenenie ziskali:
Daniela Dolinska (¢.2), Pavol Hala¢ (¢.3), Jana
Lukacova (€.4).
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Slovami primatorky: Dakujem a Prosim

V prvom rade mi dovolte podakovat sa Vam
vSetkym, ktori ste mi zaslali osobné blahozelanie
k MDZ. Naozaj ma to Gprimne potesilo, pretoZe ru-
kou napisané blahoZelanie v ¢asoch, ked sa vietci
spoliehaju len na rézne pripomenutia sviatkov na
socialnych sietach a na rézne aplikcie, je naozaj
velmi origindlne. Samozrejme, dakujem aj za Vase
emaily a SMS, ktorymi ste ma v tychto tazkych ¢a-
soch potesili. Podakovat sa chcem pedagégom.
Teraz, ked som v karanténe, naZivo vidim, aké je
taZké vyucovanie online — distan¢nou formou
a Uplne ma ,dostala“ online vyu¢ba na hodine
husli. Naozaj, klobuk dole, pani ucitefky a pani uci-
telia, je to naozaj naro¢né a zasluzite si nas obdiv.

Vldda minuly tyzden zaviedla prisnejSie pra-
vidla pre dalsie obdobie a odporucila samospra-
vam, aby okrem testovania obcanov, poskytla aj
pomoc spocivajlicu v zabezpeceni nakupov pre
osoby, ktoré su v karanténe. Ja musim uviest, Ze
mesto Puchov tdto ¢innost vykonédva uz takmer
rok a v stasnosti st nam velkou oporou dob-
rovolnici z MladeZnickeho parlamentu a Centra
volného casu Vcielka. Pomahaju nielen s ndkupmi
pre seniorov, osamelych a osoby v karanténe, ale
zapojili sa aj do pomoci pri roznasani respirato-
rov. Dakujem tymto mladym fudom, ktori su do-
kazom toho, Ze ich skutocnou prioritou je naozaj
pomahat a nie riesit nezmyselné a urdZlivé boje
na socialnych sietach. Sama teraz pocitujem, aké
dolezité je mat priatefov, ktori Vam v case nidze
kupia chlieb &i Eerstvu zeleninu a ovocie. Dakujem
za pomoc, priatelia. ,Jedno z najhlbsich tajom-
stiev Zivota spociva v tom, Ze len to, ¢o robime pre
druhych, mé naozaj cenu.” (Lewis Carroll)

Vzhladom na Vladou SR prijatym sprisnenym
opatreniam, zmenam pri nastupe do skél ako aj
z dovodu, Ze okres Plchov bol s G¢innostou od
8. 3. 2021 zaradeny v ramci COVID AUTOMAtu do
ciernej farby, zasadal mestsky krizovy stab minuly
tyzden az dvakrat. Okrem zhodnotenia aktualnej
zhorsujucej sa epidemiologickej situdcie v okrese
a vysledkov testovania, sme prebrali aj problema-
tiku otvorenia $kol. Zasadnutiu predchadzala on-
line porada s riaditelkami zakladnych 3kél a tiez
telemost so zastupcami Unie miest Slovenska,

a nasledne aj so starostami z nasho okresu.

Casto sa pytate, preco je okres Plchov zaradeny
medzi ¢ierne okresy, ked vysledky z antigénové-
ho testovania nie su az tak dramaticky zIé. V tejto
suvislosti by som rada uviedla v prvom rade, Ze
mesto Puchov ziadnym spdsobom nema kom-
petenciu zasahovat do tychto otdzok. Ukazova-
tele o zaradenf okresu do prislusnej farby podfa
COVID AUTOMATu su urcené striktne v pravidlach

urcenych Ministerstvom zdravotnictva SR a toto
ministerstvo aj jednotlivé ukazovatele vyhodno-
cuje. Okrem vysledkov z testovania sa prihliada
na pocet hospitalizovanych na 100.000 obyva-
tefov z daného okresu, ako aj lokdlne zhodnote-
nie epidemiologickej situdcie epidemiolégmi na
RUVZ (napr. super-irenie v populacii, charakter
ohnisk, vekovo 3pecifickd dynamika a podobne).
Mesto Pudchov tymito informéciami nedisponuje
a dozvieme sa ich vzdy aZ na tlacovej konferencii,
ktor( ma kazdy utorok minister zdravotnictva.
Napriek zlej epidemiologickej situécii stale pra-
cujeme naplno na rozbehnutych investi¢nych
akcidch, ¢i uz na rekonstrukcii zakladnej umelec-
kej 3koly, priprave projektovych dokumentacii na
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polopodzemné stojiska, vodovody, komunikacie.
Podnik technickych sluzieb zaéal s ¢istenim mes-
ta a zverejnil uz aj harmonogram rozmiestnenia
velkoobjemovych kontajnerov pre jednotlivé
mestské Casti, na uloZenie objemového odpadu
v rdmci jarného upratovania, ktoré zacina uz tento
piatok (12. 3.2021).

Ubehol uz rok odvtedy, ¢o bol potvrdeny prvy
pripad ochorenia na COVID-19 na Slovensku.
Odvtedy je na3 Zivot hore nohami a k tomu ked
priddme sposob, akym komunikuje vlada, tak sa
nemozeme divit tofkému hnevu a nendvisti medzi
fudmi. UkdZzem vam maly priklad Sirenia nenavisti.
Ked vlada prijala tvrdSie opatrenia, zvaZovali sme
na krizovom $tabe, ¢i zavrieme detské ihriska, aby
sme tak zamedgzili vd¢siemu zhromaZdovaniu. Do-
hodli sme sa vsak, Ze to neurobime, pretoze indi-
vidudlne 3porty su dovolené a nechceme branit
$portu deti a mladeze, avsak samozrejme nie ne-
kontrolovatefne. Podnik technickych sluzieb mes-
ta pravidelne detské ihriskd bude dezinfikovat
na detskom ihrisku, prislusnici mestskej policie
upozornia kfudnou formou rodi¢ov na dodrziava-
nie opatreni. Mestska policia nema zaujem davat
sankcie, chce posobit preventivne a predchadzat
daldiemu Sireniu ndkazy, kedZze kazdym diiom
pripady ochorenia v naSom okrese sttipaju. Je ne-
pochopitelné, ako aj takyto krok méze byt spusta-
¢om na Sirenie paniky a nendvisti. John Lubbock
povedal:,N&s vlastny hnev alebo zlost nam naro-
bia viac Skody, ako to, ¢o nas k hnevu priviedlo.”

Mam preto také malé prianie a prosbu. Zostari-
me [udmi a nehfadajme vo vietkom a vo viet-
kych len to zlé. Budme zodpovedni k sebe, ale aj
k ostatnym. Tento hnusny virus nie je chripéc¢ka
azvlastnej skisenosti Vam poviem, Ze som si vytr-
pela svoje a urcite by som nechcela, aby sa niekto
z mojich blizkych tiez nakazil a presiel si peklom.
Stéle verim, ze dodrziavanie zakladnych pravidiel
nam pomoze a ¢oskoro budeme behat vonku bez
rasok.

S vierou a nadejou Vém prajem krasny a hlavne
zdravy tyzdeni!

Katarina Henekova

www.spravyomeste.sk
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Narodny projekt pre MRK predizeny do septembra 2021

Stvrtkové dopoludnie (4. 3. 2021) sa na Mest-
skom Grade nieslo v znameni viacerych onli-
ne stretnuti, po ktorych nasledovalo osobné
stretnutie s regiondlnou koordinatorkou narod-
ného projektu podporujiceho marginalizované
rémske komunity, na ktorom zhrnula pracu te-
rénnej asistentky v Plichove a naértla formu vy-
voja projektu do dalSich mesiacov.

Od polovice januéra je Mesto Puchov plne zapoje-
né do narodného projektu podporujliceho margina-
lizované rémske komunity (MRK), ktorého ciefom je
zamerat sa na rieSenie nepriaznivych situacii stvisia-
cich s prave aktualnou koronasituaciou, teda ¢o viet-
ko suvisi s ochorenim COVID - 19 v marginalizova-
nych rémskych komunitéch. A to zdévodu prevencie
Sirenia nakazy medzi takouto skupinou ob¢anov, ako
aj rieSenie dosledkov pandémie.

Na Mestskom urade Pichov mé svoje pracovisko
terénna asistentka (TA) projektu Lenka Polacka, ktora
denne navitevuje élenov MRK v ich obydliach, komu-
nikuje s nimi o aktudlnom vyvoji epidemiologickej si-
tudcie, zabezpecuje im ochranné ruska ¢i respiratory
a iné OOPP, ktoré poskytuje priamo Urad splnomoc-
nenkyne vlady SR pre rémske komunity (Minister-
stvo vnttra SR). Na osobné stretnutie (zorganizova-
né za dodrziavania vietkych nariadenych opatreni)
priviezla regiondlna koordinétorka z Banskej Bystri-
ce, Mgr. Lenka Berkyova, dalsich 1 000 kusov OOPP
pre ob¢anov MRK. Pocas stretnutia spolo¢ne s te-
rénnou asistentkou L. Polackou, prednostkou JUDr.
Ivetou Brindzovou, vedicou Oddelenia 3kolstva
a socidlnych veci Mgr. Danielou Gabri3ovou a vedu-
cou Oddelenia organizatného a vnuitornej spravy
Ing. Zuzanou Brindzovou, PhD., prekonzultovali do-
terajsie vysledky prace terénnej asistentky a dalsie

fungovanie projektu, ktorého trvanie sa (zatial) pre-
dizuje do septembra 2021, a to aj z dévodu aktual-
neho vyvoja epidemiologickej situacie, ktora je na
celom Slovensku nepriazniva a snahou predmetné-
ho projektu je riesit aktudlne nepriaznivé situacie
s COVID-19. Délezitou ¢innostou je taktiez v tomto
obdobi aj usmeriiovanie ob¢anov MRK sledovat svoj
zdravotny stav a pravidelne absolvovat antigénové
testovania, ¢&im chrénia nielen seba, ale i svoje oko-
lie. Terénna asistentka Lenka Polackéd komunikéciu
a sucinnost v rieSeni problematiky s ob¢anmi MRK
hodnoti ako velmi dobrd, a vidi v tejto praci postup-
né zlep3enie v pristupe k opatreniam a pravidlam,
ktoré je nutné dodrziavat. Okrem toho je terénna
asistentka sucinna pri rieSeni podobnych social-
nych problematik na oddeleni $kolstva a socidlnych
veci, ako napriklad priprava distribucie respiratorov

pre ostatnych obdanov a i. Uskuto¢nené stretnu-
tie hodnotia vietky zucastnené ako velmi prinosné
a v dalsej spolupraci vidia Siroké spektrum pontika-
nych moznosti pre poucenie obc¢anov MRK o sucas-
nych podmienkach pre Zivot v meste.

V nasledujucich dnoch ¢akaju terénnu asistentku
dalsie navstevy obc¢anov MRK a zistovanie ich zdra-
votného stavu po pripravovanych testovaniach.
Stretnutie s regionalnou koordinatorkou bude zorga-
nizované podla aktudlnych opatreni, riesit by sa malo
rozdirovanie sluZieb v ramci projektu, pripadajtce na
leto 2021, a to v pripade zhorsenia epidemiologickej
situdcie v meste, predovietkym v marginalizovanych
rémskych komunitach. V praxi by to znamenalo nut-
nost prisnejsieho a nepretrzitého dohliadania na do-
drZiavanie nastavenych opatreni.

Zdroj: MsU Pichov

Ziadosti o dotaciu z rozpoétu mesta a TSK je mozné
podavat len do 31. 3. 2021

Poslanci na decembrovom zasadnuti MsZ
schvalili nové VZN &. 20/2020 O poskytovani do-
tacii z rozpoctu Mesta Pachov, o ktoré je mozné
poZiadat po novom razro¢ne a termin na podanie
Ziadosti je 31. marec 2021. Uchidzat sa o ne mdzu
fyzické i pravnické osoby, obcianske zdruzenia i
organizacie.

Vyplnenu Ziadost o dotécie treba s potrebnymi
nélezZitostami dorucit do podatelne Mestského Ura-
du Pdchov v termine do 31. 3. 2021. Ziadosti prejdi
najskér formalnou kontrolou na oddeleni Skolstva
a socidlnych veci a nésledne budu predlozené do
prislunych komisii, ktoré k nim zaujmu odporicacie
kladné alebo zaporné stanovisko. Takéto Ziadosti da-
lej putuji na schvalenie primatorke mesta, mestskej
rady a nasledne do zastupitefstva.

Z rozpoctu mesta sa mézu podfa uvedeného VZN
poskytovat dotacie:

« pravnickym osobém (nadécie, neziskovéa organi-
Zacia, Slovensky Cerveny kriz, ob&ianske zdruzenie),

« fyzickej osobe - podnikatelovi, ktori maju trvaly
pobyt alebo sidlo na tzemi mesta, alebo ktoré pdso-
bia, vykonavaju ¢innost na Uzemi mesta, alebo po-
skytuju sluzby obyvatelom mesta.

Z rozpo¢tu mesta na prislusny rozpoctovy rok
mozno na jeden ucel (projekt) poskytnit iba jednu
dotéciu, a to maximalne do 70% hodnoty rozpocto-
vych nékladov na projekt, akciu alebo tcel Ziadost.

Ziadatel, ktorému bola poskytnuta dotacia, umozni
orgdnom mesta kontrolovat vykon konkrétnej ulo-
hy alebo akcie, na ktor(i bola dotécia poskytnuta.
Z rozpoctu mesta sa podla nariadenia méze poskyt-
nut dotdcia iba Ziadatelovi, ktory ma vysporiadané
zdvazky voli mestu, ¢o preukazuje cestnym vyhlé-
senim.

Kompetenciu rozhodnit o poskytnuti dotécie
ma (podla platnych Zasad rozpoctového hospo-
darenia Mesta Plichov):

a) priméatorka mesta pri Ziadostiach do sumy 1.000
Eur / Ziadost

b) mestska rada pri Ziadostiach od 1.001 Eur do
3.000 Eur / ziadost

c) mestské zastupitelstvo pri ziadostiach v sume
nad 3.000 Eur / Ziadost

Informécie, o musi obsahovat Ziadost o dotaciu
a aké prilohy je potrebné dolozit, ndjdu zaujemcovia
na webovej stranke mesta: www.puchov.sk/ziska-
nie-dotacii-z-rozpoctu-mesta.html

V pripade potreby (dal3ich otdzok) je mozné obratit
sa na referentku kulttry a ZPOZ (oddelenie 3kolstva
a socialnych veci), Mgr. Zuzanu Poto¢nd, na tel. Cisle:
+421 42 465 08 43, alebo emailom na: zuzana.potoc-
na@puchov.sk.

Mesto Puchov informuje o moZnosti ziskania
finanénych prostriedkov na realizaciu navrhnu-
tych projektov z Participativneho - komunitného
rozpoctu Trencianskeho samospravneho kraja.

Projekty mo6zu byt realizované v oblastiach:

a) doprava a komunikacie

b) Zivotné prostredie

¢) volno-casové aktivity

d) kultara

e) Sport

f) socidlna pomoc a sociélne sluzby

g) zdravotnictvo

Opravnenymi Ziadatelmi su:

a) obce a mesta na izemi TSK

b) prévnické osoby so samostatnou préavnou sub-
jektivitou so sidlom na Gzemi TSK alebo poskytuju
svoje sluzby obyvatelom TSK

c) fyzické osoby — podnikatelia so sidlom podnika-
nia na zemiTSK alebo poskytuju sluzby obyvatefom
TSK

(Opréavnenymi Ziadatelmi sui teda aj obcianske
zdruZenia, naddcie, neziskové organizacie, DHZ, JDS,
SZZP a pod.)

Projekty by mali byt prioritne zamerané na podpo-
ru rozvoja Uzemia a starostlivost o potreby obyvate-
fov s participéciou verejnosti/komunity. Maximélna
vyska dotacie na jeden projekt je 2.200 eur.

Termin predkladania projektov do 31.03.2021.

Blizsie informécie su dostupné na stranke:

www.tsk.sk.
Zdroj: MsU Pachov
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Distribucia respiratorov v skolach a seniorom 65+

V stredu 3. marca 2021 boli na Mestsky drad Pichov
dorucené respiratory od Ministerstva skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR, pre kazdého zamestnanca 3ko-
ly patriacej pod Spolo¢ny 3kolsky trad Pdchov (po 2
ks), ktorych distribucia bola zabezpecena nasledne
po prevzati zasielky. Okrem toho, Zze Mesto Plchov
distribuovalo 2 ks respiratorov pre seniorov 65+, za-
bezpecilo dalej respiratory i pre €lenov seniorskych
organizacii posobiacich v meste Pichov, medzi ktoré
patria Zakladna organizacia Slovenského zvazu zdra-
votne postihnutych, Jednota dochodcov Slovenska
Puchova a Hornych Ko¢koviec, Denné centrum, Liga
proti reumatizmu, Unia nevidiacich, ANEPS.

Zdroj: MsU Pichov
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CESTOVANIE HA PAR KLIKOV

Osmy krizovy stab: MS a ZS budi

Clenovia krizového $tabu mesta na 6smom on-
line stretnuti rozhodli o otvoreni materskych i za-
kladnych $kol, v zriadovatelskej posobnosti mes-
ta, v termine od pondelka 8. marca, a to v zmysle
pokynov Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR. Obmedzena bude prevadzka mest-
skej kniznice, krizovy $tab tiez neodporica vyu-
Zivat priestory detskych ihrisk.

Mestsky krizovy $téb zasadal opét vo Stvrtok dopo-
ludnia (4. 3. 2021), a to z dévoduy, Ze po jeho utor-
kovom zasadnuti vysli v podvecernych hodindch
nové informacie o zaradeni okresov na mape COVID
AUTOMATuU a nové opatrenia s tym stvisiace. Okres
Puchov je tak od pondelka 8. marca zaradeny do
tridsiatky Ciernych okresov na Slovensku. Okrem
opatreni, ktoré s uréené Uznesenim VIady SR &. 123
zo diia 28. 2. 2021, sa tak okres Puchov riadi dal3imi
opatreniami, ktoré mu vymedzuje zaradenie do ¢ier-
nej farby — IV. stupfia COVID AUTOMATu.

Zasadnutiu mestského krizového 3tabu predcha-
dzalo online zasadnutie s riaditelkami zékladnych
$kol, ktoré su v zriadovatefskej pésobnosti mesta,
a zéstupkyriou za materské 3koly, na ktorom sa pre-

rokovali vietky moznosti prezenc¢nej i diStancnej
formy vyucby. Pri vydani rozhodnutia zriadovatefa
bolo prihliadnuté na vietky nazory Statutdrnych za-
stupcov $kél tak, aby boli dodrzané zékonné usta-
novenia. Starostovia obci z nasho okresu pristupili
k tejto problematike obdobnym spésobom. Pritomni
¢lenovia krizového $tabu mesta sa nasledne jedno-
hlasne zhodli na tom, Ze $koly — materské i zakladné
(1. stupen) — a 3kolské zariadenia v zriadovatelskej
posobnosti mesta budu otvorené aj od 8. 3. 2021,
v zmysle vydanych organiza¢nych pokynov zo strany
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a 3portu SR -
Navrat do $kél od 8. 3. 2021, pre deti a Ziakov zékon-
nych zéstupcov z kritickej infradtruktary a prednost-
ne pre deti a Ziakov zamestnancov s nevyhnutnym
prezenénym vykonom prace okrem: Materskej skoly
Nosice 221 a Z5 s MS Slovanské 330/23, ktoré budu
zatvorené.

Hracie prvky a plochy detskych ihrisk su pravidel-
ne v Pichove dezinfikované Podnikom technickych
sluzieb mesta, avsak ¢lenovia krizového $tabu upo-
zoriuju na zdruZovanie sa vacsich skupin na det-
skych ihriskach, ktoré nie je v stilade s momentélne
nastavenymi opatreniami. Z toho dévodu odporica

nadalej otvorené

mestsky krizovy $tab zdrZiavanie sa rodi¢ov s detmi
na detskych ihriskach iba v stlade s aktualnymi epi-
demiologickymi opatreniami, pri¢om kapacity ihrisk
budu kontinuélne kontrolované prislusnikmi mest-
skej policie.

Hoci edte len za¢al Marec, mesiac knihy, v opat-
reniach pre Cierne okresy je prevadzka mestskych
kniznic obmedzena - z toho dévodu bude aj Mest-
skd kniznica Vladimira Roya v Pichove od pondelka
(8. 3. 2021) do odvolania otvorena len prostrednic-
tvom vydajného okienka, ako tomu bolo aj v pred-
chéadzajucich obdobiach platnych obmedzeni pre
kniznice. Uplne zatvoreny ostava Mestsky 3atnik Veci
za Usmev, kam z doévodu opatreni nie je mozné ani
priniest zachovalé veci, ktoré ob¢ania darovali svojim
spoluobc¢anom k dalsiemu uZzitku.

Nadalej zabezpecuje Mesto Plchov dezinfekciu ve-
rejnych priestorov, autobusov a autobusovych zasta-
vok. Dobrovolnici z Centra volného ¢asu pokracuju
v ndkupoch pre najzranitelnejsiu skupinu ob¢anov ¢i
tych, ktorf st v karanténe. Zaujemcovia moézu volat
na tel. ¢islo: +421 42 465 08 31.

Laura Kroslakova

Pandémia znizila vyskyt infekénych ochoreni o tretinu

Az o tretinu a viac sa vlani znizil pocet pripadov
beznych infekénych ochoreni. O tretinu zéroven
klesol aj pocet ndvitev u vSeobecnych lekdrov
oproti roku 2019. Na druhej strane o sto percent
vzrastol pocet telefonickych konzultacii, ktoré
vieobecni lekdri poskytli svojim pacientom.

Spomedzi beZnych infekénych ochoreni najviac
ubudlo Zltacky typu A (72 %), ov¢ich kiahni (48 %)
¢i anginy (43 %). Vyplyva to z porovnania vykézanej
zdravotnej starostlivosti za roky 2019 a 2020. Porov-
nanie sa tyka vytipovanych ésmich beznych infek¢-
nych ochoreni.

K nizSiemu poctu nahlasenych ochorenf ¢iasto¢ne
prispela CastejSia samolie¢ba. Pocet navstev u vie-
obecnych lekdrov pre dospelych sa totiz vlani znizil
01,3 miliéna (26 %) a u vieobecnych lekarov pre deti
a dorast o takmer 900-tisic (33 %).

Ned4 sa vak povedat, Ze nizSia navitevnost ambu-
lancii je hlavnou pri¢inou mensieho poctu vykaza-
nych ochoreni, pretoze lekari ovela viac nez inokedy
ordinovali po teleféne — pocet telefonickych konzul-

OCHORENIE 2019 2020 Pokles o
Akutny zdpal mandli (angina) 372 221 211519 43%
Akutny zdpal nosohltana (nadcha) 253 480 190 074 25%
Chripka, virus neidentifikovany 121 205 77 442 36%
Chripka zapri¢inend identifikovanym virusom 3715 2 555 31%
Hnacka a zapal Zaludka infekéného pdvodu 62 463 46 195 26%
Ovtie kiahne 27 265 14 169 48%
Virusové a iné érevné infekcie 22 600 14 118 38%
Tuberkuldza pfic 3100 2713 13%
Akutna hepatitida A (Zltacka) a17 261 72%

técii vzrastol o sto percent. Do tabulky st zahrnuté aj
tie ochorenia, ktoré lekdri identifikovali cez telefon.
Podla lekdrov znizili vyskyt infekénych ochoreni
najma protiepidemické opatrenia - lepsia hygiena,
obmedzenie osobnych kontaktov a nosenie raska.
»Lepsia hygiena eliminuje choroby Spinavych rik ako

je napriklad Zltacka, teda hepatitida A. Rusko zas zni-
Zuje prenos kvapéckovych infekcif. Okrem covidu-19
aj nadchu, chripku ¢i iné virusové a bakteridlne ocho-
renia,” hovori MUDr. Ivo Hybrant, manaZér odboru
revizif a kontrol v Dovere.

Zdroj: DOVERA zdravotn4 poistoviia, a. s.
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Mestska policia

»Ustlal” si pred divadlom

Puchovski mestski policajti zasahovali na zakla-
de telefonického ozndmenia na Hoeningovom
namesti, kde mal oproti divadlu lezat v trave
neznamy muz. Hliadka mestskej policie nasla na
mieste muza z Plchova, ktory sa dopustil pries-
tupku proti vSeobecne zdvaznému nariadeniu
mesta — prespaval na verejnom priestranstve. Hli-
adka priestupok vyriesila blokovou pokutou vo
vyske 10 eur.

Zir az do rana...

Kratko pred stvrtou hodinou nadranom privo-
lali hliadku mestskej policie na Poziarnu ulicu,
kde malo dochéadzat v byte na prizemi k ruseniu f
no¢ného pokoja. Po prichode na miesto hliadka Ky : . _ i ] s
mestskej policie zistila, Ze z bytu vychadza hlasna : . 2 i - - - SR ey
reprodukovana hudba a hlasy viacerych os6b. Na Rl - - : s T
zvonenie a buchanie na dvere nikto nereagoval. e — : —
Mestski policajti vyriesili porusenie vseobecne z&-
vazného nariaden)ila mesta blokovou pokutou vo HaSICSky a zaChran ny Zbor

vyske 20 eur.

Ulidolesa.. Hasici v kraji zachranili vo februari

Hliadka puchovskej mestskej policie preverova-
la vo vecernych hodinach telefonické oznamenie, ° oo ? ome »
podla ktorého sa na vodarni stretla skupina mla- t k t k p t I
dych ludi. Mestski policajti spozorovali na mieste m aj e o za a m e r a m I I o n ov
osem mladych ludi, ktori sa vSak po tom, ako uvi-
deli hliadku, rozutekali do lesa. Mestski policajti
priestor monitorovali eSte asi poldruha hodiny.

V priebehu mesiaca februar 2021 uskutocnili pri-  k udalostiam, pri ktorych napokon zasahovat nemu-
sludnici Hasi¢ského a zachranného zboru v Trenc¢ian-  seli.

P . - i skom kraji celkom 201 vyjazdov. Z tohto poctu bolo Priame Skody v dosledku tychto udalosti boli za
Mladi ludia sa uz k vodarni nevratili. - L o ) A o i -

e . najviac - 63 vyjazdov k poziarom. Nasledovalo 55 mesiac februér vycislené na viac ako 519.000 eur.
Pili v Utu"" pre be.Zdor,n.ovc?V‘ technickych zasahov, 36 vyjazdov k dopravnym ne-  Uchranené hodnoty v désledku zadsahovej ¢innosti
.Na, oddgleme. mests,kej pqllae p”J?" telefo- hodadm a 31 ekologickych zasahov. Okrem toho ha-  prisludnikov Hasi¢ského a zachranného zboru v Tren-

nickeé oznamenle, podia ktqreho saz gtulne pre si¢i v priebehu uplynulého mesiaca vykonali devat  ¢ianskom kraji predstavovali v sledovanom obdobi
bezdomovcov 3iri hluk a buchanie. Hliadka nas- poziarno-previerkovych cvi¢eni a sedem vyjazdov  hodnotu viac ako 4.875.000eur. KR HaZZ Trenéin

ledne vykonala kontrolu bezdomovcov v utulni o y o v e
pri cintorine. Kontrola bola zamerana na rusenie

no¢ného pokoja a dodrziavanie zdkazu pozi- v m a rc I byva V I a C p oz I a rov
vania alkoholickych napojov. Hliadka este pred

vstupom do zariadenia sledovala, ¢i z Gtulne ne-
vychadza hluk. V objekte i v jeho okoli vsak bolo
ticho. Pri kontrole objektu vsak zistili, Ze jeden
z bezdomovcov poziva alkoholické néapoje.
V dtulni tiez nasli mestski policajti muza, ktory
v nej nebol prihlaseny. Oboch mestski policajti
z priestorov Utulne pre bezdomovcov vykazali.

Marec byva mesiacom so zvySenym vyskytom  cit pokutou vo vyske 331 eur, pre podnikatelov sa
poziarov v prirodnom prostredi, ktoré vznikaju vy-  suma mdze vysplhat az do vysky 16 596 eur (zékon
palovanim porastov, drevin a biologického odpadu.  ¢.314/2001). Prezidium HazZ
Pocas marca 2020 zapasili hasicis 1123
poziarmi, ktoré vznikli désledkom také-
hoto vypalovania, pricom materialna
Skoda presiahla 150 tisic eur. Hoci sa

Obisla bez pokuty... v danom obdobi pre prvu vinu pandé-
Hliadka mestskej policie zistila priestupok pro- mie koronavirusu mnoho ob¢anov na-
ti bezpecnosti a plynulosti cestnej premavky na chéadzalo doma, pocet poziarov spdso-
Stefanikovej ulici v Pichove. Vodi¢ka z Dolnej Ma- benych vypalovanim travy a porastov
rikovej zaparkovala v rozpore s dopravnym zna- klesol 0 33% oproti roku 2019.
cenim. Mestski policajti v tomto pripade vyriesili Hasi¢i opat vyzyvaju ob&anov, aby
priestupok napomenutim. pocas prichadzajucich teplych dni ne-

pouzivali na ni¢enie biologického od-
padu vo svojich zahradach ohen.

V neposlednom rade - plosné vy-
palovanie trav a porastov moze skon-

Policia informuje

Za poskodenie automobilu hrozi muzovi
z Puchovského okresu rocné vazenie

Policajti z Pichova vzniesli obvinenie z pre¢inu po-  poskodil spatné zrkadla, stierace, ¢elné sklo a mal
Skodzovania cudzej veci voci 46-rocnému muzovi  spOsobit preliaciny na prednej kapote a dverach vo-
z Puchovského okresu. Obvineny muz mal v skorych  dica. Majitelovi auta vznikla celkové Skoda vo vyske
rannych hodinach poskodit auto, ktoré bolo odpar-  asi 2000 eur. Obvinenému v pripade dokazania viny
kované na odstavnej ploche mimo cesty v Zubéaku. hrozi trest odnatia slobody az na jeden rok.

Umyselne mal poskodit prednu ¢ast auta, pricom KR PZ Trencin
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Jarné upratovanie mesta

s e

Mesto Piichov v sidinnosti s Podnikom
technickych sluzieb mesta s.r.o. Pachov
oznamuje ob&anom, Zze v ramci akcie ,Jar-
né upratovanie mesta“ bude rozmiestiiovat
velkoobjemovych kontajnerov pre jednot-
livé mestské casti na uloZenie objemového
odpadu podra priloZzeného harmonogramu.

Individudlny zber nebezpeéného a elektronického
odpadu bude uskutoéneny na zadklade poZiadav-
ky formou objednéavky cez zéstupcov jednotlivych
miestnych castl. Nasledny zber nebezpecného
a elektronického odpadu bude vykonany individuél-
ne v miestnej ¢asti u nahldsenych ob¢anov.

Pracovnici Podniku technickych sluZieb mesta Pu-

chov minuly tyzden zabezpecovali tudrzbu odtoku
dazdovych vod v Zupnom dome. Pomocou plo3iny
odstranili z rin napadané listy zo stromov a vycistili
aj zvislé odtokové ruiry. Odtok dazdovej vody v Zup-
nom dome by mal byt v dalsom obdobi bezproblé-
movy.

Znecistovanie prostredia, poriadkumilovnost, res-
pekt k prirode a spoluob¢anom... Tieto slova zrejme
ni¢ nehovoria fudom, po ktorych Podnik technickych
sluzieb mesta Puchov vycistil rigol nachddzajtici sa
medzi Kolonkou a obcou Dolné Kockovce. Poda-
kovanie za ¢istejsiu ¢ast mesta patri PTSM a aj tym,
ktorym nie je istota v meste [ahostajna a odpadky
hadzu do prislusnych smetnych nadob.

Zdroj: MsU Pichov, PTSM

fn| Termin od - do Oblast’ Miesto pristavenia k -
10 12.3.-14.3.2021 Homeé Kotkovee Pri cintorine

Kolonka kpt. Jaroza / oproti obchodu cez cestu/
MNabrezie slobody stred
) pri obchode
Nowé Nosice pri autobus.zastavke
1 | 19.3-21.3.2021 Zaskalie stred
. na pévodnom miaste -odbocka na ostrov
=tens [oalce na pdvodnom mieste -pod elekirarmou
J.Krala pri starych pumpach
12 26.3-28.3.2021 J.Krala Pri namocnicl Zdravie
Zabreh na konci ulice
Pod Zabrehom na konci ulice
pri nadobach na sep.odpad
o na pdvodnom mieste - pri palenici
14 | 9.4-11.4.2021 Hormé Kotkovoe na povod. mieste ulica - Hurbanova

na pdvod. mieste ulica - Kukutinova
na pdvod. mieste ulica - Hedkova

I POZOR |11 Ma uvedenom mieste len do v piatok 8.4.2021

ul. Zelezniéna - parkovisko

ViZok ! pod byv.zbernymi surovinami/

18 | 16.4-18.4.2021 dolny koniec
Hrabovia ori Rivane
Ihnste pod autobusovou zastavkou
Hoating pri poZiarne) zbrojnici

pri zastavke pri DK

V stredu 3. marca 2021 bola Pod Za-
brehom otvorena prevadzka velko-
kapacitnej predajne polhohospodar-
skych a drobnochovatelskych potrieb.

Podnikatel Ing. Franti$ek Salaj z Beluse svoju rodin-
nu firmu buduje uz od roku 1992. Spolu s manzelkou
ma velkosklad polnopotrieb v Belusi a maloobchod-
né predajne v PovaZskej Bystrici a Belusi (tu ma aj za-
hradnictvo). V Pichove, odkial pochddza, mal done-
davna malu predajriu na Royovej ulici. Z kapacitnych
dovodov sa pred¢asom rozhodol v Pichove otvorit
velkl predajfiu so sortimentom pre pofnohospoda-
rov a drobnochovatelov, aby mal kde svoj tovar skla-
dovat a zarover aj vystavit pre zadkaznikov.

Novéa predajiia mé vymeru predajnej plochy cca
800 m? Ponuka bohaty sortiment hnojiv, zemin, se-
mien, kfmnych zmesi, kvetinacov a ru¢ného néradia.
Podla vyjadrenia majitefa obchod je najvacsim svoj-
ho druhu v nasom regiéne. Obchod vznikol rekon-
Strukciou starej budovy v aredli Mestského bytového
podniku, ktora bola zvacsend o jedno podlazie. Za-
ujimavostou predajne je parkovisko pre zdkaznikov
v prizemi budovy, samotny obchod je situovany na
1. poschodi. Z predajne je mozné ist k autu na parko-
visko aj s nakiipenym tovarom vytahom.

Slavomir Flimmel
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PUCHOVSKE NOVINY

Literdrna sutaz Carovanie perom

Chodis na zakladnui skolu a rad si vymyslas roz-
ne pribehy alebo basne? V spolupraci s mestom
Puchov kniznica Vladimira Roya pripravila sutaz
pre ziakov zakladnych skol, ktora moze odhalit
tvoj talent. Do konca marca mézes posielat svoje
prispevky s kontaktnymi idajmi na mestskakni-
znicapuchov@gmail.com. Kazdy tyzden vyberie-
me niekolko prispevkov na zverejnenie v Puchov-
skych novinach a na konci marca vyzrebujeme
vitazov v dvoch kategoriach.

Zachranca lesa

Kde bolo, tam bolo, bol raz jeden husty les. V fiom
Zila liska menom Liza.

Jedného réna sa $la napit vody z priezra¢ného jaze-
ra.V jazere bolo viac bubliniek ako obycajne a tak si
vsimla, Ze sa tam niekto topi. Bol to zajacik. Snazila sa
mu pomOct, ale jej to moc neslo a tak volala o pomoc.
Z hustiny vyskocil jelert. Mohutnymi parohami nacrel
hiboko do jazera a zajacika zachranil, Liza ani nestihla
mrknut okom a uz bol pre¢. Zajacik lapal po dychu
a jeho kozusok bol poriadne premoceny. Liza ho
zobrala ku sebe domov a uvarila mu hortcu mrkvo-
vu polievku.

Sprava o hrdinskom ¢ine Lizy sa rychlo rozniesla
po celom lese. Na porade zvierat jednohlasne zvolili
Lizu za Ochrankyriu lesa. Liza s tym nesuhlasila, lebo
podla nej si to nezasluzila, lebo vlastne zajacika za-
chranil zahadny jelen.,V naom lese ale Ziadny jeler
nebyva,” kri¢ala veveri¢ka Veronika zo stromu. Sova
Sandra len mudro prikyvla.,Odkial sa tu ale tak rych-
lo zjavil, ked bolo treba?’, dumal stary medved Karol.
,Musime to zistit, ¢im skor, bude to nasho lesa hrdi-
nal’, zakoncila debatu Liza. Tym sa schédza skoncila
a zvieratka sa rozisli domov.

Zvieratkd hladali jelena celé dni. Nik ho nevidel.
V38ak sa nemohol len tak stratit,” myslela si Liza a zaca-
la hladat vecer, ked uz ostatné zvieratka zaspavali. Pre-
zrela kazdy krik, kazdu skrysu, luku a az unavena dosla
k jazeru sa napit. V mesa¢nom svite jazera sa odrazala
silueta jelena Silvestera. Vsade bolo ticho, obloha bola
posiata hviezdami. ,Preco sa tu schovavas? Preco nej-
de$ medzi nas?’, bola zvedava Liza. Silvester sa na fiu
smutno pozrel: ,Vsetci méate svoj domoy, ja som ho
stratil, nedokdazal som ochranit rodinu pred poziarom.
Nebol som tam, ked' ma najviac potrebovali

Liza si vypocula cely Silvestrov pribeh. Bol to vlast-
ne hrdinsky pribeh, kde zachranil vela zvieratiek,
no nestihol zachranit rodinu. Preto sa schovaval
a snazil sa najst miesto, kde by znovu mohol zacat Zit.
Liza ho na dalsi den vzala na lesnu poradu. Boli tam
vsetky zvieratd a vtaciky z celého lesa. Vsetci chceli
vediet jeho pribeh a aj to ako skoncila jeho rodina.
Boli zvedavi a nedockavi. Potom zrazu natalo ticho.
Nik nevedel, ¢o povedat na taky smutny pribeh. Do
ticha sa ozval mohutny hlas medveda Karola:” Mal
by si ostat u nds, ved' si nam uz pomohol. Miesta je
tu dost a vsetci sa chceme s tebou kamaratit. Srnky
a lane ti ukazu najkrajsie miesta nasho lesa a mame
aj dobrého horara, ten sa isto potesi Silvester sa po
dlhom vahani nechal prehovorit. Liza s veverickou
Veronikou mu ukézali najkrajsiu luku s vodopadom
a kvietkami uprostred lesa.,Tu mézes byvat.”

Preslo pér tyzdrov, kedy si zvieratkd uz na nového
zachrancu lesa zvykli. Pomahal vsetkym naokolo.
Blizila sa jesen, listie Suchotalo pod nohami a nielen
zvieratkd sa tesili z pekného dna. Do lesa na vylet
prislo mnoho ludi. Spievali, kricali a ked' vyhladli, za-
cali pripravovat ohnisko. Suché razdie rychlo vzblklo
a lesom sa zacala $irit vona Spekaciek, opecenej sla-
niny, masa a ryby. Silvester sa na to pozeral s velkou
nevolou. Liza zacitila voriu tiez. O¢i sa jej rozsvietili
ako ohnicky, Usmev mala zrazu velky a ni¢ ju nemoh-
lo odradit o toho, aby pec¢ené masko ziskala pre seba.
Pomaly sa zakradala k fudom. Ludia pomaly doope-
kavali, masko uz bolo na tanieroch a len na to Liza
cakala.

Rychlym skokom bez uvézenia vbehla medzi fudi
a jednym chnapom zobrala jedno masko, druhym

dalsiu Spekacku a skocila do krovia.,,Za nou!!’, ozvali
sa vykriky a ludia v hneve brali palice a rozbehli sa
do hustiny. Stacilo malo a vetrik rozfukal ohen na
velké ohnisko. Veselé ohnicky zrazu poskakovali aj
na suchom listi, suchej trave a dalSich konaroch pad-
nutych na zemi. Uz to nebol ohnik na opekanie, ale
ohen, ktory sa neustdle rozrastal. Ludia miesto toho,
aby ho zahasili s vyskotom utekali prec. Silvester stél
vo svojom Ukryte ako omameny. Lizin hlad v minute
sposobil obrovsky oheri... Nebolo ¢as na rozmysla-
nie. Silvester mohutne zarucal na poplach. Vevericka
Veronika danu spravu Sirila dalej. Cely les sa dal na
utek. Vsetko, ¢o malo nohy bezalo pre¢. Mudra sova
Sandra sa zamyslela a napadlo jej, Ze zavolad horéra
Hektora. Zajace a drobna zver sa snazili ohen uhasit.
Naberali vedierkami vodu z jazera a polievali fiou
vsetko naokolo. Silvester si na parohy zobral nado-
by, ¢o tam nechali [udia pri Uteku a lial vodu na ohen
tiez. Kudoly dymu zbadal horar z okna svojho pribyt-
ku edte predtym, ako so 3krekotom doletela Sandra.
Hned volal hasi¢ov. Cochvila sa zvukom ozyvali siré-

ny hukajucich aut.

Bol neskory vecer. Po poziari uz nebolo ani stopy,
len zem bola este horuca. Zo zrutenych stromov sa
este stéle valil dym. Les bol tichy. Vela zvieratiek pri-
Slo o svoj domov. No hlavne boli vsetky nahnevané
na Lizu. Postavali v hlucikoch, rozpravali sa, ale s Li-
zou sa nik rozpravat nechcel. Stala sama uprostred
zhoreniska. Pre jej maskrtnost zhorelo pol lesa, no
akoby zazrakom sa nikomu ni¢ nestalo.

Silvester stale zase pri jazere. Spomienky z prvého
uteku a poziaru sa mu vratili. Hiddam mu nie je sude-
né najst si trvaly domov? Je mozné, ze vSade kam
pride vypukne poziar? Alebo to bola zase len naho-
da ako ten prvy krat? V krikoch niec¢o zasuchotalo,
no Silvester tomu nevenoval pozornost. Z tmavého
krika vystupila prekrasna lar s malym srn¢ekom. I3li
sa napit vody z priezracného jazera. Silvester podi-
Siel blizsie. Bola to jeho rodina. A tak vietko dobre
dopadlo.

Adrianka Rosinova, 4. ro¢nik
List: Emka Kubalova, 2. rocnik
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MS Lienka - zasad'te sa medzi nas

V Materskej 3kole Lienka v triede
u predskoldkov sa pani ucitelky spolu
s detmi zapojili do environmentalnych
aktivit neziskovej organizicie Strom
zivota. Menovana organizacia sa snazi
uz od utleho veku deti vzdelavat, roz-
vijat ich osobnost a viest ich k ochrane
a zveladovaniu zivotného prostredia.

Spoloéne mézeme rast

Strom zZivota zaZitkovym vzdelavanim
o prirode, Zivotnom prostredi a kvalite
Zivota prebudza v detoch chut ucit sa,
menit sa a konat v prospech ochrany
a zveladovania zZivota na Zemi. Zaro-
venl sa snazi rozvijat emoc¢nu inteli-
genciu deti, ovplyvnit ich hodnotovy
systém a posilnit ich osobnu zodpo-
vednost voci sebe, druhym i svetu. Po-
zornost venuje aj témam zameranym
na osobnostny rozvoj deti a mladeze,
predovietkym na rozvoj tvorivos-
ti, komunika¢nych a prezentacnych
zrucnosti, talentu, Citatelskej gramot-

nosti, kompetentného zaobchadzania
s médiami a kritického myslenia. Strom
Zivota podporuje aj umelecké aktivity
mladych [udi, aktivity podporujuce
zdravy Zivotny Styl a aktivity rozvijaj-
Uce inovacné, technické a badatelské
zrucnosti, ktoré mladi ludia vyuzija pri
uplatneni sa v dalSom Zivote a spolo¢-
nosti

Nase deti sa zapojili do februarovej
fotovyzvy. Nakreslili svojho Stromacika
na papier a spolu vytvorili z papierovej
kotulky 3D Stromacika. Spolo¢ne sme
sa odfotili na Skolskom dvore. Po foteni
sme sa zahrali hry z ponuky casopisu
Stromacik.

Momentalne frci PH ,Bezpecna bud-
ka” upravena na nase podmienky bez
snehu. Beh vtacikov po naznacenej ¢i-
are a unik pred mackou.

Za kresby stromacika a vytvorenie
3D figurky deti dostali ocenenie. Deti
casopis Stromacika zaujal, preto sme

sa rozhodli stat sa jeho odberatelom.

| nadalej budeme nedockavo ocakavat
dalsie vyzvy a podla moznosti sa do

o Vi A

(= g o e

nich aktivne zapajat. B
Tatiana Vavrikova, Renata Celkova,
ucitelky MS Lienka

Starostlivost o zdravie je na prvom mieste

S nastupom slne¢nych dni sa skoly
stretdvaju s problémom prehrievania
tried. Nasa skola nie je v tomto ohlade
vynimkou. V sukromi nainstalujeme
klimatizaciu, ale v triedach to nie je
mozné. Na jednej strane by sme vy-
riedili problémy s teplotou, na druhej
strane mame vela zdravotne senzitiv-
nych Ziakov, na ktorych musime brat
ohlad.

Preto sme hladali rieSenie ako zni-
zit teplotu v interiéri. Na konci mi-
nulého kalendérneho roku zacala
realizdcia 1. etapy vymeny vnutor-
nych Zzaluzii za vonkajsie. Tento rok
planujeme uskuto¢nit 2. etapu, ¢im
ukoncime potrebnd vymenu Zzaluzii
na celej Skole. Toto je daldi aktivny
aj aktraktivny krok v starostlivosti
o bezpecnost a zdravie nasich Ziakov

Uspesna ¢innost ZS s MS sv. Margity

V decembri 2020 zverejnilo Minister-
stvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR ,Bleskovu vyzvu“ na predlozenie
Ziadosti o poskytnutie finan¢nych
prostriedkov na rozvojovy projekt pre
zakladné 3koly ,Citame radi”. Ziadost
obsahovala vypracovanie projektu,
ktorého sucastou bol prehlad aktivit
na podporu Ccitatelskej gramotnosti
v rokoch 2019 - 2020 a tiez plan aktivit
na rok 2021. Mame velkud radost, Ze po
navyseni finan¢nych prostriedkov na
rozvojovy projekt ,Citame radi 2* bola
do zoznamu Uspednych Ziadatelov vy-
brand aj nasa skola. Do skolskej kniz-
nice tak mozeme zakupit nové det-
ské a mladeznicke knihy, audioknihy
a odborné knihy, ktoré podporia roz-
voj Citatelskej gramotnosti.

Nasa skola bola tiez Uspesna v Gran-
tovej vyzve ST Digitdlna generacia
2020 vypisanej Nada¢nym fondom Te-
lekom pri Naddcii Pontis a ziskala grant
na nakup ucebnych pomdécok micro:-
bit. Micro:bit je maly programovatelny
robot vyvinuty v roku 2016 vo Velkej
Britanii televiznou spolo¢nostou BBC.

Je pouzivany na vyucbu programo-
vania v mnohych krajindch sveta.
Praca s micro:bitmi je pre ziakov velmi
motivujuca a zdbavna, nakolko Zziaci
programuju realny objekt a nasledne
modzu pozorovat jeho spravanie. Sme
velmi radi, ze budeme moct na nasej
Skole pracovat takymto inovativhym
spésobom. U¢ebné pomocky uz prisli,
preto hned, ako sa vratime k prezenc¢-
nej vyucbe, zatneme s micro:bitmi
pracovat v 9. ro¢niku a nasledne v niz-
Sich ro¢nikoch.

V prostredi materskej skoly sv. Mar-
gity v PUchove pomocou hier aktivizu-
jeme vsetky stranky osobnosti dietata
- kognitivne, psychomotorické a emo-
cionalne, ¢o inspiruje deti ku kreativi-
te, inovéacidm, novym zru¢nostiam. Tie
potom uplatriuju nielen v $kolke, ale aj
v domdacom prostredi. )

Aby sme co najlepsie naplnali nase
poslanie, hfadédme rozne cesty a spo-
soby ako inovovat vyucovanie deti
pri naplnani cielov v predprimérnom
vzdeldvani. Preto sme sa v mesia-
ci februar 2021 zapojili do projektu:

»,Mudre hranie” prostrednictvom vy-
zvy MSVVa$S SR. Velka radost nasta-
la, ked nas vybrali a schvalili nam
dotéciu. V projekte sme sa zamerali
na nakup a vyuzitie didaktickych po-
mbcok pre nasu skolku, ¢im by sme
chceli obohatit ¢innost a aktivity na-
Sich deti. S novymi autokorekénymi
pomockami budeme u deti vo vacsej
miere rozvijat matematické predstavy.
Zakupenim kniznych publikécii sme
sa zamerali na rozvijanie predcita-
telskej gramotnosti, ktord velmi uzko
nadvdzuje na primarne vzdelavanie.
Z prirodovednej oblasti by sme radi
doplnili zostavu SInec¢nej sustavy, ako
aj mikroskopy, ktoré budu detom na-
pomahat hladat Zivé a nezivé organi-
zmy, ¢im umoznime detom lepsie sa
zorientovat v prostredi, ktoré nas ob-
klopuje. Okrem toho chceme zabezpe-
¢it pomocky na rozvoj jemnej a hrubej
motoriky ako aj pomécky na rozvijanie
hudobnej expresie.

Vdaka tejto vyzve, ale aj dal$im no-
vym projektom, ¢i uz Skolskym alebo
mimoskolskym, sa budeme snazit aj

a zamestnancov 3koly.

Vsetci zodpovedni za chod $koly sa
snazime realizovat vsetko, o méme
v nasich rukach - zlepsenie klimy, za-
kupenie germicidnych Ziaric¢ov, dezin-
fekénych stojanov, ochrannych rasok,
stitov, respiratorov. Starame sa o bez-
pecnost a zdravie $kolskej komunity,
zabezpecujeme prezen¢nu  formu
vzdeldvania nasich Ziakov. Nedoka-
zeme vsak ovplyvnit ukonéenie pan-
démie COVID-19. Tu zvlddneme iba
spolo¢nym dodrziavanim platnych
opatreni, aby sme si mohli spolu
s detmi tu prijemnu klimu pomocou
zatienenych Zzaluzii vychutnat priamo
v skole a nie cez internet.

Andrea Kurtinova,
riaditelka skoly

nadalej rozvijat u deti tvorivy potencial
preniknuty laskou a uctou k ¢loveku,
k prirode, k duchovnym kultirnym
a spoloc¢enskym hodnotdm.
L. Daskova, K. Hutova, J. Oriesek,
A. Polackova, Z5 s MS sv. Margity
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8. marec - Medzinarodny den zien

Cely svet si 8. marca pripomina Medzinarodny den
Zien, ktory oslavuju vietky Zeny na svete ako pripo-
mienku na dlhotrvajuci boj zenského hnutia o zrov-
nopravnenie postavenia Zien v spolo¢nosti.

MoZno mnoho z nés nevie, ze tento sviatok je Uzko
spaty s bojom Zien o préva, ktoré zahfnali napriklad
poziadavku rodovej rovnosti, zavedenie 8. hodino-
vého pracovného casu namiesto 14. hodinového,
volebné pravo, zlepsenie zdkonodarstva v prospech
Zien a pod. Ako vlastne tento sviatok vznikol a kam
siahaju jeho pociatky?

NA POCIATKU BOLI AMERICKE KRAJCIRKY...

V3etko to zacalo este v 19. storo¢i, kedy sa Zeny —
priemyselné robotnicky, snazili presadit lepsie pra-
covné podmienky. 8. marca 1908 americké krajéirky
vysli do ulic New Yorku, kde sa prostrednictvom ma-
sivnej demonstracie, ktorej sa zucastnilo tisice Zien,
usilovali presadit svoje poziadavky, ktoré zastreso-
valo Zenské hnutie. Jednalo sa hlavne o zlepsenie
pracovnych podmienok a zrovnopravnenie mzdy za
vykonanu pracu. Demonstracie a protesty sa kona-
vali na popud Socialistickej strany USA, hlavne jeho
zenského kridla.

Vroku 1909 Zenské hnutie Socialisticka strana Ame-
riky vyhlasili Den Zien, ale zatial len v symbolickej ro-

2. | P\ a3

vine. Sviatok vtedy pripadol na 28. februara. Pévodne
sa mal slavit vzdy poslednu februdrovu nedelu.

SITUACIA V EUROPE

Nasledne sa v Kodani v roku 1910 konala Medzi-
narodnd konferencia pracujucich Zien,
pocas ktorej presadila nemecka socialist-
ka Clara Zetkin, velkd bojovnicka o prava
zien, aby sa zaviedol Medzindrodny den
Zien. Avsak este bez stanoveného datumu.
V roku 1911 sa oslavoval tento sviatok uz
v Rakusko-Uhorsku, Déansku, Nemecku,
Svajciarku. K poziadavke o volebné pravo
a slusné pracovné podmienky, pribudli
| témy ako pravo na vzdelanie Zien v u¢-
fovskych 3Skolach, tzv. udilistiach, pravo
na rovnaky plat za rovnaku pracu, pretoze
zeny boli podstatne platovo znevyhodrio-
vané.

Pevny datum sviatku bol stanoveny az
po 1. svetovej vojne, aj pod vplyvom re-
volucie v Rusku v roku 1917. Podla gregorianskeho
kalendara tento ddtum padol na 8. marca. Ako prvé
zaradili tento sviatok do svojich kalendarov S$taty
Rakusko, Svaj¢iarsko a Nemecko.

SITUACIA NA SLOVENSKU AV CECHACH

Na nasom Uzemi sa za¢al MDZ oslavovat uz pocas
Ceskoslovenskej republiky v roku 1921 aj vdaka mie-
stnemu Zenskému hnutiu. Vyznamnou predstavi-
telkou hnutia v ramci Uzemia Slovenska bola Anna
Chlebanovd, ktord svoj boj o prava Zien preniesla aj
do symbolickej roviny odevu - zasadnuti parlamen-
tu sa zU&asthovala vyhradne v kroji. Zenské hnutie sa
zacalo formovat uz pocas Rakusko-Uhorska, koncom
19. storocia, kedy sa zeny zacali zdruzovat do spol-
kov a volali po zmene na politickom, ekonomickom
i socidlnom poli. Medzi ich poziadavky patrilo na-
priklad uznanie volebného prava, zlepsenie pracov-
nych podmienok (8-hodinovy pracovny ¢as), rovna-
ky pristup na trhu prace, Uprava postavenia muza
a eny v rdmci rodiny. Co je zaujimavé, pozadovala
aj rovnocenné postavenie manzelskych a nemanzel-

skych deti (¢o bolo na dobu velmi pokrokové a spo-
lo¢nostou neprijaté).

Prvy politicky program zenského hnutia sformulo-
vala v roku 1898 Krista Nevsimalova. Boli v iom zahr-
nuté vietky doélezité poziadavky. Podporu nachadza-
li aj v muzskych politickych predstaviteloch, ako bol
napriklad prezident T. G. Masaryk. Jeho dcéra Alice
Masarykova patrila neskér k poprednym ceskoslo-
venskym politi¢ckdm. Prvou Zenou, ktord legitimne
kandidovala v roku 1912 do Zemského uhorského
snemu bola Bozena Kunetickd - Vikov4, avsak nestala
sa jeho sucastou, pretoZe nedostala oficialne povole-
nie od svojho miestodrzitela.

Po 1. svetovej vojne a rozpade monarchie sa zenské
hnutie obnovilo. Volanie po uznani prav bolo néstoj-
Civejsie. Napokon bol boj v roku 1920 korunovany
tspechom. Zenam v Ceskoslovensku kone¢ne uznali
aspon volebné prava. Po volbach v tom istom roku
bolo do Poslaneckej snemovne Narodného zhro-
mazdenia zvolenych 12 poslankyn a 3 sendtorky.
Volebny systém povojnového Ceskoslovenska patril
v tej dobe k jednym z najpokrokovejsich na svete.

1975 - DEFINITIVNE VYHLASENIE OSN

MDZ bolo od roku 1938 az do konca 2. svetovej
vojny rusené a obnovené bolo opédt po 2. svetovej
vojne. V roku 1975 OSN oficidlne vyhlasila Medzi-
narodny def Zien na 8. marec. Do dnednych ¢ias sa
tento den nesie v znameni osldv, podujati, kedy sa
symbolicky vyjadruje Zenam vdacnost a Ucta, ale je
to i den pripomienky prvopociatkov boja Zenského
hnutia za prava Zien. Dodnes sa na tuto tému vedu
polemiky a konaju sa konferencie, kde sa riesia aktu-
alne problémy a sucasna situdcia suvisiaca s posta-
venim Zien v spoloc¢nosti na globélnej drovni. Prava
Zien v sucasnosti zastreSuje napriklad Charta Zien
z roku 2010, Poradny vybor pre rovnost a prilezitosti
muzov a zien z roku 1981, Vybor pre prava Zien a ro-
dovu rovnost alebo Poradny zbor na vysokej Urovni
pre gender mainstreaming.

Dominika Kukucova,
Vlastivedné muzeum v Povazskej Bystrici

4. marec - Svetovy den obezity 2021

Svetovy den obezity pripadol v roku 2021 na Stvr-
tok 4. marca. Obezita je zavazny verejno-zdravotny
problém, ktory sa dotyka celého sveta.

Svetovy den obezity byva upriameny na rie3enie
globalnej epidémie obezity. Dalej podporuje rie-
senia, ktoré maju pomoct jednotlivcom dosiahnut
a udrzat si zdravu telesni hmotnost, popripade pod-
stupit spravnu liecbu a zvratit komplikacie spojené
s tymto ochorenim. Dolezité je taktiez zvysit povedo-
mie o tomto ochoreni, o pri¢inach vzniku a moznych
komplikaciach.

Vznik obezity je &asto zapri¢ineny komplexnou
zmesou réznych faktorov. Ide o faktory stravovacie,
zZivotné, psychologické, sociokultirne, ekonomické,
environmentalne ¢i genetické. U obézneho pacien-
ta existuje zvysené riziko vzniku niektorych chro-
nickych - neprenosnych ochoreni, ako napriklad:
diabetes mellitus typu 2, kardiovaskularne choroby,
hypertenzia, cievha mozgova prihoda alebo ro6zne
formy rakoviny.

Jednym z poslani svetového dria obezity je taktiez
zvysit povedomie o obezite. V stcasnosti je potreb-
né, aby populacia porozumela zdkladnym pricindm
vzniku obezity a potrebnym opatreniam, ktoré ju
pomozu v populdcii znizovat. Na predchadzanie jej

vzniku je dolezité mat spravne stravovacie navyky
a vykonavat pravidelnu pohybovu aktivitu.

Vyskyt obezity na Slovensku

Nadbyto¢na hmotnost je vazny a rozsireny pro-
blém, ktory sa dotyka viac neZ tretiny slovenskej
populacie. Vplyv nadvdhy a obezity na organizmus
pritom nemozno podcenovat. Ide o jeden z naj-
vyznamnejsich rizikovych faktorov, ktoré zasadne
zhorsuju celkovy zdravotny stav ¢loveka. V dosledku
obezity narasta riziko vzniku dalsich ochoreni, ktoré
vyznamne znizuju kvalitu ¢ dizku Zivota jednot-
livcov. Spomenut mozno diabetes
mellitus 2. typu, hypertenziu, nahlu
mozgovu prihodu alebo r6zne nado-
rové ochorenia.

Prostrednictvom regionalnych ura-
dov verejného zdravotnictva sme
aj v roku 2019 realizovali prieskum
,Zdravotné uvedomenie a spravanie
obyvatelov Slovenskej republiky”.
Vykonaval sa na celom uzemi Sloven-
ska pricom vyskumnu vzorku tvorilo
3.744 respondentov vo veku od 15
rokov.

Na zdklade BMI sme zaznamenali

vyskyt nadvéhy (BMI 25,0 - 29,9) u 35,6 %. Obezita
I. stupria (BMI 30,0 - 34,9) sa vyskytla u 12,2 % re-
spondentov, obezita Il. stupna (BMI 35,0-39,9) u 2,3
% respondentov a obezita lll. stupna (BMI 40 a viac)
u 0,4 % respondentov. Aj v medzinarodnych Statisti-
kach figuruje Slovensko medzi krajinami, ktoré maju
relativne vysoky vyskyt obezity. Napriklad v rebri¢ku
vyskytu obezity a nadvahy v krajindch eurépskeho
regiénu sa umiestiiujeme v prvej tretine rebricku
Statov s najvysSou prevalenciou.

Zdroj: uvzsr.sk, foto: pixabay
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Jan Ciger zalozil v roku 2008 antikvariat
Méadokys$ v Martine. Okrem toho je profesio-
nalnym hraskolégom, obcasnym putnikom
a vasnivym ctitelom knih. Precitajte si rozho-
vor s nim o tom, ako taky antikvariat funguje,
kto bol Matej Hrebenda alebo ako mézeme
primat deti citat.

Oznacujete sa za profesora hraskolégie. Co to
znamena?

Ako dieta som zboznoval jednu knizku - Dobro-
druzstvé Janka Hraska doma a v rozpravkovej krajine.
Uz ndzov vravi, Ze sa to vymyka tradi¢nému fudové-
mu podaniu, ¢o je aj pravda. Je to autorska rozpravka
napisana slovenskym spisovatelom Frantiskom Zi-
mom niekedy tesne po druhej svetovej vojne. Pribeh
o tom, ako Janko Hrasko prisiel na svet, ako chodil
do 3koly, ako sa vyucil za vSeveda, ako sa dostal do
rozpravkovej krajiny Trantérie, ktord s dobrodejmi
oslobodil od nadvlady zlomocnikov a potom sa vrétil
domov do Udolia stebotavého Turca, ma fascinoval.
No, dobre, ale ¢o bolo potom? To uz pan spisovatel
Zima nepise, ale dal sancu ¢itatelom. A na tieto po-
kracovania sme vymysleli sutaz Janko Hrasko edte
Zije. Mame za sebou 8 rocnikov, ¢o znamenda 3500
Ucastnikov, pricom najmladsi mal tri a pol roka,
najstarsi sedemdesiat osem. Vyhodnotenie sutaze
je vlastne sldvnostnd promdcia novych bakaldrov
a magistrov hraskolégie. No a aby tieto tituly mohli
byt udelené, tak to musi byt garantované niekym,
teda odbornikom. Nik iny nebol vac¢si odbornik ako
ja, preto som sa vymenoval za samozvaného profe-
sora hraskoldgie. Veci okolo Janka Hraska sa rozkosa-
teli - zalozili sme Muzeum Janka Hraska, vznikol mu-
zikdl o nom, zalozil som Rozpravkovu republiku, kde
je prezidentom, aj kniznica nesie jeho meno a medzi
deti chodim s projektom Hraskola.

V minulosti ste pracovali ako odborny zastupca
a garant v plynarenskej firme. Preco sa manazer
rozhodne zalozit si antikvariat?

V zivote cloveka nastanu casto zmeny z vlastnej
tuzby alebo vyvolané okolnostami. Ja som prezil na
viacerych poziciach v plynarenstve skoro 18 rokov.
Bolo to obdobie odborného rastu, ale aj obrovskej
zodpovednosti za ludi, lebo som pracoval v nebez-
pec¢nom prostredi. Nie je prijemné divat sa na ludi,
ktori st spaleni, Ziadnu radost neposkytnu ani zbura-
né rodinné dom¢eky. Po ¢ase sa mi teda zacala ziadat
zmena. Nebol to okamzite antikvariat, fusoval som
do reklamy, vyhral som konkurz do spravodajstva
v Slovenskom rozhlase a este par dalsich veci. Okrem
rozhlasu som sa stretol viade s neuctou, podrazmi
a hlupostou. Vtedy som si povedal, ze uz nikdy na
nikoho robit nebudem, iba na seba. A vtedy som uz
mal v hlave antikvariat. Bol som Citatel, ctitel knih.
Bohuzial, ni¢ viac som o nich nevedel. Iba ¢itat. A tro-
chu pisat. A tak som v prenajatom priestore s par kni-
hami v polici zacal. Pomaly s chybami, neznalostou.
Ale ucil som sa. Par ludi mi pomohlo s knihami, par
s radou. Po ¢ase som pochopil, Ze na to, aby som bol
dobry, veci a knih znaly antikvar, musim tuto pracu
s laskou, pokorou a chutou robit aspor desat rokov.
A hlavne vydrzat slaby finan¢ny prijem. Podarilo sa
vsetko. Rukami mi preslo cca 250000 knih a vielijaké
vzacnosti, ale tym rozumiem az dnes, po trinastich
rokoch.

CASOPIS PUCHOVSKYCH GYMNAZISTOV
V knihkupectve sa knihy kupuju, v antikvariate hladaju

QLTAR =2,

Ako taky antikvariat vlastne funguje?

,Habent sua fata libelli, povedal asi pred 2000 rok-
mi ctihodny rimsky obcan Teretianus Maurus. ,,Knihy
maju svoje osudy.” Ako aj ludia. Tym, Ze mam antikva-
ridt, ddvam kniham druhy Zivot a s nim osud. Neraz
som rozmyslal, aké by to bolo, keby v knihe bol zaria-
denie na rozpravanie. Bol by tam vypinac ¢i zapinac,
a ak by sme si precitali to, Co napisal spisovatel ako
pribeh, potom by nas mohlo zaujimat, kde a u koho
vsade kniha bola. Niekde by to bolo kratke, jedna po-
lica a dost. Mdm vsak knihu z roku 1562 - ma teda
takmer 460 rokov. Ta by hovorila dlho. Velmi dlho.
Mozno videla ludi, ako sa rodia a potom aj umieraju,
videla, ako ziju bezny zivot i slavnostné prilezitosti,
radosti, smutky, obavy aj naddeje. Fascinuje ma to,
a preto mam nesmierne rad svoju robotu. Antikvariat
je obchod, hoci to nerad priznavam, ale musim. Teda
knihy musim ziskat, aby som ich predal. Obcas nieco
aj darujem. Ziskat ich mézem kupou od ludi alebo
ich mozu darovat. Rozdiel medzi klasickym knihku-
pectvom a antikvaridtom ale vidim v tom, ze v knih-
kupectve sa knihy kupuju a v antikvariate sa hladaju.
V tom mé nezamenitelné caro. Hladiet na tituly, na
mena autorov, ale aj na velkost. Vybrat z police, listo-
vat. U mna sa dd aj sadnut. Do kresla, na stolicku, ¢i
na vankus na zemi. Na zemi sa da aj lezat, je tam ko-
berec. Milujem debaty o vielicom. Ak si niekto sadne
za klavir, lebo aj ten mam, alebo chyti gitaru a zahra
piesen, tak je to nadstavba a rozlievanie prijemnej
atmosféry, pricom si genius loci veselo hompala no-
hami na niektorej z polic.

V antikvariate vam visi velky obraz Mateja Hre-
bendu a niekolkokrat ste uskutocnili na jeho po-
cest put. Preco by sme mali poznat jeho meno?

To je jednoduché. Mohol by som odpovedat pro-
tiotazkou, preco by ste ako tinedzeri mali poznat svo-
jich hrdinov, svoje vzory? V kazdom z nds je vari nie-
¢o dobré, nieco inspirujlce, nieco, ¢im vplyvame na
inych. Matej Hrebenda poméhal fudom vo viacerych
oblastiach. Ta prva boli knihy a kalendare. Knihy pre-
déval u¢enym fudom tej doby a kalendare predaval

medzi prostymi ludmi, rolnikmi a podobne. Boli tam
nielen uzito¢né rady, ako o vyrobit, opravit, dopes-
tovat, osetrit, ale aj pribehy svatych alebo beznych
fudi, informécie z dalekého sveta a podobne, ale
hlavne to bolo pisané uz kodifikovanou slovencinou,
ktora spajala ludi tejto krajiny. To bola obrovska sluz-
ba, pretoze vsade sa hovorilo nareciami a Slovensko
ako také neexistovalo, ale boli regiény ¢i zupy.

(Pokracovanie na 12. strane)

Den po...

Je rdno, deri po skonceni vsetkych krizovych sta-
vov, vynimocnych opatreni, prikazov a zdkazov. Je
po korone! Ulice vsak ostdvaju takmer ludoprdzd-
ne. Ludia, stdle v ruskach, sa obchddzaju velkymi
oblikmi. Letmo sa zdravia. Len niekolko tsecnych
viet, rychle gestd na rozlucku. Deti sa nehrni do
skoly, vybrané rocniky maju opdt tyZderi online
vyucovania. Miestna firma bdra v administrativnej
budove priecky, prerdba ju na sklady. Matriky evidu-
ju zvdcsa len umrtia. Pérodnice sa rusia. Jednotlivci
sedia doma pri pocitacoch. Zdd sa, Ze ludia maji
dihsie prsty, vicsie o¢i, mensie usta... Ze by aj hlavu?

Tdto temnd predstava sa nemézZe naplnit. Skola
musi ,aj po” ostat skolou. Firma riadnou firmou.
Stretnutia, pracovné porady, timovd spoluprdca.
Roky skusenosti nds priviedli k poznaniu, Ze tim je
viac ako sucet jeho clenov. Ak md mat tdto zloZitd
doba na nds nejaky dopad, tak nech je to vplyv na
kvalitu medziludskych vztahov, na droven nadej
komunikdcie. Nech je ucitel ndro¢nejsi na seba
i na svojich Ziakov, nech Ziak oéakdva od $koly viac,
a nech mu to skola poskytuje. Nech md v spolo¢nos-
ti prim veda, vyskum, skolstvo, vzdelanie, odbor-
nost, kultura a kultivovanost. A nech je uz konecne
deri po!

Miroslav Kubiédr, riaditel’skoly
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V knihkupectve sa knihy kupuju...

(Pokracovanie z 11. strany)

K tomu bol Matej Hrebenda d6veryhodné a osved-
¢ena osoba. Na svojich cestach pytal od fudi aj fi-
nan¢nu pomoc. Napriklad na Krokave, kde isty cas
Zil, bola 3kola a kostol. V3etko zhorelo do tla. Nova
stavba stéla 20 zlatych. Matej dokazal po grajciaroch
dat tieto peniaze dokopy - keby od hladu umieral,
tie peniaze by si nevzal na vlastnu spotrebu. Matej
Hrebenda bol poslom sprav, ich nositefom. Na svo-
jich cestach sa dozvedel, ¢o je nové v Budapesti, vo
Viedni, v Presporku alebo na Liptove, a to priniesol
po navrate do Malohontu. Pisal prilezitosne béasne
i piesne. A to si treba uvedomit, Ze tento ¢lovek od
patnastich rokov videl velmi slabo a v Styridsiatke
bol uz uplne slepy. Dokazal ale vietko tak, ako pred-
tym, hoci ob¢as s pomocnikmi. Hoci nevidomy, ale
nevzdal svoj Zivot. Siril kultdru, slovo, pomahal inym,
bol stato¢ny a cestny.

V poslednej dobe sa hovori o krize ¢itania
u mladych, elektronika je pre nich mnohokrat
lakavejsia. Dajte nam ako profesor hraskolégie
radu - ako mame podla vas primat deti citat?

Primat je pekné slovo, len nesmie znamenat nutit.
Isto je najlahsie, ak existuje v rodine dobry priklad
a vladne v nej dobra atmosféra zicliva ku kniham.
Skratka, ak sa takymto sposobom stanu hodnotou.
Myslim si, ze je na citlivosti kazdého rodica, aby na-
siel v tom vsetkom aj istu davku hravosti - mozno sa
spatne opytat, o ¢om sa Citalo alebo vysvetlit niek-
toré pojmy v napojeni aj na iny pribeh ¢i priklad. Sdm

to robievam a mam s tym dobré skdsenosti. Problém
jetam, kde to v rodine nefunguje. Vtedy sa da to isté
robit aj v skole - pozyvat ludi, ktori to s detmi ve-
dia, ale aj spisovatelov na besedy. Raz mi kamaratka,
ucitelka telefonovala: ,Janci, poslem ti do antikvari-
atu deviatakov, pokecaj si s nimi. Ale necakaj, ze ich
nejako ohdris knihami” Prisli, boli vari desiati. Sadli si
na zem a zacali sme debatovat. O skole, o uciteloch,
o zivote, o planoch a potom, pretoze to bolo u mna
v antikvariate, dali sme re¢ o knihach. Bol to skér moj
monolég. Od vieobecnosti som sa dostal ku kniz-
nym hrdinom a z nich postupne na Divoky zapad.
Pomohol mi kamos Karl May. Pospominal som pri-
behy o Winnetouovi, Old Shatterhandovi, Ribanne,
Santerovi a moje vazby cez tieto knihy na Zivot, hry
alebo na filmy. Debata trvala takmer dve hodiny. Po-
tom chlapci odisli. Na druhy deri mi kamoska Zuzka
vold:,, Jandi, to ¢o si s tymi chalanmi dorobil?” Prekva-
pene som sa pytal: ,Preco? Vsak normalne odisli na
autobus naspét do $koly. Stalo sa nie¢o?!” , Ze ¢i? Sta-
lo!!' Od teba to napakovali priamo do kniznice Mar-
tin-Sever a vybrakovali vietky mayovky!” Bol to pre
mnia skvely vysledok. MozZno sa to nepodari vzdy, ale
treba skusat. Hladat lepsi Zaner, mozno vybrat kisok
pribehu v knizke, nie¢o zaujimavé a potom nechat
deti pokracovat v rozpravani - ako to bolo asi dale;j.
Pohrat sa. Laska ku knihdm ide cez vela lucov, im-
pulzov, zazitkov, pokusov. A nikdy nesmie ta ponuka
skoncit. Ale to je iba moj pohlad, moja skisenost. Ne-
pochybne u inych fudi st iné. Treba sa opytat aj tam.

Nina Melicherova, septima

Mladeznicky parlament

Mladeznicky parlament mesta Puchov je neformal-
na skupina mladych, aktivnych ludi, ktori sa rozhod-
li dat sa na cestu dobrovolnictva a pomoct svojmu
mestu. Momentaélne ho tvori 35 mladych dobrovol-
nikov od 13 do 30 rokov. Mladeznicky parlament
pracuje pod CVC Veéielka a jeho koordinatormi su
Alenka Stryckova a Marek Mikusec. Zapdjaju sa do
réznych projektov, sutazi, vyziev a neformalnych vz-
delavacich aktivit. Jednou z nich je projekt KaM (kraj
a mesta) spolu pre mladych.

,» Mladeznicky parlament v Pichove je skveld moz-
nost spoznat novych a inteligentnych ludi, ale aj sa
naucit nie¢o nové, pomoct svojmu mestu a rozvijat
svoj talent. Ja som v parlamente uz dva roky a nelu-
tujem moje rozhodnutie. V parlamente sa deju

+ il

rozne veci. Vacsinou rieSime, ¢o dalej alebo aky pro-
jekt nas ¢aka, ale vzdy sa najde cas aj pokec a zdba-
vu. Vefmi ndm pomohla aj nasa klubovna ,v ktorej sa
nikdy nenudime. Ja som za svoje 2 roky odrobenej
“prace” dostala Youthpass. Je to osvedcenie, Ze som
sa aktivne zucastrnovala v projekte KaM spolu pre
mladych.

Mladeznicky parlament mé vela vyhod — napriklad
vam dé dobry pocit, Ze poméhate okoliu a svojmu
mestu, dokonca vam to méze pomoct pri prihlaske
na vysokd, , vyjadrila sa Nika Kucikova, ¢lenka Mla-
deznickeho parlamentu.

Projekt “Kraj a mestd spolu pre mladych” parla-
mentu neziskal iba klubovriu - praktické miesto, kde
sa mozeme stretnut, nové poznatky a skusenosti, ale
i certifikat Youthpass. Najjednoduchsie sa da charak-
terizovat ako dokument o neformalnom vzdelavani.
Je néastrojom na uznanie mladeznickej prace. Pod-
poruje eurdpske obcianstvo mladych fudi a pracov-
nikov s mladezou tym, Ze blizsie charakterizuje pri-
nos ich projektu. Na jeho zadnej strane su uvedené
hlavné ciele projektu, hlavné aktivity a informacia
v spolupréci s kym bol projekt realizovany. Youthpass
zohrava doélezitu ulohu na trhu prace a aj pri vybere
na vysoku $kolu. Nédm ho sldvnostne odovzdala pani
primatorka Henekova v klubovni.

Specifické na fiom je to, ze Gcastnik projektu si ho
vytvara sam a okrem kontaktnych udajov a popisu
projektu sa tam nachadzaju aj kompetencie, teda
kombinacia vedomosti, zru¢nosti a postojov, ktoré
Ucastnici ziskali pocas projektu.

Dobré skutky a dobrovolnictvo sa vam vzdy vra-
tia v tych najréznejsich podobach. Mozno jednou
z nich bude aj Youthpass, certifikat, pre ktory sa opla-
ti pomahat.

Dobrovolnictvom nerobite nieco iba pre druhych
a pre mesto, robite svojim spdsobom aj nieco pre
seba. Jessica Drgova, kvarta

#ALLFORJAN

»Na to, aby zlo zvitazilo, sta¢i mdlo: aby
dobri ludia nerobili ni¢.” Edmund Burke

21.2.2021 sme si pripomenuli tretie vyrocie
brutdlnej vrazdy novinara Jana Kuciaka a jeho
snubeni-
ce Martiny
Kusnirovej.
Vrazdy, kto-
rd naplnila
namestia
po celom
Slovensku.

Dna  26.
2. 2018 sa
celd krajina
prebudila
do republi-
ky, v ktorej
bol pre svoju novinarsku ¢innost zavrazdeny
investigativny novinar portalu Aktuality.sk.
S nie¢im takym sme sa v ére samostatnosti
Slovenska este nestretli. Vrazda, frustracia ve-
rejnosti z kduz fudi blizkych vlddnej strane, ako
aj mnohé chyby vo vySetrovani vyustili do ob-
¢ianskej nespokojnosti a 9.3.2018 sa uskutocnil
prvy protest proti vtedajsej vladnej garniture.
I3lo o najvacsi protest od novembra 1989.

Ludia sa pokojne zhromazdovali vo velkom
pocte kazdy piatok a Ziadali pred¢asné volby.
Nieco, ¢o sme si dovtedy nevedeli ani pred-
stavit, sa stalo skuto¢nostou. Protesty priniesli
odstupy Roberta Kalindka, Réberta Fica, ale aj
Tibora Gaspara z ich funkcii. Uliciam to vsak
nestacilo a jedinou moznou alternativou na
upokojenie situacie boli pred¢asné volby. Tych
sme sa nedockali, a tak sa vymenovand ,nova”
vlada na cele s Petrom Pellegrinim udrzala pri
moci az do vymenovania riadnych volieb.

Po dvanastich rokoch vlddy SMERU-SD si
obcania vo volbach zvolili novu vlddnu koali-
ciu. Nasledne sa verejnost stala svedkom ma-
sivneho vysetrovania a zatykania mnohych
vplyvnych a dovtedy nedotknutelnych kontro-
verznych podnikatelov, prokuratorov, sudcov...
A tak su kauzy, o ktorych pisal aj Jon Kuciak,
Vv procese vysetrovania.

Ubehli tri roky a nebyt pandémie, opat by
sme sa stretli na namestiach, aby sme si pripo-
menuli smutné tretie vyrocie smrti dvoch mla-
dych a nevinnych ludi. Specializovany trestny
sud rozhodol v kauze Kuciak o vine troch pa-
chatelov, no oslobodil Maridana Ko¢nera spolu
s Alenou Zsuzsovou. Prokurator sa vodi roz-
sudku sudu odvolal a pripad teraz poputuje na
najvyssi sud.

Slovenska verejnost od februdra 2018 ziada
slusné Slovensko. Nase dejiny ndm dosvedcu-
ju, Ze nesmieme ako obcania polavit a za de-
mokraciu sa musime postavit. Jan a Martina
dodali mnohym ludom odvahu ziadat to, na
¢o maju pravo. Spravodlivd a slusna krajinu
a predstavitelov, ktori budu ich poZiadavky
napliat. Pred rokom 2018 va¢sina z nas tychto
dvoch mladych ludi nepoznala, no som si istd,
Ze na nich uz nezabudneme.

Viktéria Skulafova, septima
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citat na vlastné bulvy?

Je marec, mesiac knihy. Tie, ktoré si povinnym
citanim, nam velmi nevonaju, lebo ako povedal
Jan Werich: ,Bavilo by nékoho blbnout, kdyby
blbnuti bylo povinné?” Pri odporacanych si vSak
mozno dame povedat. KniZnice su otvorené, in-
ternetové knihkupectva funguji a my sme boli
zvedavi na to, ¢o nam odporucaju ucitelia.

Miroslav Kubic¢ar odporuca:

Jan Markos$ v knihe Medzi dobrom a zlom prinasa

poctivid  diskusiu
R o ludskej dostoj-
nosti, o hodnotéch,
dobre a zle, o pra-
ve, spravodlivosti,
o pravde a lZi. Svoj
nazor nevnucuje,
otézky etiky otvara,
konfrontuje s fak-
I tami, i osobne ko-
A mentuje.

ety Vhodnym dopln-
kom tohto ¢itania
je kniha Wofganga
Huberta, profesora
evanjelickej teologie, Etika (zakladné otézky Zivo-
ta). Tuto knihu by som odporucal precitat kazdému,
koho zaujima c¢lovek, vsetky stranky ludského bytia,
vztahy medi fludmi. Vietko bez schematickych fraz
a mudrych pouciek ¢i znésilnenych biblickych cité-
tov. Osobitne by som tuto ¢itanku odporucil cirkev-
nym hodnostdrom evanjelickej i katolickej cirkvi.

Lubomira BrtiSova odporuca:

Nedavno som do¢itala Zenu z Marsu od Lucie Lac-
kovicovej. Opisuje neuveritelne in3pirujici pribeh
Michaely Musilovej, astrobiologicky a vedkyne, ktora
vedie medzinarodné simulované misie na Mars. Od
knihy sa nedalo odtrhnut, odporicam, odporicam
a eSte raz odporucam.

Ivan Gajdos odporuca:

Valasku Skolu mravov stodola. Pre¢o prave Hugoli-
na Gavlovica, frantiskanskeho ,basnického valacha’,
ktory svojho didakticko-reflexivneho ducha rozvinul
v nedalekom Pruskom? Jednoducho preto, ze madm
naozaj rdd jeho misionarsko-vychovny a karavo-di-
dakticky, ale dobromyselny a Uprimny zépal zlepSo-
vatludi.Jeho basne st mi svojim obsahom, mravouc-
nym posolstvom a vtipom velmi blizke. Napisané su
v slabi¢nom prozodickom systéme a ide v podstate
Jlen” o akusi chlapsky priamu kazatelsko-prozaicku
re¢ basnika, zviazanu iba rovnakym poctom slabik
a zdruzenym rymom. Ak ho budete ¢itat, prekvapi
vas, kolko veci je stale aktualnych, resp. nadcasovych.
Gavlovi¢ si vadu pozornost skuto¢ne zasluzi. Citat ho
v origindli nie je naozaj lahké, slovakizovana cestina
je nam dost vzdialena, ale ktovie, mozno sa raz obja-
via aj nové a sucasné preklady, cez ktoré sa ndm ten-
to nds velky slovensky basnik stane blizsi.

Mudre myslienky si dobre pamdtaj

Ak rdd ¢itas a nechces byt nedouk tdravy,

z dobrych knih myslienky mudre vryvaj si do hlavy.

Ziadny osoh ¢itat knihy vo dne a ¢&i v noci,

ak nic¢ v hlave neuchovds, len si kazis oci.

Hoci by si vymenoval aj ndzvy vsetkych knih,

zostanes len nevedomec, ak nic viac nevies z nich.

Ver, také knihy mftve sa, mitve je umenie,

v lenivej a prdzdnej hlave nevzklici poznanie.

Naraz mdlo, nendhlivo, usilovne ¢itaj,

viac precitas, viac zabudnes, rozumu sa chytaj!

Kto mdilo, ale chutné je, lepsie mu vytrdvi,

kto knihami sa presyti, mysel'si otrdvi.

Jarmila Cvachova odporuca:

Napriek tomu, Ze roman The Beekeeper of Alep-
S wm po (Veelar z Aleppo)
e
je fikciou, obsahuje
skuto¢né udalosti. Pri-
beh strastiplnej snahy
manzelského paru
dostat sa zo Syrie cez
Turecko a Grécko do
Britanie potvrdzuje, ze
skuto¢nd hrozba ¢lo-
veka bud paralyzuje
alebo prinuti ujst. Ak
je kam. Napriek tomu,
Ze ide o psychologic-
| ky extrémne naro¢ny
pribeh lasky a straty,
nepOsobi  sentimen-
talne ani bezuteSne. Objavi sa na konci tunela po-
vestné ocakavané svetlo? Knihu s leitmotivom vciel
ako symbolu zranitelnosti, ale aj nadeje a Zivota,
odporuicam kazdému, komu nie su fahostajné osudy

inych a dianie okolo nés.
Danka Skolkova odporicéa:
Pre ,hladosov” po zaujimavych informaciach, no-
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vych pohladoch
MEDTINARGONT DESTSELLER na vyvoj cloveka
a [udstva od-

poruc¢am knihu Sa-
piens od izraelského
profesora  histérie
Yuvala Noaha Ha-
rariho. Cakd vas
podnetné, mies-
tami provokativne
a zabavné ¢itanie!

A pre nechdpa-
vych a nepochope-
nych sa urcite hodi
bestseller Obklope-
ny idiotmi od Svéda
Thomasa Eriksona.
Mozno  dostanete
odpovede na otazky preco viade stretavate idiotov,
preco vas ludia vytacaju, preco je s jednymi komuni-
kacia bez problémov a ini st chmulovia.

Dagmar Balalova odporuca:

Moje prvé citatelské aktivity v roku 2021 su kon-
centrované do dvoch skvelych knih, z ktorych kazda
inym, no obe brilantnym sp&sobom poukazuju na fa-
talne dosledky niektorych ideoldgii na fudské osudy.

Prvou z nich bola kniha Gruzinky Nino Hara-
tischwili Osmy Zivot (pro Brilku) — knihu som ¢itala
v ¢eskom preklade. Autorka ndm ponudka moznost
prezit osudy niekolkych generacii jednej gruzinskej
rodiny, zdevastovanych nezmyselnostou a zhubnos-
tou komunistického rezimu od jeho pociatku, cez
jeho rozmach, neskorsi zanik az po jeho désledky
v sucasnosti. Je to jedna z knih, ktoré milujem — nati
ma hladat stvislosti, spoznavat krajinu, Studovat his-
toriu... Zistila som, Ze slepd klaviristka skuto¢ne exis-
tovala, podobne ako anglicka spevécka s gruzinskym
povodom, ¢i maly velky muz neslavne znamy svojimi
brutadlnymi praktikami. Vsetky tieto pribehy su po-
prepajané magickou vénou ¢okolady, varenej podla
tajného rodinného receptu. Kniha ma 870 stran, no
ani jedna z nich ma nenudila.

Tym druhym skvostom je romdan Johna Boynea
Neviditelné besy srdca. Dej sa zacina v katolickom
frskur. 1945 a konéir. 2015 v Sydney. Na 570 stranach
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THOMAS ERIKSON

prindsa pribeh bezného ¢&loveka. Cloveka, o ktoré-
ho Zivote (a smrti) rozhoduje ina chord, skostnateld
ideoldgia, tvériaca sa tak humanne. Namiesto opisu
citat:, Tuzba po laske a Zivote s druhym ¢lovekom nie
je ani homosexudlna, ani heterosexudlna. Je fudska.”
Podla The Observer:,Odvazna a vtipna kniha“ Podla
mna - vtipnd, no je to smiech cez slzy.

Anna Chladecka odporuca:

Hadajte, ¢o je najkrajsim viano¢nym daréekom pre
milovnika /milovni¢ku/ knih! Tazka otazka, viak? Ja
som takychto darcekov dostala hned' niekolko, a tak
som o program cez viano¢né i jarné prazdniny mala
¢iastoCne postarané. Prave ¢itam ,dar¢ek” od nasho
milého mladého kabinetného kolegu - knihu Moji
mili Slovaci, ktorej autorom je Julius Satinsky. Uz
meno autora vam urcite napoveda, ze o humor v tej-
to knihe nie je nudza.

Ide o Uprimné listy autora vlastnému narodu a hoci
sU napisané tesne po neznej revolucii, mnohé témy
su aktudlne este i dnes. Pretoze sa zd4, Ze aj po 30 ro-
koch od ich napisania rieSime na Slovensku stale tie
isté problémy, no nezda sa, Ze by si rodéci vzali dobré
rady Juliusa Satinského k srdcu. A to je vlastne aj tro-
chu smutné. Na posudenie uvadzam kratky uryvok
z listu,,O demokracii”:

» -prv ¢ neskoér budem musiet nahryznut tému,
ktord vdm bude proti srsti...Je to demokracia. A coze
je na nej, chuderke, pre Slovékov také nebezpecné?
Nie je to zas len plané vtipkovanie na ucet naroda?
Nie, nie je. Myslim to védzne. Demokracia bude pre
Slovakov pri dostihoch na eurépskom okruhu Taxi-
ssovou priekopou...Slovak by rad plaval v prijemnej
Cistuckej vode demokracie, oj a ako rad by plaval....
Predtym by sa viak musel vyzliect donaha, osprcho-
vat z totality, zmyt to lepkavé zépecnictvo, zbojnic-
tvo zavesit na klinec, nasadit si gumenu ciapku tole-
rancie a postupne si omocit v tej vychyrenej zdravej
demokracii jednu labu, druhu labu....

Milada Fojtikova odportca:

Michelle Obamova - Mgj pribeh je skvela kniha pre
tych, ktori maju radi
Zivotopisné a autobio-
grafické citanie. Nielen
Ze pisala o ceste prvej
démy, ale najma o svo-
jom osobnom Zivote.
Odkryva svoje pocity,
nalady a postoje k roz-
nym veciam, s ktorymi
sa musela,popasovat”.
Voébec to nie je propa-
gacia Obamu,ako pre-
zidenta” Je to o nej,
o Zene, ktord musela
Celit muzskému zloze-
niu v politike, a ktora si
musela vybudovat reSpekt aj pred najvacsimi auto-
ritami sveta. Urcite odporucam precitat. Je to velmi
putavé a zaujimavé citanie.

Miroslav Stefek odporucéa:

Ziakom i ucitelom, ktori maju zaujem o politiku,
histériu, geografiu, by som odporucil knihu od Tima
Marshalla V zajati geografie. Autor vysvetluje, ako
geografické pomery ovplyvnili dejiny ludstva. Ako
ovplyviiuje geografia konanie politikov a vladcov.
Ak chcete odpovede napr. na otazky, pre¢o ma Putin
taky zaujem o Krym, preco su USA predurcené byt
svetovou velmocou, o stoji za ¢inskou expanziou
atd.., kniha dava odpovede, ukazuje ako geografia

(Pokracovanie na 14. strane)
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Viete o tom, Ze nasa skola by sa moh-
la volat po Spidermanovi, ze novym
predmetom by mohla byt napriklad
technika Stastného zivota a ze tvori-
vy Ziak preferuje tvorivého ucitela?
Primou sa u nas vsetko zacina. Nielen
vankusové vojny v triede, ale aj vecné
priatelstvd, hladanie vzorov, kracanie
po schodikoch poznania za vlastnym
Zivotnym snom. Ako sana prvé mesia-
ce v Skole (a zvysné cez Zoom) pozera
trieda prima?

Co ti ako prvé napadne, ked'sa po-
vie slovo prima?

Ze nasa trieda je prima (super). Si-
kovni Ziaci, ktori si idu za svojim ciefom
a maju sebavedomie. Nasa trieda, van-
kuse, gymnazium.

Vymysli niektorym ucitefom indi-
anske meno.

Alena Martinkova- Hviezdna jednot-
ka, Martina Bolekovda - Spisovna ca-
rodejnica, Pocahontas, Gympel mama,
Gabriela Véclavikova - Pocitacia su-
perstar, Numericky dazd, Rychly blesk,
Méria Pastorkova - Pokusny krélicek,
Uvedomeld sova, Kralovna pokusov,
Alena Surova - Rozpravajuca mapa,
Dlhy vlas, Karol Drobny - Velky Karol,
Iveta Bielikova — Betlehemska hviez-
da, Lucia Mednanska - Stahovavy vtak,
Stihly driek

Nakresli nejakého ucitela.

Elka Gabkova: p.p. Vdclavikovd

Aké motto by si vymyslel Skole?
Neboj sa a pod do toho!!!

icarove

tanty

Skola Zivota — méj druhy domov

Aky neobycajny predmet by si
chcel mat?

Tedria varenia, Filmova vychova, Mi-
necraftovi maniaci, Vankusova vojna,
Rychle bohatnutie, Technika stastného
Zivota, Krotenie divych koni

Ak by si si na deit mohol vymenit
miesto s ucitelom, ktorého ucitela
by si chcel ucit?

Chcel by som pani u¢itelku Skolkovu
ucit angli¢tinu, pretoze hovorila, ze by
sa ju rada naucila. Pana riaditela, aby
mohlo byt vietko po mojom. Ja chcem
byt ziakom, lebo ucitelia to nemaju
jednoduché.

Po akej osobnosti by si nase gym-
nazium pomenoval a preco?

Po Gertriide - ose, ktora nam vzdy
vleti do triedy a je nasa verna kamarat-
ka. Po Stevnovi Hawkingovi, lebo bol
jednym z najmudrejsich ludi a ti maju
méj obdiv. Asi po Ludovitovi Stdrovi,
lebo to bol velmi vyznamny Slovak.
Kubicarove talenty. Chalupka Ziakov.
Po Samovi Chalupkovi. Po Einsteinovi,
pretoze bol inteligentny a nadany ako
Ziaci nasej skoly. Pomenovala by som
ho Gymnazium Anny Shirleyovej, lebo
mam rada Annu zo Zeleného domu.

Spidermanovo gymnazium, preto-
Ze sa dokaze dostat z jednej budovy
na druhi pomocou svojej schopnosti
amy sa dokdzeme dostat o stupen vys-
Sie vdaka kolektivu a spolupraci.

Co by si poprial do 6smich rokov
studia sebe a svojim spoluziakom?

Aby sa ndm darilo a aby sme vydrzali
byt kamarati taki, aki sme doteraz.

Aby sme boli dobry kolektiv, aby sa
tu vsetkym pacilo, aby si vsetci nasli
dobrych a dprimnych kamaratov a aby
sme si vSetci neziStne pomahali a mali
sa Uprimne radi.

A ¢o by si poprial uciteflom?

Vela dobrych napadov, vytrvalost,
pozornych a dobrych ziakov.

Zdravie! Aby mali s nami pevné nervy
a vydrzali to!!! Vela tvorivych napadov,
aby nas Skola este viac bavila.

Puchovskych novin.

Redakénd rada: Zuzana Loduhovd , Paulina Bolekovd, Natdlia Smatanovd, Lia
Bartosovd, Nina Melicherovd, Viktéria Skulariovd, Petra Kurtinovd, Katarina Mikulo-
vd, Ema Bolekovd, Odborny dozor: Martina Bolekovd, Vyslo v marci 2021 ako stcast

Co ¢itat na vlastné bulvy?

(Pokracovanie zo strany 13.)

pretvara dejiny, ale aj ludské osudy.

Juraj Jankech odporuca:

Natasin tanec (Orlando Figes): Bez-
odné hibky, sirky a dialky ruskej his-
torie, literatury, filozofie, mentality
a neodmyslitelnych absurdit, stvarne-
né plasticky a hodnoverne napriec sto-
rociami i rozlahlymi Gzemiami,maticky
Rus”..To vietko prindsa fenomenalny
opus $pickového britského historika,
superhviezdy aktualnej modernej sve-
tovej historiografie a v neposlednom
rade najma vyhlaseného odbornika na
problematiku neviednych reélii ruskej
minulosti i pritomnosti - Orlanda Fi-
gesa. Magicka laguna kultdrnych dejin
Ruska! Temny zitok dalekych sibirskych
tundier i krystalicky bielok eurépskeho
Ruska (prahntceho po modernite za-
padnej civiliza¢nej hemisféry) spoloc¢-
ne vymie3ané do najmensich detailov.
Literatira pre naro¢ného, hibavého,
vnimavého a kontextami vieobecné-
ho rozhladu podkutého citatela.

Encyklopédia vojen (Vladimir Se-
ges$, Tomas Klubert, Matej Medvecky):
Triumvirdt slovenskych historikov si
vytycil velmi tazku ulohu - vhodit do
osudia domdaceho vedecko-populari-
za¢ného diskurzu ,prelomovy granat”
v podobe komplexnej syntézy o de-
jinach vecného plamena globdlnych
bojov...Podarilo sa! Encyklopédia vo-
jen predstavuje prvé ucelené veldielo
(Cisto slovenskej proveniencie), ktoré
svoj ciel — poskytnut citatelovi hib-
kovy prierez ozbrojenych konfliktov
od staroveku az po stucasnost — napl-
nilo v kvalite, za ktoru by sa nemuseli
hanbit ani predstavitelia tradi¢nych
kompendii anglosaskej historiogra-
fie. Mnozstvo obréazkov, prehladnych
map, ilustracii, strategickych nacrtov
a pikantérii z bojisk vietkych kontinen-
tov, storodi i tisicroi je tou spravnou
volbou pre ludi hladnych po poznani,
ktori nevahaju osedlat vlastnu odvahu,
vtrhnut do vojnovej riavy a prebojovat
sa epochami ludskej histérie utopenej
v krvi. Monografia zaroven sluzi aj ako
rukolapné poucenie o nezmyselnosti

vojen a o ich cyklickom opakovani sa
v nekonecnej, zbytocnej, $pirale nikdy
nekonciacich geopolitickych, nébo-
zenskych, imperidlnych, obcianskych
¢i etnicko-genocidnych eskaldcii, zver-
stiev a eticko-moralnych zlyhani.

Pravda (Tom Phillips): Ide o netucto-
vy retrospektivny pohlad do sfér [ud-
ského intrigdnstva, zakernosti a klam-
stva, sta jednej z prirodzenosti vhodnej
k prezitiu homo sapiens sapiens recens
na javisku dejin...Skandaly, zveli¢enia,
polopravdy, mystifikécie, ale aj celkom
prizemné oplzlé IZi (nestitiace sa nico-
ho a nikoho) to je hlavny objekt auto-
rovej optiky, ktorou brilantne, vtipne
a obcas velmi nekonvencéne nazera
do labyrintu ludskej hlaposti i naivity.
Paleta pozastaveni sa nad tym, comu
vsetkému boli schopni a ochotni v mi-
nulosti [udia verit, je az prekvapujico
pestra.

CInkovy beh pomedzi kuzele viac ¢i
menej znamych ,Sokantnosti” a hoa-
xoV, Siriacich sa vo vinach rozburenych
vod davovej psychézy roznych kultar
a civilizicii, moéze byt sice pre niek-
torych ludi daleko za hranicou ich ¢ita-
telského kyslikového dlhu, no napriek
tomu nie je na $kodu veci, dat tejto
zvlastnej knizke sancu. Mozno sa doz-
viete, Ze nieco, ¢comu ste dlhé decénia
bezbreho verili, bolo v skuto¢nosti
inak...Jedine Ze by nie...Ci?

Termosnimkovanie nasej Skoly

Vo februari do nasej skoly zavital pan
Spilak z Technickej univerzity vo Zvole-
ne, aby ndm v suvislosti s projektom
Zelend skola pomohol zistit stav izola-
cie budovy $koly. Vysvetlil nam postup
merania  termokamerou. [
Zhotovili sme snimky a zis- &
tili chyby. Prvym zistenim
je, Ze treba zateplit budovu
$kolky. Na niektorych mies-
tach unika vela tepla, hlavne
na balkénoch. Druhym zis-
tenim je, Ze teplo z radiato-
rov uniké do stien. Za radia-
tory sa preto odporuca dat
napr. hlinkova félia alebo
alobal Délezité je tiez dbat
na zatvaranie dveri a okien,

pretoZze nimi unikd najviac tepla. Tre-
ba vetrat, ale kratko a efektivne. Ak sa
dané problémy vyriesia, $kola usetri
peniaze a v budove 3kélky bude teplo.
Matej Klus, Miroslava Kubi¢arova
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Vazeni zakaznici, divaci,

vzhladom na aktualnu
epidemiologicku situaciu a nové
opatrenia UVZ SR, aj od januara
2021 az do odvolania

KINO, KULTURA, KURZY
v divadle v Puchove
su pozastavené

KONTAKTY:
kultdra, kurzy 0908 718 662, kino 0905 428 290 o  pocHonikid
sprava budovy, prendjmy 0905 807 292 Vstupenky ostavaju v platnosti |~ sueroma &

NOVA PUBLIKACIA P115}1DY

L

limitovana edicia - poéet kusov
k predaju je obmedzeny

24,99 €

Rozmanitost priredného bohatstva, dedifstva predkoy a rozva] nielen priemysel-
neho regidnu zachytend z vidde] parspektivy na leteckych fotografiich, Dvojstra-
na na zadiathu publikicie venovand prezentacii okresnéhe mesta Puchov, Na
daltich strandch podrobnejdl opls a fotografie okolitych obo z Plchovikiéhao
reghinu. 120 fotografil celého okresu. Text nielen v slovenskom, ale aj v anglickom
Jazyhu,

Ot nachaolzajioe sa v publikaoll:

Padchov, Dohivary, Lednické Rowne, Dolné Kodkovor, Mestecko, Horovoe, Belula, Zariedie,

Kvatow, Visolaje, Vydrnd, Lecnica, Moftin, Liky, Nimnica, Lazy pod Makytou, Hornd a Dolnd
Breznica, Stradenice, Lysd pod Makytou a Zubdk,

PASTIER, ROLNIK, REMESELNIK

Zakipit ju modno v Plchovskom PO 8:00 - 1600
Informaénom centre (v budove UT 9:00 - 16:00
Divadia) podas otvaracich hodin: 5T 8:00-16:30

Novy termin predstavenia

Obediiajiia prestivka od 12:00 do 12:30 hod. 8T 9:00-16:00 DIVADLO | 1510 | 1200 | Vstupné
Pruchoyv | 2020 | hod | 15€

Tel. €.: 0908 783 176 EA B, ANl " e —— s
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denné menu / inzercia

PUCHOVSKE NOVINY

Restauracia Puchovcan

Cena menu: 4,20 €

Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk
Utorok: 9.3.

Polievka: Falosna drzkova (z hlivy)

1. Hovadzie varené chrenova omacka,
kysnuta knedla

2. Srbské bravcové raznici, varené
zemiaky

Streda: 10.3.

Polievka: Rascova s vajickom
1.Vyprazany kuraci stehenny rezen,
jarny zemiakovy salat

2. Bolonské bravcové $pagety so syrom
Stvrtok:11.3.

Polievka: Fazulové na kyslo s udenym
masom

1. Morcaci rezen s hermelinom a ovocim,
ryza/hranolky

2.Hovadzie méaso v keli, varené zemiaky
Piatok: 12.3.

Polievka: Brokolicové s cestovinou
1.Presporsky rezen v zemiakovom
cesticku, zemiaky, kysla uhorka
2.Kuracie Kung-pao, dusena ryza

Restauracia Hradisko

Cena menu: od 4,50 €

Utorok: 9.3.

Polievka: Zeleninova s cestovinou, chlieb
1. Hovéddzi madarsky gulas, kysnuta
knedla

2. Zeleninovy zavin z listkového cesta
3.Pizza

Streda: 10.3.

Polievka: Hovadzia s ryzou a kelom,
chlieb

1. Pecené kuracie stehno plnené sunkou
a syrom, dusena ryza, kompét

GYMNAZIUM PUCHOV

| TRIEDU PRIMA OSEMROCNEHO STUDIA
24 71AKOV

2 TRIEDY STRVORROGNEHO STUDIA
56 ZIAKOV

2. Zemiakové pirohy s kyslou smotanou
a cibulkou

3.Pizza

Stvrtok: 11.3.

Polievka: Fazulova polievka s lievankou,
chlieb

1. Vyprazané morcacie medaildnky,
majonézovy zemiakovy Salat

2. Zemiakova baba, zakysanka

3.Pizza

Piatok: 12.3.

Polievka: Kripkova s mrkvou, chlieb

1. Diabolska pochutka, opekany chlieb
vo vajicku

2. Vyprazany syr so Sunkou, zemiakové
hranolky, tatarska omacka

3. Pizza

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€
Ponuka tyzdna:

Polievka: Hovddzia s pecenovymi ha-
luskami a zeleninou

4. Listovy salat s tuniakom, vajickom,
¢ervenou cibulkou a toastom
Utorok: 9.3.

Polievka: Zemiakova s cicerom

1. Madarsky hovadzi gulas, kysnuté
knedle

2. Mix ,,Vah,, (brav. kuracie maso,
Sampinony, sunka, slanina, hrasok),
dusena ryza

3. Vyprazané trio (karfiol, brokolica,
Sampinony), var. zemiaky, tat. omacka
Streda: 10.3.

Polievka: Oravska kapustnica
1.Viedensky rezen (tel. mdso), baby
zemiaky s maslom, uhorkovy Salat

2. Kuraci platok s nivou a mandlami,
dusené ryza

3. Spaldové ¢oko palacinky s mascar-

pone krémom a hordcimi malinami
Stvrtok: 11.3.

Polievka: Kulajda

1. Zabijackovy tanier (pec. brav. maso,
udend krkovicka, jaternica, kapusta),
opek. zemiaky

2. Rizoto s kuracim masom, sus. parada-
jkami, kaparami a parmezénom, zelenina
3. Francuzske zemiaky, cviklovy Salat
Piatok: 12.3.

Polievka : Brokolicova krémova

1. Diabolské brav¢ové rezne, zemiakové
hranol¢eky, tat. omacka

2. Kuracina na ¢insky sposob, dusena
ryza

3. Spagety ,Carbonara’” s parmezanom,
rukolou a cherry paradajky

Alexandra Sport Hotel

Denne cerstvé menu

Cena menu od 5,30 €
Ponukame aj rozvoz

Utorok: 9.3.

Polievka: Hrachova s parkom, chlieb
Slepaci vyvar s masom a rezancami

1. Brav¢ovy obrateny rezen, pucené
zemiaky s pérom, ¢alamada

2. Jeleni tokan na cervenom vine, parena
knedla

3. Penne s brokolicovo - smotanovou
oméckou

Streda: 10.3.

Polievka: Minestrone so syrom, chlieb
Hovadzi vyvar so $penatovymi haluska-
mi

1. Kuracie mini rezne Corn Flakes, listovy
salat, jogurtovo - bylinkovy dresing

2. Brav¢ova rolka plnena Sunkou, syrom
a sus. slivkami, pucené zemiaky, zel.
oblozenie

3. Vyprazany sunkovo - syrovy $piz, va-
rené zemiaky s maslom, tatarska omacka

Stvrtok: 11.3.
Polievka: Gulasova, chlieb
Divinovy vyvar Risi Bisi
1. Kuracie prsia plnené spenatom a
nivou, dusena ryza, zel. oblozenie
2. Peceny mlady diviak, opekané zemi-
aky, baranie rohy, kysla uhorka
3. Palacinky so 3koricovou penou a
¢okoladou
Piatok: 12.3.
Polievka: Spenatova s vajcom, chlebové
krutony
Hovédzi vyvar s bylinkovymi haluskami
1. Kuraci $piz (kuracie méaso, Sampinony,
paprika, cibula), dusena ryza, hranolky
2. Hovadzie varené s dubdkovou omack-
ou, parena knedla
3. Grilovany rybi filet s kapary oméackou,
varené maslové zemiaky
Veganska Specialita na tento tyzden:
1 Ryzové rezance na zeleninovom kari
s kokosovym mliekom a batatovymi
chipsami

Specidlne menu po cely tyzden
1. Pizza La Facile
(pomodoro, Sunka, kukurica, syr)
2. Pizza Di Oliva
(pomodoro, Sunka, syr, olivy)
3. Pizza Di Spinaci
(pomodoro, 3 druhy syra, Spenat)
4. Pizza Funghi
(pomodoro, Sampindny, syr)
5. Pizza Hawai
(pomodoro, Sunka, ananas, syr)
6. Pizza San Lorenzo
(pomodoro, Sunka, slanina, vajce, syr)
7. Pizza Quattro Formaggi
(pomodoro, 4 druhy syra)
8. Pizza Al Tonno
(pomodoro, tuniak, syr, cibula)

Prajeme Vdm dobru chut

RU[]I[}IA [IAKOV 5 AQ. Rl][}NIK;f\1

Vyuzite tuto prilezitost a prihlaste svoje dieta do nasej
skoly! Sme tu pre Vas! Termin odovzdania prihlasky:

riaditelovi Z5 do BAPR".A 2021

/"j/ !JEH{"L’ ?H‘l{i’h’ f! j;i‘v rZi (’i’ﬂ”!f{’
(f!.f”']‘#?r.! T LN / H(}’E‘UF )'{’ {:Ji‘gi‘:{ r_rr.’Jller

Podmienky prijatia sledujte na www.gymnazium-pu.sk
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Divadlo D121 pripravilo premiéru online
detskej rozpravky Liskanie

Divadlo D121 datuje svoj vznik do roku 1973, ked
tri roky predtym pri zrode béabkového divadelnictva
v Plchove stéli Elena BakoSova a Anna Di3ekova.
V roku 1974 mal premiéru prva hra Lopta Hopta.
Babkari stabilne obsadzovali prvé miesta na celo-
slovenskych prehliadkach, od polovice 90. rokov
vsak hrajui len mimostitazne, len pre svojich divakov.
Prednostou suboru je autorskad hudba, skladana na
mieru rozpravkovych predstaveni. Sibor reprezento-
val mesto na Slovensku i v zahraniéi.

Organizaéna vedica suboru D121 Mdria Vala-
chova o aktudlne pripravovanej premiére roz-
pravky LiSkanie Plichovskym novinam prezradi-
la:

40d zatiatku minulého roka sme zacali skusat
rozpravku pre najmensich na motivy madarskych
a ruskych fudovych rozprévok. Scenér je o prefika-
nej kmotre liske, ktora vdaka roznym figlom vyuziva
zvieratkd v lese.

Ked' sa v marci sprisnili opatrenia kvoli pandémii,
sustredili sme sa na vyrobu scény a renovaciu babok,
lebo to sa mohlo robit doma. Najviac sa ¢inili Mar-
cel Drobny, Stano Kozécik a Anka Hudakova. V lete
sa vdaka uvolheniu dalo nastastie skusat. Na posled-
nych skuskach v septembri sme si robili zdznamy
na mobil, aby sme videli, ¢o robime zle. Ked sa opit
sprisnili opatrenia, museli sme si dat prestavku a pri-
Siel ndpad, vyuzit vided zo skusok a zostrihat rozpréav-
ku ako zaznam z predstavenia. Starsi si isto pamataju,
Ze takto sa kedysi beZne vysielali v televizii babkové
predstavenia pre deti.

Na3 zéznam nie je Gpl-
ne profesionalny a obcas
vidiet, Ze je zostrihany
z viacerych skusok. Meni
sa osvetlenie i kostymy
hercov. Chceli sme ale
spravit nasim divdkom
radost a difam, Ze ném
ti nedokonalost pre-
pacia. Vlado Racek este
natodil kratky uvod, aby
vysvetlil situdciu a so
strihom a titulkami ndm
pomohla Zuzka Hudako-
va. Dost sa pri tom na-
trapila, lebo v zéznamoch
su neustale pocut pripo-
mienky a pokyny reZisé-
ra Petra Hudaka. Musela
ich vystrihovat, nahradit
inym zvukom z druhého
zéznamu. Carovala ako
Harry Potter, ale myslim, Ze vysledok stoji za to. Vraj
si to reZisér od nej pri strihanf riadne ,vypocul“. No
ale kto vedel, ked sme si robili pracovné zaznamy, ze
budu nakoniec takto pouZité.

Zostrihant rozpravku ponukneme divdkom online
na facebookovej stranke Divadla Pichov 14. marca
2021. Verime, Ze sa detom bude pécit, aj ked hlavna
hrdinka je riadna potvora.

Zaroven sme zacali pripravovat novu hry, lebo ten-

BABKARSKkY JUsor 121 UvADZA ROZPRAVKU
LISKANIE
ALC B0 PopVoDY KkMOTRY Lisky

143.2021 016.00 ONLINE

A FACEBookoveT STRAAKE pivapLA POCHOY

PUCHOVIKAS
KU LTIJR..: & _@}

to rok je 50. vyrocie hrania bédbkového divadla v Pu-
chove, hoci nés subor D 121 vznikol o nie¢o neskor.
Mézem prezradit, Ze babkari oprasili jednu z najkraj-
Sich hier spred viac ako tridsiatich rokov a reZirovat
ju bude jej pévodna reZisérka Elenka BakoSova. Sku-
Sat sa sice neda, ale uz st hotové prvé skice babok
avyrobené prvé casti scény a niekolko rekvizit. O aku
rozpravku pojde zatiafl ale neprezradim. Vietko ma
svoj cas.”’

Slavomir Flimmel

¥ J

\

lﬁ!#ﬁﬁﬁ

Oznamujeme citatelom, Ze od pondelka
8.3.2021 bude kniZnica poskytovat
vypoZicné sluZby len cez vydajné

Prosime Eitatelov, aby si telefonicky wpred
nahlasili vypoiitky na tel. Eisle

K dlspuzl'cli je aj n.ii online kataldg

okienko.

puchov.dawinci.sk
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Sport

Zove ich o dva body olupili futbalisti Samorina.

Ani v tretom jarnom kole nedokdzali Pichovéania (v Cierno-cervenom) bodovat naplno. Na umelej trdve v Strd-

kolo

2. ligamuzi- 19

FOTO: Milan Podmanik

Lukas Kaplan: Za stavu 1:0 sme
nevyuzili brejky, skoda bodov...

MSK Puchov - Samorin 1:1 (0:0)

Goly: 50. Kapusniak - 67. Nagy

Puchovcanom sa ani v tretom jarnom stretnuti ne-
podarilo bodovat naplno. Na ,domacom” umelom
travniku v Strazove. Hned od Uvodného hvizdu si
Puchovcania na svojho superia ,vysliapli, obranco-
via Samorina ¢asto nevedeli, kde im hlava stoji. Vy-
pracovali si niekolko $anci, no hostujuci brankar bol
na mieste. Hostia postupne vyrovnali hru a rovnako
sa niekolkokrat ocitli v nebezpecnych situaciach.
Puchovcanom sa vydaril vstup do druhého polcasu.
Aj v jeho Uvode boli ,doméci” aktivni a odmenou im
bol rohovy kop v 50 mindte. Pri jeho zahrani necha-
la hostujuica obrana pri zadnej tyci volného Kapus-
niaka, ktory hlavou usmernil loptu k tyc¢i - 1:0. Po
gole este chvilu pokracovala prevaha Puchovcanoy,
no postupne sa zacali presadzovat rychlonohi Sa-
morinc¢ania. Dve 3ance eSte zachranil brankar Pilny,
no v 67. minute uz bol po centri z lavej strany proti
hlavicke Nagya bezmocny. Aj potom mali viac z hry
hostia, ktori si za svoj vykon remizu minimalne zaslu-
Zili. Pilat totiz zabranil eSte dvom gélom...

Hlas po zapase - Lukas Kaplan: ,Bol to tazky
zépas, ale to sme ocakavali. Samorin ma kvalitné

muzstvo, ale my sme boli na nich relativne dobre
pripraveni. Sanci sme si, myslim, vypracovali dost,
na druhej strane aj siper mal nejaké prilezitosti. Za
stavu 1:0 sme mali inak vyriesit niektoré situacie,
do ktorych sme sa dostali. Boli tam minimalne dve
- tri brejkové situacie, ktoré sme mali dotiahnut do
konca. Ak by sme dali druhy gél, zdpas by bol "zatvo-
reny’. Bod je pre nas malo, chceli sme vyhrat. Je to
Skoda, pretoze prileZitosti tam boli. Ale jednoducho
sme malo efektivni

ZK: Kapusniak, Lacko - Njie, Pancik, Baez, Nagy,
rozhodovali Chorer - Kuba, Hreberar

Zostava MSK Puchov: P. Pilny — Martinéek, Pi$oja,
Pavlovi¢, Lacko, Varga, Kapusniak, Michlik, Stefanec,
Kréula, Rypak, tréner: Lukas Kaplan

Ostatné vysledky 19. kola: Zilina B - Slovan Brati-
slava B 3:1, Skalica — Banska Bystrica 2:1, Podbrezova
- Dubnica nad Véahom 3:0, Poprad - Petrzalka 0:3, Ko-
Sice — Trebisov 3:0, Liptovsky Mikula$ - Komarno 1:1

1. B. Bystrica 18 12 3 3 52:27 39
2. L. Mikulas 18 12 3 3 38:17 39
3.Podbrezovd 17 11 2 4 37:13 35
4. Skalica 18 10 5 3 3821 35
5. Kosice 17 9 2 6 24:17 29
6. Petrzalka 18 7 5 6 2222 26
7.ZilinaB 17 7 3 7 39:31 24
8.MSKPGchov 17 7 3 7 20:23 24
9. Trebisov 17 6 4 7 28:31 22
10. Samorin 18 6 3 9 19225 21
11. Komérno 16 6 2 8 15224 20
12. Bardejov 17 4 7 6 16:21 19
13. Dubnica 18 4 6 8 1724 18
14. Slovan B 18 3 0 15 1448 9

15. Poprad 18 3 0 15 1752 3

Program 20. kola:

KFC Komarno - MSK Pichov (13. 3. o 14.30),
Dubnica nad Vahom - Zilina B, Bardejov - Kosice,
Banska Bystrica — Podbrezova, Trebisov — Skalica, Pe-
trzalka - Liptovsky Mikulds, Slovan B - Poprad

PUCHOVSKE NOVINY
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Amatérsky futbal spoznal dolezité rozhodnutia,
odpoved na klucovu otazku stale nie

Futbalové timy od tretej ligy nizsie stale nemozu
trénovat. Z tretej ligy budd moct postupit len timy
z prvych miest.

V tejto chvili uz mali prebiehat aj mnohé amatérske
futbalové sutaze na Slovensku. Pre nedohratu jesen-
nu cast sa s ich rozbehnutim po zimnej prestavke ra-
talo o mesiac skor, nez je zvykom.

Dnes je velmi pravdepodobné, Zze sa tak nestane
ani v klasickom termine, to znamend v marci, res-
pektive zaciatkom aprila.

Muzstva pre nepriaznivd epidemicku situaciu sta-
le nemo6zu ani trénovat a o dalsich krokoch nemaju
prakticky ziadne informacie.

Na utorkovom zasadnuti Vykonného vyboru Slo-
venského futbalového zvazu (SFZ) rezonovala aj tato
téma.

Vyvoj nam nehra do karat," hovori prvy viceprezi-
dent SFZ a predseda Vychodoslovenského futbalo-
vého zvdzu RICHARD HAVRILLA.

Zaoberal sa Vykonny vybor SFZ tym, ako sa do-
hra sezona v amatérskom futbale?

Ano, bol to jeden z bodov rokovania. Délezita je
najma otdzka, ktoru sa pytaju vsetci hraci, funkcio-
nari i fanusikovia - kedy sa za¢ne konecne trénovat
a hrat? A viacerych zaujima aj to, aké kroky vyvijame,
aby sa futbal zacal hrat aj na tejto trovni.

Co konkrétne pre to robite?

Vsetci predsedovia regionélnych futbalovych zva-
zov na Slovensku sme sa dohodli na spolo¢nom
postupe, ktorym sme poverili prezidenta SFZ Jana
Kovécika a generdlneho sekretdra Petra Palencika,
aby v tejto veci rokovali s prislusSnymi orgdnmi stat-
nej spravy.

Zéstupcovia SFZ boli aj ucastnikmi rokovania, na
ktorom vznikol Sportovy Covid automat. Ten urcuje
sposob ako postupovat, v zavislosti od epidemickej
situacie.

Kedy by sa podla vas mohlo opit hrat?

Na nase otazky dostdvame stéle tie isté odpovede:
Pozrite, kolko ludi denne zomiera a kolko novych pa-
cientov pribuida kazdym driom v nemocniciach.

Dnes (v stredu 3. marca, pozn. red.) sa ma uskutoc-

nit dalsie kolo rokovani so statnym tajomnikom pre
Sport a dufame, Ze sa pohneme dale;j.

Termin na dohratie futbalového ro¢nika 2020/2021
je do konca juna. (Zdroj: facebook FC Lokomotiva
Kosice)

Ak vSak mam byt Uprimny - bez toho aby som sa
staval do polohy odbornika - situacia a jej predpokla-
dany vyvoj ndam nehra do karat.

Viete v tejto chvili povedat viac k pripadnému
restartu sutazi?

KedZe nevieme, kedy budeme moct zacat, isli sme
na to z opa¢ného konca. Dohodli sme sa, Ze sttaze
budu ukoncené do 30. juna. S tym, ze pripadné do-
hravky je mozné uskutocnit do 4. jula.

Potrebujeme v prvom rade dohrat odlozené stret-
nutia z jesennej Casti, a nasledne dokonc¢it minima-
Ine polovicu roc¢nika. V nasom regiéne ide o tri kola.
Je to délezité z hladiska toho, aby bolo mozné urcit
postupujucich a zostupujucich.

V tomto smere je dolezité Cerstvé rozhodnutie Vy-
konného vyboru SFZ.

Aké?

Ak nebude dohrany kompletny sutazny ro¢nik, do
druhej ligy budud méct postupit len vitazi tretej ligy.

V nizsich sutaziach bude moct postupit aj muzstvo
umiestnené na druhom mieste tabulky.

Musi mat postupuijtici tim v pripade nedohratia
kompletnej sezony nedostihnutelny naskok?

Nie. Tento nezmyselny ¢lanok sutazného poriad-
ku bude zruseny. Délezité bude to, aby timy, medzi
ktorymi sa rozhoduje o postupe alebo zostupe, mali
rovnaky pocet odohranych zdpasov.

To mdze byt problém, pretoze ak budu jednotlivé
okresy v rozdielnych farbach, niektori budi méct
hrat a inf nie.

Je uz definitivne, Ze reorganizacia regionalnych
sutazi sa po skonceni sezény 2020/2021 konat
nebude?

Vykonny vybor SFZ odporuca delegatom konferen-
cie SFZ, ktora je naplanovana na 30. aprila, odloZit re-
organizaciu v rovnakom modeli o rok. Tyka sa to aj
druhej dorasteneckej ligy.

Zdroj: SFZ - Daniel Dedina, FOTO: SFZ

Najvacsou zakladnou s amatéri a deti,
SFZ rokoval o moznom dohrati sutazi

Rozbehnut chce aj Slovnaft Cup.

Futbal na Slovensku hra takmer stotisic registrova-
nych ¢lenov. Drviva vacsina vsak aktudlne sedi doma.
Pre opatrenia suvisiace s pandémiou koronavirusu.
Povolenie hrat maju zo 409 sutazi len dve, Fortuna
liga a druhd liga. Aktualne teda nie je v hre ani pol
percenta futbalistov.

Stretnutie Kovacika a Husara

Vaznost situacie si uvedomuje aj Slovensky futba-
lovy zvdz. So su¢asnym stavom spokojny nie je.,Zvaz
kvituje, ze vlada v tejto naro¢nej pandemickej situ-
acii povolila hrat dve najvyssie profesionélne sutaze
muzov. Najvacsou zékladnou slovenskej futbalovej
rodiny su vsak amatéri a mladez,” uvadza na oficial-
nej stranke.

Prezident SFZ Jan Kovécik rokoval o moznom
restarte tréningového procesu so Statnym tajomni-

kom Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu
SR lvanom Husarom. Na stretnuti boli pritomni aj
generalny sekretar SFZ Peter Palencik a generalny
riaditel sekcie Sportu Peter Dedik.

Zaujem dohrat Slovnaft Cup

SFZ hlada vhodny sposob, ktory by zabezpedil ob-
novit tréningovy proces a dohrat mladeznicke, ama-
térske sutaze a Slovnaft Cup.,Presli sme viaceré moz-
nosti ako nalozit s poharovou sutazou dospelych
a akondhle sa dopracujeme k naplneniu niektorého
z variantov, budeme o tom informovat,” vyjadril sa
Jan Kovacik.

Dalou témou stretnutia bolo hladanie spésobu
a zabezpecenia kltic¢ovych podmienok pri organizo-
vani medzistatnych zapasov acka. ,SFZ si aj v tejto
zlozitej situdcii zivota uvedomuje podstatné miesto
Sportu a futbalu ako prostriedku prevencie pred cho-

robami, vplyvajuce na ludské zdravie a posiliujuce
imunitu ¢loveka,” uvadza zvaz.

Husar: Cisla musia byt lepsie

,0d 15. decembra mame pripraveny systém na to,
ako otvarat Sportoviskd, ako Sportovat v jednotlivych
Sportoch v interiéroch, v exteriéroch, na plavariach,
v telocvi¢niach, lyziarskych strediskach. Toto vsetko
je nachystané, ale platit to moze az vtedy, ked budu
cisla lepsie. Ked' sa prehupneme aspon do tej bor-
dovej fazy. Zatial rieSime detaily s konziliom, ktoré
je prvou instanciou na schvalovanie dokumentov
a ja pevne verim, ze tento tyzden sa uz definitivne
dohodneme na tom, aby semafor bol verejny, zverej-
neny a vysvetleny. A potom mame aj dostatok ¢asu
na to, aby sme v nom vychytali nejaké muchy,” po-
vedal pre TASR 3tatny tajomnik MSVVa$ SR pre $port
Ivan Husar. Zdroj: SFZ, Ivan Mriska
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Sportovci priberaju, pribadaju depresie,
pre pandémiu niektori skoncia

Trénovat treba asponn v obmedzenom rezime.
Sportovci nevideli svojich spoluhracéov mesiace,
mnohi si od pohybovej aktivity odvykli.

Sportovy psycholég PETER KURACKA (na snimke)
radi, ako lahsie zvladat obdobie pocas pandémie
a znizit riziko zranenia pri navrate.

Peter Kuracka je Sportovym psycholégom a men-
talnym  tréne-
rom. Vystudoval
dve vysoké Skoly
a Sestnast rokov
hraval  profesi-
onédlne  futbal.
So Zlatymi Mo-
ravcami  vyhral
Slovensky pohdr,
so  Spartakom
Trnava  skondil
v lige druhy. Po skonceni kariéry pomaha Sportov-
com zvladat stres.

Aky dopad na Sportovcov a deti moze mat fakt,
Ze sa mesiace nesportuje?

V niektorych pripadoch vacsi, inde mensi. Vsetko
zaleZi od toho, v akej miere ostanu pri Sporte a i
vobec.

Dolezité je $portovat aspon v obmedzenom rezi-
me. Su ludia, ktori nadalej trénujd a na nich to nemu-
si mat ziadny dopad. Su vsak aj taki, ktorych aktivita
nie je vysoka a vtedy méze byt dopad velky.

Sport je zo zdravotného hladiska velmi délezity,
pomaha cloveku byt psychicky aj fyzicky v pohode.
Ked chyba, dochadza k znizenému fyzickému zdra-
viu.

Aké moze mat dlhodoba strata pohybu nasled-
ky?

Niektori maju sklon k obezite, pri detoch moze
dojst k zhorseniu niektorych aspektov fyziologické-
ho vyvinu. V sicasnosti je silnym trendom sedavy
Zivotny styl a $port predstavuje dolezitd kompenza-
ciu tohto trendu. Deti sedia pri vyucovani, pri robeni
Uloh, pri hrani hier a sledovani televizie. To je opak
toho, ¢o vyzaduju zdravé fyziologické potreby.

Sport mé nezastupitelné miesto pri navrate do
rovnovahy. Ak $port chyba, moze nastat vyznamny
problém.

Okrem pohybovej aktivity a klasického vybitia

energie chyba mladym kontakt s rovesnikmi. Ked'

nerobia, ¢o ich bavi, méze dochadzat k narastu de-
presivnych stavov.

g

e R e s

Mladi ludia potom vo vé¢3ej miere kontaktuju linky
dovery a psychologickej pomoci.

Mézu ludia na Sport zanevriet a uplne s nim
skon¢it?

Samozrejme, aj to sa moéze stat. Verim, Ze tych pri-
padov bude ¢o najmenej. Sportova aktivita je zvyko-
va cinnost. Ked je niekto nauceny $portovat, pokra-
Cuje. Akonahle zvyk strati, m6ze skoncit.

Ak prestane s aktivitou na niekolko mesiacov, ¢o
je nas pripad, stane sa, ze aktivitu Uplne zanecha.
Jednoducho strati ndvyky a uz sa k nim nedostane.
Pretoze to nedokaze. Bud Sportovu aktivitu nahradi
nie¢im inym, alebo nema tolko motivécie, vnutornej
sily, aby sa k nej vrétil. Chce to istd volu.

Su aj presnejsie ¢isla, kolko ludi méze skongit?

Zatial neviem o ziadnych statistikach, bude sa to
riesit nasledne, ked' tato situdcia skondi.

Co so $portovcom robi, ked’ namiesto behania
po ihrisku musi sediet doma?

Myslienky su rézne. Vacsine deti chyba kontakt
v kolektive a myslia na kamaratov.

Prave kolektiv vie byt velkym motiva¢nym fakto-
rom. Niektorym pri $porte teraz chyba popohnanie
a maju problém s motivaciou. Raz na tréning idu, raz
nie.

Taz3ie je prinutit sa ist behat do lesa, ako nahanat

sa po ihrisku s kamaratmi.V kolektive aj ked'sa mi ne-
chce, lahsie sa namotivujem.

Ako by sa Sportovci mali spravat pocas pandé-
mie? Aku alternativu by mali mat?

Odporuc¢am pracovat s cielmi. Stanovit si nejaku
métu, ktord chcem v danom obdobi dosiahnut. Po-
vedat si napriklad, kolko tréningov chcem za tyzden
absolvovat a kolko kilometrov chcem prebehnut. Pri-
padne si stanovit ¢as, aky chcem dosiahnut.

Zaroven ciele treba vyhodnocovat a Uspechy osla-
vit. Pretoze najma [udom z kolektivnych 3portov
chyba euféria, radost. Ked vyhrame, vsetci sa spolu
tedime, ¢o teraz nie je.

Viem, Ze je to tazsie, ale treba pracovat s malymi
Ciastkovymi a tréningovymi cielmi.

Moze sa stat, ze Sportovci priberu?

Ano, stdva sa to v mnohych pripadoch. Aktivity
maju Sportovci menej, strava zostava rovnaka, preto
logicky dochéddza k priberaniu. Dokonca dochéddza
k zhorseniu stravovacich navykov. Ludia stratili kon-
takt, preto si ho kompenzuju tym, Ze si daju nie¢o
chutné, v mnohych pripadoch nezdravé. Jednodu-
cho povedané, stravou si nahradzaju pocit pozitku.

Nehrozia hracom po spusteni sttazi a takej
dlhej prestavke zranenia?

Je vacsie riziko. Telo nie je pripravené na dany po-
hyb, ¢o mo6ze dopadnut zle. Na zranenia si treba dat
velky pozor nielen pri detoch, ale aj dospelych.

Doélezity je postupny ndrast aktivity, ¢o viak ludia
nie vzdy dokdzu. Ideélne je niekolko tyzdnov iba tré-
novat a az potom zacat so sutazenim.

Mali by sa podla vas sutaze zacat?

Tak ako vietko v Zivote, aj toto ma dve strany. Sport
je pre nas velmi potrebny, ale na druhej strane sme
v zlej pandemickej situacii. Nastali sprisnené opatre-
nia, ¢o je dolezité reSpektovat.

Zdravie je dolezité - ale vietkych [udi, nie iba mla-
dych. Musime brat ohlad na starsich spoluobcanoy,
ktori s v tomto obdobi najzranitelnejsi.

Bol by som rad, keby sme mohli $portovat, ale na
druhej strane chcem, aby sme zvitazili nad covidom.

Ak budeme pracovat zodpovedne a budeme sa
snazit sipera s nazvom Covid-19 porazit, o to skor
sa vratime k Sportovaniu. Verim, ze uz ¢oskoro za¢nu
Cisla klesat. Zdroj: SFZ - lvan Mriska
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Krajské stolnotenisové sutaze anulovali,
rovnaky osud zrejme caka aj tie oblastné

Stolnotenisové  sutaze  sutazného  rocnika
2020/2021 sa s najvacsou pravdepodobnostou ne-
odohraju a sezéna bude anulovana. Definitivu za
ukoncenim ro¢nika uz dal Krajsky stolnotenisovy
zvaz Trendin. V praxi to znamena, Ze obaja zastupco-
via Puchovského okresu v krajskej stvrtej lige muzov
- Slovan Dolné Kockovce a Lysa pod Makytou, uz ne-
musia byt v strese, ¢i dojde k restartu sutazi a mézu
celtl pozornost zamerat na nadchadzajuci sutazny
ro¢nik. V fom pride ku jednej podstatnej zmene
v henrom systéme. Majstrovské stretnutie sa nebude
hrat ako doteraz na osemnast odohratych zapasov
(16 dvojhier a dve stvorhry), ale po vzore 1. stolno-
tenisovej ligy sa bude hrat len 14 zapasov - posledné
Styri dvojhry odpadnu. V praxi to znamen4, ze kazdy
hra¢ odohra v jendom stretnutii jednu Stvorhru a tri
dvojhry. Vitaznym tak bude nie desiaty bod ako do-
teraz, ale 6smy.

Podla predsedu Sportovotechnickej komisie Slo-
venského stolnotenisového zvazu Roéberta Celka,
vykonny vybor najvyssieho slovenského stolnoteni-
sového orgénu definitivne rozhodol o zruseni oboch
skupin muzskych prvych lig (vychod, zapad), rov-
nako ako extraligy dorastu. | ked’ medzi Gcastnikmi
muzskej i Zenskej extraligy prevlada ochota sutaz
dohrat, negativne sa vyvijajuca epidemiologicka si-
tudcia zrejme tento ro¢nik stolnotenisovych sutazi
definitivne pochova. Slovensky stolnotenisovy zvéz
ma zaujem usporiadat aspori majstrovstva Sloven-
ska v jednotlivych vekovych kategériach. Na to by
vsak muselo prist k uvolneniu opatreni najneskér
do polovice aprila, a kedze hraci a hrd¢cky momen-
talne netrénuji, museli by mat aspon mesiac na
pripravu na majstrovstva. Dal3im problémom by bol
pocet Ucastnikov majstrovstiev Slovenska. V pripa-
de, ze by regionalne Urady verejného zdravotnictva
povolili $portové podujatia do 50 ucastnikov, bolo
by potrebné rozdelit majstrovstva zvlast na sutaze
chlapcov a sutaze dievcat. Z toho dovodu by sa lo-
gicky neodohrali zmie3ané Stvorhry. Otazka dohratia
extraligy a pripadne majstrovstiev Slovenska tak nie
je definitivne uzavreta, asi vsak neexistuje nikto, kto

Predseda Sportovotechnickej komisie Oblastného
stolnotenisového zvdzu pre okresy Plichov, PovaZskd
Bystrica a llava Julius Hlubina.

“

Podpredseda Slovenskéhb stolnotenisového zvizu a predseda $portovotechnickej komisie Rébert Celko (na
snimke vlavo) blahozeld bratom Skrabkovcom z Dolnych Koc¢koviec k bronzu z majstrovstiev oblasti muZov.

by pochyboval o tom, ze vsetky dlhodobé sutaze
budu anulované.

»+Anulovanie sutazi sme krajskym a oblastnym stol-
notenisovym zvdzom odporudili najma preto, aby

Krajsky stolnotenisovy zvdz:

Na zdklade opatreni suvisiacich
s koronavirusom COVID-19
a v nadvéznosti na zdvery SSTZ
je sutazny roénik 2020/21 ukonéeny
a vsetky vysledky sa anuluju.

nikto z nizsich sutazi nevypadéval ani nepostupoval.
Jeto najmad ztoho dovodu, Ze z extraligy az prvejligy
nikto nevypadne a v pripade postupov z nizsich regi-
onélnych sutazi by doslo k navyseniu poctu Gcastni-
kov v budtcej sezéne pre prvu ligu. Nastal by zméatok
aj vtedy, ak by niektory oblastny resp. krajsky zvdz
rozhodol o odohrati sutazi a iny by ich neodohral.
V pripade, Ze sa niektory regionadlny, alebo oblastny
¢i okresny zvdz rozhodne sutaze dohrat v akomkol-
vek formate, tak by sme to privitali, avsak bez moz-
nosti postupu. Rovnako odporicame, aby oblastné
krajské a okresné zvdzy (ak to pandemickd situdcia
dovoli) odohrali majstrovstva okresu, oblasti ¢i kraja,”
skonstatoval podpredseda Slovenského stolnoteni-
sového zvizu Rébert Celko.

Oficidlne este nie je rozhodnuté o oblastnych stol-
notenisovych sutaziach. Vykonny vybor Oblastného
stolnotenisového zvazu pre okresy Plchov, Povazska
Bystrica a llava sutaze sice eSte definitivne nezrusil,
ako v3ak pre Puchovské noviny povedal predseda

FOTO: Archiv Puchovské noviny - Milan Podmanik

Sportovotechnickej komisie Oblastného stolnoteni-
sového zvézu Julius Hlubina, o osude sutazi sa roz-
hodne uz v najblizsich drioch.,Vzhladom na nepriaz-
nivo sa vyvijajucu pandemicku situaciu s najvacsou
pravdepodobnostou vietky oblastné stolnotenisové
sutaze anulujeme,” povedal Hlubina.

V oblastnych stolnotenisovych sutaziach sa za-
¢iatkom oktdbra odohrali dve nekompletné kola.
V najvyssej oblastnej sutazi mali vyborny vstup do
sutaze Dohnany a novacik z Hornej Breznice. Obaja
zastupcovia Pichovského okresu v ivodnych dvoch
kolach dvakrat vyhrali, Dohnany dokonca nad favori-
zovanou Belusou, ktord mala aj postupové ambicie.
Stvrty zastupca Plchovského okresu v 5. lige - rezer-
va Slovana Dolné Kockovce, do sutaze ani nezasiahla.

V Siestej oblastnej stolnotenisovej lige Pichovsky
okres zastupcu nema. V 7.lige reprezentovali farby
okresu tri muzstva - Pdchov A, Puchov B a Dohriany
B. Po dvoch odohratych kolach na tom bola najlepsie
rezerva Puchova, ktord bola stvrta. Dohfany B boli
na piatej priecke a Puchov A 6smy.

V 6smej lige muzov mal okres Pichov hned troch
zastupcov - Dolné Kockovce C, Belusu B a Uplného
novacika v oblastnych stolnotenisovych sutaziach —
muzstvo Lednice. Lednica si dokonca hned' vo svo-
jej premiére v sutazi zaknihovala hladké vitazstvo
nad Papradnom. Napokon vsak Sportovotechnicka
komisia vsetky vysledky pravdepodobne anuluje
a novy ro¢nik by sa mal rozbehnut na jesen. Verme,
ze epidemiologickd situacia sa aj po ockovani zlep-
Si natolko, ze sutaze sa budui moct zacat. V pripade,
Ze by sa tak stalo, bude platit pre buduci ro¢nik rov-
naké vyzrebovanie, ako bolo pre tento anulovany.
Samozrejme, vysledky stretnuti, ktoré sa v oktébri
odohrali, sa pocitat nebudu a stretnutia sa budu hrat
nanovo. (pok)
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ROZLUCKA

Dakujeme rodine a Vam
vsetkym, ktori ste sa
27. februdra 2021 prisli
rozlucit s nadou dra-
hou mamou, svokrou,
babkou a prababkou | ¥
Vilmou Valachovou by

z Puchova, ktora nas ( "

opustila vo veku 89 ro-

kov. Dakujeme za vyjadrenia sustrasti a kveti-
nové dary. Smdtiaca rodina.

SPOMIENKA

Dni  plynt ako tichej |
rieky prad, len spomien- &
ka v srdci trvd a neda
sa zabudnut. Tazko je
vyslovit, ¢o v srdciach
citime, uz su to 3 roky,
¢o ku tvojmu hrobu
chodime a s laskou, Uc-
tou na teba spominame.
Dna 28. februara uplynuli 3 roky, ¢o nas opustil
Cyril Cimbora z Hostinej. S laskou spomina
celd rodina.

SPOMIENKA

Drahdmama, ZiarilazTeba
laska a dobrota, budes
nam chybat do konca
zivota. Aj ked' uz nie si
medzi nami, v nasich srd-
ciach Zijes stale s nami.
Dnha 12. marca uplynie
dlhych 20 rokov, ¢o nas f
nahle opustila nasa draha
mama, babka a prababka Marla Zsadanyova,
rod. Palas¢akova z Puchova. Kto ste ju pozna-
li, venujte jej s nami tichi spomienku. S laskou
a Uctou spominaju dcéra Maria a syn Jozef
s rodinami.

SPOMIENKA

o
Osud je obcas kruty, i
nevrati ¢o vzal, zosta-
nu iba spomienky a v §
srdci zial. Dna 7.3.2021
si pripomenieme 8. vy-
roCie Umrtia drahého
manzela, otca, syna
a brata Petra Solika. |
S laskou spomina man-
zelka Mirka, syn Tadeasko, rodicia a celd rodina.

SPOMIENKA
Utichlo srdce, utichol T} " " |

hlas, mal si rad zivot i
a vietkych nés. Dria 11.3.
2021 si  pripominame
10. vyrocie, ¢o nas opus-
til manzel, otec, dedko
Oldrich Sedy z Pucho-
va. S laskou a uctou spo-
mina manzelka, dcéra
Jana a syn Radoslav s rodinami.

SPOMIENKA

,Odisli ste tak rychlo, ako odchadza der a na Vas
nam ostala spomienka len. Dakujeme Ti, Pane,
za roky Stastia, ktoré sme s nimi prezili, i za silu
niest bolest vo chvili, ked’ sme ich stratili.” Dria
11.3.2021 si pripomenieme 12. vyrocie Umrtia
nasej mamy Anny BadZgonovej a 30.3.2021
si pripomenieme nedozitych 90 rokov otca
Stefana Badzgona z Keblia. S laskou a v modlit-
bach spominaju 4 dcéry a 3 synovia s rodinami.

SPOMIENKA

Modlitba na perach spo-
mienky otvdra, pri nich sa
nase srdce do zialu pona-
ra. Vieme v3ak, ze v Tebe
méame strdzneho anjela,
preto Ti posielame tiché
modlitby do neba. V srdci
Ta stale mame a s velkou
laskou a vdakou na Teba
spominame. Ak zostali veci nedopovedané, ne-
zabudni na ne. Ved' vies, Ze sa raz stretneme a
potom si tie veci povieme. Dna 15.3.2021 si pripo-
miname smutné 4. vyrocie Umrtia nasho drahého
manzela, ocka a deduska Pavla Kraj¢iho z Nosic.
S ldskou spomina smutiaca manzelka, syn a dcéry
s rodinami a ostatnd rodina.

SPOMIENKA

Len krasne spomienky
nam ostali na Teba, my
tiché modlitby posiela-
me do neba. V srdci Ta
stdle mame a s laskou na
Teba spominame. Dria
8.3.2021 si pripominame
smutné 3. vyrocie nasej
drahej mamy, babky a ]
prababky Soni Pavelkovej z Pichova. S Iaskou
a Uctou spominaju synovia Jozef a Peter s rodi-
nami, rod. Hluskova a rod. Pavelkova z Hrabovky.

SPOMIENKA

Dopisany bol pribeh
jedného zivota, pribeh,
ktory vSak neskoncil,
pribeh, ktory pokracuje
v nés.. Dha 11.3.2021
uplynie 25 rokov, ¢o nas

navzdy opustila nasa "'1““—"'#
najdrahsia a najmilo- ‘1

vanejsia mama, dcéra, " b

manzelka, sestra a babka Alenka Mareckova
zo Zbore. Navzdy zostane$ v nasich srdciach.
S laskou a Uctou spomina celd rodina.

SPOMIENKA

Dna 12.3.2021 si pri-
pominame 47. vyrodie,
kedy nas opustil
Vladislav Chano z Hor-
nych Kockoviec. Kto ho
poznal, venujte mu tichu
spomienku. Spomina
brat Peter s rodinou.

SPOMIENKA

Dna 3.3.2021 uplynuli
4 roky, ¢o nas navzdy
opustila nasa milovana
mama, babka a prabab-
ka p. Anna Kovacova
zo Strezenic. S laskou,
Uctou a vdakou spo-
minaju synovia a dcéry
s rodinami.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
Zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTOP v pripade imrtia
Royova 789 (oproti Socidlnej poistovni)

SPOMIENKA

16.3.2021 je den, kedy
si pripomeniem smutné
10. vyrocie odchodu do
sveta vecnosti mojho
otca Stefana Balaza
z Puchova. Otec, ni¢
z toho, ¢o si za svojho
Zivota dobrého urobil,
sa nestratilo. Vsetko tu
zostalo. Spomina syn Miroslav.

BYTCA « HLIMIK - POWVAFSHA BYSTRICA =« PUOCHOW

2 L AVAIDDDTCO.. ...

— = T W
POMMIEY « HROBY « URNY
OBKLADY + DLAZEY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY - SCHODY
ZULA « MRAMOR « ONYX TER#EE’U‘

‘.-.

TEL.: 0907- 432 92 92 web: www.LAVADO.sk | F /Lamenarstvo

UTUuLO K Q Z
HAFKACI
hafkacipb@gmail.com
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TEL. 0911 290 983
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SLUZBY

« Rekonstrukcie bytovych jadier, kipelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

- Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324

« Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168

« Akcia -20 % do 31.3. 2020. Renovdcia starych dveri,
zarubni, vstavanych skrifi a kuchynskych liniek. Tel.
0907 422113

« Firma Lubos BlaZej - TRANSPORT ponuka prenajom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materidlu a ndbytku. Tel. 0915 624 215

« Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier, nebyt.
priestorov, paneldkovych schodist, malby, natery,
stierky, omietky, sadrokartony, fasady 0911689723

« Pristresky, altanky 0911 937 319

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montaz, demontaz, vynaska, likvidacia starého
nabytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk

» Rozpalovanie Zeleza, konstrukcii, vrakov, pol.
strojov autogénom. Aj odvoz. 0944 190 825

» Maliarske a stavebné prace, zvaranie Zeleza.
0902356631

« Firma CONTI-eco, s.r.o Puchov ponuka pomocné
prace v zahrade, orezanie stromov - krikov t. ¢.
0903697247

KUPA

« Vlykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

» Chcete predat nehnutelnost? Platba v hotovosti.
Tel. ¢. 0944 630 600.

- Na predaj zariadeny 3izbovy byt s balkbnom po
rekonstrukcii s bezbariérovym vstupom do domu
v PU.Tel.: 0911 929 300

» Kapim starsi dom do 10 km od Puchova. Cena 70 -
90 000 Eur. Tel: 0903/504 585

» Hladdm pozemok do 30 000 EUR vhodny na
vystavbu domu v okoli Pichova (do 10 km), najlepsie

v zastavanej Casti obce. MOZe to byt aj zadnd cast

vasej nevyuzivanejzahrady alebo vacsieho pozemku.
Sukromnd osoba. Vymera uz od cca 400-500 m2. Tel:
0903/504 585

PREDAJ

» Predam zrekonstruovany a zariadeny 3i byt na
Komenského ul., 0948 853 222

- Na predaj zariadeny 3i byt s balkénom po
rekonstrukcii s bezbariérovym vstupom do domu
v PU.Tel.: 0911 929 300

PRENAJOM

» Ddm do prenajmu zariadent garsénku / kuchynska
linka, obyvackové ¢ast a kupeliia /, ktora sa nachadza
v Puchove, DIhé luky / za Teskom/. Tel.0910 439 258

PRACA

« Prijmem vodi¢a autobusu z Puchova a blizkeho
okolia do trvalého pracovného pomeru na trojzmennu
prevadzku. Ak nemate vodicsky preukaz na autobus,
preplatime védm ho v plnej vyske pod podmienkou,
Ze u nas budete posobit minimalne 5 rokov. Pripadne
mozna dohoda. Blizsie info na 0905 449 843

-" PUCHOV 'k

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV

POHOTOVOST DOSPELI:
Po - Pia 16:00 - 22:00
So-Ne 7:00-22:00

Tel. 042/ 46 05 319 wavit

NsP PovazZska Bystrica
POHOTOVOST DETI
Po - Pia 16:00 - 22:00
So - Ne 7:00 - 22:00

Istota v neistom svete!

0905 706 650 g <>

0903 532 867

et WWw.SBtaxi.sk s NONSTOP oo

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA
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OZNAM

SOS obchodu a sluzieb, Ul. 1. mija 1264,
Puchov oznamuje, ze vyhlasuje obchodnu verej-
nu sttaz (dalej OVS) ¢.3/2021 na prendjom neby-
tovych priestorov (kancelarske priestory) v 3kol-
skom pracovisku hotel Student Povazské Bystrica.
OVS bude prebiehat do 29.3.2021 do 12.00h.
Celé znenie OVS bude zverejnené na www.tsk.sk
a www.sosospu.sk

OZNAM
Kniha ,Puchov a okolie z neba” je uz takmer vy-
predana. V informa¢nom centre st dostupné uz
len posledné vytlacky. Pichovska kultira, s.r.o.
pracuje na doobjednani tejto publikacie.

PRACOVNA PONUKA
Hfaddme zdravotnu sestru s Il. stupfiom VS vzde-
lania (Mgr. , PhDr) a 3pecializaénym Stidiom
oSetrovatelstvo na plny, pripadne aj ciasto¢ny
pracovny Uvazok. Nastupna mzda 1.100,- Eur. Tel.
kontakt: 0918361100

OZNAM INZERTNEJ
KANCELARIE
Oznamujeme ob¢anom, ze inzertna

kancelaria Puchovskej kultdry je do
odvolania ZATVORENA.

Inzerciu a spomienky vybavite emailom
alebo telefonicky na:

reklama@puchovskakultura.sk
0905 750 121

Pri spomienkach alebo rozltckach
spolu s textom uvedte aj datum, kedy
chcete text inzerovat. Fotografiu
prilozte do prilohy ako jpg alebo pdf
format. Obcianska inzercia (aj spomien-
ky) zaslana emailom je bezplatna.

Pucuovnmé

KULTURA Q‘“

5.RO.

Nefunguje vo vasom okoli
verejné osvetlenie? Oznamte
nam to! PORUCHY VEREJNEHO
OSVETLENIA hlaste na adrese:

ptsmpu@ptsmpu.sk

VASE 2% POMAHAJU ZACHRANOVAT

K0:4215174

pravna forma: Obfanske zdrufenie
nazow: Hafkadi

adresa; Soltésovej 42002

01701 Povaiskd bystrica

vewfte (o
rodene AP

RESTAURACIA =
THEATRO
V DIVADLE MUZEUM -
PUCHOV V ZUPNOM DOME
JEDO ODVOLANIA | DO ODVOLANIA ZATVORENE
ZATVORENA.

oO%"

2% z Vasich dani podporia
Sportové, vzdelavacie a kultirne

akcie urtené pre deti, mladez a seniorov

ARTESPORT, cbianske zdrufenic
Dwory 581, 02001 Pachov

IEo: 31 813 275

IBAMN: 5K52 1100 0000 0026 2822 5335

..@ﬁfujﬂnw
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Predaj ¢ucoriedky kanadskej,3-ro¢na sadenica cena 8 €/ks
Predaj sedenice malin cena 4 €/ks

Ponikame aj vhodny substrat pre nase sadenice.
S pestovanim ochotne poradime. Y

TeSime sa na Vas v sobotu \ \
od 9:00-12:00

pripadne podla dohody
na 0948 514 689
www.martinovesady.sk

K3 martinove sady
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