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2 sttaz
Fotosutaz o najkrajsiu fotografiu Piuchova

Do konca februdara 2021 na oficidlnej fa-
cebookovej stranke mesta prebiehala
sutaz o najkrajsiu zimnu fotografiu mes-
ta Puchov.

Na zaciatku marca 2021 sme priniesli fo-
tografie vitazov sttaze. Z velkého mnoz-
stva poslanych fotografii, ktoré sice ne-
vyhrali, ale si zaujimavé, dnes vyberdme
fotografie autorov: Jaroslava Kamenova
(¢.1), Pavol Hala¢ (¢.2), Andrej Kozéak (c.3)
a Miroslav Mikac (¢.4).
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Slovami primatorky: ,Po ¢ase zimnom prichadza jar,
po beznadeji vznika nadej, po hrézach noci svita den.”

Tento tyzden kondi zima a s nou, verim, ze
koncia aj tie pochmurne casy, ktoré nam kazdy
den prindsali len tie zlé spravy o plnom stave
chorych v nemocniciach a velkom pocte naka-
zenych. Som presvedcend, Ze tak ako sa na jar
prebudza priroda a kvety ukazuju svoju silu do-
stat sa von aj napriek kamernom, tak aj mnohi
Z nas este nestratili nadej, Ze sa ztoho vietkého
dostaneme, a v srdciach [udi opéat zavladne ten
skutocny pokoj a laska. Verim, Ze aj s odcho-
dom zimnych dni odide i z méjho Zivota cho-
roba a prvé luce jarného sinka prinesu zdravie
vsetkym, ktori sa s virusom este trapia.

Ako mesto stale bojujeme, aj ked' sme zarade-
ni zatial ako ¢ierny okres, v podstate to pre nés
vzhladom k vladnym opatreniam neznamena
Ziadne dalsie sprisnenie. Este vzdy potrebu-
jeme 7 dnf stary test, a tak sa snaZime aj tuto
oblast stale zabezpecovat, aby mohli obyva-
telia nastupit do prace a deti do $kél a skélok.
Tento tyzden sa opét na vladnej trovni bude
rozhodovat o tom, ako budeme fungovat od
budtceho tyzdiia, ¢i nastane tvrdy lockdown,
alebo bude predlzeny zékaz vychadzania. BliZia
sa sviatky Velkej noci a predpokladédm, ze vlada
sa bude musiet s mobilitou poc¢as nadchadza-
juceho obdobia vysporiadat. Tak ako minuly
tyzden, aj v tychto diioch bude zasadat mest-
sky krizovy 3tab, ktory sa okrem zhodnotenia
doterajsej epidemiologickej situacie a testova-
nia, bude zaoberat aj novymi opatreniami, kto-
ré vlada prijme.

Prichadza jar a s fou i my na mestskom trade
spolu s mestskymi spolo¢nostami pracujeme
na Uprave a obnove mesta. O prebiehajlcej
rekonstrukcii zadkladnej umeleckej Skoly sa do-
Citate aj v tomto vydani Pichovskych novin.
Podnik technickych sluZieb ¢isti a upravuje
jednotlivé casti mesta, vymiefaju sa lavicky
a hracie prvky na ihriskach. Pribudajd nové

pingpongové stoly na detskych ihriskach, ktoré
verim, uz ¢oskoro budete moct naplno vyuzit.
Samozrejme, prebiehajl pripravné a projekto-
vé prace na schvalenych investi¢nych akciach.

Mesto sa planuje zapojit aj do projektu Mesto
kultdry 2022, avsak bez pomoci aktivnych
kultirnych nadsencov z viacerych puchov-
skych obcianskych zdruzeni by to neslo. Citim
Uprimnu vdacnost vietkym Vam, ktori ste nie-
len stcastou projektového timu Mesta kultary
2022 ale aj Vam v3etkym, ktori ste sa zapojili do
prieskumu o tom, ako by mala vyzerat kulttra
v meste. Je to vyzva, ktorej naplnenie moze
priniest do tohto malebného mesta nova krv
a nové vnimanie kultdry a umenia. Ako by
mohla vyzerat kultira v meste je otdzka, ktorou
sa zaoberal projektovy tim v ¢lanku na strane
17 tychto Plchovskych novin.
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Svetovy den Downovho syndrému pripada
na 21.marca. Tento symbolicky datum nie je na-
hoda, nakofko je odvodeny z ¢islic 3 a 21, kedze
pri uvedenej diagnéze ide o trizémiu 21. chro-
mozému. Oficidlne sa oslavuje od roku 2012,
a to na zaklade rozhodnutia Organizécie spoje-
nych narodov. Preco si v tento deii obiivame
rozdielne ponozky?

Ponozky boli symbolicky vybrané preto, lebo
pri troche fantazie pripomina ich tvar chro-
mozomy. V tento den si preto na kazdd nohu
obuvame ponozky, ktoré na prvy pohlad spolu
nesuvisia - IiSia sa farbou, vzorom ¢i velkostou.
Tym dévame najavo, ze si uvedomujeme odlis-
nost tychto [udi, ale aj to, Ze ich podporujeme
aich inakost chapeme. A presne tak, ako aj par
zdanlivo nesurodych ponoziek dobre plni funk-
ciu a zahreje nohy, tak aj fudia s Downovym
syndromom k nam - beznym [udom patria,
obohacuju nase Zivoty, si neodmyslitefnou su-
¢astou rodin, skolskych kolektivov, Sportovych
druzstiev, divadelnych a tane¢nych stborov.
Inakost ich nesmie diskriminovat a segregovat
na perifériu. Rozdielnymi ponozkami demon-
Strujeme, Ze chapeme, inakost ako normalnu,
patriacu do nasho Zivota. Takze nezabudnite,
priatelia, vnedelu 21. 3. zapojit sa do ponoz-
kovej vyzvy, pretoze byt odlisny je normdlne.

Norsky spisovatel Bjgrnstjerne Bjgrnson po-
vedal, Ze: ,Jar je krdsna pre toho, kto zaZil dlhd
zimu” V3etci prezivame uz takmer nekonec¢ne
dihd zimu a tak verim, Ze slniecko vytiahne po-
maly zo zeme nielen tie prvé vyhonky kvetoy,
ale aj ochorenie z nés. Vyjdite do prirody, do
zahradky, do lesa a nacerpajte silu i vonu jari,
ktora k nam tento vikend pride. Den uz bude
dlhsi ako noc, a tak majte sa krasne a uzivajte
dnia, priatelia. Carpe diem!

Katarina Henekova

www. spravyomeste.sk
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Pocet umrti na Slovensku zlomil dalsi rekord

Pocet umrti na Slovensku zlomil
v januari dal$i smutny rekord, ked’
zomrelo o 68 % viac fudi ako v pre-
doslé roky.

Najhorsia situacia bola v januari 2021
v Nitrianskom kraji, pocet zomretych
stdpol na dva a pol nasobok prieme-
ru predoslych rokov. Vyraznejsi rast
poctu zomretych bol u mladsich ako
u starich seniorov. A prirastok umrti
oproti decembru sa prejavil aj u ludi
v produktivnom veku (do 64 rokov).

V januari 2021 zomrelo na Sloven-
sku 0 3.500 viac os6b ako je obvyklé

Druha vina pandémia Covid-19 za-
sadne ovplyvnila pocty zomretych
v Slovenskej republike a prepisala ma-
Xima mesacnej Umrtnosti aj v januari
2021. V sthrne za prvy mesiac roka
2021 zomrelo na Slovensku 8.650 fudi,
¢o je 0 3.500 viac oséb ako bol priemer
za poslednych pét rokov a vyrazne viac
ako pred rokom v januéri (o vyse 3.600
0s6b).

V porovnani s priemerom predcha-
dzajucich piatich rokov (januar 2016
az 2020) ide o nérast az o 68 %. Vyply-
va to z predbeznych tdajov o poctoch
zomretych v januari 2021, ktoré zverej-
nil Statisticky arad SR. Dynamika ras-
tu poctu zomretych tak narastd, este
v novembri dosahovala nadimrtnost
41 %, v decembri uz 60 %.

Predbezné data potvrdzujq, Ze v ja-
nuéri 2021 sa vytvoril novy smutny
mesacny rekord Slovenska v zomiera-
ni.,Celkové pocty zomretych st sledova-
nou Statistikou aj preto, aby bolo mozné
Ziskat udaje o nadumrtnosti v porov-

Pocet zomretych s trvalym pobytom v SR
obdobie m:‘:f}:m z:"s&::::v prirastok dmrti | v percentich
X/2020 5380 4393 996 123%
XI/2020 6 051 4 300 1731 141%
XI1/2020 7 366 4600 2 766 160%

[f2021 8 650 5 146 3 504 168%
SPOLU 27 456 18 439 9017 149%

nani s predoslymi rokmi bez ohladu na
pricinu smrti. Ndsledne vznikd priestor
pre sofistikovanejsie analyzy o celkovom
vplyve takej vdzZnej situdcie, aku zaZiva-
me posledny rok na spolo¢nost,” spres-
nila Zuzana Podmanickd, riaditefka
odboru $tatistiky obyvatelstva SU SR.

Pre nazornost 5U SR porovnal aktual-
ne pocty zomretych nielen s rovhakym
obdobim minulého roka, ale s prieme-
rom rovnakého mesiaca za niekolko
rokov (predoslych pét rokov). Stucasne
SU SR revidoval data za posledné me-
siace roka 2020, udaje za minuly rok st
definitivne.

Viac zomretych aj vo vekovej ka-
tegorii do 64 rokov

Data o poctoch Umrti v januari po-
tvrdili, Ze nadimrtnost zacala rast aj
vo vekovej skupine do 64 rokov (vrata-
ne). Este na konci minulého roka pocet
zomretych tejto vekovej kategérie len
mierne prekracoval priemer. V januari

mal uz kazdy piaty zomrety menej ako
65 rokov. Celkovo pocet zomretych do
64 rokov prevysil priemer o viac ako
tretinu (0 36 %).

K vyznamnému odchylovaniu od
priemeru zacalo dochadzat pri pocte
zomretych tejto vekovej kategérie az
ku koncu roka 2020, najma v decem-
bri, kedy rast dosahoval troven 22 %.
Za cely minuly rok viak doslo k pokle-
su poctu zomretych v tejto vekovej
kateg6rii.

Januar potvrdil umieranie najméa
mladsich seniorov

V skupine seniorov 65-ro¢nych a star-
Sich sa vyrazne vyssia imrtnost preja-
vuje uz od oktébra minulého roka.
V januari tohto roka az osem z desia-
tich dmrti tvorili osoby prave tejto
vekovej kategérie obyvatelov. Spolu
zomrelo pocas prvého mesiaca roka
takmer 6,9 tisica seniorov, ¢o bol opro-
ti predoslym rokom nérast o 79 %. To

predstavuje o 3-tisic 0séb viac ako pre-
doslé roky.

V januéri 2021 bola opéat horsia si-
tuécia v kategoérii mladsich seniorov
(vo veku 65 az 74 rokov), narast zom-
retych v tejto skupine zrychlil. Oproti
patro¢nému priemeru zomrelo dvoj-
nasobne viac fudi ako predoslé roky
(o 100 % viac). Skupina starsich senio-
rov ostala na Urovni z konca minulého
roka, teda s po¢tom zomretych o 70 %

vy3$im ako je priemer.

Najpostihnutejsi bol Nitriansky
kraj s 2,5-nasobnym rastom amrti

Z regionalneho hfadiska je miera
nadumrtnosti velmi réznoroda, v ja-
nuaéri tohto roka bola vyrazne najhor-
Sia situacia v Nitrianskom kraji. Pocet
zomretych v tomto regiéne vzréstol az
na dva a pol nédsobok predoslych rokov
(narast o 153 %). Zatial, ¢o v case pred
pandémiou Covid-19 sa januérovy po-
Cet zomretych v kraji pohyboval okolo
urovne 700 aZ 750 osOb, tento rok to
bolo az vyse 1.800 fudi.

Nasledovali Trnavsky kraj (nérast
0 82 % zomretych) a za nimi Bratislav-
sky a Trenciansky kraj s rastom okolo
urovne 60 %. Ostatné regiény mali
prirastok po¢tu zomretych okolo hra-
tych dosiahol v januari Zilinsky kraj,
kde pocet zomretych prevysil predoslé
roky o 38 %. Prirastky zomretych sa
v jednotlivych regiénoch na sklonku
minulého roka pohybovali od 36 %
v Bratislavskom kraji po 80 % v Nitrian-
skom a Trencianskom kraji.

Zdroj: Statisticky Grad SR

Zmena cestovnych poriadkov MAD od 15.3.2021

Na zaklade vyhlasenej mimoriadnej
pandemickej situcie v SR, v zmysle
zaverov krizového $tabu mesta Pu-
chov zo diia 10.3.2021, stanoviska Do-
pravnej komisie mesta Ptichov zo dna
12.3.2021, ako aj na zéklade poklesu
cestujucich spdsobeného zakazom
vychédzania, bude od 15.3.2021 az do
odvolania premévat MAD Puchov:

Pocas pracovnych dni: vobmedze-
nom prazdninovom rezime,

Pocas vikendu a sviatkov: bude
premavat len jedna upravena linka
MAD 50.

Docasne zrusené spoje:

MAD 1:spoje ¢.17a 18,

MAD 2: spoje €. 5, 6 a 14 (cestujlci
mozu pouzit linku MAD 30 - upraveny
spoj €. 5),

MAD 3: spoj ¢4,

MAD 30: spoj ¢.3,

MAD 31a:spoj &9 (cestujuci modzu
pouzit linku MAD 30 - upraveny spoj
¢.2),

MAD 31b:spoj ¢.7,

MAD 5: spoje &1, 2,4,5,8,9,12, 15,
16, 19, 20, 23, 26, 30,

MAD 58: spoj ¢.2,

MAD 6:spoje ¢. 1,3,4,5,6,7,8,9, 10,
11,

MAD 60: spoje €. 7,8,9,11, 12,

MAD 61: spoje €. 5,6, 9, 10, 12.

Premavaja bez zmeny:

MAD 4: preméva bez zmeny,

MAD 48: preméva bez zmeny,

MAD 41: preméva bez zmeny,

MAD 51: preméva bez zmeny,

MAD 51a: premava bez zmeny.

Nadalej nepremavaji:

MAD 63: nepreméava,

MAD 713: nepremava,

MAD 815: nepremava.

Davame do pozornosti, Ze obcania
moézu v odévodnenych pripadoch
a za schvélenych podmienok vyuzivat
aj prepravnu sluzbu ,socidlneho taxi-
ka”.

Autobusova doprava Puchoy, a.s.
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Krizovy stab mesta rokoval o opatreniach online

V stredu 10. 3. 2021 deviatykrat rokovali ¢leno-
via mestského krizového Stabu pod vedenim pri-
matorky Katariny Henekovej.

Clenovia Krizového 3tdbu mesta Puchov boli
oboznameni s vysledkami testovania za obdobie
5.3.-8.3.2021, kde miera pozitivity v rdmci Pdchov-
ského okresu dosiahla 0,83 %. Nasledne sa ¢lenovia
krizového stabu dohodli na dalsich drioch testovania
na mestom zriadenych odberovych miestach, a to
OM Divadlo Ptichov a OM MSK volejbalova hala. Roz-
sirenim casu prevadzkovych hodin sa Mesto Puchov
snazi zabezpeclit dostatocny rozsah testovania pre
vsetkych, ktori budi mat zdujem pocas dna i po
skonceni ich pracovnej doby, vzhladom na to, ze po
20:00 hod. plati zakaz vychédzania, iba s konkrétny-
mi vynimkami.

Clenovia krizového $tabu vzali na vedomie aktu-
alnu situdciu v materskych i zdkladnych $kolach,
o ¢om informovala primatorka mesta, vzhladom na
skutoc¢nost, Zze zasadnutiu mestského krizového sta-
bu predchadzalo online stretnutie s riaditelmi skol.

Od pondelka 15. 3. 2021 by mali byt otvorené vietky
zdkladné a materské 3koly, ktoré budu v prevadzke
vylu¢ne v zmysle Opatreni Ministerstva $kolstva SR.

Konatel spolo¢nosti Autobusova doprava Puchoy,
a.s.Jozef Daniz informoval o ndvrhu zmeny v cestov-
nom poriadku MAD Puchov od pondelka 15. 3. 2021,
vzhladom na skutocnost, ze v sucasnosti cestuje
mestskymi linkami v priemere 7 cestujucich denne.
Z toho doévodu sa budu niektoré spoje minimalizo-
vat, o com bude Mesto Puchov informovat v nasle-
dujucich dnoch na oficialnej webovej stranke mesta,
na zaklade vysledkov per rollam hlasovania ¢lenov
komisie dopravy. Ako dalej uviedol, cestujuci su dis-
ciplinovani a s nosenim respiratorov FFP2 nemaju
problém, za co im Soféri autobusov dakuju.

Zéroven upozornuje Mesto Pldchov na dodrziava-
nie prevadzkovych hodin na MOM Kolonka, kde je
prevadzkovy ¢as pocas pracovného tyzdna stanove-
ny do 22:30 hod., ¢o vsak v praxi znamenj, ze posled-
ny vyter sa vykondva uz o 21:45 hod., a to primarne
z dovodu sanitarnej ¢innosti po ukonceni testovania,

ktora nastava po 22:00 hod., kedy ¢lenovia odbero-
vého timu dezinfikuju priestory a pripravuju ich tak
na dalsi den testovania.

Nadalej zabezpecuje Mesto Plchov dezinfekciu ve-
rejnych priestorov, autobusov a autobusovych zasta-
vok. Dobrovolnici z Centra volného ¢asu pokracuju
v ndkupoch pre najzranitelnejsiu skupinu obcanov ¢i
tych, ktori su v karanténe. Zaujemcovia mozu volat
na tel. ¢islo: +421 42 465 08 31.

Mesto Plchov sa aj nadalej nachadza v IV. Stupni
COVID automatu, v Ciernej farbe, ¢o v praxi zname-
nd, Ze v zmysle uznesenia vlady Slovenskej republiky
¢.123z28.februara 2021 sa s i¢innostou od 3. marca
2021 v ramci okresu zaradeného podla COVID AUTO-
MAT-u do IV. stupria varovania (okres Pichov) st oso-
by povinné sa preukazovat negativnym vysledkom
RT-PCR testu nie stars$im ako 7 dni alebo antigénové-
ho testu certifikovaného na tizemi Eurépskej Unie na
ochorenie COVID-19 nie star$im ako 7 dni.

Laura Kroslakova

Absolvujte s¢itanie v bezpeci cez online formular

V &ase pandémie ochorenia COVID-19 je elektro-
nické scitanie obyvatelov Slovenska najbezpecnej-
sou formou, ako si pri s¢itani chranit zdravie svoje
aj inych. Preto nevahajte a vyuzite moznost scitat sa
elektronicky a pomozte scitat sa aj svojim blizkym
doma, ak to nevedia a poziadaju vas o to. Termin
elektronického scitania je do 31. 3. 2021.

Scitavate sa bezpecne online bez kontaktu s cud-
zim ¢lovekom a vyplnenie elektronického formula-
ru nezaberie viac ako 10 minut. Na s¢itanie postaci
mobil, tablet, notebook alebo PC. Tato nekontaktna
forma je aj z pohladu Uradu verejného zdravotnic-
tva SR idedlna a nepredstavuje ziadne riziko. Preto
odporucame neodkladat scitanie a ak ste si esSte za-
konnu povinnost scitat sa neplnili, urobte tak elek-
tronicky v najblizéom moznom ¢ase. Udaje, ktoré oby-
vatel' uvedie v s¢itacom formulari, sa musia vztahovat
k rozhodujucemu okamihu s¢itania, ktorym je pol-

Scitanie mozete do 31.3.2021 absolvovat na tej-
to adrese: www.scitanie.sk

Elektronické scitanie obyvatelov Slovenska bolo
spustené 15. februara a potrva az do 31. marca. Podla
najcerstvejsich tdajov Statistického uradu SR sa do
samoscitania za posledné necelé tri tyzdne prostred-
nictvom webovej stranky scitanie.sk zapojilo pribliz-
ne 60% obyvatelov
Slovenska, na uzemi
Trenc¢ianskeho samo-
spravneho kraja az
62%. V pripade mesta
Puchov je tento po-
mer takmer 70%, co
sved¢i o tom, Ze oby-
vatelia nasho mesta
spravne pochopili
vyznam cenzusu - to,
ze ziskané udaje budu
tvorit pre kazdu obec
¢i mesto zéklad pre prerozdelovanie vynosov z dani
a ako podklad pre izemné planovanie obci, ako aj
pri rieSeni systému dopravy, budovania zachytnych
parkovisk, parkovacich miest, nakolko vdaka tymto
Udajom sa zisti dochadzka do k6l a zamestnania.
Aj tu by sme chceli kazdého nabadat k tomu, aby sa
samoscitania zucastnil a pomdhal aj svojim star$im
pribuznym, znamym, pri vyplneni elektronického sci-
tacieho formularu.

Dalsie kolo s¢itania obyvatelstva, tzv. asistované
scitanie, sa uskutocni od 1. aprila do 31. oktébra,

pocas Siestich tyZdrov — presny termin bude uréeny
v zavislosti od pandemicke;j situacie. Pocas tejto fazy
budu mat nasi obyvatelia moznost navstivit kontakt-
né miesta vytvorené na prizemi Mestského uradu
v Plchove, kde im s vyplnenim formulara pomozu
asistenti. Obyvatel' moze telefonicky poziadat o mo-
bilného asistenta, ale len v pripade, Ze je tazko chory
alebo telesne postihnuty. Ten ho po dohodnuti pres-
ného terminu navstivi priamo doma. Mobilni asisten-
ti budu povinni preukazat sa platnym dokladom.

Policia uz pred ¢asom vydala varovanie, Ze situaciu
by mohli zneuzit podvodnici, vydavajlici sa za mobil-
nych asistentov. Apeluje na seniorov, aby v Ziadnom
pripade nevpustali cudzie osoby do svojho obyd-
lia a nekomunikovali s osobami, ktoré nepoznaju
a ponukaju pomoc so scitanim obyvatelstva.V pripa-
de, Ze maju podozrenie z podvodného konania ne-
zndmymi osobami, maju kontaktovat policiu na ¢isle
158 alebo mestsku policiu.

Pripominame, ze scitanie obyvatelov je zo zdkona
povinné. Vsetci obyvatelia Slovenska maju povinnost
s¢itat sa vyplnenim elektronického formulara. Pod
pojmom obyvatel sa vtomto pripade rozumie kazdy,
kto ma na Slovensku trvaly, prechodny, ale aj tolero-
vany pobyt. S¢itat sa je povinny aj obcan Eurdpskej
Unie, ktory ma na uzemi Slovenska obvykly pobyt
a obyvatelia tretich krajin, ktori maju na Slovensku tr-
valy, prechodny alebo tolerovany pobyt. S¢itat nepl-
noleté osoby, teda deti, je povinny rodi¢, respektive
zakonny zastupca.

Zuzana Brindzova, MsU Puchov

noc zo Stvrtka 31. 12. 2020 na piatok 1. 1. 2021.
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Puchov spolu proti koronavirusu
SK6909000000005169450413 /

Dakujeme vietkym vam, ktori prispejete na uéet pre tych,
ktori to budd v £€ase koronakrizy potrebovat.
PretoZe nikdy nevieme, kto z nas a kedy, o takito pomoc mbZe poiiadat.
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Mestska policia

+Hrdina” pustil do gati...

Hliadka mestskej policie preverovala kratko pred
22.00 hodinou telefonické oznamenie, podla kto-
rého sa do mobilného odberného miesta (MOM)
v Kolonke chcel dostat muz pod vplyvom alkoho-
lu, ktory mal vulgérne urazat personal odberného
miesta. Na mieste hliadka zistila od oznamova-
telky, ze do MOM sa chcel dostat muz, ktory ich
vulgarne urézal, kopal do dveri a bol nespokojny
s Udajmi o prevadzkovom case MOM, ktoré sa
nezhodovali s informéciami na internete. Zjavne
podnapity muz na mieste zhotovoval videoza-
znam s ¢im persondl MOM nesuhlasil a vypro-
vokoval tak konflikt medzi nim a pracovni¢kami
MOM. O 22.00 hod. bol vyzvany, aby od konania
upustil a aby preukazal svoju totoznost, nakolko
je podozrivy zo spachania priestupku (vzbudenie
verejného pohorsenia, narusenie obcianskeho
spolunazivania hrubym spravanim) a porusenia
nariadenia vlady SR o zdkaze vychadzania).

Doklad totoznosti odmietol predlozZit a az po
pouceni, Zze budu voci jeho osobe pouzité donu-
covacie prostriedky, predlozil obciansky preukaz.
Policajtom sa vyhrazal prepustenim a tykal im.
Neskorsie vytiahol z kamery batériu a s osprave-
dinenim ziadal vyriesit vec napomenutim s tym,
ze odide do nedalekého miesta bydliska. Za pries-
tupok mu bola ulozend pokuta vo vyske 20 eur,
ktoru odmietal zaplatit. Bol pouceny, ze vec bude
odstupena k spravnemu konaniu a oznamena
na RUVZ. Hliadka ho odprevadila do miesta pre-
chodného bydliska na Ulici I. Krasku, aby nepo-
kracoval v pachani priestupkov. V mieste bydliska
v pritomnosti manzelky sa rozhodol uloZzent po-
kutu zaplatit. Vec bola nasledne vyriesena v blo-
kovom konani 20 eur.

Hliadka zrusila zur...

Hliadka mestskej policie zasahovala na zaklade
telefonického ozndmenia kratko popoludniv byte
na Moravskej ulici, kde sa malo v ¢ase lockdownu
nachadzat niekolko oséb. Mestski policajti nasli
v byte na stvrtom poschodi majitela bytu a dal-
sich pét osob. Vsetky mali platny negativny anti-
génovy test a v case prichodu mestskych poli-
cajtov nasadené ruska. Hliadka mestskej policie
vyzvala partiu aby opustila bytovku.

Chladnicky na ulicu...

Na oddelenie mestskej policie prijali telefonické
oznamenie, podla ktorého nezname osoby vy-
niesli vo vnutrobloku na Ulici 1. maja na verejné
priestranstvo dve chladnicky. Hliadka mestskej
policie zistila, Ze ozndmenie sa zaklad4 na pravde.
Z miesta urobili mestski policajti fotodokumenta-
ciu a pripad vysetruje.

Hasicov zamestnal lesny poziar

Dna 7. marca, kratko pred piatou hodinou podve-
Cer, bol ohlaseny poziar lesného porastu v katastri
obce Lysa pod Makytou cast Beriadin (na snimke),
v okrese Puchov. Na zésah boli vyslani traja prislusni-
ci Hasic¢ského a zachranného zboru z Pdchova s dvo-
mi cisternovymi vozidlami.

Po prichode hasi¢ov na miesto udalosti bolo ziste-
né, ze ide o poziar rdbaniska o rozlohe cca 300 x 300

metrov. Zasahujuci prisludnici HaZZ pouzili za uce-
lom lokalizacie poziaru jeden hasebny prud a vodu
na hasenie poziaru z genfovakov.

Kratko po pol siedmej hodine vecer bol poziar zlik-
vidovany a nasledne miesto udalosti odovzdané zas-
tupcovi miestnej lesnej spravy. Pri udalosti sa nikto
nezranil.

KR HaZZ Trencin

Vraciate sa zo zahranicia?

Upozornujeme, ze obmedzenie slobody pohybu
a pobytu zdkazom vychddzania sa vztahuje aj na
osoby vstupujlce na Uzemie Slovenskej republiky.

ZAKAZ VYCHADZANIA PLATI PRE VSETKYCH

Prislusnici Policajného zboru Slovenskej republiky
vykondavaju na vstupoch na Uzemie Slovenskej re-
publiky nielen kontrolu karanténnych opatreni vy-
plyvajucich z Vyhlasky Uradu verejného zdravotnic-
tva Slovenskej republiky, ale aj kontrolu dodrZiavania
obmedzenia slobody pohybu a pobytu zakazom vy-
chadzania.

POVINNOSTI PENDLEROV

Cezhranic¢ni zamestnanci (pendleri), ktori nemo-
zu vzhladom na povahu prace vykonavat tuto pra-
cu doma, sa musia aj pri kontrolach na hraniciach
preukadzat potvrdenim zamestnavatela s urcenim
pracovnej doby a miesta vykonu prace a cestu spat a
na cestu na vykon podnikatelskej ¢innosti alebo inej
obdobnej ¢innosti, ktord neméze byt vykondvana
ako praca z domdcnosti a cestu spat (body B.1.a B.2.

uznesenia vlady Slovenskej republiky).

NEMATE VYNIMKU? POTREBUJETE TEST, PO-
TVRDENIE A DOKLAD

Zaroven osoby vstupujlice na Uzemie Slovenskej
republiky, ktoré nepatria do vynimiek vyhlasky Ura-
du verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, sa
musia pri vstupe preukézat potvrdenim o negativ-
nom vysledku RT-PCR testu nie starSim ako sedem
dni alebo antigénového testu certifikovaného na
uzemi Eurdpskej Unie na ochorenie COVID-19 nie
starsim ako 7 dni alebo dokladom o prekonani ocho-
renia COVID-19 nie starSim ako tri mesiace alebo
dokladom o zaockovani proti ochoreniu COVID-19
aj druhou davkou vakciny (ak od o¢kovania uplynulo
aspon 14 dni) alebo u osoby, ktorej zdravotny stav
alebo zdravotna kontraindikacia neumoznuje vy-
konanie testu na ochorenie COVID-19 potvrdenim
o tejto skutoc¢nosti (bod B.14. uznesenia vlady Slo-
venskej republiky).

Policia Slovenskej republiky

Chorobnost na ARO klesla

Chorobnost na akutne respira¢né ochorenia (ARO)
klesla v minulom tyzdni v Pdchovskom okrese
o takmer 54 percent.

Kym v predchadzajucom kalenddrnom tyzdni
bola chorobnost na akutne respiracné ochorenia
v Pluchovskom okrese na urovni 523 ochoreni na
100.000 obyvatelov, v minulom tyzdni klesla chorob-

nost na Uroven 244 ochoreni na 100.000. Chorobnost

na akutne respiraéné ochorenia tak bola v Puchov-
spravnom kraji.

V Trencianskom samospravnom kraji nahlasili lekari
na regionalne Urady verejného zdravotnictva 832 ak-
utnych respiracnych ochoreni, ¢o predstavuje prie-

mernu chorobnost 482 pripadov na 100.000 obyva-
telov. V porovnani s prechadzajucim tyzdriom klesla
chorobnost o 13 percent.

Najvyssia chorobnost na akutne respira¢né ochore-
nia v Trencianskom kraji bola minuly tyzder v okrese
llava, kde dosiahla uroven 715 ochorenl’ na 100. OOO
100.000 obyvatelov bola minuly tyzden v okrese Po-
vazska Bystrica.

Z celkového poctu akutnych respira¢nych ochore-
ni bolo v celom kraji iba sedem pripadov ochoreni
na chripku, chripkova chorobnost tak v porovnani
s predchadzajucim tyzdriom klesla o 77 percent.

RUVZ Trenéin
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Premeny ZUS poéas planovanej rekonstrukcie

Rekonstrukcia budovy Zakladnej umeleckej Skoly v Pichove, ktora bola
zacata na jesen v roku 2020 po schvalenej investicii stavebnych Gprav na
februarovom mestskom zastupitelstve, by mala byt ukoncena v polovici me-
siaca jun, kedZe stavebné Upravy boli v minulom obdobi pozastavené na z&-
klade viacerych vladnych opatreni suvisiacich s epidemiologickou situaciou.

V sUcasnosti prebieha realizacia Uprav bez problémov, organizované su
pravidelné kontrolné dni za ucasti pracovnikov oddelenia vystavby, investi-
cii, Zivotného prostredia a stavebného traduy, realizatora stavby (MIPE Invest,
s.r.0.) a investora. Momentalne navstevuje umelecké odbory (hudobny, vy-
tvarny, tane¢ny) v ZUS celkom 763 Ziakov, po rekonstrukcii vznikna naviac 3
triedy - 1 graficka a 2 mensie pre hudobny odbor a taktiez ateliér pre vytvar-
ny odbor spojeny s priestorom uréenym pre vystavy.

Z priebehu a premien budovy ZUS prindame mald fotoreportaz. O dalsom
postupe v rekonstrukcii budeme priebezne informovat.

0dd. vystavby, investicii, Zivotného prostredia a stavebného tradu

= M T
Stav budovy ZUS pred rekonstrukciou.

- ﬂ_ s o =7 :
Zrekonstruovand novd podlaha a doplnenie stresnych okien.

Odstrdnenie nepotreb

Montdz izolacnych folii novej strechy.

Pohlad na realizdciu nového latovania strechy.
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Literarna sutaz Carovanie perom

Chodis$ na zakladnu skolu a rad
si vymyslas rézne pribehy alebo
basne? V spolupraci s Mestom
Puchov Mestska kniznica Vladi-
mira Roya pripravila zaujimavu
sutaz pre ziakov zakladnych skél,
ktora moéze odhalit tvoj talent. Do
konca marca mozes posielat svoje
prispevky s kontaktnymi udaj-
mi na mestskakniznicapuchov@
gmail.com.

Kazdy tyzden vyberieme
niekolko prispevkov na zverejne-
nie v Puchovskych novinach a na
konci marca budu vyzrebovani
vitazi v dvoch vekovych kategé-
riach.

Sovicka Lea

Zila raz jedna sovia rodinka na kra-
ji lesa v butlavine stromu. Rodine sa
narodila mald sovicka Lea. Lea bolo
velmi zvedavé a Sibalské sovica. Kde
sa nieco zaujimavé dialo, tam nesmela
chybat. Ako ked'sa stratil zajko Lacko
od susedov. Hladala ho medzi prvymi.
Aj ho nasla, lebo poznala jeho skrysu
v nore pod dubom na opa¢nom konci
lesa.

Ked uz Lea podrastla a bola vacsia,
zatuzila stat sa spisovatelkou. Zacala
pisat basnicky. Napriklad takuto:

,Zila mala sova,

mala rada slova.

Skladala z nich basne,

islo jej to krasne.”

Tak pisala a pisala, az kym sa stala
hroznd vec. Jej mamicka Sovicka bola
velmi chord. Nasli ju ludia - lesnici a ti
ju zobrali prec. Oni jej chceli pomoct,
ale to Lea nevedela. Bola takd smutna,
Ze ani nespala, ani nejedla. Len sedela
a zialila. Skusala aj pisat, no basne boli
také smutné, Ze ju viac nutili plakat za
mamou.

Az ked jedného dna prislo auto,
ktoré sa jej zdalo povedomé. Boli to
lesnici. Ked' vystupili a v rukdch mali
klietku s jej mamickou, od radosti za-
c¢ala hukat':

,HU, hu, vidim mamu znovu!”

Mamicka Sovicka bola v Uplnom

poriadku a basnicky sovicky Ley boli
opat Stastné.
Zuzka Perdochova, 4. roénik

Sliepocka Kinderka

Kde bolo, tam bolo, bol raz jeden
dvor a na rnom zili kacka Rapotacka,
pes Pako, ovecka Hurika, sliepka Kin-
derka, kohutik Kikirik a mnoho inych
zvieratiek. V3etci si svorne nazivali, iba
sliepka Kinderka sa k nim malokedy
priblizila na kus reci. Bola panovacna
a hlavne namyslend. Myslela si o sebe,
Ze je najkrajsia a najmudrejsia. Obcas
uz - uz chcela sa zapojit do ich debaty,
ale bala sa, Ze ju medzi seba ani neprij-
mu. Bolo jej smutno, Ze je tak sama.
Ale jedine ona si za to mdze. Vsetci
by ju s laskou prijali, keby sa tym po-

vySeneckym spravanim sa od nich ne-
vzdialovala.

AzZraz... Na dvore sa mal konat kon-
cert. Sliepka Kinderka to vymyslela.
Na tento den sa pripravovala uz celd
vecnost. Velmi rada spievala. Tuzila sa
predviest pred obecenstvom. Okrem
spevu sa rada aj paradila, stale nie-
¢o vymyslala, preto chcela spojit dve
podujatia do jedného - médu a spev.
Dlho uvazovala, ako to urobit. Pridla
na skveld myslienku. Usporiada mod-
nu prehliadku a zaroven bude spievat.
Ale kto jej pombze postavit pddium,
ked sa s nikym nebavi? Predsa len
skusi. Urobila velky plagat a na neho
napisala pozvanku pre vietkych oby-
vatelov dvora. Zavesila na plot a zaca-
la pracovat. Ked ostatni videli, ako sa
trapi s podiom, prisli jej pomoct. Rych-
lo postavili a ¢akali na vystupenie. Boli
zvedavi, ¢o té fiflena predvedie.

Kone¢ne nadisiel ten den. Pozva-
ni i nepozvani sa dostavili na dvorny
koncert. Cakali uz len na py3nu sliepku
Kinderku. Vystupila na pédium oble-
¢ena podla najnovsej mody a pobrala
sa k mikrofénu.

,Kotkodak, kotkodak!” Pysne kotko-
dékala na vsetky strany, ¢i ju dobre
pocuju. Ked prikyvli hlavami, chcela
spievat, no zrazu to prislo. Dostala
priSernu trému a nemohla vydat zo
seba ani hlaska. Zabudla totiz, ¢o ma
spievat. Dlho tak stala a nie a nie za-
Cat. Zvieratkd sa zacali smiat, pretoze
hrdopyska Kinderka zlyhala. Uz - uz
chcela z pédia zdrhnut, ked ju velky
obdivovatel kohut Kikirik povzbudil
a pred vsetkymi povedal.

+No tak, Kinderka, za¢ni, stojim pri
tebe. Uz davno sa mi pacis! Mam ta
velmi rad!”

Kinderka sa zapyrila. Posmelend
krdsnym vyznanim odrazu spustila.

Pocuvajte, kamardti,

¢o vam tu dnes zaspievam,

na tom nasom velkom dvore

Stastné chvile prezivam.

Mam vas vsetkych velmi rada,

spokojne vzdy zaspavam,

iba pri vas, moji mili,

krasny Zivot spoznavam.

Bolo to nieco fantastické. Zvieratka
vrieskali, tlieskali, prekrikovali sa. Na-
myslend sliepka ich predsa ma rada.
Kohut Ziaril $tastim. Py3ne triasol hre-
beriom a kikirikal a kikirikal. Veril jej.
Predsa si vybral tu spravnu.

Sliepka sa klanala a klanala, a nako-
niec musela zopakovat pesnicku. Jej
pycha este viac rastla. V duchu si vak
hovorila:

,Dnes to bude pre mna vynimo¢ny
den! Mam pre vés dalsie prekvapenie.
Toto nikto nedokéze, jedine ja! Kazdy
bude iba o mne rozpravat. Budem
slavnal” zastrdjala sa. ,Znesiem také
vajitko, ze vietci budu gulit okalmi.
Nebude biele, ale zdzra¢né-cokolado-
vél”

Kazdy netrpezlivo ¢akal, ¢o urobi.
Zobrala do zobdka jedno zazra¢né
zrno, ktoré uz dlho schovavala na tuto
prilezitost, prehltla ho a prevrétila
ocami! Tvarila sa, Ze sa dusi. Pritomni
sa velmi zlakli a chceli pomoct. Kohut
im vsak nedovolil.

Od pychy potriasol hrebienkom a vy-
skocil k nej na pédium. Iba on jediny
ma pravo pobuchat ju po chrbatiku,
aby zrno vyskodilo von. No ona ani
jemu nedovolila. Nadychla sa, potria-
sla pardadnym chvostom a vypustila
krasne ¢okoladové vajicko.

Vietci nad nim Zasli. Sliepky krutili
hlavami a neverili vlastnym ociam.
Cokoladové vajicko! Opat sa bude roz-
prévat iba o nej, kazdy sa bude krutit
iba okolo nej! A ony? Co su horsie?
Predsa tiez zndsaju vajicka, krasne,
bielucké - pre deti a ludi, ktori ich maju
radi. To je nespravodlivé! Jednoducho
zavideli.

O chvilu sa to roznieslo po celej dedi-
ne, po meste, az sa dostalo do celého
sveta. Prisli novinari, filmari, chceli vi-
diet dalsie a dalsie, ale k takému pre-
kvapeniu uz nedoslo. Kinderka zniesla
iba toto jediné.

Domov odchédzali so zvesenymi
hlavami. Co napisat o ¢arovnom vaji¢-
ku? Rozmyslali, rozmyslali, az dostali
skvely napad. Podla neho budu takéto
vyrabat v ¢okolddovniach. Ani dlho
nerozmyslali, ako ho volat. Predsa
podla nej,Kinder vajicko!”

Kamila Lehetova, 5. ro¢nik

Malé steniatko a jeho
dobrodruzstva

Bol jeden slnecny den. Ja a moja pa-
ni¢ka sme sa rozhodli ist na prechad-
zku. Ako si tak kracame, zrazu sa nie-
¢o v krikoch zahmyrilo. Potiahla som
vodzku a rozbehla som sa ku kriku.
BeZala som tak silno, aZ sa vodzka pre-
trhla. Skocila som do krika a na moje
prekvapenie tam bol iba maly sivy
zajacik. Vysla som z krika, ale mojej
panicky nikde. Od smutku som zak-
nucala. Zacala som ju hladat po celom
parku. Nasla som len podobného psa
ako ja, ale mojej panicky nikde. Zrazu
som pri strome zbadala malu pichlavu
gulécku. Bola podobna tej, s ktorou
sa doma hravam. Onuchala som ju,
a vtom: ,Auuu”. Gulécka sa premenila
na nejaké pichlavé ¢udo, ktoré od-
cupkalo prec. Radsej sa s gulockami
v parku nebudem hravat. Ale kde je
ta moja panicka? Za chvilu je vecer
ajasom ju este nenasla.V tom som za-
pocula:,Lili, pod sem!” Otocila som sa
a na moje prekvapenie tam bola ona.
Z radostou som sa rozbehla ku ne;j.
Skocila som na riu a zacala ju oblizo-
vat. Panicka spadla na zem a kri¢ala na
cely park: ,Lili, prestan”. A zaumienila
som si, ze nikdy nepojdem do krikov
bez mojej panicky.

Simonka Huazevkova, 3. ro¢nik
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Hviezdoslavov Kubin presunuli do online priestoru

Cas pandémie zmenil charakter viacerych vy-
chovno-vzdelavacich aj kultirnych aktivit. Niek-
toré sa zrusili, no mnohé sa presunuli do digita-
Inej sféry.

Hviezdoslavov Kubin je najstarSou a najprestiznej-
$ou sutazou v umeleckom prednese. Jej poslanim je
vytvérat priestor na prezentdciu recitatného umenia,
rozvijat predstavy, emocie, zdokonalovat rec i vyraz
interpreta. Sutaz sa kond kazdy rok a ma postupovy
charakter. Pedagégovia zo ZS J. A. Komenského nasli
sposob, ako zrealizovat sutaz aj v tejto nepriaznivej
situacii. Sutaz presunuli do online priestoru.

Postupovy charakter sutaze sa zachoval. Recitatori
zaznamenavali svoje recita¢né schopnosti na video-
zaznam. Niektori Ziaci 1. stupria dokazovali svoje re-
citatné nadanie v 3kole, ini vytvérali videonahravky
doma. Hodnotiaca porota si vypocula prednes viet-
kych ukazok a ur¢ila vitazov v kateg6rii poézia aj pré-
za.V 1. kateg6rii (Ziaci 2. az 4. ro¢nika) sa v prednese
prézy umiestnila Natalia Ondrisikové z 3.B, 2. mies-
to obsadila Nina Bumbalova z 3.C, 3. miesto udelila
porota dvom sUtaZiacim: Alexandre Skovrankovej
z 2.A a Mii Mudrakovej zo 4.B. V prednese poézie
bude nasu skolu v dalsSom postupovom kole repre-
zentovat Lara Bodnérové z 2.A, 2. miesto obsadila
Alexandra Buc¢kové z 3.B a na 3. mieste sa umiestnil
Sasha Jezny z 3.A a Michal Kozék zo 4.A.

Sutaziaci 2. stupna sa tento rok prihovarali publi-
ku z virtudlneho pédia. Aj recitéatori 2. a 3. kategérie
(Ziaci 2. stupnia) najskoér zaznamenali svoj vykon na
videonahravku a poslali pani ucitelkam. Tie potom
z kazdej triedy vybrali najlepSich recitatorov, ktori

sa spolocne stretli
na $kolskom kole.
Skolské kolo sa
uskutocnilo v on-
line prostredi pro-
strednictvom apli-
kacie Zoom. Spolu
sutazilo 17 Ziakov.
Boli rozdeleni do
dvoch kategodrii,
osobitne  sutazili
v prednese poé-
zie a v prednese
prézy. Vietci poeti
i prozaici trpezlivo
dokazovali  svoj jud
recitacny talent.
Po odzneni vsiet-
kych ukazok mala
porota  nelahku
ulohu urcit vita-
zov. Napokon sme sa rozhodli nasledovne:

lll. kategéria (5. a 6. rocnik)

Poézia: 1. Dorota Ganatova, 6.B, 2. Zuzana Duri$o-
v4, 6.B, 3. Samuel Pi3oja, 5.B

Préza: 1. Nadia Andrews, 6.B, 2. Katarina Ziackova,
5.B, 3. Filippo Maggiolo, 6.B

11l. kategéria (7. az 9. rocnik)

Poézia: 1. Livia Hochlovd, 9.B, 2. Nina Cvirikova, 7.B,
3.Romana Hrebikovd, 9.A

Préza: 1. Tamara Ganatova, 9.B, 2. Paulina Belakova,
9.A, 3. Tobias Pekar, 8.B

o Ml ir -

Tesi nds, ze sa nam recita¢nu prehliadku pomeno-
vanu po literdrnom velikdnovi Pavlovi Orszaghovi
Hviezdoslavovi podarilo Uspesne zorganizovat aj
tento rok, kedy si pripominame sté vyrocie Umrtia.

Virtudlny prednes sice nenahradi zazitok vzajom-
ného prepojenia, ktoré je podstatou recitacného
umenia, no aj virtudlny umelecky svet ma svoje ¢aro.

Nase podakovanie patri vsetkym ucinkujucim, ktori
vynalozili nemalé Usilie pri priprave tohto recitacné-
ho pasma, z ktorého sme si vietci odniesli mnoho
prijemnych umeleckych zaZitkov.

Z5 J. A. Komenského

Zakladna skola Mladeznicka cita pre radost

»Ak neradi citate, tak ste len nenasli tu spravnu
knihu.” - J.K.Rowling

Utitelia v ZS Mladeznickej si uvedomuju pravdivost
tohto tvrdenia, preto sa snazia detom ponuknut ¢o
najviac moznosti objavit krasu sveta knih.

V $kole mame $kolsku kniznicu aj ¢itatelské kuatiky
na chodbach, ale v tomto 3k. roku sme sa rozhodli
priniest knihy este blizsie k Ziakom. Zapojili sme sa

do projektu (aktivity) Nasa trieda cita, ktory je pod-
porovany Krajinou citatelov a knihkupectvom Marti-
nus. Cielom je pestovat v detoch lasku k ¢itaniu, do-
priat im pozitivny Citatelsky zaZitok, umoznit im staly
pristup ku kvalitnym kniham.

Pre dieta nemoze citanie predstavovat iba povin-
nost, musi mat z citania radost. Knihy predsa nie
su iba zdrojom informacii, su aj zdrojom potesenia,

zébavy, oddychu, fantazie. Citanie povinnych textov
z u¢ebnic je pre mnohych naro¢né, nezaujimavé a to
ich odradza. Tak vznikd nechut ¢itat akékolvek knihy.
A prave to sa snazime zmenit tym, ze sme knizky pri-
niesli priamo do tried, kde k nim vsetci maju neustale
pristup a moézu po nich kedykolvek siahnut. V poli¢-
kach najdu knihy roznych zanrov a roznej Citatelskej
urovne. Su tu pribehy plné fantézie, kratke rozprav-
ky, pribehy zo Zivota deti , ale aj stranky pIné zauji-
mavych poznatkov z réznych oblasti Zivota. Mnohé
z nich obsahuji malo textu a vela ilustracii a preto
zaujmu aj menej zdatnych ¢itatelov, ktori kone¢ne
z ¢itania ziskaju dobry pocit a povedia si: Precital som
celu knihu. A to ich motivuje k daldiemu ¢itaniu. Cim
viac precitaju, tym viac sa rozvija ich slovna zasoba,
Citatelska gramotnost a v neposlednom rade empa-
tia, kedZe knihy ukazuju viacero pohladov na zivot.

Ak by ste u nds pocas prestavky vosli napriklad do
4.A, videli by ste vela deti s knihami v rukach, ktoré
¢itaju nie preto, ze musia, ale preto, ze chcu. A vidiet
v ich ockéch tu radost, ked'sa na policke v triede ob-
javi nova kniha je na nezaplatenie. O svoju radost sa
Ziaci 4.A a 4.D chcu podelit aj s dalsimi ziakmi nasej
Skoly. Pripravili si pre nich rozhlasové vysielanie. Jeho
cielom je prostrednictvom nahravok, ktoré sami na-
¢itali, priniest, kusok knihy” do kazdej triedy, aby pri-
tiahli k ¢itaniu dalsie deti. Vysledkom bude nielen re-
lacia v Skolskom rozhlase, ale aj vlastné CD-Darujem
ti rozpravku, ktoré venuju nasim druhacikom.

Hoci uz teraz badat pozitivny vplyv tohto dobrovol-
ného ¢itania, ten najvacsi ucinok sa prejavi, ked'z deti
budu dospeli- dospeli, ktori maju prehlad o svete,
o minulosti, su plni novych napadov, dokazu kriticky
mysliet a su tolerantni k ostatnym ludom.

Viera Michalkova a Michaela Guzmova,
ucitelky ZS Mladeznicka
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Cesty Puchovského okresu si za prvé dva mesiace
tohto roka nevyziadali ziadnu ludsku obet

Za prvé dva mesiace tohto roka sa na cestach
Puchovského okresu stalo iba devét dopravnych
nehéd, ¢o je v porovnani s rovhakym obdobim
minulého roku pokles o dve nehody.

Pri dopravnych nehodach na cestach okresu
Puchov neprisiel v januari a vo februdri nikto o Zivot.
Tri osoby utrpeli tazké a jedna lahké zranenie. Pote-
sitelny je pokles poc¢tu dopravnych nehdd pod vply-
vom alkoholu. Pocas prvych dvoch mesiacov tohto
roku namerali policajti alkohol v dychu iba jedného
vinnika dopravnej nehody. Za rovnaké obdobie mi-
nulého roku ich bolo pat.

Za obdobie od 1.januara 2021 do 28. februdra 2021
doslo na cestach v Trenc¢ianskom kraji k 127 doprav-
nym nehodam, ¢o je o 37 menej, ako v rovnakom
obdobi minulého roku. Z toho s nasledkom na zdra-
vi bolo 34 dopravnych nehéd (medziro¢ny pokles
0 26). Pri dopravnych nehodach boli dve osoby oso-
by usmrtené, o je rovnaky pocet, ako v porovnatel-
nom obdobi minulého roku. Sedem oséb bolo tazko
zranenych (-6) a 34 oso6b lahko zranenych (-28). Obe
obete dopravnych nehéd boli vodi¢i osobnych mo-
torovych vozidiel.

Dni a casy vzniku dopravnych nehod

Z pohladu dni v tyzdni bolo za prvé dva mesiace
najviac dopravnych nehdd zaznamenanych v utorok
(20 dopravnych nehod) a v stredu (20 dopravnych
nehod). V porovnani s rovnakym obdobim roku 2020
bol zaznamenany nérast poc¢tu dopravnych nehéd
v pondelok (18 dopravnych nehod).

Z pohladu casu vzniku dopravnych nehdd bolo
za obdobie od 01. 01. 2021 do 28. 02. 2021 najviac
dopravnych nehéd zaevidovanych v ¢ase od 12.00
do 16.00 hod. (29 dopravnych nehéd, -3) a v case
od 08.00 do 12.00 hod. (28 dopravnych nehéd, +5).
V porovnani s rovnakym obdobim roku 2020 bol za-
znamenany narast poctu dopravnych nehdd v case
od 08.00 do 12.00 hod. (28 dopravnych nehéd, +5).

Miesta dopravnych nehod

V obci bolo za obdobie od 1. 1. 2021 do 28. 2.
2021 zaevidovanych 86 dopravnych nehéd (-29), pri
ktorych bola 1 osoba usmrtena (+1), 4 osoby boli
tazko zranené (-5) a 17 osob bolo fahko zranenych
(-25). Mimo obce bolo zaevidovanych 41 dopravnych
nehdd (-8), pri ktorych bola 1 osoba usmrtena (0), 3
osoby boli tazko zranené (-1) a 17 os6b lahko zrane-
nych (-3).

Z hladiska nasledkov dopravnych nehéd na Zivote

alebo zdravi boli kritické najma cesty L., Il. a lll. trie-
dy. Na dialnici bolo zaznamenanych 11 dopravnych
nehdd (+2), pri ktorych nebola Ziadna osoba usmr-
tend (0) ani tazko zranend (0) a 1 osoba bola lahko
zranena (+1). Na komunikacidch v pésobnosti DO PZ
Tren¢in bolo zaznamenanych 12 dopravnych nehod
(+8), pri ktorych nebola Ziadna osoba usmrtena (0)
ani tazko zranena (0) a 1 osoba bola lahko zranend
(+1). Najcastejsou pric¢inou vzniku dopravnej nehody
na komunikaciach v poésobnosti DO PZ Trencin bola
nedovolena rychlost jazdy (8 dopravnych nehéd, +7)
a porusenie povinnosti vodica (3 dopravné nehody,
0). Z hladiska dni patrili medzi najnehodovejsie dni
utorok (3 dopravné nehody, +3) a sobota (3 doprav-
né nehody, +3). Z hladiska ¢asu patrili medzi najne-
hodovejsie intervaly od 08.00 do 12.00 h. (4 doprav-
né nehody, +3), od 12.00 do 16.00 hod. (3 dopravné
nehody, +2) a od 16.00 do 20.00 hod. (3 dopravné
nehody, +1). Na Zelezni¢nych priecestiach nebola
ziadna dopravna nehoda (-2).

Vinnici dopravnych nehéd

Z pohladu zavinenia dopravnych nehéd vyplyva, ze
za obdobie od 1. 1. do 28. 2. najviac dopravnych ne-
hod zavinili vodici motorovych vozidiel v pocte 116
dopravnych nehéd (-35). Vodi¢émi nemotorového

e, 3 e

vozidla boli zavinené 4 dopravné nehody (0), z toho
detmi Ziadna dopravna nehoda. Chodcami bola za-
vinena 1 dopravna nehoda (-3), z toho detmi 1 do-
pravna nehoda (+1). Z pohladu druhu nehody doslo
k 8 dopravnym nehoddm, pri ktorych doslo k zrazke
s chodcom (-12) a k 1 dopravnej nehode, pri ktorej
doslo k zrdzke s cyklistom (-4).

Pri¢iny dopravnych nehod

- porusenie povinnosti vodi¢a sa podielalo na 50
dopravnych nehodach (-25), ¢o predstavuje 39,4
%-ny podiel zo vietkych dopravnych nehéd. Pri uve-
denych dopravnych nehodéch bola 1 osoba usmrte-
n4, Ziadna osoba nebola tazko zranena a 9 0s6b bolo
fahko zranenych,

- nedovolena rychlost jazdy sa podielala na 36 do-
pravnych nehodach (0), ¢o predstavuje 28,3 %-ny
podiel zo vietkych dopravnych nehdod. Pri uvede-
nych dopravnych nehodéach nebola Ziadna osoba
usmrtend, 6 osob bolo tazko zranenych a 14 lahko
zranenych,

- nespravne otacanie a clvanie sa podielalo na
13 dopravnych nehodach (+3), ¢o predstavuje 10,2
%-ny podiel zo vietkych dopravnych nehéd. Pri uve-
denych dopravnych nehodach nebola Ziadna osoba
usmrtend ani tazko zranena a 1 osoba bola lahko
zranena,

- nespravny spdsob jazdy sa podielal na 7 doprav-
nych nehodach (+1), ¢o predstavuje 5,5%-ny podiel
zo vsetkych dopravnych nehéd. Pri uvedenych do-
pravnych nehodach bola 1 osoba usmrtena, 1 osoba
bola tazko zranend a 1 lahko zranend,

- porusenie povinnosti Gcastnika cestnej premav-
ky sa podielalo na 5 dopravnych nehodach (-1), ¢o
predstavuje 3,9 %-ny podiel zo vietkych dopravnych
nehdd. Pri uvedenych dopravnych nehodach nebola
Ziadna osoba usmrtend ani tazko zranena a 1 osoba
bola lahko zranena.

Dopravné nehody pod vplyvom alkoholu

Pozitie alkoholu bolo u vinnikov dopravnych ne-
hod zistené v 17 pripadoch (-4). Pri tychto doprav-
nych nehodach nebola Zziadna osoba usmrtena (-1),
1 osoba bola tazko zranena (-3) a 3 osoby boli lahko
zranené (-3).Vodici motorovych vozidiel zavinili pod
vplyvom alkoholu 16 dopravnych nehod (-1), vodici
nemotorového vozidla a chodci nezavinili pod vply-
vom alkoholu Ziadnu dopravnu nehodu.

Zdroj a foto: KR PZ Tren¢in



zdravie

11

Domaca liecba ochorenia COVID-19

Priamo na lie¢cbu COVID-19 nie su bez lekérskeho
predpisu dostupné Ziadne lieky. Pri lahkom ¢i mier-
nom priebehu ochorenia v domdcej liecbe mozete
siahnut po viacerych volnopredajnych liekoch, ktoré
zmiernuju a potlacaju priznaky.

Vacsina fudi s koronavirusom ma mierne az stred-
ne zdvazné priznaky a uzdravi sa bez hospitalizacie
v domacom prostredi.

SYMPTOMY OCHORENIA COVID-19

Najcastejsie symptémy: horucka, suchy kasel, tna-
va.

Menej casté symptémy: strata chuti alebo ¢uchu,
bolest hrdla, upchaty nos, hnacka, zapal spojoviek,
bolest hlavy, svalov alebo kibov, nevolnost, vracanie,
kozna vyrazka alebo zmena farby prstov.

Zavazné symptomy: stazené dychanie alebo dy-
chavi¢nost, bolest alebo tlak na hrudi, strata redi ale-
bo nemoznost pohybu, zméatenost.

Ak sa u vas prejavia akékolvek priznaky respirac-
ného ochorenia, nechodte do prace a nenavstevujte
verejné miesta. Choré deti nemaju byt v kolektive ani
u starych rodicov, ktori su rizikovou skupinou. Izoluj-
te sa od ostatnych.

Nechodte za svojim o3etrujicim lekdrom osobne
bez ohlasenia. Vopred ho telefonicky kontaktujte
a informujte ho o svojom zdravotnom stave vratane
epidemiologickej a cestovatelskej anamnézy. Vas
osetrujuci lekdr ur¢i postup diagnostiky ochorenia
a lie¢by. Riadte sa jeho pokynmi, pretoze klinicky
stav ochorenia sa bez liecby a dohladu lekdra moze
skomplikovat.

ZASADY, KTORE TREBA DODRZIAVAT

- Dodrziavajte karanténu.

- Piste si poznamky o vasom zdravotnom stave pre
lekara, resp. ak budete potrebovat rychlu zdravotnu
pomoc.

- Merajte si teplotu 2-krat denne, saturaciu si meraj-
te 2 az 3-krat denne.

- Merajte tlak a pulz 2-krat denne.

- Majte pripraveny zoznam liekov, ktoré uZivate (aj
volnopredajnych).

- Hovorte o svojom stave s rodinou.

- Pravidelne vetrajte vietky miestnosti v domacnos-
ti.

-V rdmci rodiny pravidelne kontrolujte svojich pri-
buznych.

Oxymeter: Merajte saturaciu na viacerych prstoch,
opakovane a v pokoji. Pozor na situacie, ktoré mézu
zhorsit vysledok (dlhé nechty, umelé nechty a lak na
nechtoch, slabé batérie, studené prsty).

Tlakomer: Robte vzdy tri merania po sebe, z druhé-
ho a tretieho merania urobte priemer, ktory si zapi-
Sete.

Teplomer: Je délezité si pravidelne merat telesnu
teplotu. VSeobecne méze byt hortucka (nad 38 °C)
znizena paracetamolom alebo ibuprofénom. U fudi,
ktori netrpia inymi zdvaznymi ochoreniami, staci za-
cat so znizovanim teploty pri 38,5 °C. Ak teplota na-
priek podaniu antipyretik (liekov na znizenie telesnej
teploty) neklesne do 30-tich minut a je vyssia ako 39
°C, zacnite ju zrazat pomocou vlaznej vody — sprchy
alebo zabalu

HORUCKA A BOLEST

Bez lekarskeho predpisu su dostupné viaceré lie-
ky s obsahom paracetamolu, ibuprofénu a kyseliny
acetylsalicylovej (ta vsak nie je vhodna pre detido 15
rokov). Je mozné pouzit aj lieky s obsahom naproxe-
nu a diklofenaku. Pri vysokych horuckach je vhodné
zniZenie telesnej teploty pomocou vlaznej sprchy.

Kym paracetamol nema protizdpalovy ucinok,
ostatné menované lie¢ivd 4no. Na zaklade niek-
torych studii sa ukazuje uzito¢nost ich podania vo

véasnych fazach infekcie, pri ktorej dokdzu znizit
rozvoj zapalového procesu, zabranit komplikaciam
a zlepsit progndzu pacientov. Paracetamol sa s ostat-
nymi lie¢civami méze kombinovat, avsak kombinacie
ostatnych protizépalovych liekov neposkytuju za-
sadny prospech v porovnanim s vyskytom neziadu-
cich ucinkov.

U vsetkych tychto lie¢iv je dolezité spravne dav-
kovanie, pricom v praxi sa paradoxne stretdvame
hlavne s poddavkovanim, vynimocne so zbyto¢nymi
kombindaciami viacerych lie€iv.

Davkovanie u dospelych

- Paracetamol: 10 — 15 mg/ kg telesnej hmotnosti,
maximalne 4x 1000 mg v priebehu 24 hodin,

- Ibuprofén: 400 mg v minimalne Stvorhodinovych
intervaloch, dennd déavka by nemala prekrocit 1200
mg,

- Kyselina acetylsalicylova: 500 - 1000 mg v 4 — 8
hodinovych intervaloch, maximalne 4 gramy denne,

- Naproxen: 275 mg sa podava 2 - 3x denne,

- Diklofenak: 25 - 50 mg sa podéva 3 - 4x denne,
pricom denna davka by nemala prekrocit 150 mg.

KASEL

Este pred silnejSim rozvinutim priznakov ochorenia
je vhodné uzivat lieky s obsahom ambroxolu, alebo
bromhhexinu, ktoré okrem toho, ze podporuju vylu-
¢ovanie a zriedenie hlienu v laboratérnych podmi-
enkach, preukdzali schopnost znizit prienik virusu
do buniek, aviak v tomto smere prebiehaju dalsie
Studie. Dospeli uzivaju 24 — 48 mg bromhexinu roz-
delenych do troch davok, resp. 60 - 75 mg ambro-
xolu denne.

Komfort pacientov zlepsuju aj lieky s obsahom ace-
tylcysteinu a erdosteinu - nielen vdaka uUc¢inku na
Strukturu hlienu v dychacich cestach, ale tiez svojim
protizépalovym a imunomodula¢nym tG¢inkom.

Pri rozvinutom suchom kasli, ¢o je casty priznak
ochorenia, je vhodné podévat antitusikd, ktoré su
dostupné v roznych liekovych formach. Avsak, niek-
toré vyskumy poukazuju na to, Ze ¢asto uzivané an-
titusikum dextrometrofan moze spdsobit zhorsenie
infekcie, preto je vhodnejsie konzultovat s farmaceu-
tom iné vhodné a dostupné lieciva.

BOLEST HRDLA
V lekarenskej praxi je dostupné velké mnozstvo
lokalne ucinkujucich liekov v réznych forméach - klo-

ktadl3, spreje, a Zuvacie tablety. Obsahuju lokalne
ucinkujuce dezinfek¢né latky a lokalne anestetika.

Uzivanie lokalnych dezinficiencii (i6dovany povi-
don, chlorhexidin, benzydamin a inych) znizi bolesti-
vé pocity pacienta, ale zaroven redukuje nékazlivost
vydychovanymi kvapockami.

Verejnd lekdren je aj v case pandémie na-
jdostupnejsie zdravotnicke zariadenie, v ktorom sa
v kazdom okamihu nachadza kvalifikovany odbornik
vo vietkych oblastiach tzv. samoliecenia. Vsetky uve-
dené odporucania je preto vhodné konzultovat so
zohladnenim individudlnych aspektov konkrétneho
pacienta.

Kedy treba kontaktovat lekara?

- pri pozitivnhom vysledku na COVID-19,

- pri telesnej teplote nad 38 stupniov trvajucej viac
ako tri dni,

- ak pocitujete bolesti na hrudniku pri kasli, mate
zhorsujuce sa dychanie,

- v pripade zhor3eného prijmu tekutin a stravy
a znizeného mnozstva mocu,

- pri zhorsovani stavu napriek domécej liecbe.

Kedy volat 155?

Na tiesnovu linku 155 volajte v pripade kolapso-
vého stavu, problémov s dychanim, napriklad, ked'
sa neviete poriadne nadychnut, pripadne neviete
dokoncit vetu, pretoze sa zadychavate. Ministerstvo
zdravotnictva radi volat zachranku v tychto pripa-
doch:

- pocit nedostatku vzduchu a zadychanie sa pri
beznych aktivitdch (pohyb v domacnosti, rozprava-
nie, telefonovanie),

- pocit tlaku na hrudi,

- vykasliavanie krvi,

- bledost, modré pery,

- oxymeter opakovane ukazuje hodnotu pod 92 %;
pri chronickej obstrukénej chorobe plic (CHOCHP)
pod 88 % (pozor na spravne meranie),

- pocit na odpadnutie, zmatenost,

- strata vedomia.

Co treba robit po ukonéeni karantény?

- kontaktujte svojho vieobecného lekara,

- informujte ho o vietkych pretrvavajucich prizna-
koch (kasel, slabost a pod.),

- sposob rekonvalescencie urci lekar podla priebe-
hu choroby. Zdroj: npz.sk



12

inzercia

PUCHOVSKE NOVINY

USPESNY PREDAJ BYTU, CAST 2. A KUPA INVESTICNEJ

NEHNUTELNOSTI

Upratanie a vypratanie, home staging,
malovanie a drobné opravy. Tymto témam
sme sa venovali v minulom ¢lanku. Byt je
takmer pripraveny na predaj- este nam ale
zostava urcit cielova skupinu kupujtcich, ¢o
nam pomézeviacsazameratnavyzdvihnutie
vyhod bytu, vdaka ¢omu napiSeme putavy
inzerat.

Nafotenie bytu
Odpordc¢am  zrkadlovku so  Sirokouhlym
objektivom, vdaka ktorej lepsie vynikne

priestor. Fotime z rohu miestnosti, pripadne
presne oproti, na stred a vdaka mriezke krasne
zarovname podla rdmu okien. Stativ je vyborny
pomocnik, a ked' upravime aj svetelnost, zaber
nebude rozostreny. Daldia nesmierne délezita
vec je denné svetlo. Najskdr sa zameriame
na miestnost ako celok, potom kludne aj
detailnejsie zadbery. | okolie domu méze byt
pre kupujucich zaujimavé. KedZe prezentécia
nehnutelnostia kvalitny marketing su pri predaji
velmi dolezité, odporucam zverit nafotenie
odbornikom.

Tajomstvo putavého inzeratu
vdaka SWOT analyze
Kazdy clovek ma v sebe v mensej ¢i vacsej
miere raciondlnu aj emociondlnu zlozku, na
zaklade ktorej sa rozhoduje. Z tohto dévodu
treba uspokojit obidve - okrem faktov a disiel
sa zamerat aj na emocie, ktoré Citanie inzeratu
vzbudi. Chceme docielit, aby si ¢lovek v duchu
predstavoval, aké by to bolo v byte byvat.

Predtym je ale vhodné spravit si tzv. SWOT
analyzu, v ktorej sa primdrne zameriame na
plusy a minusy nehnutelnosti. Co vnimate vy
ako najvécsie plus a naopak, ¢o ako najvacsie
minus vasej nehnutelnosti? Pozemok o vymere
2000 m2 je plus pre ludi, ktori chcu ovocny sad,
okrasnu zahradu, vybeh pre psa, ihrisko pre deti,
ale minus pre pracovne vytazeného cloveka,
ktory sa nechce starat o tak velkt zahradu. Byt

|

v pévodnom stave je minus pre ludi, ktori sa
chcu ¢o najskor nastahovat a neinvestovat svoj
¢as a peniaze do nédkladnej rekonstrukcie. Na
druhej strane je to plus pre ludi, ktori si chcu
zariadit byvanie presne podla svojich predstav
od podlah, zarubni, dveri ¢i obkladov v kupelni
az po kuchynsku linku. Paméatajme ale na to, ze
takmer kazdé minus pre jedného sa dé obrétit na
plus pre inu cielovu skupinu.

A aké informacie uviest do inzerdtu? Lokalita
a obdianska vybavenost, dispozicia bytu
a vymera, poschodie, ¢i ma byt balkén, a pod.
Je v dome vytah? Méte na uskladnenie veci
k dispozicii pivnicu? Okrem tychto udajov
je dolezité sa zamerat aj na benefity, aby
sme vyvolali emdciu, pretoze vacsina ludi sa
rozhoduje na zaklade pocitov (samozrejme cisto
raciondlni ludia, ktorych je vyrazne menej, to
maju inak). Napriklad, faktom je to, Ze sucastou
bytu, ktory predavate je garaz. Benefitom je to,
7e vzdy méte istotu, Ze zaparkujete priamo pred
domom a nebudete musiet vecer po siedmej
hodine 3-krdt obist paneldk, kym ndjdete
parkovacie miesto. Ak ale kupujete investi¢nu
nehnutelnost, najdolezitejsie si naopak cisla.

Kuapa investi¢cnej nehnutelnosti

Niekto obchoduje na burze, iny investuje do
zlata, pricom dalsi do ETF alebo ESG fondowv...
Kazdy mda svoju cestu. A ¢o tak investovat
do nehnutelnosti? Dévodov mbzete mat

Hladate
nové byvanie?

W hlave sa Vim értd obeaz Védho vysnivandho bytu, domu
alebo poeembku, ale akiudlng ponuka na triu § nehnatelnosfami
j= slabd a nic konkrétne Vis nezaujalo?

Potom ma kontaktujte a pomadem Vam ndjsf bywanie
podia Vadich predstiv!

() 0911920 300 (@) infowgbkreality.sk | www.gbkreality.sk

GBK

r-ulltr

viacero. Kupit byt, ktory budete niekolko
rokov prenajimat a raz ho dostanu vase deti je
perfektnd podpora do zivota. Pripadne kupa
bytu prostrednictvom dveru na byvanie s tym,
Ze byt prenajmete, ndjomca pokryje naklady na
splatku Uveruaeste prispejedovashorodinného
rozpoctu. Aby sa vdm to podarilo, dokladne
zvéazte nasledujlce kritérid, na zaklade ktorych
vyberiete svoju investi¢ni nehnutelnost:

1.  Lokalita - kto bude potencidlnym
najomnikom? St to vysokoskolaci, mladé
pary, rodinky s detmi, starsi [udia alebo
zahrani¢ni manazéri? Nie je dolezité
len to, v akom meste sa nehnutelnost
nachddza, ale aj v ktorej mestskej casti.

2. Dispozicia a rozloha bytu - ¢o si myslite,
o ktoré byty je najvacsi zadujem? Zo
skusenosti vieme, ze vzdy o tie mensie
byty, pri ktorych je najsirSia cielova
skupina. Co sa rozlohy tyka, kazdy m2 hra
rolu pri kipnej cene. Napriklad, ak kipim
vymerou vacsi 2-izbovy byt, vyrazne sa
to nepremietne do vy3sieho najmu.

3. Naklady na byvanie a prispevok do fondu
oprav - ¢im nizsia suma, tym samozrejme
vyssi mesacny tok penazi pre vas. V akom
stave je bytovy dom? Energetickd trieda?
Planuju sa vacsie investicie do zateplenia
alebo nového vytahu? Toto vsetko sa
premietne do mesacnej splatky.

4. Stav bytu — pekny, cisty a slnecny byt
zaujme vyrazne viac ludi a tak si budete
moct vyberat z viacerych potencidlnych
najomnikov.

5. Poschodie, balkén, vytah,
priestory - ¢o dalSie je plus?

ulozné

Pri kupe investicnej nehnutelnosti treba
skuto¢ne dokladne poznat danu lokalitu,
pripadne sa obratit na niekoho, kto sa
v danej oblasti perfektne vyzna. Okrem toho si
nepredstavujeme, ako by sa ndm v nej byvalo,
ale zaujimaju nas cisla- vynos a navratnost
investicie. O tom ale viac v nasledujucom
¢lanku.
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Vazeni zakaznici, divaci,

vzhladom na aktualnu
epidemiologicku situaciu a nové
opatrenia UVZ SR, aj od januara
2021 az do odvolania

KINO, KULTURA, KURZY
v divadle v Puchove
su pozastavené

KONTAKTY:
kultdra, kurzy 0908 718 662, kino 0905 428 290
sprava budovy, prenajmy 0905 807 292

v © B
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DIVADLO PUCHOV
PRESUNUTE NA 19.9.2021 0 19.00 H

VSTUPENKY OSTAVAJU V PLATNOSTI
Predpredaj vstupeniek v sieti Ticketportal a v pokladni kina
Vstupné 19 €

FELIA,
a) ‘AN m

PASTIER, ROLNIK, REMESELNIK

Novy termin predstavenia

DIVADLO | 1510, | 17.00 F.‘ifllp.ﬂf:
. Prchov | 2020 | hod | 15€
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denné menu/ inzercia / oznam

PUCHOVSKE NOVINY

Restauracia Puchovcan
Cena menu: 4,20 €

Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk

Utorok: 16.3.

Polievka: Strickova na kyslo

1. Brav¢ové vypecky, kysld kapusta,
knedla

2. Hubérkin kuraci rezen, ryza/americké
zemiaky

Streda: 17.3.

Polievka: Fazulova s parkom

1. Znojemska hovadzia rostenka,
dusendryza

2. Certovsky kuraci stehenny rezen, (ba-
ranie rohy, slaninka, syr) zemiakova kasa
Stvrtok:18.3.

Polievka: Hraskova

1.Spanielsky hovadzi vtacik,

dusend ryza, kysla uhorka
2.Belehradsky bravcovy rezen, varené
zemiaky

Piatok: 19.3.

Polievka: Rajcinova s cestovinou

1. Vyprazany syr, varené zemiaky,
tatarska omacka

2.Bratislavské bravcové pliecko,
cestovina

Restauracia Hradisko

Cena menu: od 4,50 €

Utorok: 16. 3.

Polievka: Kelové s oprazenou slaninkou,
chlieb

1. Dusené hovéadzie na sampinénoch,
tarhona

2. Tortilla s kuracim masom, zemiakové
hranolky, dresing

3.Pizza

Streda: 17. 3.

Polievka: Francuzska vyvarova, chlieb

1.Vyprazany bravcovy rezen,
zemiakova kasa

2. Hubové rizoto so syrom, kysla uhorka
3.Pizza

Stvrtok: 18. 3.

Polievka: Strackova s vajickom

a zemiakmi na kyslo, chlieb

1. PInend paprika /klopsy/,paradajkova
omacka, kysnuta knedla

2. Kapustné fliacky so slaninkou
3.Pizza

Piatok: 19. 3.

Polievka: Hubova so strihanim, chlieb
1. Rybacie fasirky, zemiakovy privarok
2. Prirodny bravcovy platok,
zeleninova ryza

3.Pizza

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€

Ponuka tyzdna:

Polievka: Slepacia s masom a rezancami
4. Listovy Salat s jablkom, pomaran¢om,
grilovanym encidanom a toastom
Utorok: 16.3.

Polievka: So$ovicova kysla

1. Chili con carne (mleté hov. maso,
fazula, kukurica), dusena ryza

2. Kuraci rezef na zelenom koreni

s volskym okom, V2 dus. ryza,

2 zem. hranolceky

3. Vyprazany syr (eidam), varené
zemiaky, tatarska omacka

Streda: 17.3.

Polievka: Drzkova

1.Vazecka pochutka (brav. maso, kuracia
pecen, syr) v zemiakovej placke

2. Kuraci steak na dubakovom rizote

s ladovym 3aldtom

3. Jogurtové knedlicky plnené
¢ucoriedkami s oprazenou striuhankou

NOVOOTVORENA

AN AMBULANCIA KLINICKEJ PSYCHOLOGIE

Royova ulica 1908/12A, 020 01 Pichov

+421 944 212 714

PSYCHICKA SPOSOBILOST - ZBROJNE PREUKAZY
PSYCHICKA SPOSOBILOST - PRACA V SBS

DIAGNOSTIKA DETi A DOSPELYCH
KLINICKO-PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO

Stvrtok: 18.3.

Polievka: Hrachova s parkom

1. Vyprazana kuracia kapsa (Sunka, syr),
zem. kasa, kapustovy 3alat

2. Bravc¢ové kocky na rasci, dusena ryza,
kysla uhorka

3. Farfalle so susenymi paradajkami,
bazalkou a parmezanom

Piatok: 19.3.

Polievka : Zelerova krémova

s mandlovymi lupienkami

1. Peceny losos s holandskou oméackou,
baby zemiaky s maslom

2. Kuracie prsia s oravskou slaninou

a cesnak. dresingom, dus. ryzZa

3. Cuketové rizoto s parmezanom

a rukolou

Alexandra Sport Hotel
Denne ¢erstvé menu
Cena menu od 5,30 €
Ponukame aj rozvoz

Utorok: 16.3.

Polievka: Zemiakova krémova s kdprom,
chlebové krutény

Hovéadzi vyvar s pecenovymi haluskami
1. Kuraci Gyros v tortille (hranolky, tza-
tziky, zeleninové oblozenie)

2. Hovédzi gulas, kysnuté knedla

3. Gratinovana brokolica so syrom,
varené zemiaky, kapustovy salat
Streda: 17.3.

Polievka: Hubova so zeleninou, chlieb
Slepaci vyvar s mrvenickou

1. Pecena bravcova krkovicka s kapus-
tovymi strapackami

2. Kapustovy list plneny hovadzim
ma&som a ryzou, varené zemiaky

NOVA PUBL
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3. Spagety Carbonara

Stvrtok: 18.3.

Polievka: Mrkvova krémova

so zazvorom, chlebové krutony
Divinovy vyvar s drobnou cestovinou
1. Kuracie prsia Capresse, pu¢ené
zemiaky s pérom, zeleninové oblozenie
2. Divinovy Spanielsky vtacik,

dusend ryza

3. Ryzovy nakyp s ovocim

Piatok: 19.3.

Polievka: Sajtlava, chlieb

Slepaci vyvar s bylinkovymi haluskami
1. Kuraci vyprazany rezen, zemiakové
pyré, kysla uhorka

2. Hovéadzie stehno na viedensky
sposob, tarhona

3. Grilovany rybi filet, zeleninovy 3alat,
cesnakovy dresing

Veganska Specialita na tento tyzdei:
Mrkvovo plankové fasirky s batatovym
pyré, uhorkovy 3alét

Specialne menu po cely tyzden

1. Pizza La Facile

(pomodoro, Sunka, kukurica, syr)

2. Pizza Di Oliva

(pomodoro, Sunka, syr, olivy)

3. Pizza Di Spinaci

(pomodoro, 3 druhy syra, Spenat)

4. Pizza Funghi

(pomodoro, Sampifdny, syr)

5. Pizza Hawai

(pomodoro, Sunka, ananas, syr)

6. Pizza San Lorenzo

(pomodoro, Sunka, slanina, vajce, syr)
7. Pizza Quattro Formaggi
(pomodoro, 4 druhy syra)

8. Pizza Al Tonno

(pomodoro, tuniak, syr, cibula)

Prajeme Vdm dobru chut

limitovana edicia - pofet kusov
k predaju je obmedzeny

Rozmanitost prircdného bohatstva, dediéstva predkov a rozvo] ntelen priemysal-
neho regidnu zachytend z vtade] perspektivy na leteckych fotografidch. Dyojstra-
na na zadiathku publikicie venovand prezenticii okresného mesta Puchov, Na
daltich strandch podrobnejil opls a fotografie okolitych obe z Pachovikéha
reghinu. 120 fotegrafii celého okresu. Text nielen v slovenskom, ale aj v anglickom

Jazyhu,
Ot nachaolzajice sa v publikac:

Puichov, Dahfary, Lednické Rovne, Dolné Kotkover, Mestecks, Horovee, Belula, Ziriedie,
Kvabo, Visalaje, Vydrnd, Lectnica, Mojtin, Liky, Nimnica, Lazy pad Makytod, Hornd a Dolnd

Breznica, Stradenice, Lysd pod Makytou a Zubik,

Zakipit ju modno v Plchovskom
Informaénom centre (v budove
Divadia) podas otvaracich hodin:

Obediiajiia prestivha od 12:00 do 12:30 hod.

Tel. €.: 0908 783 176

PO 800 - 16200
UT 5:00 - 16:00
5T 8:00-16:30
5T 9:00 - 16:00
PIA 8:00 - 15:00
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Srdce na dlani 2020 sa odovzdavalo online

Za dobrovolnictvo sa povazuje neplatena
¢innost, ktoru dobrovolnik vykonava slobod-
ne, a svoj cas, svoje schopnosti, vedomosti
a energiu venuje v prospech inych ludi alebo
spoloc¢nosti.

Dobrovolnic-
tvo sa realizuje
v roznych ob-
lastiach  zivota
spoloc¢nosti:
v socialnej
a  zdravotnej
oblasti, v oblasti
vychovy a vzde-
ldvania, ochra-
ny  Zzvotného
prostredia,
v oblasti kultary
a umenia, roz-
voja  komunit
a  obdianskej
spoloc¢nosti,
v oblasti ochrany ludskych prav, demokracie a slo-
body ai.

Dobrovolnicke ocenenia Srdce na dlani

Dobrovolnicke ocenenia Srdce na dlani poznaju
svojich majitelov. Historicky po prvykrat boli no-
mindcie otvorené vo vietkych krajoch Slovenska,
pricom vo vacsine z nich uz prebehlo zasadanie
komisii a udelovanie oceneni Srdce na dlani.
V roku 2020 krajské dobrovolnicke centra prijali
rekordnych 287 platnych nomindcii a komisie roz-
delili az 91 oceneni ¢i mimoriadnych cien Srdce
na dlani. Po prvykrat zaroveri komisie rozhodovali
o nomindciach na nadrodné oceriovanie Dobrovol-
nik roka 2020 - Ocenovanie cenou Srdce na dlani,
na ktoré poputuju az dve tretiny ocenenych pro-
jektov zo vsetkych krajov.

Prepojenie krajského a narodného ocenova-
nia

CARDO - Narodné dobrovolnicke centrum po-
kracuje vo svojej tradicii narodného ocenovania.
Realizuje ho uz od roku 2011, kedy rozsirilo oce-
novanie z Urovne Bratislavského kraja na celoslo-
vensku uroven. Od roku 2020 dochadza v part-

Oslava MDZ

Uz mnohokrat samosprava denného centra seni-
orov (DC) v naSom meste prekvapila svojich ¢lenov
pri organizovani podujati v nasom meste. No ale ¢o
uz sa da vymysliet v obdobi korona krizy. A prekva-
penie prislo aj k MDZ. Uz viac ako storoény sviatok
Medzindrodného dia Zien si ¢lenovia denného cent-
ra pripomenuli na netradi¢nom mieste — za dodrzia-
vania pandemickych opatreni. Samosprava pozvala
postupne po casovych Usekoch svoje clenky na
prechadzku do Marzibanyiho zadhrady, ktord dycha
nielen sucasnostou ale aj velkou histériou Puchova.

Pri prechadzke zahradou si kazda zobrala minikara-
fiat venovany mestom, ale aj nie¢o na doméacu ulohu.
Antistresové vymalovanky - velkono¢nych zajacikov.
Tie maju ¢lenky DC vymalovat k Velkej noci a budu
zaradené do sutaze O najkrajsiu vymalovanku.

Vychadzky v prirode patria do vynimiek, ktoru
moézu vyuzivat aj puchovski seniori. A tak dostatoc¢-

nerstve s krajskymi dobrovolnickymi centrami
a Platformou dobrovolnickych centier a organi-
zacii k zmene systému nominovania na narodné
ocenenie. Opravnenymi subjektami na zasielanie
nomindcii na ndrodné ocenovanie dobrovolnikov
a dobrovolni¢ok su krajské dobrovolnicke centra.
Nomindcie vychadzaju z navrhov na ocenenie
Srdce na dlani na krajskych drovniach. Znamena
to, Ze v celondrodnom kole oceriovania sa stretnu
pribehy tych najvynimocnejsich z vynimocnych.
Slavnostné podujatie Dobrovolnik roka 2020
Slavnostné podujatie Dobrovolnik roka 2020 sa
uskutocnilo 11. marca 2021. Vzhladom na pande-
micku situdciu slavnostny vecer prebehol online.
Zastitu nad podujatim prevzal minister zahranic-
nych veci a eurépskych zéleZitosti SR lvan Korcok.
V roku 2020 bola na krajskej uUrovni ocenena
v kategorii Koordinator dobrovolnikov riadi-
telka CVC Veielka Pdchov Alena Stryekova (na
snimke). Ocenend bola za prinos prace s mla-
dezou vo veku 13 az 30 rokov v meste Puchov.

DOBOVONK 0k 202

Vo velkej miere sa venuje Ziackemu mestské-
mu parlamentu v Puchove, kde pomdaha or-
ganizovat a realizovat stretnutia a aktivity jej
¢lenov. Dobrovolnikov a mlddez v Plchove sa
snazi zapajat do roznych aktivit, programov
a cinnosti, ktoré prispievaju k rozvoju dobrovol-
nickej ¢innosti mladeze a rozvoju komunity.

Srdce na dlani 2020 a samotné dobrovolnictvo
v nasom meste Alena Stryc¢kova pre Puchovské
noviny zhodnotila:

,Dobrovolnictvo je nieco, ¢o je potrebné robit
srdcom. Ked'uz ¢lovek dobrovolnika robi, je to pre
vlastny dobry pocit a potrebu niekomu pomact.
Urcite si velmi vazim navrhnutd nomindciu ako
koordinatorka dobrovolnikov a dakujem za pri-
leZitosti, ktoré mi osud do cesty prindsa. Vzdy sa
tesim, ked sa ku mne pridavaju dalsi s umyslom
nezistne pre druhého nieco spravit. Sme s mojimi
mladymi dobrovolnikmi pripraveni poméct tym,
ktori pomoc potrebuju.”

Zdroj: srdcenadlani.sk

v Marczibanyiho zahrade

ne mnohi z nich vyuzivaju aj pomécky - turistické
palicky, ktoré mesto zakupilo pre turisticky krdzok
DC. Viacerych teda m6zeme vo dvojiciach vidiet na
prechadzkach na Lachovci, ¢i na odhénkach priVahu,
¢i na cyklotrase. Moznost vidiet sa aspon na dialku,
nestratit socidlny kontakt - bolo navrhnuté prave
z turistického krazku. Z jednej z ¢innosti, ktoré ma vo
svojom pléne ¢innosti DC aj v tomto roku. Verime, Ze
¢oskoro budu prekonané prekazky obmedzovania sa
arozbehnu sa v DC aj dalsie ¢innosti.

Sme radi, Ze nase mesto aj pocas tohto zlozité-
ho obdobia mysli na svojich starSich obyvatelov
a Uprimne za to vsetko dakujeme. Chceme sa touto
cestou podakovat aj za ruska, ktoré dostali od mesta
nielen ¢lenovia denného centra, ale aj vsetky ostatné
spolocenské organizacie posobiace na Uzemi mesta,
ktoré zdruzuju tiez seniorov a zdravotne postihnu-
tych. Emilia Luhova
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Matus$ Cak - lev na Tren¢ianskom hrade

Dna 18. marca si pripomenieme 700. vyrocie
smrti jedného z najznamejsich Slachticov stre-
dovekého Uhorska, ktory vacsinu svojho zivota
prezil na sirych planach Trenc¢ianskeho panstva.

5

Jeho majetky zaberali v case jeho najvacsej sla-
vy obrovsku cast Slovenska, ¢o sucasnikov nabada,
11

aby jeho osobu castovali titulom ,panovnik” ¢i , kral
Matus nebol ani jedno ani druhé. Nebol ,z BozZej

i

milosti kral," bol len velmi schopnym politikom, di-
plomatom a vojakom, ktory vedel svoje skisenosti
a znalosti vyuZit vo svoj prospech. Kto bol tento
obdavany, smnohokrat zatracovany, velmoz a preco
je jeho sila osobnosti stale tak ziva i po 700 rokoch?

Pévod a cesta na vysinie

Matus Cék sa narodil okolo roku 1260 vyznamné-
mu uhorskému Slachticovi Petrovi, ktory svoj rod,
vlastniaci erb s vyobrazenim leva, priviedol vojensky-
mi Uspechmi na politické vyslnie, do priazne krélov.
Matus v jeho Uspesnej politike pokracoval. K slave
a vaznosti, ktoru ziskal jeho otec, sa rozhodol pripo-
jit bohatstvo a mocensky vplyv. A to sa mu podarilo,
pretoze v ¢asoch, kedy sa Uhorsko zmietalo na pre-
lome 13. a 14. storodia, po vymreti rodu Arpadovcov,
v nepokojoch, dokazal bravirne lavirovat medzi
Ucastnikmi boja o svétostefanskd korunu a dosiah-

nut tym nemalé zisky. Cakovské panstvo sa povod-
ne rozprestieralo na severe dnesného Madarska
a ¢iastocne zasahovalo aj Bratislavsku stolicu.

Pan Vahu a Tatier

Matusa do popredia vyniesol Uspech vo vitaznej
bitke, kde si sily na bojovom poli zmeral kral Ondrej
lll. na strane jednej a rakusky vojvoda Albrecht na
strane druhej. Ondrej lll. mu ako vdaku za preuka-
zané sluzby udelil titul palatina, ktory mu bol viak
neskor odnaty (napriek tomu sa v listinach titulom
palatin stale podpisoval). Ako palatin bol druhym
najvplyvnejsim muzom v krélovstve. Vdaka vplyvu
a vojenskej sile sa pod jeho spravu postupne dosta-
vali dalsie hrady a majetky, ako napriklad Topolcany,
Uhrovecké panstvo, Cerveny Kamen, Horna Nitra,
Oponice, Ceklis, Bojnice a mnoho hradov a panstiev
v Ostrihomskej, Komarfanskej a Hontianskej stolici.
Matus Cak spoijil jednotlivo roztrdsené panstva do
uceleného komplexu, ¢im podstatne zvacsil pévod-
nu rodovu zakladnu. Patrilo mu vela vplyvnych pan-
stiev pozdiz rieky Vah; jeho doména sa tahala od
zapadného Slovenska smerom na stredné. Aj vdaka
polohe jeho Gzemi dostal prezyvku Pan Vahu a Tatier.

Matusove spory s cirkvou a kralom

Vdaka spdsobu nadobtdania majetkov si Matus
Cék narobil mnoho nepriatelov. Po¢as boja o uhorsky
trén (v rokoch 1301 az cca 1310), kedy medzi sebou
superili rody Anjouovcov z Itélie, ¢eski Premyslovci
a rakuski Wittelsbachovci, sa Matus priklanal vzdy na
stranu moznych vitazov. Jeho politické lavirovanie
dosahovalo dokonalosti, avsak nieslo sa v znamenf
krutosti a ¢astého drancovania. Bez ohladu na zéko-
ny a prava, ktoré v krajine platili, nezdrahal sa siahnut
na majetok krala ci cirkvi, ¢o bolo neprijatelné. Takto
nasilne si napriklad uzurpoval Nitrianske biskupstvo,
kde v ¢ase drancovania zhorela katedrala, drahocen-
na biskupska kniznica a dokonca kostrové relikvie
sv. Andreja Svorada a Benedikta. Podobny osud
stihol aj Ostrihomsku arcidiecézu, cirkevné spravne
centrum Uhorska. Vdaka tomuto vycinaniu si Matus
niekolkokrat vysluzil od cirkvi trest exkomunikacie,
tzn. bol vyobcovany z cirkvi do ¢asu, kym neucini na-
pravu - ¢o sa takmer nikdy nestalo. Na jeho majetky
bol uvaleny interdikt ¢ize cirkevna kliatba, po kto-
rej uvaleni sa na danom Uzemi nemohli vysluhovat

sviatosti ani sluzit omse. Cirkev i panovnik trpezlivo
¢akali na Matusovo podriadenie sa a ndvrat uzurpo-
vanych majetkov. Marne.

V roku 1310 sa aj ¢rtalo zlepsenie vztahov, no Matu-
Sova politickd pozicia a majetkova platforma boli uz
tak silné, ze si mohol dovolit odopriet poslusnost
samotnému uhorskému panovnikovi Karolovi Ré-
bertovi z Anjou. Dokonca ho odmietal uznat podla
miestnych pravnych zvykov za legitimneho panov-
nika Uhorského kralovstva. Spory medzi kralovskou
autoritou a oligarchom z Trencina sa vyostrili v roku
1311, ked Matu$ Cak napadol kralovo sidelné mesto
Budin. Vojska tychto dvoch nepriatelov sa na bojisku
stretli eSte raz, a to v roku 1312 v bitke pri Rozhanov-
ciach. Matus sa bitky osobne nezucastnil. Dobové
pramene vysvetluju jeho nepritomnost napriklad
starobou, ¢i zle hojacou sa ranou na nohe, vdaka kto-
rej by bol na bojovom poli zna¢ne znevyhodneny. Pri
Rozhanovciach stal Matus na strane vychodosloven-
ského velmoZza Omodeja Abu. Karol Robert vyhral
a vplyv mocnych spurnych Slachticov zacal upadat.
Kral za¢al z pozemkov Caka postupne ukrajovat, no
trenciansky lev sa nevzdaval. Sila vzdoru sice slabla,
no Matus sa nehodlal vzdat tazko nadobudnutych
majetkov. Vsetko vsak nakoniec dopadlo inak, ako
Matus Cak ocakaval...

Osudovy Trencin

Trenciansky hrad aj s prislusnym panstvom dostal
Matus do rik koncom 13. storocia, Udajne vdaka de-
di¢skému pravu, ktoré si uplathoval po smrti svojho
stryka Matusa II. Caka. Hrad bol vak kralovskym ma-
jetkom, preto bol neskorsou pri¢inou sporov medzi
Matdisom a panovnikom. Faktom ostdva, ze Matus si
Trencin zvolil za centrum svojich dfzav, prezil na iom
niekolko rokov a pockal si na nom i na svoju smrt
18. marca 1321. Dodnes sa vedu polemiky o mieste
jeho posledného odpocinku. Niektori sa domnieva-
ju, ze jeho telo dodnes spociva pod najvyssou vezu
Trencianskeho hradu, tzv. Matusovou vezou. To, kde
Matus Cak nasiel svoj ve¢ny pokoj, je dodnes zahale-
né ruskom tajomstva. Nech je to akokolvek, jeho pri-
tomnost dodnes citit v maroch Trencianskeho hradu,
0 ¢om sa mbzete osobne presvedcit...

Dominika Kukucova,
Vlastivedné muzeum v Povazskej Bystrici

Rok Matusa Caka Trené¢ianskeho

Trencianske muzeum v Trenéine planuje Zit pri-
behom, povestami a zaujimavostami zo Zivota
Matusa Caka pocas celého roka 2021.

Expozicia k vyro¢iu umrtia M. Caka (1321 -2021)

Uz v aprili 2021 otvori muzeum v Kasarnach na
Tren¢ianskom hrade unikatnu expoziciu ,Pan Vahu
a Tatier”. Predstavi fiou nielen samotného Matusa
Céka, ale aj dobu, v ktorej Zil. Vystava odhali hodnot-
né a jedine¢né zbierkové predmety Trencianskeho
muzea. Bude interaktivna a vzdeldvacia. Zaujme na-
vitevnikov vietkych vekovych kategérii. Deti nadch-
ne zbroj vojaka, ktory sltzil v Matisovom vojsku.

Eurosuvenirova bankovka

K700. vyrociu Umrtia najznamejsieho pana Trenci-
anskeho hradu bude emitovana pamatna euro suve-
nirové bankovka s nulovou nominalnou hodnotou.
Bankovka s podobizfiou Matusa Céka Trencianskeho,
s hradom z obdobia Matusovho vladnutia a jeho ro-
dinnym erbom je vyrobend z bavineného papiera ako
originalne eurobankovky a obsahuje ochranné prvky
ako su napriklad vodoznak, hologram, UV ochranné
prvky, bezpecnostny pasik a iné. Pre zaujemcov bude

k dispozicii v Zupnom dome na Mierovom namesti
v Trencine a vo vsetkych pobockach Trencianskeho
muzea po uvolneni epidemiologickych opatreni (asi
v polovici aprila). Zaujemcovia budu o presnom ter-
mine zaciatku predaja bankovky informovani pro-
strednictvom webovej stranky muzea www.muzeu-
mtn.sk a prostrednictvom socidlnych sieti.

Podujatia aj na velkolepom juZnom opevneni

Z planovanych podujati budu najvyraznejsimi tie,
ktoré budu niest meno Matisa Céka a navitevnikov
budud pomyselne prendsat do obdobia, v ktorom
Matus vladol. Letnu turistickl sezénu otvoria dobo-
vé Matusove hradné slavnosti na konci juna. Hrad
bude Zit remeselnickym jarmokom, sluzobnictvom
a umenim sokoliarov a Sermiarov. Z dalsich pripravo-
vanych podujati, ktoré sa uskuto¢nia pod patrona-
tom Matusa Caka su uz teraz zname napriklad letné
rozpravkové cesty pre deti, remeselné dni, jedine¢né
noc¢né prehliadky pre deti aj dospelych so scénkami
alebo rytierske vikendy. Navstevnici si po niekolkych
rokoch budu moéct dosyta uzit aj magickd atmosféru
juzného opevnenia.

Predloha portrétov Matisa Caka v Trenéine po
109 rokoch

V auguste sa sucastou expozicie Pan Vahu a Tatier
stane vzacny exponat - herma z pozlatenej medi,
ktora ma byt pévodcom mnohych podobizni Matusa
Céka. V si¢asnosti sa herma nachadza v Madarskom
narodnom muzeu v Budapesti, ktorému ju v roku
1812 darovalo slobodné kralovské mesto Trencin
s vysvetlenim, ze ide o portrét Matusa Céka Trendi-
anskeho. Podla sprievodného listu hlavného sudcu
mesta Antala Hore¢ného, herma bola na radnici od
nepamati a nikto nevedel, kedy sa tam dostala.

Prednasky Trenc¢ianskeho muzea

V priebehu tohto roka planuje muzeum pre svojich
navstevnikov realizovat viaceré prednasky suvisiace
s Matusom Cékom Trencianskym, ktoré sa budu ty-
kat jednak sidliskovej kultury z Matusovho obdobia,
vojenskych dejin ale aj vztahu Mattsa Céka k cirkvi.
Ich ciefom bude priblizit osobnost palatina verejnos-
ti a ak pandemicka situdcia dovoli, zamerat sa aj na
mladsiu generaciu - Ziakov zakladnych a strednych
skol. Zdroj: Trenc¢ianske miizeum v Trencine
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Ako by mohla vyzerat kultura v Puchove?

Pred tyZdilom sa vam mohol dostat do pove-
domia internetovy dotaznik s ndzvom ,Ako by
mohla vyzerat kultira v Pichove?”. V dnesnych
ditoch, kedy umenie doslova spi, sa doméce kul-
tirno-vzdeldvacie organizicie rozhodli opytat
fudi na ich nazor na kultiirne dianie v meste. Ich
zaujem nie je urcite ndhodny!

»Kedy inokedy, ak nie teraz?” povedali si zastupco-
via CVC Véielka, DD3 Ochotni¢ek, Oddelenie 3kolstva
a socialnych veci MsU Pidchov, OZ Folklérne srdce,
OZ Mftva kost, OZ Podivny barén, OZ Puchovo de-
di¢stvo, Pichovska kultdra s.r.o. a ZUS Pachov. Ta-
kymto spo6sobom zareagovali ich zéstupcovia na
aktualnu grantovu vyzvu Fondu na podporu umenia
(FPU) — Mesto kultury 2022,

Zamerom dotaznika bolo zhodnotenie stcasnej
mienky obyvatelstva na kulttirne dianie v meste
a zéroven zistit potreby [udi v uvedenej oblasti. Do-
taznik vyplnilo takmer 860 obyvatelov mesta Pichov
vratane prislusnych mestskych ¢asti a okolitych obci.
Vyplynulo z neho napriklad, Ze o kulttru v Pichove
maju zdujem prevazne zeny (tvorili az 75 % hlasuju-
cich) a fudia v produktivnom veku. Ptchov¢ania si
vézia svoje tradicie a radi by vrétili kultirne dianie
do amfiteatra. Ako medzeru v lokélnej kultire vidia
v nedostato¢nych moznostiach kultdrneho vyZitia
pre mladych fudi. Zaujimavym zistenim vyplyvaju-
cim z vysledkov dotaznika je aj ochladenie vzajom-
nych vztahov medzi susedmi.

V3etky informacie ziskané prostrednictvom dotaz-
nika sluzia zdstupcom spomenutych organizicii na
vypracovanie zakladnej linie projektu Mesto kultary
2022, Jednym z jeho ciefov bude priniest medzi fudf
nové, odvazne, ale hlavne zaujimavé formy a druhy
umenia. Pripravnu fazu projektu je potrebné zaslat
FPU do 22, marca 2021.

Podrobné vyhodnotenie dotaznika je zverejnené
na internetovej stranke www.puchovskepoklady.
sk, kde ndjdete aj zékladné informacie k pripravo-
vanému projektu. A toto je prileZitost aj pre vas! Ak
by mal ktokolvek zaujem zapojit sa do projektu so
zaujimavym umeleckym napadom, méze sa prihlasit
prostrednictvom spominanej internetovej stranky.
Umenie je pre vietkych. Tesime sa na spolupracu!

Projektovy tim Mesto kultary 2022

Obcianske zdruzenie

PODIVNY BARON

Malé kultirno - spolo¢enské centrum PODIVNY BARON v
Zupnom dome sa obracia na v3etkych svojich priaznivcov o
poskytnutie 2% z VaSich dani.

Udaje:

OZ PODIVNY BARON

Mojmirova 1162/7, 020 01 Puchov

ICO: 50934490 ST

IBAN: SK0683300000002201336124 BARES) “

[T
——— Pl i

DAKUJEME ZA PODPORU!
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Najde sa Dedina roka opat v Trenc¢ianskom Kkraji?

Ministerstvo Heoiného prostredia SR,
Slovenska agentira Hvotného prostridiag
Spolok pre obnavu dediny a Zdnehenie
miest a obci MHa Vis puz_ﬂlagu do
1.t sufedn

ketord ﬂe:mh:}empwrr radicie,
roamanitost kulftiry a krajiny,
wnimolnos! slovenske] dediry a o)
prace jg| predstavitelov a chyvalelov na
roceofi Ich domova a povzbudzuje ich

oo dalSich aldivit Obec, kior zska titul
Detfines roka, reprezentige Shovenski
republilo v siTad o Eurdpsku cenu
dncvy dediny.

f .
i

Lo

Slovenskd agentura zivotného prostredia hlada
Dedinu roka 2021. Vitaz 11. ro¢nika sutaze ziska pro-
striedky na podporu rozvoja obce a moznost prezen-
tovat Slovensko v sutazi o Eurépsku cenu obnovy de-
diny. Sutaz je vyhlasovand uz od roku 2001, pre kraj
bol mimoriadne Uspesnym rok 2019. Prestizny titul
ziskala obec Papradno a v jednotlivych kategoériach
uspeli aj dalSie krajské samospravy (Luky - Dedina
hospodar, Bolesov — Dedina ako pospolitost, Pobe-
dim a Dohnany — mimoriadne ocenenie). Obec moze
do sutaze prihlésit jej starosta do 30. aprila 2021.
Sutaziacich nasledne posudzuje Narodna hodnotia-
ca komisia, zameriavajuca sa na faktory ako udrzatel-
nost, koncepcnost, originalita pristupov a myslenia
obyvatelov ¢i riadenie samospravy. Vazeni starosto-
via, nevahajte a predstavte c¢innost vasej obce. Viac
informacii o sutazi a podmienkach najdete na webo-
vom sidle Dedina roka. Zdroj: TSK

Jarné upratovanle mesta, rozmlestnenle kontajnerov

Mesto Puchov v sucinnosti s Podnikom
technickych sluzieb mesta s.r.o. Pichov
oznamuje obc¢anom, ze v ramci akcie , Jar-
né upratovanie mesta”, sa bude rozmie-
stnenie velkoobjemovych kontajnerov
pre jednotlivé mestské casti, na ulozenie
objemového odpadu, riadit nizsie uvede-
nym harmonogramom.

Individudlny zber nebezpecného a elek-
tronického odpadu bude uskutoéneny na
zaklade poziadavky formou objednavky cez
zastupcov jednotlivych miestnych casti. N&-
sledny zber nebezpecného a elektronického
odpadu bude vykonany individudlne v mie-
stnej Casti u nahlasenych obcanov.

Zodpovedny pracovnik PTSM, s. r. o.:
Ing. Ladislav Halas, 0905 770 140, alebo
mail: halas@ptsmpu.sk.

Zdroj: MsU Puchov

[tyzdei] Terminod-do | Oblast | Miesto pristavenia |
11 | 19.3-21.3.2021 Zaskalie stred
. na povodnom mieste -odbocka na ostrov
e hiasice na phvodnom mieste -pod elektrarmou

J.Krala pri starych pum pach
12 | 26.3-28.3.2021 J.Krala Pri nemocnici Zdravie

Zabreh na konci ulice

Pod Zabrehom na konci ulice
pri nadobach na sep.odpad

wisske na phvodnom mieste - pri palenici

14 | 9.4-11.4.2021 Home Kotkovee na povod. mieste ulica - Hurbanova

na pévod. mieste ulica - Kukuéinova
na pAvod. mieste ulica - Hedkova

I POZOR 1! Na uvedenom mieste len do v piatok 8.4.2021

ul. Zelezniéna - parkovisko

Wrsok / pod byv.zbernymi surovinami/

15 | 16.4-18.4.2021 dolny koniec
Hrabovka on Rivane
|hinste pod autobusovou zastavkou
Ho&tina pri poZiarne] zbrojnici

pri zastavke pri DK

Mesto oznamuje ponuku na obsadenie pracovnej pozicie

Mesto Plchov oznamuje ponuku na obsadenie
pracovnej pozicie Referent odpadového hospo-
ddrstva a investicnej €¢innosti na Oddelenf vystav-
by, investicii, Zivotného prostredia a stavebného
Gradu

Napln (druh) prace:

Zabezpecenie a vykon cinnosti stvisiacich so za-
bezpecenim tloh na tseku odpadového hospodar-
stva.

Poziadavky na zamestnanca:

- vzdelanie v odbore environmentalistika alebo
v odbore verejna sprava a regionalny rozvoj,

- Uplné stredné odborné vzdelanie alebo,

- vysokoskolské vzdelanie prvého stupiia alebo,

- vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia,

- prax vo verejnej spréave a/alebo v oblasti odpado-
vého hospodaérstva vyhodou,

- znalosti z oblasti stavebnictva vyhodou,

- komunikatfvnost,

- schopnost rychlo sa ucit nové veci,

- schopnost samostatne mysliet a riesit vzniknuté
situacie,

- odolnost vodi stresu.

Osobnostné predpoklady a zruénosti:

- osvedcenie osobitného kvalifikatného predpo-
kladu pre ¢innosti v environmentélnej oblasti vitana,

- bezidhonnost,

- vodi¢ské opravnenie: Skupina B,

- pocitace: Microsoft Word — pokrocila, Microsoft
Excel - pokrocila,

Zoznam pozadovanych dokladov:

- pisomna Ziadost,

- profesijny Struktirovany Zivotopis, motivacny list
a fotoképia dokladu o vzdelant,

- Cestné vyhlasenie o pravdivosti vietkych Gdajov
uvadzanych v prilohe Ziadosti,

- stihlas uchddzaca na pouzitie osobnych udajov
v zmysle zdkona €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych
udajov v znenf neskorsich predpisov.

Pontkana mzda: podla zdkona ¢&. 553/2003 Z. z.
o odmenovani niektorych zamestnancov vo vykone
préce vo verejnom zaujme.

Predpokladany termin nastupu: 01.05.2021

Uchéadzadi na vyhlésenu poziciu dorucia pisomnu
Ziadost spolu s pozadovanymi dokladmi v zalepenej
obélke oznacenej:

+Obsadenie pracovnej pozicie Referent odpadové-
ho hospodarstva a investi¢nej ¢innosti na Oddeleni
vystavby, investicil, Zivotného prostredia a stavebné-
ho dradu-NEOTV A RAT*naadresu: Mesto Pichov,
Stefanikové 821/21, Pichov 020 18 alebo osobne do
podatefne Mestského dradu Puchov najneskér do

26.03.2021 do 12:00 hod.

Termin a miesto vyberového konania bude uché-
dzadom, ktori splnili podmienky, ozndmené pisom-
nou formou. Mesto Puchov si vyhradzuje préavo
neprizvat na osobny pohovor uchédzacov, ktori
nespliiaji vietky vyssie uvedené kritéria a pozia-
davky alebo nedorucia vyssie uvedenym spésobom
av termine pozadované doklady. O termine a mieste
uskutocnenia osobného pohovoru budd uchadzadi
pisomne informovani. Zdroj: MsU Pichov
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2. liga muzi - 20. kolo
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V délezitom druholigovom stretnuti dokdzali Pichovéania (v cervenom) bodovat' naplno na trdvniku vyborného
Komdrna. V sobotu sa konecne predstavia futbalisti MSK na domdcom trdvniku.

FOTO: KFC Komdrno

Vyborny vykon v Komarne

Komarno - MSK Puchov 0:2 (0:2)

Goly: 11. Stefanec, 38. Kréula (pk)
ZIté karty: Popovi¢ - P. Pilny, Loduha, D. Pilny, roz-
hodovali Benedik - Hali¢ek, Poracky, bez divédkov

Posledné vysledky futbalistov Komarna vzbudzo-
vali reSpekt, ved' dokazali priviezt bod z Liptovského
Mikuldsa a v dohravke doma zdolali Podbrezovu. Na-
opak, Pdchovcania na jar este nezvitazili. Vzajomna
bilancia v 2. lige viak hovorila pre Puchovcanov. Ti
zacali stretnutie aktivne, vybornym pohybom robili
domacim problémy uz pri zakladani akcii.V 7. minute
si brankar MSK poradil s priamym kopom Pastoreka.
Na druhej strane po rychlom protittoku poslal Mich-
lik pekny prizemny center do pokutového Uzemia,
Rypékovi chybalo na doklepnutie niekolko centime-
trov. V 11. mindte sa uz Pdchovéania tesili. Michlik
z lavej strany pokutového Uzemia vykuzlil idedinu
prihravku na Stefanca, ten sa $ikovne zbavil dvoch
obrancov a utesenou strelou poslal hosti do vede-
nia - 0:1.V 36. minute si na pekné vysunutie nabehol
z vlastnej polovice Rypak, v rozhodujlcej chvili si
vsak loptu posunul az prilis. Uz o dve minuty viak
Rypék vnikol do pokutového tzemia, patickou nasiel
Krculu, ktorého fauloval domaci obranca. Sam faulo-
vany pokutovy kop bezpec¢ne premenil - 0:2.V dru-
hom polcase sa Puchovcania stiahli viac do obrany,
vyuzivali vSak kazdu prilezitost na rychle protiutoky.
Po jednom z nich sa Kr¢ula pekne uvolnil na hranici
velkého vapna, mieril vSak do stredu branky, kde stal
domaci gélman. V 62. minute sa po rohovom kope
dostala lopta k domacemu Spakovi, s jeho strelou
si vSak Pilny v branke Puchova bravirne poradil. Na

druhej strane Stvrt hodinu pred koncom sa po Kr-
Culovej vybornej praci na pravom kridle a naslednom
centri dostala odrazena lopta k Vargovi. Jeho poho-
tovu strelu z prvej vsak spod brvna vyhlavickoval
domaci obranca.

Zostava MSK Puchov: P. Pilny — Marticek, Pi$oja,
Pavlovit, Loduha, Varga, Kapusniak, Michlik (88. Ko-
pis), Stefanec, Kréula (90. Vapenik), Rypak (76. D. Pil-
ny), tréner Lukas Kaplan

Ostatné vysledky 20. kola: Dubnica - Zilina B 1:1,
Bardejov - Kosice 1:2, B. Bystrica - Podbrezova 1:0,
Petrzalka - L. Mikulds 1:1, Slovan B - Poprad 5:1, Trebi-
ov - Skalica - odlozené

1. B. Bystrica 19 13 3 3 53:27 42
2. L. Mikulas 19 12 4 3 39:18 40
3.Podbrezova 19 11 2 6 38:16 35
4, Skalica 18 10 5 3 38:21 35
5. Kosice 18 10 2 6 26:18 32
6. Petrzalka 19 7 6 6 23:23 27
7.MSKPichov 18 8 3 7 22:23 27
8.ZilinaB 18 7 4 7 40:32 25
9. Komaérno 18 7 2 9 17:27 23
10. Trebisov 7 6 4 7 28:31 22
11. Samorin 18 6 3 9 19:25 21
12. Bardejov 18 4 7 7 17:23 19
13. Dubnica 19 4 7 8 18:25 19
14.Slovan B 18 3 0 15 14:48 9

15. Poprad 18 3 0 15 17:52 3

Program 21. kola: MSK Puchov - FC Petrzalka
(20. 3. 0 14.30 v Puchove), Bardejov - Trebisov, L.
Mikulds - Slovan B, Podbrezova - Skalica, Poprad -
Dubnica, Kosice - Samorin, Zilina B - Banska Bystrica
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Zapadoslovensky futbalovy zvaz ponika moznost
vytvorenia novej mladeznlckej sutaze

Vsetci dobre vieme, kolko ¢asu sme stratili po-
cas pandémie, a to este nie je vSetkému koniec.
Rozne otazniky sa vynaraju smerom do budicna
najmda ohladom amatérskeho mladeznickeho
futbalu, fungovania akadémii ¢i utvarov talen-
tovanej mladeze. Kltucové bude, ako sa odzrkad-
li tréningovy vypadok na pocte hracov, ktori sa
k futbalu vratia, kedZe uz niekolko rokov eviduje-
me Ubytok futbalistov.

+Na zaver sezény 2020/2021 ndm v kateg6rii star-
Sieho dorastu na celom Uzemi krajiny kon¢i priblizne
3200 hrac¢ov narodenych v roku 2002. Prechod k dos-
pelym budu mat chalani skomplikovany vypadkom
tréningovej a zapasovej praxe. Dalej tu mame veko-
vU kategoriu 2006, ktorej sa konci pdsobenie medzi
Ziakmi, kde sa bavime o priblizne 5400 aktivnych hra-
¢och. Uvedeni futbalisti sa budu musiet posunut do
dorastu, pricom skok medzi Ziackou a dorasteneckou
kategoriou je markantny a je pomerne malo klubov,
ktoré maju kategoériu U17. Preto adresujeme vyzvu
do vsetkych klubov v regiéne ZsFZ o predbezny za-
ujem novej dorasteneckej sutaze,” hovori veduci se-
kretar ZsFZ Lubomir Zabojnik.

Dopita ho predseda Komisie mladeZe a $kolského
futbalu Jozef Jakus: ,Zo statistickych Gdajov vidime,
Ze problém vznikd uz pri ziakoch, no alarmujuce cisla
sU najma pri doraste. Za poslednych 5 rokov je tu viac
ako 30-percentny Ubytok $portovcov. Naopak, v pri-
pravkach a predpripravkach je za rovnaké obdobie
narast o 55 %, ¢o musime jednoznacne zurocit.”

Na porovnanie uvedieme, ze ro¢niky 2002, 2003,
2004 maju spolu priblizne 11.000 hracov a ro¢niky
2005, 2006 dohromady 9500 hracov. Z pohladu vy-
tvorenia by islo o samostatnu sutaz alebo samostat-
né regionalne sutaze mladsieho dorastu pre ro¢niky
2005 a 2006 bez nutnosti dvojicky U19. ZloZenie, ako
aj pripadné skupiny by sa vytvorili samozrejme na

Na Slovensku

Systém VAR, teda systém video assistant referees,
bude sucastou najvyssej slovenskej futbalovej suta-
Ze Fortuna ligy uz v aprili tohto roka. Zatial'ho budu
vyuzivat len v televiznych prenosoch.

,Konkrétne vyuzivania systému VAR v tzv. live for-
me vo Fortuna lige vo dvoch televiznych stretnu-
tiach v ramci jedného kola je terminované na 3., resp.
4. aprila,” potvrdil VAR projektovy manazér Sloven-

zdklade zaujmu klubov. Dlhodobo je V. liga dorastu
ZsFZ neatraktivna, s nizkym poctom klubov a toto je
mozna cesta, ako sa pokusit udrzat hracov pri futbale
a stopnut rapidny ubytok pri prechode Ziaci - dorast.

JTato ponuka plati na sezénu 2021/2022 a myslim
si, ze tento krok je vhodny i preto, lebo od ro¢nika
2022/2023 sa uskutocni odlozend reorganizacia
dorasteneckej Il. ligy na Slovensku. Berieme na ve-
domie finan¢né zatazenie pre pripadné prihldsené
kluby. V3etko zalezi od poctu zaregistrovanych, na
zéklade toho budeme postupovat v dalsich krokoch.
V pripade vac¢sieho zaujmu méze sutaz fungovat aj
na principe krajov a minimalizovali by sa tak naklady
na dopravu,” doddva Jakus.

Lubomir Zabojnik: ,Bol by som naozaj nerad, aby

sme sa dostali pri tejto vyzve do roviny: Co to zasa
vymysleli? Nasim cielom nie je nasilu otvérat sutaz,
o aku nebude zaujem. Jednoducho chceme dat moz-
nost vacsiemu poctu hracov kracat postupne kate-
goériami futbalového Zivota. Ak nebude zo strany klu-
bov zdujem, nebudeme spustat ziadnu novu sutaz.
Bude otvorend diskusia a som pripraveny vysvetlit
kazdému timu, funkcionarovi, trénerovi aj hra¢com
tuto myslienku a verim, Zze sa nam spolocne podari
urobit dobru vec pre futbal. V pripade otazok alebo
podnetov ma moézete kontaktovat mailom alebo te-
lefonicky. Vietky dolezité Gdaje budu priebezne na
stranke ZsFZ!"

Zdroj: ZsFZ - Marian Cervenka

spustia v aprili systém VAR

ského futbalového zvédzu Vladimir Medved.

.Momentalne sa este finalizuje odstranenie posled-
nych technickych nedostatkov v ramci nadstavby
zdkladného systému VAR, ktory je primarne uréeny
pre moznost opakovania videozéberov vsetkych TV
kamier,” priblizil Medved.

Systém VAR bude poméahat rozhodcom pri posu-
dzovani gélov dosiahnutych z ofsajdov, pri vyhodno-

covani faulov v pokutovom tzemi alebo pri priestup-
koch, za ktoré sa udeluju kartové tresty.

Verime, Ze systém VAR bude prinosom pre Fortuna
ligu,” privital jeho zavedenie prezident Unie ligovych
klubov (ULK) Ivan Kozak.

+Fanusik ma nielen lepsi zazitok z futbalu, ¢o sa od-
raza aj na cislach sledovanosti, ale navysenie poctu
kamier bola nevyhnutnost prave pre systém VAR.
Kluby Fortuna ligy spolo¢ne s partnermi vytvorili
maximalne usilie pri implementacii projektu,” uvie-
dol pre web fortunaliga.sk.

Co je VAR?

Videoasistent rozhodcu (v skratke VAR) je asistent
rozhodcu, ktory preskimava rozhodnutia hlavného
rozhodcu s pouzitim videozdznamu a slichadla s mi-
krofénom pre komunikaciu. Do oficidlnych pravidiel
futbalu ho zapisali v roku 2018.

Na velkych Sampionétoch je uz VAR samozrejmos-
tou. Pouziva sa na majstrovstvach sveta i Eurdpy,
v Lige nédrodov, v medzinarodnych klubovych suta-
Ziach ako Liga majstrov ¢i Copa Libertadores, akoina
MS U20 ¢i U17, aj ME U21.

Momentélne je VAR pouzivany v 43 domacich li-
govych sutaziach, od najlepsich eurdpskych lig az
po najvyssiu sutaz v Thajsku, Maroku ¢i Peru, hoci
v niektorych len s obmedzeniami (len na urcitych sta-
diénoch alebo len v urcitej faze ligy).

Zdroj: SFZ - Vladimir Medved
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Neprehrali, no koncia, Slovnaft Cup
dohrajuiba tlmy 4 prvej adruhejligy

| ked' ziadneho muistva z Puchovksého
okresu sa uz Slovnaft cup netykal, predsa len
asi vsetkych priaznivcov futbalu zaskocilo
rozhodnutie predsedu Slovenského futbalo-
vého zvazu, ktory po konzultacii so statnym
tajomnikom Ministerstva skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu rozhodol o rapidnom skre-
sani Slovenského pohara. Doplatili na to re-
gionalne futbalové muzstva. Dovodom je zla
epidemiologicka situacia. Futbalistov MSK
Puchov prekvapujico ,vyliala” z pohara Bese-
nova. Mo6zu sa tak sustredit na dolezité zapasy
v 2. lige.

Pre futbalistov timov z nizich sutazi su konfron-
tacie proti klubom z Fortuna ligy sviatkom. Zazit-
kom na cely Zivot. V Stvrtom kole Slovnaft Cupu
mali napriklad k timu SK Bela pricestovat futbalisti
MSK Zilina, TJD Pribelce mali privitat Slovan Bra-
tislava.

Tesili sa marne

Fanusikovia a amatérski hraci sa tesili marne.
Slovensky futbalovy zvédz rozhodol, Ze v pohéro-
vej sutazi budu dalej pokracovat len kluby z For-
tuna ligy a druhej ligy. Dévodom je zla epidemio-
logicka situacia.

~Dohranie Slovenského pohara je pre SFZ déle-
Zité, pretoze jeho vitaz ma zarucenu miestenku
do eurdpskych sutazi. SFZ preto aktivne hladal
sposob, ako aktudlny ro¢nik dokoncit, povedal
veduci oddelenia riadenia sutazi SFZ Miroslav
Richtarik.

O konci regionalnych timov rozhodlo minulo-
tyzdrové rokovanie medzi prezidentom Sloven-
ského futbalového zvdzu Janom Kovacikom a
tajomnikom Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR lvanom Husarom.

LK dnesnému diiu su amatérske sutaze a trénin-
govy proces v nich pozastaveny, preto musel SFZ
rozhodnut, Ze Slovnaft Cup bude pokracovat bez
klubov z Regionalnych futbalovych zvazov,” pise
zvaz na svojej stranke.

Koniec pre strnast klubov

Trpky koniec to znamena pre kluby TJ Rovinka,
FC Rohoznik, FC Pata, FC Slovan Galanta, OFK Ba-
nik Lehota pod Vtaénikom, SK Sasova, SK Bela, OSK

Beseriova, TJD Pribelce, MSK Slavoj Spisské Bela,
Slavia TU Kosice, 1. MFK Kezmarok, MSK Spiéské
Podhradie a MSK Tesla Stropkov. Tieto timy budu
v nasledujicom ro¢niku zaradené do prislusného
kola, v ktorom teraz skoncili,” uvadza zvaz.

V hre o vitazstvo v Slovnaft Cupe zostalo desat

timov z Fortuna ligy SK Slovan Bratislava, MFK Ru-
zomberok, FK DAC 1904 Dunajska Streda, FC ViOn
Zlaté Moravce, SKF Sered, AS Trencin, MSK Zilina,
FC Spartak Trnava, FK Pohronie, MFK Zemplin Mi-
chalovce.

Zo zastupcov druhej ligy sa o triumf v 52. ro¢ni-
ku pokusia MFK Dukla Banska Bystrica, MFK Tatran
Liptovsky Mikuld$, MFK Skalica, FC Petrzalka, KFC
Komarno, FC Kosice, FK Zeleziarne Podbrezova,
FC STK 1914 Samorin, FK Dubnica nad Vahom,
Cize muzstva, ktoré maju Statut profesiondlnych
klubov a aktualne mozu ich hradi trénovat a hrat.
WV piatom kole ma byt Sestnast muzstiev a mo-
mentdalne ich mame devétnast. Z toho dévodu
bude Sest muzstiev superit v akomsi predkole
o miestenku do piateho kola,” dodal Richtarik.

Trinast klubov ide bez boja

Budu to timy, ktoré sa spomedzi tychto devat-

nast muzstiev umiestnili v minulom ro¢niku Slov-
naft Cupu najhorsie — Dubnica, Samorin (obaja
vypadli v 2. kole), Podbrezova, Michalovce (obaja
vypadliv 3. kole), Komarno a Kosice (obaja vypadli
v 4.kole).

,Ostatnych trinast klubov postupi bez boja do
piateho kola. Dvojice urci Zreb, hrat sa bude na
jedno stretnutie, bez divdkov a Stadiény, ktoré
budu hostit zapasy Stvrtého kola, urci podla aktu-
alnej epidemiologickej situacie SFZ. Tieto tri zapa-
sy sU na programe 23. a 24. marca 2021, priblizil
Richtarik.

Nasledné 5. kolo je naplanované na 7. aprila,
stvrtfinale by sa malo hrat hned o sedem dni 14.
aprila, prvé semifindlové duely by prisli na rad 28.
aprila a ich odvety 5. mdja. Ak by sa vietko odo-
hralo podla planu, findlovy zapas by sa mohol
uskutocnit 19. maja. Po kazdom kole sa bude ko-
nat v zmysle rozpisu sutazi zreb.

,Ziadne stretnutie sa nebude moct pre nedo-
statok terminov prelozit. Zapas, do ktorého jedno
z muzstiev nenastupi, bude kontumovany v pros-
pech stpera,” zakoncil $éf sutazi Richtarik.

Zdroj: SFZ - lvan Mriska

Amatérske futbalové kluby mézu ziadat kompenzacie
na zmiernenie dopadov celosvetovej pandémie

Amatérske Sportové kluby s mladeznickou zaklad-
fnou mézu poziadat o Statny financny prispevok na
zmiernenie dopadov pandémie ochorenia Covid-19.

Fond na podporu Sportu uz vyhlasil novd vyzvu,
ktora je tentoraz urcena prave pre amatérske Spor-
tové kluby. Informoval o tom oficidlny web Sloven-
ského olympijského a $portového vyboru (SOSV).
Ziadatelia mo6zu ziadat 50 % opravnenych nakladov
klubu za opravnené obdobie.

Na buduci tyzden bude uz rok od prvého rozhod-
nutia statnych organov obmedzit Sportovy Zivot na
Slovensku. Do riadnych kolaji sa nedostal este ani
v sucasnosti, aktuadlne su Sportoviska opat zatvorené.

Trpia prevadzkovatelia infrastruktdry aj Sportové

kluby, ktoré su scasti odkazané len na ¢lenské pris-
pevky ¢i dotacie od samosprav alebo tatu. Len mi-
nimum z nich vedelo doteraz poziadat o financ¢ny
prispevok na krytie strat, ktoré sposobilo zatvorenie
Sportovisk.

Fond na podporu Sportu zverejnil avizovanu Vyz-
vu na zmiernenie dopadov pandémie Covid-19 pre
amatérske Sportové kluby. Opravneni Ziadatelia
mdzu ziadosti o finan¢nd pomoc za obdobie od mar-
ca do decembra 2020 posielat v termine od 30. mar-
ca 2021 do 15. aprila 2021.

Podmienkou je, aby $portové kluby mali minima-
Ine desat aktivnych Sportovcov a v roku 2019 boliich
prijmy a vynosy minimélne vo vyske 20-tisic eur.

,Maximélna vyska pomoci pre jeden klub je Ii-
mitovana vo vyske 50 eur na jedného aktivneho
Sportovca do 23 rokov s minimalne tromi Gcastami
v sutazi podla stavu k 30. septembru 2019 (na zakla-
de udajov zo Ziadosti narodnych Sportovych zvazov
o prispevok uznanému Sportu na rok 2020)," uvaddza
Fond na podporu Sportu.

Celkovo je na vyzvu pre amatérske $portové klu-
by vyclenena suma vo vyske 4 miliony eur. Uz skor
vy¢lenil Fond na podporu Sportu v zmysle dohody
s Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
pre profesionalne kluby sumu 6 miliénov eur.

Zdroj: Slovensky futbalovy zviz,
Ivan Mriska
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SPOMIENKA

Dna 20.3.2021 uplynie
6 rokov, ¢o néas navzdy
opustil nd$ drahy man-
zel, otec a dedko Emil
Struhar. Kto ste ho po-
znali, venujte mu tichu
spomienku. S laskou
a uctou spomina man-
zelka a celd rodina.

SPOMIENKA

,Cas plynie, spomien-
ky zostavaju.” Dna 12.
marca uplynie 5 rokov,
¢o nas navzdy opustil
nas milovany Jozef La-
decky. S laskou a uctou
spominaju manzelka
a synovia s rodinami.

SPOMIENKA

Dna 13.3.2021 uply-
nie 27 rokov, kedy nas
opustil do vec¢nosti nas
otec a dedko Jozef
Mikula z Dolnych Koc¢-
koviec. S laskou a uctou

spomina cela rodina.
"‘-"
‘ B

SPOMIENKA

Dna 7.3.2021 sme si pri-
pomenuli  19.  vyrocie |
Umrtia otca a starého
otca Emila Martaka
z Mostist. Kto ste ho po-
znali, venujte mu s nami
tichu spomienku. S laskou
spominaju syn Jaroslav
a Marian s celou rodinou.

SPOMIENKA

,Drahi rodic¢ia, odisli ste spat svoj vecny sen,
ticho a pokojne, my na Vas spominame s las-
kou a uctou pokorne” . V marci 2021 uplynie 6
a 13 rokov od Umrtia nasich drahych rodic¢ov
Marie a Antona Zalesaka. Venujme im, pro-
sim, ticht spomienku. Dakuju deti Sofa, Danko
a Zuzka s rodinami. Chybate nam...

SPOMIENKA

Dna 5.12.2020 sme si pripomenuli nedozité 90.
narodeniny nasho drahého otca, dedka a pra-
dedka Jozefa Brehovského a dna 17.3.2021 si
pripomenieme 2. vyroc¢ie Umrtia nasej mamy,
babky a prababky Marie Brehovskej. Za tichu
spomienku dakujeme vietkym, ktori nezabudli
a spominaju s nami. S laskou, vdakou a Uctou
spomina na nich celd rodina.

A

SPOMIENKA P ——
Dna 17.3.2021 uplynie
5 rokov, ¢o nés navzdy -

opustila nasa milova-
na mama, babka, pra-
babka a manzelka pani
Maria Baskova. Kto ste
ju poznali, venujte jej s
nami tich4 spomienku.
S laskou a uctou spomi-
na manzel a dcéry s rodinami.

ROZLUCKA

Uprimne dakujeme
vsetkym pribuznym,
priatelom, susedom

a znamym, ktori sa pri-
sli dria 9.3.2021 rozlucit \

s nasou drahou man-

zelkou, mamou a bab-l | "-‘;
kou Olgou Janikovou. | et
Srdecne dakujeme za

modlitby, prejavenu sustrast a kvetinové dary.
Podakovanie patri aj pohrebnej sluzbe ADVENT

za dostojnu rozltcku.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTOP v pripade imrtia
Royova 789 (oproti Socidlnej poistovni)

SLUZBY

- Rekonstrukcie bytovych jadier, kipelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

« Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324

+ Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168

» Akcia -20 % do 31.3. 2020. Renovdcia starych dveri,
zarubni, vstavanych skrin a kuchynskych liniek. Tel.
0907 422 113

« Firma Lubos BlaZej - TRANSPORT ponuka prenajom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materialu a ndbytku. Tel. 0915 624 215

+ Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier, nebyt.
priestorov, paneldkovych schodist, malby, natery,

BYTCA « HLIMIK - POWVAFSHA BYSTRICA =« PUOCHOW

.:}5
et

TEL.: 0907- 432 92 92 web: www.LAVADO.sk f Skamenarsivo

FOMMIKY « HROBY « URNY
OBKLADY « DLAZEY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY « SCHODY
FULA - MRAMOR - ONYX - TERA:UJ

e

-" PUCHOV 't

stierky, omietky, sadrokartony, fasady 0911689723

» Pristresky, altanky 0911937 319

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montdz, demontaz, vynaska, likvidacia starého
nabytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk

« Rozpalovanie Zeleza, konstrukcii, vrakov, pol.
strojov autogénom. Aj odvoz. 0944 190 825

- Maliarske a stavebné prace, zvaranie Zzeleza.
0902356631

KUPA

« Vykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

« Vykipim nehnutelnost v hotovosti. Volajte tel.
0951474519

« Kapim starsi dom do 10 km od Puchova. Cena 70 -
90 000 Eur. Tel: 0903/504 585

 Hladdm pozemok do 30 000 EUR vhodny na
vystavbu domu v okoli Pichova (do 10 km), najlepsie
v zastavanej Casti obce. Méze to byt aj zadna cast
vasej nevyuzivanej zahrady alebo vacsieho pozemku.
Sukromna osoba. Vymera uz od cca 400 -500 m2. Tel:
0903/504 585

PREDA)

+ Na predaj zariadeny 3-izbovy byt s balkénom po
rekonstrukcii s bezbariérovym vstupom do domu
v PU.Tel.: 0911 929 300

PRENAJOM

» Ddm do prendjmu zariadend manzardku (garsénku)
s prislusenstvom a internetom na vlastnom poschodi
RD s balkénom. Pre 1 osobu. Tel.: 0914 120 216

PRACOVNA PONUKA
Hfaddme zdravotnd sestru s Il. stupfiom VS
vzdelania (Mgr., PhDr.) v odbore osetrovatelstvo
a ukonéenym 3pecializa¢nym $tudiom v odbore
oSetrovatelska starostlivost v komunite na
plny, pripadne aj ¢iasto¢ny pracovny Gvazok. Na-
stupna mzda 1.100,- Eur. Tel. kontakt: 0918361100
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NsP Povazska Bystrica
POHOTOVOST DETI
Po - Pia 16:00 - 22:00
So - Ne 7:00 - 22:00

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

155

Nefunguje vo vasom okoli
verejné osvetlenie? Oznamte

nam to! PORUCHY VEREJNEHO

OSVETLENIA hlaste na adrese:
ptsmpu@ptsmpu.sk

RESTAURACIA THEATRO

V DIVADLE PUCHOV i
JEDO ODVOLANIA ZATVORENA.

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV

POHOTOVOST DOSPELI:
Po - Pia 16:00 - 22:00
So-Ne 7:00-22:00

Tel. 042/ 46 05 319 wavit

VASE 2% POMAHAJU ZACHRANOVAT

K0:4215174

pravna forma: Obfianske zdruienie
nazov: Hafkadi

adresa: Soltésovej 4202

01701 PovaZska bystrica

vewtelte il
yOJ R HLEHTE

OZNAM INZERTNEJ
KANCELARIE

Oznamujeme ob¢anom, ze inzertna
kancelaria Puchovskej kultdry je do
odvolania ZATVORENA.

Inzerciu a spomienky vybavite emailom
alebo telefonicky na:

reklama@puchovskakultura.sk
0905 750 121

Pri spomienkach alebo rozltckach
spolu s textom uvedte aj datum, kedy
chcete text inzerovat. Fotografiu
prilozte do prilohy ako jpg alebo pdf
format. Obcianska inzercia (aj spomien-
ky) zaslana emailom je bezplatna.

KULTURA

5.RO.

0
PI‘lCHOVSKﬂg
()

QOR"

ART&SPORT, oblianske zdrufenie
Dvory 581, 020 01 Pachaov

10: 31 813 275

IBAM: 5K52 1100 D000 0026 2822 5335

2% z Vasich dani podporia
Sportové, vzdelavacie a kultarne

akcie uréené pre deti, mladez a seniorov

.g'ﬁfujﬂnw

cCovID ZLAVNENY CENNIK REKLAMNE]—IO PRIESTORU
A OBCIANSKEJ INZERCIEV PUCHOVSKYCH NOVINACH:

Formit Rozmervmm | Cenaza1vydanie | Cenaza1vydanie Cenaza 5 aviac Cena za 10 aviac
(Sirka x vySka) pred zlavou zlava 10% vydani (2fava20%) | vydani (zlava 30 %)
1/2
1/1 strany 204 x 270 120 € 108 € 96 € 84€
1/2 strany 204 x 134 85€ 77€ 68 € 60 € 11
100x 270 85€ 77 € 68 € 60 €
1/4
1/3 strany 204 x 87 60 € 54€ 48€ 42€
65x 270 60 € 54€ 48€ 42€
2/3 strany 134x 270 95 € 86 € 76 € 67 €
1/8 13
1/4 strany 100 x 134 50€ 45 € 36€ 35€
204 x 64 50€ 45 € 36€ 35€ 12
1/4
Format Rozmer vmm Cenaza Cena za 5 a viac Cena za 10 a viac
(Sirka x vySka) 1 vydanie vydanizlava5% | vydani(zlava 15%)
1/8 strany 100x62 45€ 43€ 38€ -
1/16
1/16 strany 100 x 34 20€ 19€ 17 €

Na zdklade zhor3enej ekonomickej situacie podnikatelskych subjektov spdsobenej ochorenim Covid a opatreniami vlady, sme docasne upravili cennik inzercie.
Cennfk je platny od 15.1.2021 do 30.6.2021. Uvedené ceny st bez DPH.

Inzercia: Mgr. Paulina Luhovad; tel.: +421 905 750 121, email: reklama@puchovskakultura.sk. Uzavierka vo Stvrtok o 14:00




inzercia

GYMNAZIUM PUBHOV

1 TRIEDU PRIMA USEMRUUNEHD STUDIA |

2 TRIEDY STRVORROCNEHO STUDIA

56 ZIAKOV
o
1 .

RUI]IGIA [IAKOV 5 A 9. Rl][}NIKMI

Vyuzite tuto prilezitost a prihlaste svoje dieta do nasej
skoly! Sme tu pre Vas! Termin odovzdania prihlasky:

riaditelovi Z5 do BAPR"_A 2021
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’f’ Z  Podmienky ﬁﬁisi'ﬁa:-ﬁleéuﬂ Jite na w'wgy'mﬂ' 1azium-pu. _' sk

na OKULIAROVE SKLA

AKCIA SA VZTAHUJE NA VSETKY OKULIAROVE SOSOVKY A PLATi PRI ZAKUPENi KOMPLETNYCH OKULIAROV.

n OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0915 378 744 WWW.DROPTIC.SK




