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2 sttaz
Fotosutaz o najkrajsiu fotografiu Piuchova

Do konca februara 2021 na oficialnej fa-
cebookovej stranke mesta prebiehala
sutaz o najkrajsiu zimnu fotografiu mesta
Puchov. E
Na zaciatku marca 2021 sme priniesli foto-
grafie vitazov sutaze. Z velkého mnozstva
poslanych fotografii, ktoré sice nevyhrali,
ale su zaujimavé, dnes vyberdme fotografie
autorov: Jan Podmaninec (¢.1), Adriana Voj-
tusova (¢.2), Peter Ondrus (¢.3) a Miroslav
Mikac (¢.4).
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60 rokov od udalosti, ktora zmenila svet

Méme za sebou obdobie velkonocnych sviat-
kov, ktoré sme stravili doma so svojimi najbliz-
$imi alebo na prechadzkach v prirode, ¢ oddy-
chom v zdhradkéach. Difam, Ze ste nacerpali sily
do dalsieho obdobia, ktoré sa, verim, za¢ne niest
v duchu uvolfovania opatreni, kedZe aktudlne
informécie potvrdzuji pomalé znizovanie stavu
hospitalizovanych v nemocniciach a tiez pokles
poctu nakazenych, resp. pozitivne testovanych.

Aj v meste sme pocas Velkej noci testovali, pre-
toze hoci sme ako okres v bordovej farbe, potre-
bujeme pre nastup do préce vysledky z testova-
nia. Situdcia sa nam vsak skomplikovala, nakolko
sme dostali informaciu, Ze Ministerstvo zdravot-
nictva SR nepodpfsalo zmluvu s poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti, ktory prevadzkoval
mobilné odberové miesto na hasi¢skej zbrojnici
DHZ v Plchove. Mrzi nas zrusenie predmetného
odberového miesta, ktoré bolo k dispozicii pre
vietkych obcanov, takmer pocas celého tyzdiia,
ale rozhodnutie Ministerstva zdravotnictva SR
nedokédZe Mesto Plchov ovplyvnit. Preto, pro-
sim, vyuZite ostatné odberové miesta v meste,
a to ¢i uz na mobilnom odberovom mieste na
SOV-ke na Namesti Slobody, alebo na Kolonke.
Testovat sa bude aj na OM Divadlo Piichov a OM
MSK volejbalové hala, a to dnes (v utorok) i dalsie
dni, ktoré budi dohodnuté na pravidelnom on-
line krizovom $tabe, opat tento tyZden. Sledujte
aktudlne informacie na webovej stranke mesta
a na oficidlnych mestskych socialnych sietach.

Py

Minuly tyZden bola ukonéena prvé faza s¢itania
obyvatelov, v rdmci ktorej sa prostrednictvom
online dotaznika scitalo 16.060 obyvatelov Pu-
chova. Prekonali sme tak predpovede Statistic-
kého tradu SR, ktory ete pred niekofkymi tyz-
driami o¢akaval, Ze v online faze sa séita iba do
70 % obyvatelov evidovanych v registri fyzickych
os0b. V Pichove sme sa dostali az na 88,78 %.
O pripravach na asistované scitanie, o bude
dalsia faza tohto projektu, sa docitate aj v aktu-
&lnom vydani Pichovskych novin.

TeSim sa, Ze sme sa v ramci separacie opat po-
sunuli dalej. Od $tvrtku 1. aprila pribudlo v na-
$om meste sedem kusov erveno-bielych ko3ov
uréenych na elektroodpad. Umiestnené boli
v Casti SedliSte — Okruzna, Chmelinec, Namestie
slobody, Moravska, Komenského, Obrancov mie-
ru a Mojmirova. Casto sa pytate, preco su len

priamo v meste a nie su v kazdej mestskej ¢asti?
Podmienkou od dodévatela bolo umiestnit tieto
separa¢né nadoby v najhustejsie osidlenych cas-
tiach mesta, pretoZe ak sa nebude ich ucel plInit
v dohodnutom rozsahu, budi premiestnené do
iného mesta. DoleZité je dodrZiavat pokyny uve-
dené na separa¢nej nadobe, a tiez na stranke
mesta, a vkladat len elektrospotrebice a batérie,
ktoré do tychto naddob patria. Ostatné elektro-
spotrebice je potrebné zaniest priamo na zberny
dvor Podniku technickych sluzieb mesta.

Minuly tyZderl bola ukonéend literarna sataz
»Carovanie perom”, ktora prebiehala pod patro-
natom Mestskej kniznice Vladimira Roya v Pticho-
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HOVA SOCIALNA SLUZBA PRE DBCANOY 5 TRVALYM
ALEBD PRECHODNYM POEYTOM WV MESTE PLICHOW

KTO MOZE TAXIK vYuZivat?

# wtioby adkizand na individudlnu preprava
[TZR osoby s nepriaznivym zdravotngm
sravam)

& osoby s tatkym zdravotngm postihoutim
[prevkazuji sa posudkom od UPF5SVaR
alebo proukaram TZR)

KAM VAS TAXIK ODVEZIE?

k lekarovi, na drady, da lekame
o ¥

ve a ja dakujem organizatorke Tamare Blaskovej,
ale hlavne v3etkym detskym autorom, ktori sa do
nej zapojili. Stovka prispevkov je dokazom toho,
Ze deti maju chut tvorit, maji fantéziu a lasku
k literature. A v tom ich treba nadalej podporo-
vat.

Deti a mladez sa stéle zapdjaju do Zivota v na-
Som meste a ja sa Uprimne tesim, Ze ich aktivity
smerujui k pomoci pre tych, ktori to potrebuju.
Dobrovolnici z nasho CVC Véielka zabezpecu-
ji nékupy pre seniorov a vas vsetkych, ktori
ste v karanténe alebo ste osameli a poZiadate
o tuto pomoc. DAKUJEM! Epidemiologicka si-
tudcia sa trosku zlep3uje, ale ekonomické do-
pady pandémie pre niektoré rodiny st naozaj
fatalne, a preto je tu mestsky transparentny ucet
SK6909000000005169450413, z ktorého poma-
hame priamo tym, ktori to potrebuji. Ak Vdm to
finanéna situécia dovoluje, mézete i Vy prispiet
a pomoct tak svojmu bliznemu. Milan Rufus to
krasne vyjadril:

»Dobrocinnost je vynimocny stav, ked sa z la-
hostajného pradu ¢loveCiny oddeli skuto¢nd
fudskost, aby pomohla trpiacemu.”

Zézraky sa totiz deju stéle.

Jeden sa stal aj pred 60 rokmi. Vtedy Jurij A. Ga-
garin, ako prvy ¢lovek na svete, vzlietol do vesmi-
ru. Aj napriek tomu, Ze to bol jeho jediny let,
z Gagarina sa stal jeden z najznamejsich fudf na
planéte. Na svojej lodi Vostok 1 obletel Zem a po
108 minutach pristal. Dvanasty april je medzina-
rodnym sviatkom a povaZuje sa za Den triumfu
vedy a vietkych, ktori aj v stiasnosti pracuji
v kozmickom vyskume a priemysle.

Ja Vam prajem pekny tyzden plny zéazrakov.
Prejdite sa po meste, poteste svoje oci zakvitnu-
tymi zahonmi, ktoré hyria uz nadhernymi farba-
mi a hladajte aj v tomto tazSom obdobi, ktoré
nas stdle obmedzuje, nie¢o pekné a nedovolme
Zivotu, aby nas zatvrdil. Majte sa krasne.

Katarina Henekova

~

////////////////

O esto Pichar

TRANSPAREN'INY UCET

Pitchov spolu proti koronacirusu

SK6909000000005169450413

Dakujeme vielkym vim, klori prispejele na déel pre e,
ktori to budi v éase koronakrizy polrehaval,

Ziadost o poskytnutie prepravne] sluiby sa podava osobne na mestskom
urade v Puchove, alebo telefonicky minimalne den vopred v pracovnych

dicch v éase od 6.30 hod - 14.30 hod na telefénnom disle 0904 370 525

o ™

Pretoge nikdy nevieme, klo 2 nds a kedy, o lakile pomoe méade podiadat,
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Pichov sa zratal nad ocakavania!

V prvej faze séitania obyvatefov sa prostrednic-
tvom online dotaznika s¢italo 16.060 obyvatelov
Pichova. Prekonali sme tak predpovede Statis-
tického tradu SR, ktory este pred niekolkymi tyz-
dilami olakaval, Ze v online faze sa s&ita iba do
70 % obyvatelov evidovanych v registri fyzickych
0sdb. V Pichove sme sa dostali az na 88,78 %.

Zdaleka ale eéte nie sme na konci. Statisticky urad
SR (dalej SU SR) bude dne3né ¢éislo online s&itanych
postupne doplfiat porovnavanim ddajov z réznych
databdz, ako napriklad Gdajmi zo Socidlnej poistov-
ne, z ministerstva 3kolstva, prace ¢i vnltra, z verej-
ného zdravotného poistenia ¢i Financnej spravy. Na
tento proces mesto nemé priamy vplyv.

Ked to epidemiologicka situdcia umozni, 3U SR
v spolupréci s UVZ spusti e$te dos¢itavanie prostred-
nictvom séitacich asistentov. Tu opét urobi Mesto
Puchov vietko pre to, aby sa s¢itali naozaj v3etci ti,
ktorf sa online s¢itania zGcastnit nemohli, alebo to
nestihli.

Pripravy na asistované scitanie

Asistované scitanie je uréené obyvatefom, ktori sa
nemohli séitat sami ani s pomocou blizkej osoby.

Ide najméd o digitdlne vylicenych obyvatelov, star-
3ich obyvatelov, obyvatelov v réznych zariadeniach
a obyvatelov marginalizovanych komunit. Asistova-
né sc¢itanie bude prebiehat v obdobi 1. 4. 2021 - 31.
10. 2021. O zacati asistovaného scitania na celom
Uzemi SR, alebo v jednotlivych okresoch, rozhodne
predseda Statistického dradu SR v spolupraci s Ura-
dom verejného zdravotnictva SR a/alebo regional-
nymi uradmi verejného zdravotnictva. Asistované
s¢itanie v meste potrva 6 tyzdiov.

Séitanie sa s pomocou asistenta:

1. Stacionérny asistent na kontaktnom mieste

S¢itajte sa s pomocou stacionarneho asistenta s¢i-
tania na kontaktnom mieste v meste. S¢itajte sa sami,
alebo s pomocou stacionarneho asistenta.

2. Mobilny asistent, o ktorého poZiadate telefonicky

S¢itajte sa s pomocou mobilného asistenta s¢itania,
ktory Vas navstivi doma, v pripade, Ze o takuto sluzbu
pozZiadate.

Chcete poziadat o mobilného asistenta séita-
nia?

Pocas doby asistovaného s¢itania v meste zavolajte
na call centrum (&islo v€as zverejni Statisticky Grad

SCITANIE

SODB
OBYVATELOV,
2121 powovaBYTOV

SR) alebo na mestsky urad na telefénne &islo: +421
42 46 508 22, prip. +421 42 46 508 14. Pri telefonic-
kom nahlasovani poziadavky na mobilného asisten-
ta uvediete Vase meno a priezvisko, adresu, na ktorej
vas ma mobilny asistent navstivit a telefénne ¢islo,
aby si mobilny asistent mohol s Vami dohodnut ter-
min a ¢as navstevy.

Vefmi ndm zéleZi na tom, aby sa spravnym s¢itanim
ziskali na skvalitiiovanie nasho mesta financie, kto-
ré nam podla redlneho poctu obyvatelov s trvalym
pobytom patria. Uz v tejto prvej faze sme dosiahli
skvely vysledok. Opé&t sme ukazali, ze Pichovéanom
na naSom meste skutocne zélezi. Vo vycerpavajucej
situdcii, v ktorej posledny rok Zijeme, sme sa teraz
zomkli pre spolo¢né dobro nasej mestskej komunity,
nas vietkych.

Dakujeme v3etkym vam, ktori ste sa online séitania
zUcastnili. A vam, ktori ste sa e3te nes¢itali, sa urcite
Coskoro pripomenieme.

Zuzana Brindzov4, vedtica 00aVs MsU

Vplyv nezamestnanosti na aktivac¢nu c¢innost
v okrese Puchov - rok od zaciatku pandémie

Nezamestnanost tu s nami bola stéle a je vysoko
pravdepodobné, Ze sa s iou budeme stretavat aj na-
dalej. Ide v podstate o prirodzenu sucast ekonomiky
kazdej krajiny. Uz viac ako rok ovplyviiuje pandémia
COVID-19 na$ kazdodenny Zivot. Jednou z oblasti,
ktord bola vyrazne zasiahnutd, je trh préce, ktoré-
ho priaznivy vyvoj bol naruseny touto pandémiou.
Svedcia o tom aj ukazovatele miery nezamestnanosti
- po dlhoro¢nom znizovani nezamestnanosti jej mie-
ra zacala od marca 2020 vyraznejsie rast, v auguste
sa vyvoj aj kvoli sezénnym pracam a prijatym opat-
reniam zlepsil, avak od oktébra miera nezamestna-
nosti kontinualne réstla.

V decembri dosiahla celkovd miera nezamestna-
nosti Urover 8,4 %, €o je zvysenie oproti predchadza-
jlicemu mesiacu o 0,1 percentudlneho bodu (pocet
nezamestnanych narastol priblizne o 3,5 tisic osob).
Miera nezamestnanosti tak uz 3tvrty mesiac po sebe
rastie a prekonala tak uroven z jula 2020, kedy do-
siahla svoje maximum po prvej vine pandémie.
V priemere sa zvysila miera nezamestnanosti v roku
2020 o 1,5 percentualneho bodu na 7,6 %. Prejavil sa
vplyv pandémie a restriktivnych opatreni. V minu-
lom roku zacali po niekolkoro¢nom poklese (od roku
2013) opat rast pocty dlhodobo nezamestnanych.
Okrem pokracujicich restriktivnych obmedzeni by
sa mali odrazit v pokracujicom raste poctu neza-
mestnanych v prvom Stvrtroku aj viaceré ohlasené
hromadné prepustania.

Vo februari 2021 dosiahla hodnotu 7,9 % (v me-
dziro¢nom porovnani nérast o 2,85 p.b.). Analytici
predpokladaju, Ze miera nezamestnanosti dosiahne
uroven spred konca roka 2019 najskor v druhej po-
lovici roka 2023.

V porovnani s prvou ,jarnou” vinou pandémie, ne-
predpokladame taky nepriaznivy vyvoj nezamest-
nanosti aj vdaka réznym podpornym opatreniam
pre zamestnavatelov a zamestnancov. Doslo napri-
klad k predfzeniu poberania davky v hmotnej nidzi
o dva mesiace. Najviac nezamestnanych pribida
v sektoroch ako s restauracie, hotely, cestovny ruch.
Naopak, najmenej nezamestnanych je zo segmentov
verejnej spravy, IT, financii a priemyslu.

Specialnou kategériou st dlhodobo nezamestnani,
t. j. uchadzadi, ktori su v evidencii tradu prace viac
ako 12 mesiacov. Prave pocas krizovych obdobi do-
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chadza k vyraznému narastu tejto skupiny, <o moze-
me sledovat aj na si¢asnom vyvoji. Ku koncu februa-
ra 2021 drady prace evidovali az 85,5 tisic dlhodobo
nezamestnanych, ¢o medziro¢ne predstavuje narast
0 46 %. Tato skupina tvori viac ako tretinu vietkych
evidovanych nezamestnanych. Najhorsie je na tom
Pre3ovsky, Kosicky a Banskobystricky kraj. Opakom,
najnizsou mierou dlhodobej nezamestnanosti sa
moze pochvalit Trnavsky, Bratislavsky, Trenciansky
a Nitriansky kraj. DIhodobo nezamestnani st ohro-
zeni nielen dlhodobou stratou prijmuy, ale aj stratou
pracovnych névykov a pre pracovny trh sa stévaju
neatraktivnymi.

Okres Puchov zaznamenéva od oktébra 2020 né-
rast nezamestnanosti, ¢&im kopiruje aj celoslovensky
vyvoj. V mesiaci februar/2021 bola nezamestnanost
v okrese Pichov na urovni 5 % (na 63. mieste zo 79
okresov na Slovensku). S rasticim poltom neza-
mestnanych rastie aj zadujem o aktiva¢nu ¢innost ako
zo strany miest a obcf, tak aj zo strany uchadzacov
o zamestnanie. Tu vak nardZame na paradoxy. Ko-
ronakriza spodsobila narast nezamestnanych a na
druhej strane mimoriadna situacia, ktora bola v d6-
sledku koronakrizy vyhlasend, pozastavila uzatvara-
nie novych dohéd a spustenie novych projektov na
podporu zamestnanosti.

Mesto Puchov v sucasnosti eviduje 28 aktivacnych
pracovnikov, no uz od méja ocakava ich vyrazny Gby-
tok. V tomto mesiaci totizto koncia dohody, ktoré
Mesto Puchov uzatvorilo este v priebehu minulého

roka. Nedostatok aktiva¢nych pracovnikov znasobif aj
prichod jari, ¢o znamend i nérast prace vonku, v area-
loch mestskych 3kolok, ale aj na verejnych priestran-
stvach, kde sa casto vyuzivali aj aktiva¢ni pracovnici.

Oblibenym projektom pre nezamestnanych je ak-
tivacna c¢innost formou dobrovolnickej sluzby, pre-
toZe tento projekt poskytuje pre nezamestnanych
najvyssiu sumu prispevku. Podla informacii z dradu
prace, v sticasnosti uzatvaraju dohody na tento pro-
jekt len s uchadzaémi, ktori mézu byt vyuziti ako
dobrovolnici v zdravotnickej oblasti.

Okrem aktivaénych préc sa Mesto Puchov Easto
zapdja aj do réznych projektov z uradu prace na
podporu zamestnanosti, ktoré st uréené pre zne-
vyhodnenych uchédzacov o zamestnanie (starSich
ako 50 rokov, dlhodobo nezamestnanych, s najvyssie
dosiahnutym zakladnym vzdelanim). Urad prace pri-
spieva Mestu Pdchov refundéciou ¢asti mzdy tymto
znevyhodnenym uchadzacom, popripade poskytuje
aj dalsie prispevky na refundaciu nakladov spoje-
nych so zriadenim takéhoto pracovného miesta.

V sucasnosti je Mesto Plichov zapojené do troch
projektov - ,Praxou k zamestnaniu 2, ,Pracuj, zmeri
svoj zivot” a ndrodny projekt zamerany na margina-
lizované rémske komunity. Podobne ako v pripade
aktivacnych préc, aj pri tychto projektoch plati, Zze
uzatvéranie novych dohéd je pocas mimoriadnej si-
tuacie pozastavené. Ostava nam len verit, Ze Coskoro
budu projekty opédtovne spustené.

Zuzana Brindzova, Martina Horeén4, 00aVvs MsU
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Jarna vyzdoba na pesej zone a vysadba kvetov

Pracovnici Podniku technickych sluZieb mesta
okraslili pesiu zénu nielen tradi¢nou kvetinovou vy-
zdobou, ale aj velkono¢nym vencom a velkono¢nym
zajacikom, pri ktorom sa radi fotia pichovské deti.
Postarali sa taktiez o vysadbu prvych jarnych kvetov
v meste. Foto: S. Flimmel, MsU

Ty l
AE#

Marec - Mesiac knihy na ZS Mladeznicka

Citanie knihy je neustdly dialég, pri ktorom
nds kniha oslovuje a nasa dusa jej odpovedd.
(André Maurois)

Marec si uz tradi¢ne spajame nielen s prichodom
jari, ale aj s mesiacom knihy. Pri tejto prileZitosti uci-
telia pre Ziakov pripravuju aktivity, ktorych ciefom je
vzbudit u nich zdujem o literatdru a motivovat ich
k ¢itaniu. Ideélne je, ked mlddez vnima knihu ako
priatefa, ale nie kaZzdy oblubuje ¢itanie. Aj na nasej
Skole si kazdoro¢ne pripominame tento sviatok pi-
saného slova. Rok 2021 je 3pecificky, ale nasli sme
cestu, ako spolo¢ne so Ziakmi absolvujeme rézne ak-
tivity. Tieto sa sice uskuto¢novali cez pocitace, ale na
ich pestrosti sa ni¢ nezmenilo.

A &o sme robili? Ziaci pripravili projekt o precitanej
knihe (prezentacie v Power Pointe), niektori kreslili
a doplnili kresbu textom, ini zase ilustrovali knihu,
ktora prave cftaju. Vyucujlce si pripravili dotaznik
o knihach, literarny kviz pre Ziakov o ich postoji k ¢i-
taniu a knihdm, uskutocnila sa sttaz v rychlom ¢itani,
Ziaci vyhladavali a posielali citidty o knihach. Pozre-
li sme si prezentaciu Kniha, kde sme sa dozvedeli,
aka kniha je najmensia, najvacsia, najdrahsia a ktoré
knihkupectvo je najstariie. Prepojili sme vytvarni
vychovu so slovenskym jazykom a Ziaci kreslili ilus-
tracie k slovenskym fudovym rozpravkam, vytvérali
zdlozky do knih s motivom zndmeho literdrneho hr-
dinu. V aktivite - Hadaj, o ¢itam - si Ziaci pripravili
indicie, podla ktorych ostatnf spoluZiaci zistili ndzov
knihy. Zaujimavé bolo aj citanie uditelky Ziakom
(GUMP, Domov pre neobycajné deti).

Samozrejme, Ze sme ani tento rok nevynechali re-
cita¢nu sutaz v prednese poézie a prézy - Hviezdo-

slavov Kubin. Ulohou Ziakov bolo zistit, pre¢o prave
marec venujeme knihe. Takze, ako to je? Od roku

1955 si pripominame Marec - Mesiac knihy na pocest

Mateja Hrebendu (10.3.1796 - 16.3.1880) — narodné-
ho buditela, fudového spisovatela, ktory sa podie-
lal na 3ireni slovenskej kniZnej tvorby. Hoci mal od
narodenia zrakovl vadu a neskor oslepol, laska ku
knihdm ho neopustila, a tak chodil od domu k domu

VAZDA \MIHA YA HLAVUU
bossT AN  ALE. ..

a prosil fudi, aby mu ¢itali. Dnes uz tlohu Mateja Hre-
bendu plnia kniznice, knihkupectvd, $kola a rodina.
I ked’kniha tiez prechddza nevyhnutnym vyvojom od
tlacenej podoby k elektronickej, verime, ze zostane
stcastou nasich Zivotov a bude stale najlepsou pria-
telkou ¢loveka.
Vyulujice slovenského jazyka a literatary,
Z8 Mladeznicka

Ml"c.“a

> L pdtracowd
reSi 'PNP&J

.”UHH[T”%,,JIJ .
hlavOlamia
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Stop vreckovym zlodejom

Znedistili cestu

Na oddelenie mestskej policie prijali telefonic-
ké oznamenie o znecisteni verejnej komunikacie
v puchovskej mestskej casti lhriste v smere na
Hostinu. Hliadka zistila, Ze komunikaciu zneistil
automobil muza z Nimnice. Ten hliadku informo-
val, Ze jeho nékladné vozidlo znecistilo vozovku
pri zemnych pracach, prave ¢aka mechanizmus
na ocistenie vozovky a zatial Cistia vozovku lopa-
tami. V suvislosti s preverovanim oznamenia bol
zisteny ako dalsi znecistovatel zo Zubdku, ktory
taktiez vykondval ocistenie miestnej komunikacie
od blata. Osoby boli oboznamené so staznostou
a vyzvané na dokladné ocistenie miestnej komu-
nikacie.

Nariadenia treba respektovat...

Mestski policajti preverovali telefonické ozna-
menie, ze v aredli skateparku je skupinka asi 30
maloletych, ktori tam pozivaju alkohol a nemaju
rdska. Na mieste hliadka zistila, Ze z aredlu utekd
asi dvadsat mladikov nezisteného veku. Zosté-
vajuci mladici vo veku 12 az 22 rokov povedali,
Ze sa venuju skateboardingu alebo freestyle ko-
lobezkovaniu. Chlapci pozbierali asi tri plastové
flase a zahodili do nadoby na odpad. Hliadka sa
s pritomnymi porozpravala o ozndmeniach, ktoré
na nich ludia podavaju a o potrebe pri Sportovej
¢innosti reSpektovat platné zakony, VZN a naria-
denia. Porusovanie zdkonov a nariadeni v case
pritomnosti hliadky nebolo zistené.

Nadavali okoloiducim...

Hliadka mestskej policie zasahovala na zdklade
telefonického ozndmenia na Ulici obrancov mie-
ru, kde mala na detskom ihrisku skupina mladych
fudi vulgarne nadavat okoloiducim. Hliadka na
mieste nasla troch mladych chlapcov a jedno
dievca, ktori sa dopustili priestupku proti verejné-
mu poriadku. Vietkych troch vyriesili napomenu-
tim a z verejného priestranstva ich vykazali.

Na lavicke za dvadsat....
Mestski policajti zasahovali na zaklade telefonic-
kého ozndmenia na Namesti slobody, kde spal
na lavicke neznamy muz. Hliadka na mieste nasla
muza z Puchova, ktory bol evidentne pod vply-
vom alkoholu. Previezli ho do miesta bydliska,
kde si ho prevzala manzelka. Priestupok proti ve-
rejnému poriadku potrestala hliadka dvadsateu-
rovou pokutou.

Nebezpecny poklop

Hliadka puchovskej mestskej policie prevero-
vala telefonické ozndmenie o nebezpecnom
poklope na kanalizacii za Zakladnou $kolou Ko-
menského. Mestski policajti vykonali z miesta
fotodokumentiaciu a o pripade informovali pove-
reného pracovnika Podniku technickych sluzieb
mesta Puchov, ktory zabezpedil napravu.

Medzinarodna stranka projektu

S prichodom velkono¢nych sviatkov obvykle
prichadzalo k zvysenému poctu kradezi na zeleznic-
nych staniciach. Policajny zbor v spolupréci so Zelez-
nicami Slovenskej republiky od 26. marca podporili
preventivnu kampan Stop vreckovym zlodejom. Ide
o slovensku verziu eurdpskej kampane.

Hlavnou myslienkou kampane je zvysenie pove-
domia verejnosti o metddach tzv. vreckovych zlo-
dejov, ktori vyuzivaju rézne triky na pachanie tejto
protispolocenskej ¢innosti, a tym prispiet k jej pred-
chadzaniu. Jednotné logo kampane, ktoré sa na-
chadza na réznych materialoch kampane, bude roz-
sirené nielen v online priestore, ale aj v priestoroch
Zelezni¢nych stanic v réznych eurdpskych krajinach a
bude tak cestujucim pripominat podstatu kampane.

POMAHAME A CHRANIME

Viceprezident Policajného zboru gen. Rébert Bo-
zalka: ,Vreckovi zlodeji su, bohuzial, od nepamati
sucastou Zelezni¢nej dopravy. Policajny zbor sa to-
muto problému venuje na dennej baze, avsak naju-
¢innejSou prevenciou je obozretnost od samotnych
cestujucich. Vreckovi zlodeji sa snazia vymyslat rézne
techniky klamstiev, ktorymi svoju obet zmanipuluju
a polahky sa tak dostanu k hotovosti alebo k inym
cennostiam. Vitame preto medzindrodnu preventiv-
nu kampan, ktord putavym spdsobom predstavuje
Cast z technik kriminélnikov. Aktivne sa do jej propa-
gacie zapojime a budeme sa snazit aj takouto cestou
pomahat a ochranovat ob¢anov Slovenskej republi-
ky, ktori si za spdsob dopravy vybrali Zeleznice.”

K infrastruktare ZSR patria aj budovy Zelezni¢nych
stanic a ndstupistia, kde prichddza ku krddeziam. Tdto
preventivna kampari upozorriuje cestujucu verejnost
na potencidlne nebezpecenstvo hravou formou, ktord
je dobre zapamditatelnd. Verim, Ze vdaka spolocnym
preventivnym aktivitdm a obozretnym cestujicim sa
ndm do buducnosti podari zniZit krddeZe na minimum?’,
uviedol generalny riaditel ZSR Miloslav Havrila.

POSTAVICKY V HLAVNYCH ULOHACH

Celd kampan je postavena na farebnych posta-
vickach, ktoré predstavuju rozne spdsoby pachania
tzv. vreckovych kradezi. Prva faza sa bude realizo-
vat v obdobi od 26. marca 2021 do 2. aprila 2021
s dérazom na cestujucich v zelezni¢nej doprave, ale
prostrednictvom socialnych sieti zasiahne aj Siroku
verejnost. Vytvorila ju nemeckd Spolkova policia
s podporou RAILPOL-u - Eurépskej asociacie zelez-
ni¢nych policii a EUCPN - Eurdpskej sieti na pred-
chéadzanie trestnej ¢innosti s cieflom eliminacie kra-
dezi na osobach. K dispozicii je aj webova stranka
www.stop-pickpockets.eu s informaciami ako pred-
chadzat tzv. vreckovym kradeziam.

STATISTICKY PREHLAD

V roku 2020 bolo celkovo ku skode cestujlicej verej-
nosti v Zelezni¢nej doprave spachanych 266 kradezi
a v roku 2019 bolo tychto skutkov 308. Z uvedené-

ho poctu bolo v roku 2020 vo vlakoch spachanych
117 kradezi a 133 kradezi na zelezni¢nych staniciach,
6 skutkov bolo spachanych na nastupistiach a 10
skutkov na inych miestach.

V ramci predchddzania aj takymto kradeziam na
osobdach a kradeziam batoziny cestujucej verejnosti
a za Ucelom zvysenia dohladu nad verejnym pori-
adkom a bezpecnostou cestujucej verejnosti, ako aj
z dovodu zvysenia dohladu nad bezpecnostou a ply-
nulostou Zelezni¢nej dopravy a plnenia dalsich tloh
vykonavaju prislusnici Policajného zboru sluzby ze-
lezni¢nej policie Policajného zboru hliadkovu sluzbu
nielen na zelezni¢nych staniciach a v ich okoli, ale aj
vo vlakoch osobnej prepravy, ¢i uz v rdmci vnutro-
statnej alebo medzinarodnej dopravy.

KAMPAN V CASE PANDEMIE

Vzhladom na zhor$enu epidemiologicku situaciu
v suvislosti so Sirenim pandémie ochorenia Covid-19
je v tejto prvej faze celoeurdpskej preventivnej kam-
pane na Slovensku zvolena prevazne bezkontaktna
forma preventivnej kampane a jej medializacia bude
prebiehat na socidlnych sietach Policajného zboru
a Zeleznic Slovenskej republiky, ako aj formou umie-
stnenia plagétov v priestoroch zelezni¢nych stanic.

Zdroj: ZSR
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Chorobnost na ARO klesla v okrese o 35 percent

Chorobnost na akutne respira¢né ochorenia klesla
v Puchovskom okrese v minulom tyzdni o 35 per-
cent na Uroven 421 ochoreni na 100.000 obyvatelov.
Zéroven bola tretia najvyssia v Trenc¢ianskom samo-
sprdvnom kraji. Informoval o tom Regionalny urad
verejného zdravotnictva v Trencine.

V Trencianskom samospravnom kraji nahlasili le-
kéri v minulom tyzdni 656 akutnych respira¢nych
ochoreni, ¢o predstavuje priemernu chorobnost 343
ochoreni na 100.000 obyvatelov. V porovnani s pred-
chadzajucim tyzdhom klesla chorobnost na akutne
respiracné ochorenia o 14 percent.

Najvyssia chorobnost na akutne respira¢né ochore-
nia bola v Tren¢ianskom samospravnom kraji v minu-
lom tyzdni v okrese Banovce nad Bebravou, kde do-
siahla Uroven 463 ochoreni na 100.000 obyvatelov.
Najnizsia chorobnost — 120 ochoreni na 100.000 oby-
vatelov, bola v minulom tyzdni v llavskom okrese.

Z celkového poctu ochoreni nahlasili lekari iba 16
ochoreni na chripku, ¢o predstavuje chorobnost
osem ochoreni na 100.000 obyvatelov. V porovnani
s predchadzajucim tyzdriom klesla v Trenc¢ianskom
kraji chorobnost o 71 percent.
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f - - Zakladnd $kola, Gorazdova 1174/2, Pichov
Zlip .[‘.S' p 0 .z ﬁ WKA Zdpis do 1. roénika bez pritomnosti deti

7. april 2021

/
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od 14:00 do 17:00 hod.
14. april 2021

Lkl

(21. april 2021 — ndhradng termin)

’V.

h

Povinnost vyplnit elektronicki prihldsku na stranke Skoly.

Prineste si so sebou obliansky preukaz, rodng list

3

dietata, Eestné prehlisenie druhého zdkonného zdstupcu,

3

poplatok 12 € na uéebné pomécky a pripadne vyplnené tladiva

:

il

od” .00 do 700 bod

(SKD, SJ), ktoré sii zverejnené na webovej strdnke Skoly:

A

L

v dudevy s&oly

www.zsgorazdovapuchov.edupage.org

/

Prid pdpisom je potrebné:

< Ponikame: -
= Vypinh elektronichd prikdiiog |na web strénke Sooly] — -Z
*  vguébu anglického a nemeckého jazyka od 1. roénika,
i i P

Kzkipiou Jo patelné priniest S rada ilkols pondica = Sportové triedy od 5. roénika: volejbal - plévanie - futbal, -

*  Dbdlansky prevkar rikonného rdetapos »  Kvalitey kolekihy pedagogiciopoh pracosnikow pomoc Specidlneho pedagéga, psycholdga a asistentov ulitela,

Rodng Ext detads o Pomot Ipncilingho phahpdps b Hioluii prycholips ’ ;i ‘ e =

« Podpisané Vyhlisenie sakonngch &  Aggberbov ulitels 3 moderne vybavené odborné uéebne s interaktivnymi tabul'ami, _.,a

ltupsoy - patieksy je adhlas abach = Wsfbu anglickihe jaryks uf od 1. rodniks = vjulbu cez interaktivau podlahu a s programovacimi robotmi,

rodion . _,).
{na web strinke Bhoby fZiph do 1rod] Vinshovania nlwktonich predmetor metidou CUIL T w velkg viber zdujmovich kriskov, -

o poplatok 12,-€ = Maderne vybivend odbcrmi wlebes, triedy, telooviine N L. o _____‘

{8 perich E planniy s PZ] s Modernd vyulovanis v ek plochs we = Skolskd kniZnicu a itdren, —

Foo pibwacu & detikd iheishe "!II , . " Viacilelovg Sportovy aredl, dve telocvidne, malé dopravné e

— |

ihrisko a uéebiu v privode,
= Cinnost Skolského klubu od 5,45 hod. do 16,00 hod.

Tesime sa na Vés!

|

W dadadaas

n : Manuitvn mimodachigeh aktivit
J «  Diast v raujimavpch prejeinoch
= o Shebiy klub deti
r - . ﬂdﬂ;lﬁhlm
+  Stravovanie v el il
TESGHE 54 NA Vesy /" Evk kA kil I3 J
& K @ www.zsmladeznicka.edupage.org // V\ z '\ :: r: :: [" \ 1 \

25 ). A. Komenského, Komenského 652/50, 020 01 Piichov Zakladna $kola s materskou $kolou, Slovanska 330/23, Piichov
Vazeni rodicia, milé deti, dovolujeme si Vas srdecne pozvat na

————— ) ZAPIS DO 1.ROCNIKA )

".-F "j ; . 2 - . s 3 .
&Lz‘aﬂi_;Jprichadzaju zdkonni zdstupcovia bez pritomnosti diet'at’a.

Terminy prevzatia rozhodnuti: -
L ™ v 07. aprila 2021 od 14:00 do 17:00 hod. ‘_
. v 14 aprila 2021 od 14:00 do 17:00 hod. T
v 21. aprila 2021 od 14:00 do 17:00 hod. i

&
y ?konni zastupcovia diet’at’a vyplnia elektronickd prihldSku do 06. aprila 2021.
! Pri preberani rozhodnutia je potrebné so sebou priniest*:

v obéianky preukaz zdkonného zdstupcu

SitejSie je vypiser ’ v rodny list diet'at'a
/ formular ns: Pisat elektronickq prip4s - 3 . s L TS .
Na Zé::;e":":ef: na webavej'strénker;l:::;;nh'asku ¥ Ak nemdte moZnost’ vyplnit' elektronickd prihlasku, vypi
Otrebné donjest
- obeiansky preukes mr o

Konmy ju mdZete v uvedenych terminoch priamo v $kole
- rodny lisy diel,at,a“’b“fh Zékonnych zistupcoy ! 4 g’

* PODlatok na predpisans ‘Ponlkame:
* ak'sa zdpisu nezgcastn; 5 A ANy . = 73 . A e 1
Priniest vypisang ¢, Y ,j v individudlny pristup, pomoc Specidlneho pedagéga a asistentov ucitel'as

iatematiku na $achovnici, vyuébu ANJ od 1.roénika
ikt =: . - . . PR -

(elektronickd prihiggiy), ory néidete e e odporu Ziakov vo vedomostnych, Sportovych a umeleckych sit'aZiach
e Soly

- v pohybovii pripravu a pravidelny pobyt na éerstvom vzduchu
D v moderne vybavené uebne, zrenovovanii telocvicriu
) ¥ rozmanité zdujmové krizky a rézne Skolské akcie pre deti a ich rodicov
:éo-Uu'.m WM v prijemné rodinné prostredie, aredl s parkom a zelefiou, multifunkéné ihrisko
s = " v sfravo@‘ﬁ v Skolskej jeddlni, vynovend $kolskd kniZnicu

-rozvijame komplexnd, samostatnu a tveriva osobnost v 3kolsky*klib deti s pestrou &innost'ou rozvijajicou detski tvorivost’

-najvagsiu dotac'|u hodin angl'Ckehyo Jé\f‘/ a ravotne ' [ """\
_individualny pristup k talentovanym Zlal:)orgi:kzého Volektivu si Y N 4

znevyhodnenym ziakom, sucastou pedal 1
2 Ekolski pecialni pedagdgovia, Ekolsky psycholdég
asistentov utitela

-zaujmové krazky rozvijajuce jazyky,’ i
Kkruazky, ktoré vedu profesionalni tréneri
_zazitkovy $kolsky klub deti
_deti svoju kreativitu mozu
rézneho charakteru
-$portové triedy: hokej uz od 3. ro¢nika

al10

regionalny folklor, $portové

uplatnit zapajanim sa do sutazi

- hokej a volejbal od 5. roénika

INFO: www.zskompv.edupage.org
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sutaz

PUCHOVSKE NOVINY

Literarna sutaz Carovanie perom

V spolupraci s Mestom Puchov
Mestska kniznica Vladimira Roya
pripravila zaujimavu sutaz pre
ziakov zakladnych s$kol, ktora
moze odhalit tvoj talent. Do kon-
ca marca mohli posielat svoje pri-
spevky a kazdy tyzden vyberame
niekolko prispevkov na zverejne-
nie v Puchovskych novinach.

V krajinke Zahradkovo

Vila Zeleninka zaviala do Zahrad-
kova malé semienka. Prikdzala im,
aby pekne rastli, dobre si spolu
vychédzali. Dopriala im vsetko, ¢o
potrebovali: vodu, svetlo aj teplo.

Semienka zacali kli¢it a vyrastat

z nich malé rastlinky. Jedného dna
sa stalo niec¢o nevidané-neslychané.
Rastlinky sa zacali medzi sebou ha-
dat a zavidiet si. Mrkva hundrala:,Ci-
bula, ked vyrastie ma vela Siat a mne
narastu strapaté vlasy. Prestanem
rast!” Aj cibula frflala:,Ked vyrastiem
budem mat vela Siat. Kto bude tolké
saty nosit? Prestanem rast!” Nespo-
kojna bola aj redkovka: ,Ta rajcina,
td sa ma. Vyrastie a vsetko vidi a ja
len v zemi tr¢im. Prestanem rast!”
A tak vsetky rastlinky v Zahradkove
prestali rast. Zly pyr sa potesil. Chcel
ovladnut celt zahradku. Postupne sa
rozrastal. Rastlinky sa zlakli. Nechce-
li mat pyr v zéhradke. Uvedomili si,
Ze sa spravali zle. Udobrili sa a zaca-
li opat rast. Spolo¢ne sa zlého pyru
zbavili.

V Zahradkove bolo opét veselo, fa-
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rebne, vonavo a chutne. A tak tomu
bolo uz navzdy.
Samuel Turza, 5. ro¢nik

O premiérovi Kaktusovi,

ktory nezjedol pukance

V malebnej krajine Agarii, na kop-
ci, v malom domceku, Zil premiér
Kaktus. V sobotu, o 14:36, pocitil
v dolnej casti brucha bolest a zacul
divné zvuky. Najprv si myslel, ze mu
asi v bruchu vyhravaju muzikanti,
ale potom si povedal, Ze ziadnym
muzikantom nezaplatil, aby mu hrali
v bruchu. Z police vzal knihu s na-
zvom Ludské telo, ked'ju vsak otvo-
ril, vylakal ho obrazok prekrveného
mozgu. Rozhodol sa, ze ni¢ nebude
vyhladavat a pojde von.

ISiel teda von az prisiel k dom¢eku,
ktory prave hral karty. Zaklopal
na dvere a opytal sa ¢i moze vojst.
Dom odpovedal, ze je mu to jedno,
hlavne nech ho nerusi. Po Spic¢kach
vstupil dnu a uvidel stard zenu spi-
acu v kresle. V ruke drzala pInu pan-
vicu popukanych pukancov. Premiér
Kaktus otvoril obrovskd chladni¢ku
a nasiel v nej seno. Trochu ho to pre-
kvapilo, ale kedZe bol ocividne hlad-
ny, dal seno do mikrovinky a nastavil
ohrievanie na pat minut. Ako mikro-
vinka pipla, stara Zena sa prebudila,
chytila milého premiéra za ruku,
priviedla ho k dveram a vyhodila ho
zdomu.

Cestou domov uvidel kino. Prave
premietali film s ndzvom Som hlad-
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ny. Premiér Kaktus dost zosmutnel.
Vedla kina stal obchod s praclikmi.
Uz ani nediel dnu.

Greta Amina Tabory, 11 rokov

Rozpravkové mesto

Bola raz jedna krajina. V krajine
bolo rozpravkové mesto, v ktorom
zili mali trpaslici. No byvali v nom
aj obycajni ludia. V pribehu budem
spominat tri osoby. Pani Ratafdkovu
, pani Frankenstajnovu a pani Bom-
bovu. Mimochodom, pani Ratafako-
va bola najtu¢nejsia osoba v meste.
Ked jej niekto pozical bicykel, rozpa-
dol sa.

Pani Ratafdkova sa Sla prejst. Ne-
bolo by na tom ni¢ ¢udné, ale na
prechadzky chodila o druhej v noci.
Ked'tu zrazu zapocuje zvuky. Pred jej
ocami sa zjavilo asi desat trpaslikov.
Ked' ju zbadali, rychlo sa rozutekali.
V tej hibokej tme si pred sebou ne-
vsimli velkd jamu ako svet.

Vsetci do nej spadli a skoncili
v jame na jednej kope. Ako za nimi
pani Ratafdkova bezala, skoncilav
tej jame aj ona. Pripucila ich svojim
velkym telom, od najmensieho az po
toho najvacsieho.

Boli v nej uvdzneni az do skorého
rana. Ked' sa pozviechali boli hladni
a smadni. Kricali:,Pomoc!”

,Co bude teraz s nami?” spytal sa
najmensi trpaslik.

Rdno Sla pani Frankenstajnova
na prechadzku po cesticke, ktorou
chodieva kazdé rano. Zbadala nie¢o

wwm

Ly -l'i(.s";.-f

*rﬂ“fmw}? "i-r'l'lmﬂ-lf ue".a A ,gjw';.w:.{;m L».,,al A af.;z,a-w/ﬂfy Mmrwxﬁdy denye

s'm-'ﬁ it mm{ ;

4 mim a9 ma s mﬂﬁ, s

_«:m-vé Lq, M’r wf/_,t J‘Lﬂquoéllnw_,...;.w/m.{w»
A‘““f-‘“&"‘ fd&ﬁé mﬁ-ésrm{n x dracr ff#’ﬁma;w’rpﬂ-: by

ﬁ&i\‘.‘, ,U’»‘Cd.;-ﬁi' Ageetrid 1;\;-

Fitel m—m A, Agim f‘ AT e b So- "

An g e
_Mtfu&)';a?.; 'Iv!-;-rt-"l --_;f.'tu J-.f.sﬂe"' &“s A "A-in-

neviedné. Pred ocami sa jej zjavila
velkd jama ako kréter.

Pani Frankenstajnova mala zazrac-
né schopnosti, na ¢o pomyslela to
sa jej splnilo. Odc¢arovala pani Rata-
fakovu a trpaslici boli zachraneni.
Pomohla im z jamy von a zobrala
ich ku svojej najlepsej priatelke pani
Bombovej, ktord im dala napit a na-
jest. Vsetci boli spokojni a Stastni
a na tuto prihodu uz len veselo spo-
minali. A pani Ratafakova? Tu odvte-
dy nikto nikdy nevidel.

Laura Sadecka, 9 rokov

Slovensko nase

Slovenskd poda, nasa rodna zem,
tu vyrastal som v detstve,

na tom krdsnom mieste.

Tam Zivot stravit chcem,

kde tycia sa skaly dvojkrizia

a potoky tichom Sumia,

kde nddher priroda je vyssia
a vietor veje v zlatisté polia,

mocné Vahu pramene
koryta tam myju.
PIné vysokej zelene,

stromy tlsté do nebies ta rastu,
nebo modré na zem hladi,
na riSu zvieraciu,

¢o medvede med beru,
aby dobre spali,

srnce kolmo horu rezy,
aby potravu ziskali,

a ti vici statni,

na predaleku zem vyju,
krdliky, kozuch matny,
do nory sa skryju.

Rybami sa hemzia,
potoky i rieky,
raky na pobrezia,
Sum hmyzu, v trdve sa rozlieha,
V3ade je zvierat plno.
Hoj, to je vdm nadheral!
Adam Gerschdorf, 9. ro¢nik

Sen o Ruzenke

Vera bol piatok.

Navstivil ma maly Skriatok.

Posepkal mi do uska,

aby som zavrela oc¢ka.

Ked' som oc¢kd zavrela,

Ruzenku som zazrela.

Pod'sa Dominika, pod'sa hrat,

nechce sa mi viacej spat!

Spolu sme sa hrali, smiali,

velmi pekne sme zabavali.

Bol to ozaj krasny der.

Skoda, Ze to bol len sen!
Dominika Turzova, 2. roénik
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Ockovanie proti COVID-19: Kedy a ako sa objednat

Jednotlivé fazy ockovania sa spustaju otvore-
nim prihlasovania pre prislusné skupiny obyva-
telov vo formulari na prihlasovanie v centralnom
objednavkovom systéme. Ak spiiiate isté kritéria,
zaregistrovat sa mozete aj ako nahradnik v kon-
krétnej nemocnici alebo v ockovacom centre.

Ak patrite do jednotlivych faz, mézete poziadat
o oc¢kovanie. Pred ockovanim sa viak musite najskor
zaregistrovat prostrednictvom formuldra. Prihlésit sa
na ockovanie je mozné aj telefonicky. Tato moznost
je prioritne urcena pre seniorov, ktori nemaju pristup
na internet alebo im chybaju dostato¢né zru¢nosti.
Ministerstvo zdravotnictva rozsirilo moznosti CO-
VID-19 infolinky 0800 174 174 (zo zahranicia +421
270 074 174), ktord mozete kontaktovat aj v pripa-
de zmeny terminu ockovania ¢i testovania v ramci
odbernych miest v posobnosti rezortu. Infolinka je
k dispozicii nonstop 24/7. NajrychlejSie sa dovolate
v neskorych no¢nych hodinach.

Ako moézem zrusit termin na ockovanie?

Od konca marca existuje uz aj moznost zmenit ale-
bo zrusit termin ockovania priamo v rezerva¢nom
systéme. Nie je viac potrebné kontaktovat Call Cent-
rum NCZI. Nadalej je vsak mozné zrusit termin aj tele-
fonicky na ¢isle 02/32 35 30 30 (NCZI, denne od 7.00
do 20.00) alebo 0800 174 174, zo zahranicia +421 270
074 174 (MZ SR, nonstop).

Ak sa budem preobjednavat (pévodny termin
som zrusil), pouzijem COVID-19-PASS z prvého
objednania?

Ano. Pokial uz pre daného ¢loveka v systéme exis-
tuje COVID-19-PASS, bude ho mat nadalej. Kazdy ¢lo-
vek ma iba jeden na vsetky ukony.

Ak pojdem na preockovanie, péjdem na rovna-
ké miesto ako som bol prvy krat?

Na preockovanie pojdete na to isté miesto ako pri

prvej vakcinacii, o termi-
ne budete informovany.
Osoby na druhud davku
vakciny nemusia byt znova
zaregistrované. Kritériom
je, ze odo dna podania
prvej davky ockovacej lat-
ky uplynulo aspor 28 ka-
lendérnych dni (v pripade
vakciny od AstraZenecy je
to 10 tyzdiov). 4

Nedari sa mi objednat .
sa na ockovanie, v ¢com je
problém?

Najcastejsim problémom
pri registracii na ockovanie
byva, Ze sa pri prvej regis-
tracii (napr. pri testovani)
dostali do systému chyb-
né Udaje. Teda napriklad
zly tvar mena, priezviska,
uvadzanie titulu. V takychto pripadoch systém vy-
hodnoti, Ze ide o inl osobu a registracia na dané rod-
né ¢islo je neuspedna. Ziadatel si tieto Udaje méze
opravit sam na webe korona.gov.sk, pripadne méze
kontaktovat Call Centrum NCZI (02/32 35 30 30).

Ako sa mozem prihlasit na ockovanie ako na-
hradnik?

Nemocnice volaju nahradnikov v pripade, Ze sa
nenaplnia vietky volné miesta v danom termine,
alebo ked'sa nedostavi niekto, kto bol zaregistrovany
na konkrétny termin. Zoznamy ndhradnikov nie su
centralizované a vedu si ich jednotlivé nemocnice a
ockovacie centrd samostatne. Ako nahradnik sa moé-
Zete prihlasit na miestach zverejnenych na webe MZ
SR ¢i jednotlivych samospravnych krajov.

Svetovy den zdravia 2021:
Budovanie spravodlivejsieho a zdravsieho sveta

Svetovy den zdravia 7. aprila 2021 vyzyva k za-
pojeniu sa do novej kampane zameranej na bu-
dovanie spravodlivejsieho a zdravsieho sveta.

Svetova zdravotnicka organizacia (SZO) coskoro
uverejni dalSie podrobnosti a robi to pretoze:

Nas svet je nespravodlivy. Niektori fudia mézu zit
zdravsie a maju lepsi pristup k zdravotnej starostli-
vosti ako ostatni, a to hlavne kvoli podmienkam,
v ktorych sa narodia, rastu, Ziju, pracuju a starnu.

Niektoré komunity po celom svete zapasia s nizky-
mi dennymi prijmami, maju zhorSené podmienky na
byvanie a vzdelanie, menej pracovnych prilezitosti,
maju vacsiu rodovu nerovnost a maju obmedzeny
pristup k bezpe¢nému zivotnému prostrediu, Cistej
vode a vzduchu, bezpecnym potravindm a zdravot-

nej starostlivosti. To vedie k zbyto¢nému utrpeniu,
chorobdm, ktorym sa da vyhnut, a k predcasnej smr-
ti, o poskodzuje nasu spoloc¢nost a hospodarstvo.

Nie je to len nespravodlivé, ale je mozné tomu aj
zabranit. Preto SZO vyzyva veducich predstavitelov
jednotlivych statov, aby boli zabezpecené pre ka-
zdého také zivotné a pracovné podmienky, ktoré
podporuju nase zdravie. Zaroven ich vyzyvaju, aby
monitorovali nerovnosti v oblasti zdravia a aby bol
zabezpeceny pristup ku kvalitnej zdravotnej starost-
livosti pre kazdého, kdekolvek a kedykolvek ju potre-
buje. SZO sa zavazuje zabezpecit, aby si ktokolvek
a kdekolvek mohol uplatnit svoje pravo na kvalitnej-
Sie zdravie.

Fakty uvedené podla SZO v roku 2021: Minimalne
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Kto mdze poziadat o ockovanie v jednotlivych
fazach?

PoZiadat o oc¢kovanie mozu vsetci, ktori patria do
aktualne otvorenej fazy, a taktiez ti, ktori patria do
predchadzajucich faz o¢kovania.

Napriklad: Je otvorend 5. faza a ja patrim do
1. fazy, mézem teda poZiadat o oc¢kovanie. Ak by
som bol napriklad v 6. faze, zatial nemo6zem poziadat
o ockovanie.

Podrobny prehlad jednotlivych faz a kritérii urco-
vania poradia ockovania os6b proti ochoreniu CO-
VID-19 ndjdete na webe Slov-Lex.

Narodné centrum zdravotnickych informacii,
foto: pixabay

polovica svetovej populdcie este stale nema pristup
ku zékladnej zdravotnej starostlivosti.

Asi 100 miliénov ludi sa ocitd pod hranicou extrém-
nej chudoby (definovanej ako Zivobytie z 1,90 USD
alebo menej denne), pretoze musia platit za zdravot-
nu starostlivost.

Viac ako 930 miliénov ludi (asi 12% svetovej popu-
lacie) minie najmenej 10% svojho rozpoctu na do-
macnost na Uhradu zdravotnej starostlivosti.

Vsetky clenské staty OSN sa dohodli, Ze sa pokusia
dosiahnut vseobecné zdravotné poistenie do roku
2030 ako sucast ciefov udrzatelného rozvoja.

Primarna zdravotna starostlivost moze pokryt 80 az
90% zdravotnych potrieb ludi pocas celého Zivota.

Pokrytie ockovanim zostdva na Urovni 85% (v roku
2017), takze 19,9 miliéna deti je ohrozenych ochore-
niami, ktorym sa da predist o¢kovanim.

Prijmovou chudobou bolo na Slovensku v roku
2019 ohrozenych celkovo 11,9 % obyvatelov, ¢o
predstavuje priblizne 640-tisic os6b. Narast chudoby
pokracoval v Uplnych rodinach s viac detmi alebo
v domacnostiach, kde zili deti len s jednym rodi¢om.

Pod hranicou chudoby Zilo na Slovensku priblizne
kazdé piate dieta, presne 19,0 % 0s0b z uvedenej
vekovej skupiny, ¢o predstavuje priblizne 187-tisic
0s0b do 18 rokov. Tento stav je odrazom prijmovej
situdcie domacnosti, v ktorej dieta Zije.

Regionalny trad verejného zdravotnictva
v Povazskej Bystrici, Foto: pixabay
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PUCHOVSKE NOVINY

Uzitocné rady, ako sa spravat v kazdodennych
situaciach pocas pandémie

Zdravy zivotny Styl

+ Konzumujte vyvazenu zdravu stravu, najma u deti
zaradujte do jeddlnicka ovocie a zeleninu (obsahuju
délezité vitaminy a mineraly), nizkotu¢né mlie¢ne vy-
robky (obsahuju vitamin D), orechy (obsahuju zinok),
strukoviny, celozrnné pecivo a biele maso (obsahuje
dolezité aminokyseliny),

-

+ Venujte sa pohybu v ¢o najvy3sej moznej miere,
podporujte pohyb aj u deti (deti 3- az 6-ro¢né by mali
travit v pohybe aspon 2 az 4 hodiny, starsie deti naj-
menej hodinu),

+ Snazte sa zvladat stres relaxacnymi technikami;
u deti je potrebné vytvérat bezpecny rezim v doma-
com prostredi, neprenasat na ne stresové situacie, bu-
dovat u nich pocit bezpecia v rodinnom kruhu,

+ Dodrziavajte zasady hygieny; u deti budujte a pes-
tujte hygienické navyky (Casté umyvanie rak) od naju-
tlejsieho detstva;

» Dodrziavajte vhodny spankovy rezim, nakolko
dlhodoby nedostatok spanku vedie k vzniku Uzkosti
a depresii.

Pobyt na pracovisku:

«V ¢ase nepriaznivej epidemicke;j situacie by ste mali
byt osobne na pracovisku iba v pripade, ak povaha va-
Sej prace neumoznuje pracu zdomu.

«V Ziadnom pripade nechodte na pracovisko po rizi-
kovom kontakte ¢i s akymikolvek priznakmi akitneho
respira¢ného ochorenia.

« Ak sa u vas objavia priznaky az ked'ste v praci, oka-
mzite o tom informujte nadriadeného a izolujte sa od
kolegov ¢i klientov.

+ Ak nemozete byt na pracovisku ¢i v kanceldrii sami,
majte v spoloc¢nosti kolegov spravne nasadeny re-
spirator a majte dostato¢né rozostupy, ak to priestor
dovoluje. Respirator si nesnimajte na miestach, kde je
zvyseny pohyb oséb (napriklad chodby, toalety, ku-
chynka).

« Pouzivanie vytahov obmedzte v maximalnej moz-
nej miere. Odporucame, aby sa kapacita vytahov zni-
zila aspon na Stvrtinu maximalne povoleného poctu
0s6b.

+V najvyssej moznej miere obmedzte fyzicky kontakt
s klientmi alebo spolupracovnikmi (porady, konferen-
cie) napriklad vyuZzivanim online technoldgii alebo
telefonickej komunikacie.

« Porad, ktoré prebiehaju prezencne, by sa mali zu-
castnovat iba tie osoby, ktorych pritomnost je nevy-
hnutna.

« Vyhybajte sa miestam, kde dochadza k nadbytoc¢-
nému zhromazdovaniu pracovnikov v spolo¢nych
priestoroch.

+ Nestravujte sa spolo¢ne v kuchynke, kantine, jedal-
ni alebo inom priestore.

- Casto a dékladne vetrajte. Pri vstupe do miestnosti
odporucame otvorit okna na cca 15 minut, a to najma
vtedy, ked'sa tam predtym zdrziavalo viacero fudi.

+ Nevstupujte do osobnej zény kolegov a nedotykaj-
te sa predmetov (mys, kldvesnica, pisacie ¢i kancelar-
ske potreby, iné pracovné nastroje), ktoré pouzivaju
iné osoby. Dbajte na dezinfekciu dotykovych a casto
pouzivanych pléch.

» Nepodcenujte castu a dékladnu hygienu ruk.

Sluzobna cesta:

» Pracovné cesty vykondvajte iba v pripadoch, kedy
je vasa osobna ucast skutocne nevyhnutna. Vzdy
uprednostnujte komunikaciu na dialku.

« Prestavky pocas cesty si robte na malo frekvento-
vanych miestach a vyhnite sa kontaktu s inymi fudmi.

« Ak musite prenocovat v hoteli alebo v ubytovni,
overte si, ze prevadzkovatel nevystavuje hosti zby-
to¢nému riziku, dodrziava protiepidemické opatrenia
a zvysil hygienicky standard.

+ Mimo izby, v ktorej ste ubytovani, majte vzdy riad-
ne nasadené rusko alebo respirator.

+ Obmedzte kontakt s plochami, ktorych sa dotyka
vacsi pocet ludi; ak sa ich dotknete, ¢o najskor si umy-
te/dezinfikujte ruky.

« Beznd prevéadzka hotelovych barov alebo restaura-
cii je zakdzand, nezdrziavajte sa v tychto priestoroch.
Obcerstvenie konzumuijte na izbe.

+ NevyuZivajte doplnkové sluzby hotelov, pri ktorych
mozete prichddzat do kontaktu s dalSimi [udmi.
V akychkolvek spolo¢nych priestoroch hotela travte
iba nevyhnutny cas.

- Namiesto vytahov radsej chodte po schodoch,
resp. nenastupujte do vytahu s cudzimi osobami.

Opravy a technicky servis vdomacnosti

» Do svojej domdcnosti vpustajte iba pracovnikov
s riadne nasadenym respirdtorom. Respirator si nasad-
te aj vy.

- Poziadajte technikov, aby si hned po vstupe do
bytu umyli alebo vydezinfikovali ruky. Ak pouziju vasu
kapelfiu, na vysusenie ruk im dajte jednorazové papi-
erové utierky, kiipelfiu potom vydezinfikujte.

+ Nekontrolované Casti bytu uzavrite a v ¢ase navste-
vy poziadajte dalsich ¢lenov domdcnosti, aby v nich
zotrvali pocas kontroly ¢i idrzby - najma rizikové oso-
by.

+ Nepriblizujte sa k technikom, ak to nie je nevyhnut-
né. V priestoroch vykonu prace zabezpecte pritom-
nost len jednej osoby z rodiny (ak je to mozné), ktora
podla moznosti bytu dodrzuje 2-metrovy odstup od
technikov.

« Zabezpecte priebezné vetranie v priestore, kde sa
nachadzaju technici.

» Obmedzte komunikéciu iba na najnutnejsie infor-
macie.

» Po vykonani prac dékladne vyvetrajte priestory,
v ktorych sa zdrziavali pracovnici a vydezinfikujte dez-
infekénymi prostriedkami na baze alkoholu plochy,
ktorych sa technici dotykali; odporicame kratkodobé,
ale Gcinné a opakované vetranie priestoru interiéru
bytu.

Kniznice

+ Uprednostnite digitalizované tituly pred tlacovina-
mi.

- Vzdy, ked je to mozné, vyuzite online rezervacie
titulov a do kniznice si ich pridte uz len vyzdvihnut.

+ Snazte sa vyuzit vietky dostupné moznosti, ktoré
minimalizuju priamy kontakt s personalom alebo iny-
mi navstevnikmi kniznice - napriklad vydaj objedna-
nych knih cez,okienko” alebo boxy na vratenie knih.

+ Pred prevzatim a vratenim knih si umyte alebo dez-
infikujte ruky a pocas navstevy kniznice majte po cely
¢as riadne nasadené rusko alebo respirator.

Urad verejného zdravotnictva SR, foto: pixabay

Zobudte ma, ked’sa to skonci

V kalenddri svietil 6. marec. Vonku bolo sinecno
a z detského ihriska bolo pocut detsky dzZavot. Zalieva-
la som si mdétovy Caj a s nastraZzenymi usami som sa
snaZila zachytit, aké urgentné posolstvo ndm chce od-
chddzajuci premiér timocit.

S vdZnou tvdrou sa postavil pred novindrov, aby im
aj celej krajine ozndmil, Ze sa u nds objavil prvy pripad
koronavirusu a urobi vsetko preto, aby zabrdnil najhor-
Siemu scendru a my sme sa v pocte nakazenych nestali
premiantami. Preslo pdr dni, odchddzajiceho premié-
ra nahradil novy a pocty infikovanych pomaly stupali.
Ludia boli vystraseni a zmditeni, sili svojej rodine ruska,
tlieskali hrdinom z prvej linie. Clovek by si mohol mys-
liet, Ze ndm pandémia okrem koronavirusu priniesla do
sidc viac ludskosti a pochopenia. Optimista by situdciu
nazval zdzrakom, predsa to s nami este nie je také zIé.

Situdcia bola ako na hojdacke. Cisla nakazenych
stupali, neskor klesali a my sme sa museli prispésobit
novej situdcii. Deti boli vytrhnuté zo skél, aby sa takmer
nekontrolovatelne mohli ocitnit pred pocitacovou
obrazovkou. Ucitelia, najmd ti skér narodeni, sa za
pochodu snazili porozumiet tomu, ako ten diabol vy-
ndlez - notebook vlastne funguje. V najhorsom pripa-
de neucili vobec a studentom odporucili dékladnejsie
samostudium. Preco by sa vébec mali zapodievat nej-
akym distancnym vyucovanim, ked' to za nich mézu
vybavit tisic rocné knihy, pripadne nové technoldgie?
Niektorym Studentom spociatku situdcia vyhovovala.
Pdr dni prazdnin predsa este nikomu neuskodilo. AZ po
niekolkych tyzdroch strdvenych medzi styrmi stenami
bez akéhokolvek socidlneho kontaktu a s vypaddvaj-
ucim internetom im to mozno docvaklo. Alebo aj nie.
Mohli sa pripojit na vyucovanie priamo z postele a spat
dalej. Rodicia mladsich deti si zase vyskusali, aké , jed-
noduché”je byt pedagégom, vysetrovatelom a matkou
v jednom. Ak im to pracovnd ndplri neumozriovala, za-
rezdvali nonstop. Z jednej prdce do druhej. Predstavte
si to nadsenie matky ¢i otca samozivitela, ktory je ne-
bodaj zamestnany v prvej linii a musi poddvat stoper-
centny vykon aj vtedy, ked’sa mu skonci zmena. Skvelé.

Prvé svetielko k vrdteniu sa k ,beznému” fungova-
niu ndm zablikalo tesne pred letom, kedy prisla prvd
vina uvoliiovania opatreni. Zrazu ste sa citili ako na
dovolenke v Rime prechddzajiic po meste bez ruska,
ktoré ste mali doteraz zrastené s tvdrou, so zmrzlinou
v ruke, hoci ste vysli len zo svojho paneldka s umytymi
vlasmi a konecne ste mali oblecené nieco iné ako tep-
Idky a tricko. Aj pobyt na cerstvom vzduchu ,chutil”
akosi inak. Po iks mesiacoch ste opdt videli Gsmev na
perdch svojich zndmych ¢i podnikatela, ktory nanovo
otvoril svoju prevddzku. Vsetko bolo na prvy pohlad
rovnaké, a predsa iné. Slne¢né luce nds nutili mysliet
pozitivnejsie. RuZové okuliare vsak nemali nasadené
vsetci. Odbornici zdvihali varovny prst a najmocnejsich
v krajine upozorriovali, Ze este ani zdaleka sme boj s vi-
rusom nevyhrali, ba o viac, teraz je ten Cas pripravit sa
lepsie, pretoZe druhd vina méZe byt este agresivnejsia
ako prvd.

Krik ani varovny prst nepomohol, Ziadna dékladnd
priprava neprebehla. Hortce pocasie vystriedalo sy-
chravé, akoby aj ono chcelo umocnit atmostéru, ktord
sa vyostrovala. Obcania boli frustrovani, unaveni z ne-
ustdlych zdkazov a prikazov, zabudli na svoju ostrazi-
tost. Zabudli aj na sudrznost, ktoru prejavovali jeden
voci druhému. Namiesto toho porusovali pravidld, kde
sa dalo, organizovali tajné oslavy a mysleli si, Ze ich sa
to netyka.

Medzitym sa lidri koali¢nych strdn dotahovali, kto
moéZe za vysoké pocty umrti, vyhrdzali sa, poddvali
demisie, aby vzdpdti mohli stdle ostat pri moci. Nejed-
nému vystudovanému politolégovi by sa z aktudlnej
situdcie mohla zamotat hlava.

Avsak ani,,priemerny” divdk uz nevie, kto je zly a dob-
ry. Hranica sa stiera, a tak pre dobro veci (ne)ostdva Zit
vo svojej bubline ¢akajtc na to, ako to vlastne dopadne.

Prosim, zobudte ma, ked'sa to skon¢i.

Natdlia Stepanovicovd
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Mesta a obce potrebuju zvysit esteticki hodnotu budov

ZdruzZenie miest a obci Slovenska iba predneddv-
nom ukoncilo prieskum, v ktorom sa okrem iného
venovalo kvalite urbanizmu.

Potrebujeme zvysit estetickit hodnotu budov

Starostovia a primatori zaradeni do prieskumu
okrem iného odpovedali na otazku: ,Co by ste po-
trebovali zlepsit vo vasej obci z urbanistického hla-
diska? Prosim, oznacte najviac tri najvacsie urbanis-
tické problémy vasej obce/mesta” Pri odpovediach
mohli uviest viacero preddefinovanych alternativ.

Zvysit esteticki hodnotu niektorych budov (od-
stranit osarpané fasady, neudrziavané predzahradky
a pod.) uviedlo 54,7 % opytanych. V poradi daldou
prioritou, podla 50,5 %, je vytvorenie alebo rozsire-
nie vonkajsej zény oddychu, Sportu a rekreacie (ihris-
ka, detské ihriskd, pesie zény, parky a pod.) Celkovo
24,4 % konstatovalo, ze potrebuju lepsie zaclenenie
novostavieb rodinnych domov a bytovych domov
do celkového charakteru okolitych budov (napr.
postavenie ,kocky s plochou strechou”). Vytvorenie
alebo rozirenie siete cyklochodnikov vnima ako
prioritu 52,9 % miest a obci. VyrieSenie nedostatku
parkovacich miest je potreba na drovni 33,5 % sa-
mosprav. Problémy s nadmernou dopravou konsta-
tovalo 30,3 % opytanych samosprav. Iny urbanisticky
problém uviedlo 6,2 % Statutarnych predstavitelov
miest a obci.

Polovica samosprav ma dobru urbanistickd kvalitu

Presnejsie 50,8 % opytanych hodnotilo urbanis-
tickda kvalitu (Gzemné a architektonické planovanie
a rozvoj) ako dobru. Za velmi dobru ju povazuje 7,3
% starostov a primatorov. Podla 30,8 % je rovnako

dobra ako zla. Celkovo ako zIU ju vnima 5,6 % a za
velmi zIU ju povazuje 1,2 % opytanych. K tejto otazke
sa nevedelo vyjadrit 4,2 % Statutarnych predstavi-
telov miest a obci zaradenych do prieskumu.
Prieskum bol realizovany od 22. januara 2021 do 3.
marca 2021 na reprezentativnej vzorke 501 Statutdr-
nych predstavitelov miest a obci. Suc¢astou formulo-
vanych zéaverov z prieskumu bude aj tzv. druhostup-
nové triedenie dat, aby sme poznali postoje starostov
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a primatorov podla jednotlivych krajov a velkostnych
kategrii obci. Vysledky prieskumu budu podkladmi
na dalsiu pracu v ramci narodného projektu ZMOS
s nazvom Modernizacia miestnej Uzemnej samospra-
vy, ktory je realizovany vdaka podpore z Eurépskeho
socidlneho fondu v rdmci Opera¢ného programu
Efektivna verejna sprava.
Michal Kalinak, riaditel' kancelarie ZMOS,
Foto: Slavomir Flimmel

Pocas pandémie dostali lepsie znamky najma detské nemocnice

Historicky prelom aj rekordné skoky v rebricku
nemocnic priniesol prvy prieskum spokojnosti
pacientov poistovni Dévera od zaciatku pandé-
mie. Po prvy raz v nasich meraniach sa stalo, ze
muzi udelili nemocniciam v priemere prisnejsiu
znamku ako zeny. Nadpriemerné zlepsenie za-
znamenali v kategorii hospitalizacii deti.

,Odpovede na vietky dopytované otazky mali
v priemere lepsie hodnotenie ako vlani. Domnievame
sa, ze to suvisi s pandémiou. Nielen my, v Dovere, ale
aj pacienti si velmi dobre uvedomuju akym naroc-
nym obdobim prechddza slovenské zdravotnictvo
a obzvlast slovenské nemocnice. Podakovanie patri
lekdrom a zdravotnym sestram za obetavu zdravotnu
starostlivost, no rovnako aj ostatnym zamestnancom
nemocnic, ktori sa staraju o to, aby tieto zdravotnic-
ke zariadenia boli ¢isté, strava kvalitnd a pacienti mali
k dispozicii to, ¢o pri svojej liecbe potrebuju,” pove-
dal generalny riaditel Dévery Martin Kultan.

Najvacsim skokanom tohto roka bola Nemocnica
s poliklinikou Myjava, ktord v kategérii vseobecnych
nemocnic doslova vystrelila z vlanajsieho 33. miesta
na tohtoro¢né Stvrté. Pritom ide o nemocnicu, kto-
rd sa v nasom rebricku dlhodobo umiestiiovala na
spodnych priec¢kach. Na druhej strane prieskum za-
znamenal najvyraznejsi prepad v hodnoteni Lubov-
nianskej nemocnice, ktord z vlanajsieho pédiového
druhého miesta spadla az na 36. priecku z celkovo 44
hodnotenych vieobecnych nemocnic. Vyrazny pre-
pad v kategérii univerzitnych a fakultnych nemocnic
utrpela Fakultnd nemocnica v PreSove (z prvého na
6sme miesto).

Rebri¢ek nemocnic Dévera zostavila uz po 15. krat.
Priemernd dosiahnuta znédmka 1,53 je najlepsou
za posledné roky. Dotaznik vyplnilo takmer 6.500
pacientov, ktori sa v minulom roku liecili v niektorej zo
slovenskych nemocnic. Pacienti nehodnotili odbor-
nost lekarov alebo pouzité liecebné metddy, preto-
Ze tomu zvadsa nerozumeju.
Sustredili sa na kvalitu uby-
tovania, pristup persondlu
a subjektivny pocit zlepsenia
zdravia po prepusteni s od-
stupom casu. Dotazniky po-
zostavali z dvanastich otazok
(pri rodicoch hospitalizova-
nych deti ide o Sest otazok).
Pacienti hodnotili ako v sko-
le, teda znamkami od 1 po 5.
Dévera vysledky hodnotenia
zakazdym komunikuje jed-
notlivym nemocniciam, aby
mali prehlad o spdtnej vaz-
be od svojich pacientov aj
mimo vlastnych prieskumov.
Ciefom tohto rebricka je
zvySovanie transparentnosti

v Ustavnej zdravotnej starostlivosti na Slovensku.

Najlepsie nemocnice podla hodnotenia pacien-
tov

A. Fakultné nemocnice

Najlepsie hodnotené z pohladu pacienta

1. Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok

2. Detska fakultna nemocnica s poliklinikou, Banska
Bystrica

3. Univerzitnd nemocnica Martin

Najhorsie hodnotené z pohladu pacienta (od
posledného miesta)

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nové Zamky;
Detska fakultna nemocnica Kosice; Fakultna nemoc-
nica Nitra.

B. Vseobecné nemocnice

Najlepsie hodnotené z pohladu pacienta

1. Nemocnica AGEL Kosice-Saca

2. Nemocnica arm. generéla L. Svobodu Svidnik

3. Univerzitnd nemocnica s poliklinikou Milosrdni
bratia, Bratislava

Najhorsie hodnotené z pohladu pacienta (od
posledného miesta)

Nemocnica AGEL, Zvolen; Vseobecna nemocnica
s poliklinikou, Velky Krtis; Nemocnica s poliklinikou
Revuca.

C. Specializované zdravotnicke zariadenia

Najlepsie hodnotené ocami pacienta

1. Onkologicky Ustav sv. Alzbety, Bratislava

2. CINRE, Bratislava

3. Nérodny endokrinologicky a diabetologicky
Ustav

Najhorsie hodnotené ocami pacienta (od po-
sledného miesta)

Psychiatrickd nemocnica Philippa Pinela, Pezinok;
Psychiatrickd nemocnica prof. Matulaya, Kremnica;
Odborny liecebny Ustav psychiatricky, Prednd Hora.

Zdroj: Dovera
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Mesto Puchovvyhralo nakrajskomsude spor
s byvalym nacelnikom mestskej policie

Krajsky sad v Trenéine rozhodol
v pravnej veci zalobcu Mgr. Jozefa
Curaja (byvalého nacelnika mestskej
policie), ktory Zzaluje Mesto Puchov
o neplatnost skoncenia pracovného
pomeruv prospech Mesta Ptichov.

Mesto pravne zastupovala Advokatska kanceldria
JUDr. ANTON SKOLEK & PARTNERS, s.r.0., ktora mestu

vyhrala tento spor uz na okresnej drovni minuly rok.
V tomto pripade islo o odvolanie, v ktorom odvola-

bol odvolany z funkcie nacelnika policie a teda je tu
dovod na ukoncenie pracovného pomeru z dévodu,
e zamestnanec prestal spifiat poziadavky podla
Zakonnika prace, t.j. zalozenie pracovného pomeru
menovanim do funkcie. Mgr. Jozef Curaj listom do-
slym 1.3.2018 oznamil, ze dna 28.2.2018 ukoncuje
praceneschopnost a preto Ziada, aby bol prerade-
ny na vhodnu pracu v zmysle uvedeného posudku,
ktory bol Zalovanému doruceny. V liste sa uvadza, ze
s preradenim na iny druh prace, aky je dohodnuty
v pracovnej zmluve nesuhlasi.
Vypoved' zo zamestna-
e | nia po ukonceni pracene-
schopnosti v roku 2018
Dna 26. 3. 2018 bola Mgr.

—

Jozefovi Curajovi dorucena

—

" POLICIA

= 46 31 720
0903 132 333

ci sud rozsudok sudu prvej instancie vo veci samej
potvrdil. Vo zverejnenom odévodneni krajsky sud
uvadza, ze zalobca sa Zalobou doslou okresnému
sudu dna 30.7.2018 domahal urcenia, Ze skoncenie
jeho pracovného pomeru zamestnanca zamestna-
vatelom vypovedou zo dna 21.3.2018 je neplatné
a zalovany je povinny zaplatit mu tiez ndhradu mzdy
za jednotlivé mesiace vo vyske priemernej mesacnej
mzdy podla jednotlivych mesiacov do pravoplatnos-
ti rozsudku. Podla vyjadrenia JUDr. Antona Skoleka
ndhrada mzdy od neplatného rozviazania pracov-
ného pomeru do pravoplatnosti rozsudku, ktorej sa
Mgr. Jozef Curaj domaha, predstavuje celkovo pri-
blizne 74.000,-€ vratane zakonnych odvodov.

Nacelnik mestskej policie Mgr. Jozef Curaj bol
odvolany v roku 2017

Vykonanym dokazovanim okresny sud zistil, ze pra-
covnéa zmluva medzi zalobcom ako zamestnancom
a zalovanym ako zamestnavatelom na dobu neur-
¢itu na poziciu ,Nacelnik Mestskej policie Puchov”
bola uzatvorena dna 27.8.2003. Z dévodu zhor3enia
zdravotného stavu v roku 2016 a naslednej liecby bol
dlhodobo nepritomny v zamestnani. Dna 7. 9. 2017
bol Mestskym zastupitelstvom Puchov odvolany
z funkcie néacelnika mestskej policie. Dna 26. 9. 2017
bol vyhotoveny lekarsky posudok o zdravotnej ne-
sposobilosti zalobcu na vykon pozicie prislusnika
mestskej policie, ktory bol dria 24.11.2017 predloze-
ny zalovanému, teda Mestu Pdchov. Mgr. Jozef Curaj
zaroven poziadal Zalovaného o skoncenie pracovné-
ho pomeru dohodou.

Mesto listom zo dfia 18.1.2018 oznamilo Zalobcovi,
Ze nesuhlasi s ukon¢enim pracovného pomeru s nim
z dévodu zdravotnej nesposobilosti, kedze zalobca

ETSKAF

vypoved podla Zakonnika
prace z doévodu, ze stratil
predpoklad na vykonavanie
doterajsej prace. Vo vypo-
vedi sa uvadza, ze Mesto
Puchov nema moznost pri-
|| delit zalobcovi dohodnuty
| druh prace. Taktiez nema
| ani moznost ponuknut mu
+ ' inu pre neho vhodnu pracu
' a teda nemd moznost ho
|| dalej zamestnavat v pra-
covnom pomere a to ani na
kratsi pracovny ¢as v mieste,
ktoré bolo dohodnuté ako
| miesto vykonu préace. Za ob-
| dobie od 1.3.do 31.5.2018

zamestnavatel mu preplacal
nahradu mzdy pre prekazku v praci vo vyske prie-
merného zérobku.

Podla vtedajsieho vediceho pravno-organizacné-
ho oddelenia Mestského uradu Mesta Puchov Mgr.
Ing. Radoslava Machana bolo konanie Zalobcu od
jeho odvolania mestskym zastupitelstvom z funk-
cie nacelnika mestskej policie U¢elové. Zalobca sa
domaha urcenia neplatnosti pracovného pomeru,
z prilozenych listinnych dokazov je vsak zrejmé, Ze
lekarsky posudok vyhodnotil Zalobcu ako dlhodobo
nesposobilého vykondvat pracu prislusnika mestskej
policie a vzhladom na to, ze Zalobca sa vyjadril nes-
uhlasne s preradenim na akykolvek iny vhodny druh
prace, zalovanému nie je zrejmé, akého naroku sa
Zalobca doméha.

Mgr. Jozef Curaj v reakcii uviedol, ze skutoénosti
uvadzané vo vyjadreni o jeho nesuhlase s prerade-
nim na iny vhodny druh prace sa nezakladaju na
pravde. Zamestnavatel neprejavil ziadny zaujem spl-
nit si zadkonnu povinnost. Nenavrhol ¢i uz pisomne,
telefonicky alebo inym sp&sobom, iny vhodny druh
préace vzhfadom na jeho zdravotny stav, hoci tuto po-
vinnost mal.

Zalovany v naslednej reakcii opatovne pouka-
zal na to, ze Mgr. Jozef Curaj prostrednictvom listu
svojej pravnej zastupkyne oznamil zalovanému, ze:
»S preradenim na iny druh préce, aky je dohodnuty
v pracovnej zmluve nds klient nesuhlasi.” Po ozndme-
ni o ukonceni praceneschopnosti a zaroven po ozna-
meni, Ze Zalobca s preradenim na iny druh prace, aky
je dohodnuty v pracovnej zmluve (nacelnik mestskej
policie) nesuhlasi, zaslal zalobcovi vypoved z dévo-
du, Ze ako zamestnanec prestal splhat poziadavky
podla Zakonnika prace.

Rozhodnutie okresného sudu v roku 2020
v prospech Mesta Puchov

Ak zamestnanec svojim pisomnym prejavom ozna-
mi zamestndvatelovi, Ze s preradenim na iny druh
prace, aky je dohodnuty v pracovnej zmluve, nesu-
hlasi, zanika povinnost zamestnavatela mu akym-
kolvek spdsobom ponuknut pre zamestnanca inu
vhodnu pracu. Z lekarskych potvrdeni jednozna¢ne
vyplyva, Ze Zalobca nebol v ¢ase dorucovania vypo-
vede zdravotne sposobily vykonavat ziadnu poziciu
prislusnika mestskej policie, pricom ak miesto vyko-
nu prace je dohodnuté budova mestskej policie, tak-
Ze do Uvahy by prichadzali len také pracovné pozicie,
ktoré by sa viazali na toto miesto vykonu préce. Len
hypoteticky sid by mohol uvazovat o mieste vratni-
ka, udrzbara, alebo upratovacky. V konani viak ne-
bolo preukazané, Ze takéto pracovné miesta by boli
v budove mestskej policie vytvorené a v ¢ase doruco-
vania vypovede by boli volné. Zalovany vo vypovedi
jednoznacne uviedol, Ze nema Zalobcovi moznost
pridelit dohodnuty druh prace. Z tychto dévodov
okresny sud Zalobu v celom rozsahu zamietol.

Odvolanie Mgr. Jozefa Curaja na krajsky sud
v roku 2021

Rozhodnutie okresného sudu odvolanim napadol
zalobca, navrhujuc jeho zrusenie a vratenie veci sudu
prvej instancie na dalsie konanie a nové rozhodnu-
tie. Predovsetkym namietal, Ze sud prvej instancie si
nesplnil svoju pouc¢ovaciu povinnost voc¢i nemu ako
slab3ej strane sporu o tom, Ze sa v spore mohol ne-
chat zastupovat advokatom, alebo odborovou orga-
nizaciou SLOVES. UZ v Zalobe namietal, ze Zalovany
ako jeho zamestnavatel si nesplnil vo¢i nemu ponu-
kovu povinnost, vyplyvajicu mu zo Zakonnika prace,
spocivajucu v tom, Ze mu mal ponuknut z dévodu
jeho dlhodobo nepriaznivého zdravotného stavu,
ktory vyplyva z lekarskych posudkov inu pre neho
vhodnu pracu.

Mesto Puchov vo svojom pisomnom vyjadreni
k podanému odvolaniu navrhlo rozsudok sudu pr-
vej inStancie ako v celom rozsahu vecne spravny
potvrdit a priznat mu plny narok na ndhradu trov
odvolacieho konania. Rozhodnutie povaZovalo za
dostato¢ne a presved¢ivo odévodnené, dbkazy vy-
hodnotené v sulade so zdkonom a tieZz povazovalo
za spravne skutkové a pravne zavery, na ktorych sud
prvej instancie zalozil svoje rozhodnutie. Pokial Mgr.
Jozef Curaj tvrdil, Ze nebol riadne pouceny, ako sa
ma branit a postupovat, ¢i sa nechat zastupovat, je
to $pekulativna a nepravdiva ndmietka. Sud Zalobcu
poucil v zmysle standardnych procesnych postupov
sudu. K idajnej nevedomosti zalobcu poukézal na to,
ze zalobca este pred vznikom sudneho sporu v tejto
veci poziadal o prdvnu pomoc a nechal sa zastupo-
vat advokatkou. Naviac, snazil sa v priebehu konania
presveddit sud, Ze disponuje pravnickym vzdelanim.

Krajsky sud v Trencine ako sud odvolaci vykonal
preskimanie zakonnosti napadnutého rozhodnutia
ajemu predchadzajiceho konania a dospel k zaveru,
ze rozsudok sudu prvej inStancie je vecne spravny.
Zalobca v odvolani proti rozsudku okresného stdu
neuviedol ziadne rozhodujice skutoc¢nosti, s ktory-
mi by sa okresny sud nezaoberal a ktoré by neboli
predmetom jeho posudzovania. Preto krajsky sud
zalobu zamietol. Sud prvej instancie je viazany prav-
nym nazorom odvolacieho stdu.

Zdroj: Rozsudok Krajského sudu v Trencine
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vratane KURZOVE] ¢innosti,
ktoré sa uskutocnia
v DIVADLE v PUCHOVE najdete na

www.kultura.puchov.sk

a na nasom
facebooku Divadla Puchov
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V JUPNOM DOME 0D 8,00 00 15,00

Puchovskeé srdcovky QREEAYERAIY

0D JARI DO ZIMY
Vychova deti a mladeZe k tradicnym zvykom a remeslam udrziavanych
pocas roka - od jari do zimy, zazitkové vzdelavanie a tvorenie vdaka
smtelom tradlcn v Puchovskej doline - foIhorna skupina, foIhorny

,,,,,

Puichovské srdcovky QEIEAREINAIVY

CARO (NE)OBYCAJNEJ PUCHOVSKEJ PRIRODY

Vzbudit'v detoch prirodzeny zaujem o ochranu prostredia formou
zaiitkového ucenia. Besedy, stretnutia, vylety, doleZitost zelene, vod,
Zivocichov v prirode, recyklacia odpadu, cistota okolia, spoznavat a
objavovat krasy Piichova, siitaze, odmeny... Aktivitami nas bude
sprevadzat zvedavy lesny Skriatok Puichovacik.

SPOD PUCHOVSKEJ SKALY

Cielom je tvorivym hravo-naucnym spasobom previest deti svetom -
tématikou regionalnej historie a dejin vzniku remesiel, prace, pricom
prva cast tychto aktivit bude sprevadzana vytvarno-tvorivymi
aktivitami - kresba, malba, grafické postupy, kombinované techniky,
vylety, sitaze, hry.....

SPOD PUCHOVSKEJ SKALY

Aktivity pre deti so zaujmom o herecké umenie a dramatizaciu malej
divadelnej hry. ,Deii s hercom a rezisérom” — beseda, aktivity
divadelného charakteru v rézii herca, priprava malej dramatickej
scénky, exkurzia stalej expozicie babok, sutaze, hry, odmeny....

Sme pripraveni ponuknut tolko zazitkov, kolko bude mozné a
zaviest tolko opatreni, kolko bude nutné. TeSime sa ! Planujte bez

obav a darujte detom leto, ktoré si zasluZia. Konkrétne informacie
dodatocne na osobitnych plagatoch a na www. kultura.puchov.sk
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Restauracia Ptichovcan

Cena menu: 4,20 €

Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk
Utorok: 6.4.

Polievka: Peruanska —fazulova

1. Nitrianske bravcové pliecko, cestovina
2.Mexicky hovédzi gulas, dusena ryza
Streda: 7.4.

Polievka: Skotska

1. Hovédzia rostenka,Esterhazy”, ryza

2. Cinska kuracia placka, zemiakova kasa,

kysla uhorka

Stvrtok:8.4.

Polievka: Hrachova s parkom

1. Tatransky kuraci zavitok, opekané
zemiaky, Salat z ervenej repy

2. Partizénske bravcové rebierko na
kapustnych strapackach

Piatok: 9.4

Polievka: Ruzickova so zemiakmi

1. Kuraci stehenny steak na smotane
50 Sampiénmi, ryza

2.Kolozvarska kapusta, varené zemiaky

Restauracia Hradisko

Cena menu: od 4,50 €

Utorok: 6. 4.

Polievka: Zeleninova biela, chlieb

1. Brav¢ové medailoniky, Zilinska
omacka, dusend ryza

2. Kuracia pecen na cibulke v zemiakovej
placke

3.Pizza

Streda: 7. 4.

Polievka: Kuraci vyvar s rezancami,

1. Kuraci platok v syrovom cesticku,
americké zemiaky, kapustovy Salat

2. Farfalle al arabiata (pikantné)
3.Pizza

Stvrtok: 8. 4.

Polievka: So$ovicova na sladko-kyslo,

am
SISI

GARDENS

2-izbovy - 49,33 m

T-izbovy - 33,4 m?

B

chlieb

1. Bravcové dusené, chrenové omacka,
kysnutd knedla

2. Kuracie rizoto so zeleninou, strdhany
syr, sterilizovana kukuricka

3. Pizza

Piatok: 9. 4.

Polievka: Kapustova so zemiakmi, chlieb
1. Vyprazany holandsky rezer so syrom,
zemiakova kasa, uhorkovy 3alat

2. Pecené buchty s lekvarom

3. Pizza

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€
Ponuka tyzdna:

Polievka: Slepacia s masom a rezancami
4. Grécky salat s vyprazanymi kuracimi
rezan¢ekmi, toast

Utorok: 6.4.

Polievka: Cuketova krémova

1. Kuracie platky s encidnom

a vyprazanou cibulkou, dusend ryza

2. Diabolska pochutka (brav¢ové maso
JCili, syr) s chlebom vo vajicku

3. Teply cestovinovy 3alat (taveny syr,
kukurica) s kur. masom/bez (vyber)
Streda: 7.4.

Polievka: Histkova s parkom

1. Brav¢ova panenka na dubédkovej
omacke, V2 dus. ryza, Y2 zem. hranol¢eky
2. Pastiersky syr v cesti¢ku, varené zemi-
aky, tatdrska omacka

3. Zemiakové slivkové knedle s makom
Stvrtok: 8.4.

Polievka: Oravska kapustnica

1. Vyprazana bravcova krkovicka,
slovensky zemiakovy $alat

2. Kuracie medailéniky so Sparglou

a holandskou oméckou, dusend ryza

3. Cviklové rizoto s mozzarellou

a parmezanom

Klimatizacia

Piatok: 9.4.

Polievka : Hubova s mrvenickou

1. Filety zo pstruha v bylinkovej
marindde, baby zemiaky s maslom

2. Bravcovy zavitok, dusena ryza, uhorka
3. Vyprazané Sampinony, varené zemi-
aky, tatarska omacka

Alexandra Sport Hotel

Denne cerstvé menu
Cenamenu od 5,30 €
Ponukame aj rozvoz

Utorok: 5.4.

Polievka: Kalerdbova krémova

so slaninou, chlebové krutény

Hovadzi vyvar s pecenovymi haluskami
1. Kuracie rezan¢eky na dubakovej omacke
2. Bravcovy platok na prirodno s volskym
okom, pecené zemiaky, kapustovy salat
3. Vyprazany pastiersky syr, varené
zemiaky, tatarska omacka

Streda: 6.4.

Polievka: Gulasova polovnicka polievka,
Slepaci vyvar s masom a rezancami

1. Kuracia kapsa so Spenatom a syrom,
dusena ryza, zeleninové obloZenie

2. Hovéadzie stehno na chrenovej
omacke, parena knedla

3. Pecené buchty s lekvarom

Stvrtok: 7.4.

Polievka: Talianska so syrom

Hovadzi vyvar Risi-Bisi

1. Vyprazany kuraci karbonatok

so syrom, zemiakové pyré, kysla uhorka
2. Jelenie stehno na dubdkovej omacke,
karlovarska knedla

3. Kapustné fliacky so slaninou

Piatok: 8.4.

Polievka: Hfstkova polievka, chlieb
Slepaci vyvar s masom a rezancami

1. Marinovany kuraci steak, dusena ryza,
hranolky

2.Vyprazany bravcovy rezen, zemiakové
pyré, Cervend repa

3. Grilovany kapor, varené zemiaky

s maslom, zeleninovy salat

Specialne menu po cely tyzden

1. Pizza La Facile

(pomodoro, Sunka, kukurica, syr)

2. Pizza Di Oliva

(pomodoro, Sunka, syr, olivy)

3. Pizza Di Spinaci

(pomodoro, 3 druhy syra, Spenat)

4. Pizza Funghi

(pomodoro, Sampindny, syr)

5. Pizza Hawai

(pomodoro, Sunka, ananas, syr)

6. Pizza San Lorenzo

(pomodoro, Sunka, slanina, vajce, syr)
7. Pizza Quattro Formaggi

(pomodoro, 4 druhy syra)

8. Pizza Al Tonno

(pomodoro, tuniak, syr, cibula)
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BYTYV PUCHOVE NA PRENAJOM

Kazdy byt je vybaveny kli-
matizdcou, vlastnou ku-
chynkou, vlastnym WC a
kupelnou so sprchovym
katom.

V cene ndjmu je moznost
bezplatného parkovania pred
budovou.

Ubytovat sa je mozné od
aprila2021.

V budove je azijské bistro v
ponuke s obedovym menu.
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Nové cerveno-biele kose na elektroodpad

Minuly tyzden mestsky Urad rozmie-
stnil sedem nadob na elektroodpad
v roznych lokalitdch mesta, ktoré su
husto zaludnené. Elektrokose ndjde-
te v lokalitach: Sedliste — Okruzna,
Chmelinec, Namestie slobody, Mo-
ravskd, Komenského, Obrancov mieru

Kontroléri najvyssieho kontrolného
uradu vykonali v oblasti odpadové-
ho hospodarstva dalsiu z doélezitych
kontrol, ktorou nadviazali na kontroly
dodrziavania zakonnych povinnosti
vyplyvajucich z legislativy v odpado-
vom hospodarstve v predchadzajucich
obdobiach. Kontrola bola zamerana na
spravnost nakladania s plastovym od-
padom a dostato¢nost opatreni prija-
tych statom vo vztahu k pIneniu cielov
EU.

NajdolezitejSimi povinnostami Slo-
venskej republiky v oblasti odpadové-
ho hospodarstva prevzaté z legislativy
Eurépskej unie je na prvom mieste
nakladat s odpadom v sulade s hie-
rarchiou odpadového hospodarstva,
dalej zaviest na svojom Uzemi povin-
nost triedit odpad a zaviest do praxe

a Mojmirova.

VHODNE si NEROZBITNE elektro-
spotrebice do 50 cm vysoké ¢i Siroké,
videokamery ¢i analégové a digitalne
fotoaparéaty, videoprehravace, DVD

prehravace, magnetofény, reproduk-
tory, sluchadld, ovladace.

tzv. institut rozsirenej zodpovednosti
vyrobcov. SubeZne s uvedenym povin-
nostami je dolezité venovat pozornost
informovanosti ob¢anov o svojich po-
vinnostiach v oblasti triedenia odpa-
du a nésledne kontrole dodrziavania
povinnosti zucastnenych stran, plne-
nia cielov a spravnosti vykazovanych
udajov.

Slovenskd republika sa zaviazala
v sulade s Eurépskou Uniou dosiah-
nut do roku 2025 mieru pripravy na
opatovné pouzitie a recyklacie komu-
nalneho odpadu minimdlne na drovni
55 %. Pre plastovy odpad z obalov je
stanoveny ciel dosiahnut do roku 2025
minimalne 50 % mieru recyklacie a pri-
pravy na opatovné pouzitie.

V roku 2017 bolo na Slovensku podla
udajov Ministerstva Zivotného prostre-

NEVHODNE su spotrebice s obrazov-
kami, autobatérie, pracky, chladni¢ky
a iné vacsie elektrospotrebice. Tie pa-
tria na zberny dvor!

Obcania maju moznost stiahnut si
zadarmo, prostrednictvom QR kédu,
mobilnu aplikdciu SENSONEO, ktora

Ktrola NKU v oblastiodpadového hospodarstva

dia Slovenskej republiky, vyproduko-
vané viac ako 165 tisic ton plastového
odpadu. V roku 2019 stupla produkcia
plastov az na 250 tisic ton. Z vysled-
kov kontroly vyplyva, ze az polovica
plastového odpadu sa nespracovala
v sulade s hierarchiou odpadového
hospodarstva.

Vyraznym nedostatkom na stara-
ne Ministerstva Zivotného prostredia
SR je chybajuci funkény elektronicky
systém evidencie odpadov, ktory je
dolezitym prvkom k exaktnému vy-
hodnoteniu tdajov o tokoch odpadov.
Podla kontrolérov NKU SR rezort zi-
votného prostredia predpokladé plnu
elektronizaciu informacného systému
odpadového hospodarstva aj napriek
vynalozenie verejnych financii a vy-
znamnosti problému az v roku 2026.

V roku 2016 vstupil do platnosti novy
zdkon o odpadoch, ktorym bola pre-
nesena zodpovednost za cely ,Zivotny
cyklus” odpadu na vyrobcov. Kontro-
16ri NKU SR poukazuju na skuto¢nost,
Ze v systéme triedeného zberu komu-
nalnych odpadov absentuje motivacia
pre obcanov triedit odpad. Jednym
z ocakavanych vysledkov zavedenia
tzv. rozdirenej zodpovednosti vyrob-
cov malo pre obcana predstavovat
znizenie poplatkov za komunalny od-
pady. Napriek skuto¢nostiam, Ze sa
zvySuje miera separaciu u obcanov
v redlnom dosledku to pre obcana
neprinasa benefity. Samozrejme, od-
hliadnuc od ekologického benefitu.
V redlnom zivote neplati ,¢im viac
vytriedis, tym menej zaplatis”. Ako
nedostatok mézeme vyhodnotit sku-
to¢nost, ze obce nemali v systéme

umoznuje sledovat vytazenost (na-
plnenost) jednotlivych elektrokoSov
v meste. Sme presvedceni, ze recyklo-
vanie méd vyznam, napr. mobilny te-
lefén sa da zrecyklovat az do 80%.

Zdroj: MsU

triedeného zberu komunélnych odpa-
dov a teda ani odpadov z plastovych
obalov vytvorené vhodné podmienky.
Zmluvy, ktoré mali obce uzatvorené
s OZV boli kazdoro¢ne opakovane vy-
poveddvané zo strany niektorych OZV,
obce tak zostali bez zmluvného za-
bezpecenia triedenych zloziek komu-
nalneho odpadu. Velké mnozstvo vy-
separovaného komundlneho odpadu
nekoncilo v recykla¢nych zariadeniach
ale paradoxne na skladkach.

Systém rozsirenej zodpovednosti
vyrobcov nefunguje dostatoc¢ne uci-
nne aj preto, ze nie su vytvorené me-
chanizmy ako kontrolovat a vymahat
plnenie povinnosti vyrobcov. Podla
tdajov NKU SR $tat dnes nevie redlne
vyhodnotit, ktoré firmy sa neprihlasili
do systému rozsirenej zodpovednos-
ti vyrobcov a neodvadzaju poplatky,
ktoré sluzia na financovanie triede-
ného zberu komundlnych odpadov.
Podla odhadov az tretina vyrobcov nie
je prihlasena do systému kontroly, ide
o tzv. freeriderov”. Vyska pokuty pre
vyrobcov za nedodrziavanie zikon-
nych povinnosti je prili$ nizka a nemo-
tivuje k zlepseniu situacie.

Krokom k pozitivnej zmene mobze
byt podla kontrolérov NKU SR vhodna
a dostatoc¢na informovanost obc¢anov
a aktivne samospravy, pricom v tejto
klacovej verejnej politike musi svoju
ulohu zohravat aj stat. Nie je mozné
ponechat vsetko na tych, ktori odpad
vyrabaju, zberaju a znehodnocuju.
A to vsetko bez ucinnej kontroly, fun-
gujuceho informacného  systému
a motivujucej represie.

Zdroj: ZMOS, foto: Slavomir Flimmel
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Do prace na bicykli budeme tento rok jazdit v jani

Ministerstvo dopravy a vystavby SR pripravuje
6smy rocnik celondrodnej kampane Do prace na bi-
cykli 2021. Tento rok sa presunie z tradi¢ného mesia-
ca mdj na jun z dévodu stélejsieho pocasia.

Registracia samosprav sa spustila presne 1. aprila,

registrovat sa mozu do az do 21. méja 2021. Registra-
cia sutaznych druzstiev bude otvorend az do 7. juna

2021. Sutaziaci si potom budu pocas celého mesiaca
jun zaznamenavat pocty najazdenych kilometrov na
bicykli, chédzou alebo verejnou osobnou dopravou.

Napriek protipandemickym opatreniam a znac-
nému poctu zamestnancov, ktori pracuju z domu,
pretrvava aj nada-
lej velky zaujem
o zdravy pohyb na
dvoch kolesach. Mi-
nisterstvo dopravy
a vystavby SR chce
| preto  kampariou
spropagovat vyho-
dy  cyklodopravy
v mestach a ob-
ciach.

,Buducnost  do-
pravy v nasich
mestach a obciach
vidim  jednoznac-
ne v nemotorovej
a verejnej osobnej
doprave, inak sa
nam nepodari znizit
| enormné mnozstvo

aut na nasich ces-
tach. Dobrou spravou je, ze obcania aj samospravy
maju zaujem o rozvoj cyklodopravy.V tomto obdo-

bi pokracuju intenzivne rokovania o konecnej po-
dobe vyuzitia eurépskych zdrojov v Plane obnovy
a odolnosti, ktory vdaka iniciative Sirokej cyklistickej
verejnosti obsahuje aj podporu budovania kvalitnej
a bezpecnej mestskej cyklistickej infrastruktury vo
vazbe na verejnu osobndu, predovietkym Zelezni¢nu
dopravuy,” uviedol minister dopravy a vystavby An-
drej Dolezal.

Elektronicky rezervacny a evidenc¢ny systém prine-
sie aj v tomto roku vyhodnu moznost pre zdcastnené
samospravy, ktoré moézu ziskat Gdaje o najcastejsie
pouzivanych trasach svojich obyvatelov pri ich do-
prave za pracou. Tie neskor mozu vyuzit pri plano-
vani vystavby bezpecnej cyklistickej infrastruktury.
Cyklisti mozu zaroven operativne vyuzivat mobilné
telefény na nahlasovanie nedostatkov na cyklistickej
infrastrukture, o ktorych budu organizatori informo-
vat spravcov miestnych komunikacii.

Sutazna cast kampane prebiehala tradi¢ne v mdji,
v roku 2020 sa pre pandémiu koronavirusu presu-
nula na september. Tento rok sa prvykrat v jej histo-
rii bude sliapat do pedalov v juni. ,Verime, Ze uz za
lepsich epidemiologickych podmienok a v teple/,
uviedol Michal Majer z koordina¢ného timu kampa-
ne. Kazdym rokom sa do nej zapéjaju aj zamestnanci
zupného uUradu. V minulom roku pocas septembra
usetrilo 29 zamestnancov Trencianskej Zupy z 8 ti-
mov az 1,5 tony CO2. Zdroj: mindop.sk, TSK

McDonald’s so Slovenskym futbalovym
zvazom pripravil tréningy na doma

Lahka, ale ucinna rozcvicka, koordinacia ruk
a noh, hry s loptou, strecing. Prave tieto aktivity
pomozu rozhybat malych skolakov, pre ktorych
pripravili organizatori najvacsieho skolského fut-
balového turnaja McDonald’s Cup sériu kratkych
tréningovych videi.

Su urcené pre skolakov od trénerov malych futba-
listov a futbalistiek a pomdzu rozhybat usedené deti
doma po vyucovani, hre na pocitaci ¢i mobile. Jedno-
duché atletické cviky a tréningové zostavy s beznymi
pomaodckami zvladnu deti doma bezpecne aj samé.

Obmedzeny rezim pocas pandémie nepriaznivo
ovplyviuje fyzické i dusevné zdravie skolakov. Vacsi-
na z nich totiz pocas bezného skolského roka navste-
vuje rézne Sportové krazky. Tie su vsak uz niekolko
mesiacov pozastavené, alebo vo velmi obmedze-
nom rezime. Absentuje aj telesna vychova. Deti tak
prichadzaju o aktivny pohyb a spolo¢nost rovesni-
kov, ¢o sa odraza aj na ich kondicii a pohode. Jed-
nym z riedeni, ktoré kazdy rodi¢ pocas neutichajucej
pandémie uvita, su prave online tréningové videa,
ktoré vznikli v ramci najvacsieho skolského futbalo-
vého turnaja McDonald’s Cup. Sériu videi pripravil
odborny garant turnaja Slovensky futbalovy zvaz
v spolupraci s generadlnym partnerom.

Pozrite si McDonald’s Cup video tréningy: mcdo-
naldscup.sk/videotreningy/

Deti sa mozu ucit a zdokonalovat podla tychto vi-
deo tréningov:

« VSeobecny rozvoj pohybovych schopnosti

- Pocitovanie lopty — kontrola lopty (Ball Mastery)

- Zonglovanie s loptou

- Vedenie lopty

« Prihravanie lopty

- Preberanie lopty

+ Obchadzanie supera

« Strecing po tréningu

Trénuje aj futbalista Robert Bozenik a oblubeny
youtuber ExplOited

Cvicenie pre deti musi byt podla odbornikov jed-
noduché, bezpecné, ale najma zdbavné. Cielom je
vzbudit u nich zdujem o pohyb, a to tak, aby cvicili
pravidelne a s radostou. TU im prinesie tréningovy
seridl na doma. Z lekcii sa deti naucia bezpecne stre-
¢ingovat, osvoja si triky s loptou, ktoré zaujmu aj ich
kamaratov, ked'sa spolu stretnt opét v krizkoch a na
ihriskéch. ,Je jasné, ze detom je doma smutno, dlho
sa nevideli s kamaratmi. Kym sa znova stretnu, zaba-
vime ich nasim cvicenim spolu s trénerom Tomasom
a malym futbalistom Bonom,” hovori Rébert Bozenik,
hrac slovenskej A reprezentacie, holandského klubu
Feyenoord Rotterdam a patrén skolského turnaja vo

futbale McDonald’s Cup. Jeden z tréningov si vysk-
usa i oblubeny youtuber ExplOited a svoje triky pred-
vedu aj futbalovy freestalisti Lucia Kevicka a Peter
Herstek.

Video tréningy su rozdelené do siedmich casti a ka-
zda z nich zrozumitelne a bezpecne sprevadza deti
jednotlivymi cvikmi a ich spravnym prevedenim. Ka-
zdy tréning je Specificky a efektivny, skolaci pri nom
rozvijaju svoje pohybové zru¢nosti, zlepsuju si kon-
diciu i vytrvalost.

Tréningové vided, ktoré budu postupne doplhané
kazdy tyzden, néjdete na stranke www.mcdonald-
scup.sk v sekcii Videotréningy, youtube a na face-
booku turnaja.

Zdroj: 1st CLASS AGENCY
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Trenciansky hrad je pripraveny privitat turistov
| ~ ™

Dominanta nielen mesta Trencin,
ale aj celého Trencianskeho kraja
je miestom, kam fludia chodia za
spoznavanim, relaxom, romantikou
a za novymi, skvelymi zazitkami.
Hrad kaZdoro&ne pripravuje zauji-
mavé podujatia, ktoré lakaja tisice
navstevnikov z celého sveta.

Hrad rozhodne nestraca na svojom
¢arovnom charaktere a zaujimavosti,
o ¢om sved¢i fakt, Ze vo velkej Cita-
telskej ankete ,Srdcu najblizsi” ziskal
prvé miesto v kategoérii hrady a druhé
spomedzi vietkych nominovanych za-
riadeni z Trencianskeho kraja s celko-
vym poctom hlasov 628. Tento rok je
pre hrad tym najdélezitej$im menom
Mati§ Cak Treniansky. Co vietko sa
tento rok bude diat ndm porozpraval
riaditel Trencianskeho muzea Peter
Martinisko.

Co vietko ste pri prilezitosti roka
Matasa Cdka pre navitevnikov pri-
pravili a na ¢o sa mézu pocas roka
tesit?

Uz v aprili 2021 planuje Trencianske
muzeum v Kasarni na Tren¢ianskom
hrade otvorit unikatnu expoziciu ,Pan
Véhu a Tatier”. Predstavi nou nielen sa-
motného Matisa Céka Trencianskeho,
ale aj dobu, v ktorej Matus Zil. Deti za-
iste nadchne zbroj vojaka, ktory slizil
v Matisovom vojsku. K 700. vyrociu
umrtia Matusa Céka bola vydana Tren-
dianskym muzeom pamétnd suveniro-
va eurobankovka s nulovou nominal-
nou hodnotou.

Podujatia nestice meno Matusa Céka,

budi néavitevnikov pomyselne prena-
$at do obdobia, v ktorom Matus viadol.
Letnu turistickd sez6nu otvoria dobo-
vé Matusove hradné slavnosti koncom
juna. Z dalsich pripravovanych po-
dujati v kratkosti spomenieme letné
rozpravkové cesty pre deti, remeselné
dni, jedine¢né noc¢né prehliadky pre
deti aj dospelych so scénkami alebo
rytierske vikendy.

V auguste sa sti¢astou expozicie ,Pan
Vahu a Tatier” stane vzacny exponat -
herma z pozlatenej medi, ktoré ma byt
pévodcom mnohych podobizni Mati-
3a Céka Trencianskeho. V sti¢asnosti sa
herma nachadza v Madarskom narod-
nom muzeu v Budapesti, ktorému ju
v roku 1812 darovalo slobodné krafov-
ské mesto Trenc¢in. Na zdklade miest-
nej povesti, ktora tvrdila, Ze sa jedna
o bustu s vyobrazenim Matusa Céka,
vznikli viaceré Matisove portréty,
ktoré st sucastou zbierkového fondu
Trendianskeho muzea v Trendine. Ten
najrozmernej3i zaujme svoje miesto
v spominanej expozicii. Navstevnici ho
budid méct obdivovat a porovnavat
pocas jedného mesiaca s hermou, kto-
ra sa do Tren¢ina vrati po 209 rokoch.

V priebehu tohto roka planujeme
pre navstevnikov muzea realizovat via-
ceré prednasky stvisiace s Matisom
Cskom Trencianskym. Ich ciefom je
pribliZit osobnost palatina verejnosti.
Vyvrcholenim Roka Matusa Caka bude
jesennd odbornd konferencia ,700.
vyrotie Matasa Céka Trenéianskeho
(1321 - 2021)" Jej termin je naplano-

s

Trencianskom hrade. Na konferencii
odzneju prednasky na témy tykajlce
sa politickej situacie a hospodarskych
pomerov v Case vladnutia Matusa
Céka. Zaujimavym predmetom pred-
nasok bude urcite aj téma osobnosti
Matdsa, rodu Cék, vyvoja spoloénosti
v dobe Matusa z pohladu archeolégie
a pod. Prednésajucimi budd vyznamni
slovenski historici a osobnosti, ktori sa
zaraduji medzi expertov na stredo-
vek. Priestor dostanu aj mladsi kole-
govia, ktori do vyskumu vniesli nové
podnety.

Pandemickej situécii sa budu prisp6-
sobovat aj planované terminy, preto
je potrebné sledovat webové stranky
muzea a socialne siete Trencianskeho
hradu, kde budeme navstevnikom pri-
nasat aktualne informacie.

Vesmir podla J. M.

Cim si myslite, Ze vynikite spome-
dzi ostatnych hradov?

Tren¢iansky hrad ma mimoriad-
ne dobrd polohu, hrdo sa ty¢i nad
mestom. Byvalé sidlo Matisa Céka je
idedlnym miestom na romantické pre-
chadzky spojené s poznavanim hist6-
rie. Pontka jedine¢ny vyhlad na mesto
Trencin a Siroké okolie, a tieZ moznosti
spoznavania tajomnych priestorov
hradu, v ktorych st umiestnené viaceré
expozicie Trencianskeho muzea. Jeho
hradné bralo zdobi népis z rimskych
dias. K Trencianskemu hradu sa viaze
aj velmi znama povest o Studni lasky.
Trenciansky hrad je miestom konania
historickych podujati pre celd rodinu,
koncertov, konferencii, prednasok,
spolo¢enskych udalosti a svadieb.

trencinregion.sk, kratené

Mliecna draha

Rozhodol sa vesmir razom,
vybudovat jednym Smahom
riSu nekonec¢nu pinu fantézie,
obraz piny farieb, harménie.

Trochu modrej, viacej ¢ervenej
ZItG viade, viacej svetla,
menejtiena,
zrodila sa mlie¢na draha,
prazdny priestor vyplnila zena.

Z ako Zivot,

E ako Emécia,

N ako Néade;j,

A ako Ano,

snivam o nej, vzdy nad ranom.

Autor: Jaroslav Marti$
Foto: Lukas Fialka
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2. liga muzi - 23. kolo

Mdrna bola snaha futbalistov MSK Pichov (v ¢ervenom) o prekonanie brankdra Dubnice Chudého. V sobotu im

skrdtka nebolo stidené skérovat.

FOTO: Milan Podmanik

Lepsi prehral, vyhral stastnejsi

MSK Puchov - FK Dubnica 0:1 (0:1)

Gol: 30. Kuzma

ZK: Varga, Pavlovi¢ - Kuzma, Levai, Parkan

Rozhodcovia: Mano - Kmec, Bobko

V oblastnom derby druhej ligy privitali na doma-
com travniku Puchovcania futbalistov Dubnice nad
Vahom, ktori chceli svojmu superovi vratit prehru
z jesennej Casti sutaze. Puchovcania s osembodovym
naskokom pred svojim stiperom boli favoritom, no
opat sa potvrdilo otrepané, ze derby favorita nema.
Domadci viak zacali aktivne, zatlacili svojho stpera na
vlastnu polovicu, Dubnicania sa z tlaku vymanili len
za cenu dlhych odkopov a vidiny rychlych protitto-
kov. S nimi si viak zadaci Pichova bez vacsich problé-
mov poradili. Cez prehustent obranu sa doméci len
tazko dostavali do streleckych pozicii, predsa len si
vsak vypracovali niekolko slubnych prileZitosti. Kréu-
la, Michlik a Rypak vsak nedokazali efektivne zakon-
¢it. Po polhodine udreli prekvapujico hostia. Pisoja
s Pavlikom nechali v pokutovom tzemi az prilis vela
priestoru hostujucemu Kuzmovi, brankar P. Pilny vy-
behol z branky na centrovanu loptu zbyto¢ne a prilis
neskoro, a tak lopta z Kuzmovej hlavy doskackala do
opustenej branky — 0:1. V 35. minute Rypéak pekne
vnikol do pokutového Uzemia, spatnou prihravkou
nasiel v jeho strede Krculu, ten vsak so strelou az pri-
li§ otélal. V druhom polcase sa obraz hry nezmenil,
Puchovcania vytrvalo, no neuspesne dobijali hostu-
jucu branku. Ich strely z hranice pokutového Uzemia
bud zablokovali obrancovia, alebo skoncili v rukach
vyborne chytajiceho Chudého v dubnickej branke.
S pribudajdcimi mindtami sa na domace kopacky
zniesla nervozita a Puchov¢ania, i napriek tomu, Ze si
vypracovali vyborné Sance, nedokézali poslat loptu
do siete. Desat minut pred koncom mieril Stefanec
hlavou len do ruk brankara. O minutu nasiel krdsnou
kolmicou Rypak v pokutovom uzemi Kréulu, ten vra-
til loptu pred branku na striedajuceho Pilného, ktoré-
mu sa viak lopta zamotala medzi nohy. Tri minuty
pred koncom stretnutia sa do centrovanej lopty
oprel z prvej Rypdk, jeho strelu z piatich metrov viak
zblokoval domaci obranca. V takmer patminitovom

nadstaveni uz Dubnicania kuskovali hru a ich zdrZo-
vacia taktika im napokon priniesla trojbodovy zisk.
Opét sa raz potvrdilo, Ze stretnutie nevyhra vzdy lep-
Sie muzstvo. Bojovnost hosti tak slavila tspech.

Lukds Kaplan: Ked' nepremenime sance, neméze-
me vyhrat. Tych $anci bolo dostatok. Dubnica bola
raz pri branke a z toho dala gél. Dnes vyhralo stast-
nejsie muzstvo a my to musime brat ako holy fakt.
Ked' prehravate 0:1 a bliZi sa zaver stretnutia, pride
na kopacky nervozita. Chybal tam pokoj v zakonceni.

Zostava MSK Puchov: P. Pilny — Mréz, Pavlovi¢ (79.
D. Pilny), Pisoja (46. Riska), Martincek, Varga, Loduha,
Michlik, Stefanec (68. Lacko), Kréula, Rypék, tréner
Lukas Kaplan

Zostava FK Dubnica nad Vahom: Chudy - Kuzma,
Majkat (86. Cyprian), Petras (89. Parkan), Bilovsky,
Knizka, Vaculik, Nomilner, Paga¢, Resetka, Martinek
(63. Levai), tréner Peter Jaku$

Ostatné vysledky 23. kola: Liptovsky Mikulds —
Banska Bystrica 1:0, Poprad - Skalica 2:4, KoSice - Pe-
trzalka 0:4, Bardejov — Koméarno 0:0, Zilina — Podbre-
zova 1:2, Samorin - Trebi$ov 3:2

1. L. Mikulas 22 15 4 3 46:20 49
2. B. Bystrica 22 15 3 4 60:30 48
3. Skalica 22 12 6 4 4527 42
4, Podbrezova 21 13 2 6 43:18 41
5. Kosice 21 1M 2 8 28:24 35
6. Petrzalka 21 8 6 7 28:26 30
7.M8KPichov 21 9 3 9 28:29 30
8. Komarno 21 8 4 9 19:28 28
9. Samorin 21 8 3 10 2828 27
10. Zilina B 2 7 5 10 4439 26
11. Dubnica 22 6 7 9 21:26 25
12. Trebisov 19 6 5 8 30:35 23
13. Bardejov 20 4 8 8 1728 20
14. Slovan B 21 5 0 16 2557 15
15. Poprad 22 3 0 19 2067 3

Program 24. kola: MFK Dukla Banskéa Bystrica -
MSK Pachov (10. 4. 0 16.00), Slovan Bratislava B - Ko-
3ice, Komarno - Samorin, Skalica - Liptovsky Mikulas,
Podbrezova - Poprad, Trebigov - Zilina B

PUCHOVSKE NOVINY
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Blizi sa restart amatérskeho futbalu?

Tréningy by mohli byt povolené po Velkej noci.
Trva to uz takmer Sest mesiacov. Futbalové sutaze
amatérov a mladeznikov su kvoli pandémii korona-
virusu pozastavené od oktdbra minulého roka. Po
mimoriadne nepriaznivom obdobi sa v poslednom
obdobi zatina situacia zlep3ovat. Pocet nakazenych
i ludi hospitalizovanych v nemocnici klesa. Navyse
prichddza jarné oteplenie, a preto svita nadej, ze
by sa futbalové dianie na Slovensku mohlo ¢oskoro
opat naplno rozbehnut.

Spomina sa 12. april

Po preruseni sutazi bolo este isty ¢as povolené tré-
novat v Sest¢lennych skupinach. Od zaciatku kalen-
dérneho roka 2021 médze prebiehat len individuélna
forma pripravy, ¢o pre vacsinu amatérskych klubov
znamena Uplne zastavenie cinnosti. Hraci, tréneri,
funkcionari i fanusikovia netrpezlivo ¢akaju na infor-
macie ohladom obnovenia kolektivnej formy trénin-
gu.

,Konkrétny datum neexistuje. Plan je zacat tréno-
vat po Velkej noci a nasledne, ak to situacia dovoli,
by sme chceli spustit aj sutaze,” hovori tlacova hovor-
kyna a riaditelka PR SFZ Monika Jurigova.

V takejto rovine to Slovensky futbalovy zvaz kon-
zultoval na drovni ministerstva Skolstva so Statnym
tajomnikom pre $port lvanom Husarom a riaditelom
sekcie $portu Petrom Dedikom,” poznamenala.

Napriklad v pripade zenského futbalu sa ako mozny
termin spustenia tréningov spomina 12. april. Restart
najvyssej zenskej sutaze, v ktorej sa hra nielen o maj-
strovsky titul, ale aj o miestenku do Ligy majstrov, by
sa mohol uskutoc¢nit 1. alebo 8. maja.

.Zensky futbal je zaradeny pod amatérsky futbal
a ked sa podla Sportového Covid automatu spustia
tréningy amatérov a mladeze, rovnako budu moct

zacat trénovat aj zeny," skonstatovala Jurigova.

Budu zvézy postupovat spolo¢ne?

Zakladnou otédzkou je v tejto chvili to, kedy sa fut-
balové sttaze znova rozbehnu. Predtym nez sa tak
stane, je vSak potrebné vyriesit aj dalie zasadné veci.
Je prakticky nemozné dohrat ro¢nik v plnom forma-
te. Ako bude vyzerat jeho skratena forma? Bude o nej
rozhodovat kazdy regiondlny ¢i oblastny futbalovy
zvaz samostatne alebo bude tento postup koordino-
vat Slovensky futbalovy zvédz?

llustracné foto: Futbalnet, Ivan Mriska

,SFZ mé rozpracovanych viacero variantov, ako
sutaze dohrat, resp. ukoncit na zéklade stupria do-
hratia ro¢nika. Regionalne futbalové zvézy sa v tom-
to smere snazia dohodnut a uplatnit spolo¢ny po-
stup,” priblizila Jurigova.

Slovensky futbal pozostava v aktuélnej sezéne zo
411 organizovanych sutazi muzov, Zien a mladeze.
Aktudlne prebiehaju len dve muzské - Fortuna liga
all. liga.

Zdroj: Futbalnet, Daniel Dedina

M. Bartosova: Praca vo futbalovom kolektive ma bavi

V lete to budu dva roky, ¢o prestupila do farieb
Zapadoslovenského futbalového zvazu Maria
BartoSova. Na uvolnenu funkciu sekretarky neva-
hala podat Ziadost, pretoze Sport je sucastou jej
Zivota. ,Ponuka ma velmi zaujala na prvy pohlad.
Jej néplnou je prioritne personalistika, s ktorou
som mala skusenosti. Za dva roky som si tu nasla
dobrych priatelov a s odstupom ¢asu musim po-

"

vedat, Ze praca vo futbalovom kolektive ma bavi,
uvadza Maria. Praca na zvaze z pohladu sekretar-
ky nie je o noseni kdvy a riadeni kalendara, ako
by sa mohlo na prvy pohlad zdat.,Je to pomerne
obsiahle.V prvom rade sa staram o mzdovu agen-
du, kam spadaju aj zalezitosti spojené s odvod-
mi. Dalej mam v kompetencii ¢iastoéne matriku,
¢ize prvotné registracie hracov, stadidnov, atd...

Okrem iného mam na starosti aj chod kancelarie
v spojitosti s administrativou,” dodava Bartosova.
Samozrejme je toho omnoho viac, pretoze fut-
balové dianie sa neodohrava iba v pracovné dni
od 8:00 do 16:00, ale je to celosvetovy fenomén,
ktory je sucastou nasich Zivotov 24 hodin 7 dni
v tyzdni. ,Futbal ma absolutne vtiahol do svojho
diania, takze som sa mu zacala venovat aj mimo
pracovnych povinnosti. Rada si pozriem najma
nas domaci futbal, nehra rolu & profesionalne
alebo amatérske duely. Ak to volny ¢as dovoli,
snazim sa aktivne Sportovat. Cestu som si nasla
k boxu, cyklistike a turistike s priatelmi. Zaroven
sa snazim pomahat pri vyberoch zo vietkym po-
trebnym a dokonca ak je to potrebné zastdvam
funkciu zdravotnicky v realizathom time. Zdra-
votny stav hracov a hracok je vazna vec, aj preto
som sa rozhodla absolvovat kurz prvej pomoci
vo vy$som rozsahu,” podotkla Méria Bartosova.
Jej povolanie a Zivotny Styl spojeny s futbalom
je pomerne zaujimavy. Napriek tomu, Ze je ¢oraz
modernejsie prelinanie muzsko-zenského sveta,
je zZien vo futbalovom prostredi stale malo. ,Pra-
covny kolektiv, zastupcovia klubov, rozhodcovia
a v podstate kazdy s kym prichddzam do kontaktu
je mily a Ustretovy. Vdaka tomu nevidim rozdiely
medzi pohlaviami. Na koniec chcem podakovat
kolegom a predsedovi za prileZitost, ktora mi
v istom slova zmysle zmenila Zivot,” uzatvara se-

kretarka ZsFZ Maria BartoSova.
Zdroj: ZsFZ
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SR U21 s PisSojom v zostave
vyhrala turnaj v Turecku

Slovenski reprezentanti do 21 rokov v zostave
s Puchov¢anom Marianom Pisojom ukoncili put
turnajom Antalya Cup 2021 celkovym triumfom.
Po vyhre nad Uzbekistanom U23 2:0 a remize
s rovesnikmi zo Severného Macedoénska 2:2 zdo-
lali v zévere¢nom stretnuti hra¢ov Ukrajiny do
21 rokov 3:2. Pichov¢an Maridn Pisoja nastupil
vo vsetkych troch stretnutiach. V dvoch si zahral
vzdy jeden polcas av zavere¢nom proti Ukrajine
absolvoval cely zapas.

UKRAJINA 21 - SLOVENSKO 21 2:3 (0:0)

Goly: 49. Mudryk, 55. Viunnyk - 64. Bernat, 70.
Trusa, 83. Kmet

ZK: Mudryk - Kovacik, Pokorny

SLOVENSKO U21:

Ludha - Mihalek (60. Kovacik), Pisoja, Nemcik,
Vojtko — Gono, Pokorny (78. Goljan), Bernat (78.
Nebyla) - Kapralik (78. Kmet), Kadak (60. Trusa),
Ilko (43. Gal¢ik). Tréner: Jaroslav Kentos.

V Uvodnej desatminutovke zaujali dve strely
Ukrajincov. Najskér Mudrykov pokus smeroval
nad branku, v ktorej stal Ludha a zakoncenie
Bondarenka smerovalo vedla slovenskej svaty-
ne.V 21. min. sa dostal po autovom vhadzova-
ni do dobrej pozicie Gono, vystrelil, ale lopta
rozvinila iba bo¢nu siet z vonkajsej strany. O tri
minuty neskér mali Ukrajinci k dispozicii priamy
kop, Ludha si s pokusom Mudryka poradil. V 33.
min. mali vyhodu Standardnej situacie aj soko-
lici, lopta sa odrazila ku Gonovi, ktory vystrelil,
obrana hosti jeho pokus te¢ovala a brankar Zno-
venko loptu skryl v rukaviciach. O minutu neskor
zahrali $tadndardku aj Ukrajinci, najvyssie vysko-
¢il Batahov, loptu hlavickou usmernil za branko-
v ¢iaru, gél viak pre offside neplatil. To bola aj
posledna vazna prilezitost Uvodného dejstva, na
prestavku sa 3lo za stavu 0:0.

Po polcase sa s gélmi roztrhlo vrece. Najskor
v 49. min skéroval po peknej individudlnej akcii
Mudryk — 1:0. Na 2:0 zvy3il v 55. min. Viunnyk,
ktory si najlepsie naskodil na center z pravej stra-
ny.

V 64. minute hlavickou zakoncoval Trusa, bran-
kar sipera jeho pokus vyrazil ku Bernétovi, ktory
znizil na 1:2. Na 2:2 sokolici vyrovnali v 70. min.
Na roh najlepsie zareagoval Trusa, odskocil od
ukrajinského obrancu a loptu tecoval do bran-
ky. Obrat nasi reprezentanti dokonali v 83. min.,
Kmet si narazil loptu s Nebylom a prvy menova-
ny skéroval — 3:2.V zévere zdpasu mali este hra-
¢i Ukrajiny tri 3ance, so vietkymi si poradil nas
brankar Ludha.

Slovensko skoncilo na turnaji na 1. mieste.

Peter Pokorny (kapitdan Slovenska U21): ,Bol
to néaroc¢ny zapas, kedZe sme boli vela ¢asu bez
lopty. Ukrajinski hraci boli skveli, najma v strede
pola, kde boli vzdy o jedného naviac. Tazko sa
nam branilo, ale ukdzali sme nase silné stranky.
Opét sme predviedli, Ze sme schopni otacat za-
pasy a tentoraz to bolo v stretnuti, ked sme ne-
mali vacsie drzanie lopty. Ukézali sme srdiecko,
bojovali sme dokonca, sli sme za vitazstvom,
ktoré sme aj napokon dosiahli. Ukazali sme, ze
budeme dobrd partia a sme vynikajuci tim. Cel-
kovy trium na turnaji tesi, vela chalanov mozno
nie¢o také este nezazilo. Dostali sme medaily,
pohér a z tychto troch zapasov si mézeme zob-
rat pozitiva, ¢i do dalSich pripravnych duelov
alebo nésledne do kvalifikacie Zdroj: SFZ

Hokejovy kemp 4.7.-9.7.2021 Puchov

Mili  Sportovci, obcianske zdruzenie DRACI
Puchov medidlne zastre3uje prvy ro¢nik hokejo-
vého kempu na zimnom 3tadiéne v Puchove od
4.7.2021 - 9. 7.2021. Hokejovy kemp je zabez-
peceny technicky, materidlne aj persondlne na
profesionélnej Grovni, tak aby vyhovoval vietkym
vekovym kategéridm, t. j. deti od 6 rokov az po 18
ro¢nych juniorov.

Pre ucastnikov kempu je zabezpecené ubytova-
nie v hoteli, 5x strava + pravidelny pitny rezim.

Kazdy hrac si z kempu na pamiatku odnesie ori-
ginalny hokejovy dres s menom a ¢islom.

Pre serioznu komunikaciu je potrebné zadat
platnu e-mailovu adresu a telefénne cislo. Prestu-
dujte si program a podmienky kempu. Ak mate
zaujem o Ucast, tak oznacte Ze chcete pokracovat
v prihlaseni hra¢a ,ANO" a stla¢te ,DALEJ” pre po-
kracovanie v zadavani osobnych udajov.

Ak chcete prihlasit 2 a viac hracov, tak je potreb-
né kazdému vyplnit prihldsku samostatne.

Cena kempu a platobné podmienky

Kemp je mozné si objednat v dvoch variantoch:

Ot o

DRA
P

PROGRAM DA
« 2 hnalade
« tréning pod vedenim skdsenych
tréneroy
» powerskating - treéner
kor¢ul'ovania
« Specializovany tréning

(technika strefby, individuglny
pristup hré&fbrankdr...)

= 2 htréning na suchu

= Sportovd hala

« pilates

« aerobik

= SIrecing

= profesiondlny ndcvik techniky
strelby - umely I'ad

= Tréning brankarov

 individuglny pristup pod
vedenim trénera brankdrov

« Aktiv

« kipalisko

= slit'aZe (sniper kempu,
najrychlejsl hrde,..

= odborny meeting

1. variant - 5x strava s ubytovanim 395 € ( ranaj-
ky, desiata, obed, olovrant, vecera, pitny rezim,
ubytovanie v hoteli)

2.variant - 5x strava bez ubytovania 335 € ( ranaj-
ky, desiata, obed, olovrant, vecera, pitny rezim)

Po potvrdeni prihlasky je potrebné uhradit zalo-
hovu platbu 50 €. Zalohova platba je vratna do 4.
6.2021 v plnej sume na Ucet odosielatela, po 4. 6.
2021 platba prepadne v prospech organizatora na
néklady ktoré uz nebolo mozné odvolat.

Doplatok za kemp bude uc¢tovany v den nastupu
na kemp, pri registracii hracov.

V3etci zG¢astneni na kempe su povinni striktne
dodrziavat prevadzkovy poriadok MSK Puchov
a Zasady spravania navstevnikov zimného Sta-
didna http://msk.mskpuchov.sk/_public/files/
page/71/99-414-zasady-spravania-navstevnikov-
-zs.pdf.

V pripade dalsich otazok nas nevéhajte kontak-
tovatnat.c.:

+421 905 528 398 - Miroslav Nem¢ek

+421911 100 133 - Branislav Okuliar

g f_‘i:-.:t : CJI—D vcr :
Ky

CHOV
HOUETOVY HEWMP

'- #.7. - 972021

Kazdy hraé ziska
origindlny dres kempu

Biizsie informcie o
cene a online
prihidsent uZ coskoro
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SZLH rozhodol o predc¢asnom

ukonceni amatérskych sutazi

Vykonny vybor Slovenského zvdzu ladového ho-
keja (VV SZLH) sa na svojom nedavnom zasadnuti
opdtovne zaoberal otdzkou predc¢asného skonce-
nia amatérskych sutazi.

Po posudeni stavu a odporucani prislusnych
riadiacich orgdnov sutazi sa stotoznil s nazo-
rom, Ze pre amatérske sutaze uz nie je v sezéne
2020/2021 mozné realizovat odohratie vset-
kych casti podla rozpisu prislusnej sutaze, nielen
z dévodu pretrvavajlcej nepriaznivej pandemic-
kej situdcie a platnych nariadeni autorit $tatu, ale
aj pre pribudajuci pocet zimnych stadiénov, ktoré
ukoncuju prevédzku. Z tychto dévodov rozhodol
o ukonceni amatérskych sutazi organizovanych
SZLH. Ide o vsetky sutaze s vynimkou Tipos Ex-
traligy a Slovenskej hokejovej ligy, ktoré su pro-
fesionalne seniorské sutaze a mézu prebiehat na
zaklade udelenej vynimky.

Vykonny vybor SZLH rozhodol o pred¢asnom
skonceni sutazi Extraligy Zien, 2. ligy seniorov,
Extraligy juniorov, 1. ligy juniorov, Extraligy do-
rastu, 1. ligy dorastu, Ligy kadetov, Ziackych sutazi
a sutaze pripraviek pre sezénu 2020/2021 a pove-
ril riadiace organy prislusnych sutazi procesne za-
bezpecit ich pred¢asné skoncenie.  Zdroj: SZLH

£ 1y moZe BYT
Ps In:.;ﬁik ;rtu'v" % lﬂl"ul'f

Amatérske hokejové sutaze su pre tuto sezonu minulostou. Rozhodol o tom Vykonny vybor Slovenského zvéizu
ladového hokeja. V hokejovom klube MSK Plichov tak pre tuto sezénu dohrali vietky druZstvd od dospelych aZ po

pripravku...

FOTO: Archiv Puchovské noviny

Tomas Kvasnica rad spomina na zlaty g6l z predizenia
vo finale extraligy, medazi elitu pomohol aj Pichovu

Kariéra Tomasa Kvasnicu je Uzko spatd s FBC
Grasshoppers Zilina, s ktorym sa v sezéne 2014/2015
tesil so zisku majstrovského titulu. Bol to prave on,
kto strelil vitazny gol pocas prediZenia zavere¢né-
ho findlového zapasu a rozhodol o dosial jedinom
prvenstve ,kobyliek” v extralige muzov. Na sklonku
aktivnej ¢innosti si vyskusal aj pésobenie v Pdchove.

Autor zlatého golu vo finale

S florbalom som zacal v klube Grasshoppers AC
Uniza Zilina, kde som hral jedenast sezén. Co sa
tyka mojich uspechov, st jednoznacne spojené so
Zilinou. Za klubovy, ale i osobny $portovy vrchol po-
vazujem majstrovsky titul a strelenie vitazného golu.
Dalej st to dve strieborné a jedna bronzovéa medaila

v extralige,” povedal Tomas Kvasnica pre spravodaj-
stvo Slovenského zvazu florbalu (SZFB).

V zavere kariéry odisiel do Puchova, s ktorym po-
stupil do najvyssej sutaze a v sezéne 2019/2020 na-
stupil na tri extraligové duely, v ktorych strelil jeden

gol. Uplynuly ro¢nik dokoncil v pozicii trénera, ked’

v Puchove nahradil Juraja Lamacku. ,Mam na konte
dve prvé miesta v prvej lige, jedno so Zilinou a druhé
s Pichovom, kde sa mi znova podarilo strelit vitazny
gol v trestnych strielaniach,” uviedol.

Srdcova zalezitost

Dnes uz 36-ro¢ny Kvasnica patril medzi dlhodobé
stalice na domacich palubovkach. ,Spomienky su
zvacsa pekné a prijemné. Florbal bol a je moja srd-

ATU xbé:cs
'sfloarball teamy

_

cova zélezitost. Aj ked som ako maly hraval hokej, vo
florbale som videl nové vyzvy. Florbal mi dal skvelé
zazitky a priatelov. Aj ked' mi zobral vela ¢asu stra-
veného na ihrisku ¢i mimo neho, v ramci zdpasov
a tréningov, na ukor rodiny ¢i priatelky, ale vzdy som
sa na ne velmi tesil”

Vrchol jeho kariéry nastal 12. aprila 2015. Kratko
pred obedom bol v Kosiciach na programe Stvrty za-
pas finale extraligy muzov, v ktorom tim ATU Kosice
hostil zilinské  kobylky”. Doméci nastupili pri nepriaz-
nivom stave série 1:2 s imperativom vitazstva, no
uz po prvej tretine prehravali 0:5. Kosicania sa vsak
zomkli a v 58. minute vyrovnal na 5:5 pocas presilov-
ky Samuel Kerekes. Duel ukoncil rozhodujicim zasa-
hom v 63. minute Tomas Kvasnica.,Je to ta najkrajsia
spomienka. Samozrejme, aj s naslednou oslavou, ked’
ma ocenili aj spoluhraci, ktori ma obkolesili a skando-
vali moje meno,” zaspominal si.

Stopercentny vykon za kazdych okolnosti

Na palubovke patril ku hracom, ktori boli ,viade”
+Myslim si, Ze moja najsilnejsia stranka bola fyzicka
vydrz, vytrvalost a pohyb po ihrisku. Samozrejme aj
chut vitazit za kazdych okolnosti a vzdy nechat na
ihrisku stopercentny vykon. Florbal sledujem aj dnes,
najma teda zahrani¢né sutaze, kedze v dnesnej na-
ro¢nej dobe t4 slovenska nie je aktivna,” povedal.

Zo slovenskej florbalovej scény meno Tomas Kvas-
nica nezmizlo. V 1. FBC Trencin pdsobi talentovany
menovec, ktory aktualne hostuje v ¢eskych superli-
govych Vitkoviciach. ,Menovca z Trencina som, po-
chopitelne, zaregistroval. Je to Sikovny mlady hrag,
ktory moze v tomto $porte este vela dokazat. Sa-
mozrejme, sa mu musi venovat naplno.”

Co robi dnes?

+Aktudlne sa venujem najma mojej rodine, a teda
dvojro¢nej dcérke, ktora mi vypliia vietok volny ¢as.
Pracujem v sklarskom priemysle, v podstate od skon-
Cenia vysokej Skoly,” uzavrel Kvasnica.

Zdroj: SZFB, Samuel Prekop, Foto: M. Hylek
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ROZLUCKA SPOMIENKA SPOMIENKA
Uprimne dakujeme Odisli ste cestou, ktorou kraca kazdy sam, ale Dha 4.4.2021 si pripo-
vietkym  pribuznym, brana spomienok ostava dokoran. Dia 4.4.2021 miname 5. vyrocie, ¢o
priatefom, susedom si pripomenieme 9. a 5. vyro¢ie Umrtia mojich nds navzdy opustila

a znamym, ktori sa pri-
sli dna 27.3.2021 roz-
lacit s nasim zosnulym e -
Petrom Kalmom.
Dakujeme za prejavy
sustrasti a  kvetino-
vé dary. Podakovanie patri aj pohrebnej sluz-
be Advent a mestu Puchov za dostojnu rozli¢-
ku. Smutiaca rodina.

ROZLUCKA

Uprimne dakujem viet-
kym pribuznym, pria-
tefom a znamym, ktori
sa prisli dna 25.3.2021
rozlucit s nasou drahou i ~sg
mamou, babkou, pra- 'o.

babkou, krstnou ma- ]
mou a sestrou Olgou J’%"a "ﬁ
Pokojovou, ktord nas .
nahle opustila vo veku 76 rokov. Dakujeme za
prejavenu sUstrast a kvetinové dary. Velké Da-
kujem patri pohrebnej sluzbe Advent a panovi
kaplanovi. Smutiaca rodina.

rodi¢ov Emila a Anny Okrajkovych z Plchova.

S laskou na nich spomina dcéra Iveta s man-

zelom a vnucky Vaneska, Simonka, Romanka
s rodinami.

SPOMIENKA

Dna 2.4.2021 sme si
pripomenuli 4. vyrocie,
kedy nas opustil nas
drahy otec a dedko Jan
Druska. S laskou a uc-
tou spominaju synovia
s rodinami.

SPOMIENKA

Vrétit tak cas... Pohladit
Tvoju tvar a pocut Tvoj
hlas... Cas nelie¢i bolest
ani rany, iba nas u¢i zit
bez toho, koho sme mali
radi. Dakujem Ti, Boze,
za roky Stastia, ktoré sme
s ou prezili i za silu niest
bolest vo chvili, ked sme
ju stratili.” Dia 6. aprila 2021 uplynie 14 rokov,
odkedy nas navzdy opustila nasa draha Janka
Janisova. Ani po rokoch bolest neuticha a slza
v oku nevysychd. S laskou spomina mama a ses-
tra s rodinou.

SPOMIENKA

Dna 30.3.2021 sme si
so smutkom v srdci pri-
pomenuli prvé vyrocie,
kedy nés navzdy opustila
nasa draha mama a stara
mama Antonia Gabko-
va. S laskou spomina dcé-
ra, vnuk, vnucka a ostatna
rodina. F-- s

SPOMIENKA [

Dna 6.4.2021 uplynie
5 rokov, ¢o nas navzdy
opustil nas drahy otec,
dedko a pradedko
Janko Repan z Pucho-
va. Kto ste ho poznali,

|- i
venujte mu tichd spo-
mienku. S laskou, vda- ‘ \ v -‘
kou a uctou spominaju i )

dcéry Janka, Monika a Gabriela s rodinami.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 4242 42

NONSTOP v pripade imrtia
Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

SPOMIENKA

Dna 6.4.2021 by sa bol
nas manzel, otec, dedko
a pradedko Pavel Boda
z Nosic dozil 96 rokov.
A dna 12.4.2021 uplynu
4 roky od jeho smrti.
S laskou spomina man-
zelka Maria, syn Jozef
s priatelkou Ankou, $va-
grina Veronika BalaZzova a ostatna rodina.

BYTCA = HLINIK = POWVAFSKA BYSTRICA = PUOCHOW

2 L AVAIDDDTCO.. ...
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FOMMIKY « HROBY « URNY
OBKLADY « DLAZEY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY « SCHODY
FULA - MRAMOR - ONYX - TERA:I:G
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TEL.: 0907- 432 92 92 web: www.LAVADO.sk | f Skamenarsivo

UTuLO K 0z
HAFKACI
hafkacipb@gmail.com
facebook.com/hafkaci
TEL. 0911 290 983

nasa draha mama, bab-
ka a prababka Valéria
Zboranova z Puchova,
cast Nové Nosice. Kto
ste ju poznali, venujte
jej spolu s nami tichu
spomienku. S laskou a tUctou spominaju dcéra
asyn s rodinami.

SLUZBY

« Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

« Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324

- Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168
 Akcia -20 % do 30.6. 2021. Renovacia starych
dveri, zarubni, vstavanych skrifn a kuchynskych
liniek. Tel. 0907 422 113

« Firma Lubos BlaZej - TRANSPORT ponuka prendjom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materidlu a nabytku. Tel. 0915 624 215

« Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier, nebyt.
priestorov, paneldkovych schodist, malby, nétery,
stierky, omietky, sadrokartony, fasady 0911689723

« Pristresky, altdnky 0911 937 319

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montéz, demontaz, vynaska, likvidacia starého
nabytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk

« Maliarske a stavebné prace, zvaranie Zzeleza.
0902356631

« METROVY TEXTIL - oproti Bille. Sijeme papuce,
sedaky, matrace, zédhradné striesky a iné bytové
doplnky. 0911 299 366

KUPA

- Vlykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

PREDAJ

« Vymenim dva 2-izbové byty v Puchove za dom
v Puchove. +421908081845

«+ Predam zrekonstruovany a zariadeny 3- izbovy byt
na Komenského ul., 0948 853 222

«» Na predaj chatka so zdhradou pri Puchovskej skale.
Tel.: 0911 929 300

« Chcete predat nehnutelnost? Platba v hotovosti.
Tel. ¢. 0944 630 600
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PRENAJOM

« Ddmdo prendjmu zariadend manzardku (garsénku)
s prislusenstvom a internetom na vlastnom poschodi
RD s balkénom. Pre 1 osobu. Tel.: 0914 120 216

+ Prenajmem zariadenu garsénku od 1.4. Tel.: 0915
724777

PRACA
« Ponikame pracu pre zvaracov, zdmocnikov
v Puchove, Novej Dubnici a okoli. Nastup: ihned.
Platové podmienky: zivnost. Telefénny kontakt: 0907
683 635

Pracovna Ponuka

Podnik technickych sluzieb mesta,
s.r.0., prijme do zamestnania pracovnikov
na udrzbu verejnej zelene (praca s krovi-
norezom, plotostrihom, obsluha mot. ko-
sacky, pletie a okopavanie zahonov).

Poziadavky: fyzickd zdatnost, v pripade
obsluhy samochodnej kosacky vodicsky
preukaz sk. B, vodi¢sky preukaz sk. T, vy-
hodou.

Predpokladany termin nastupu: maj
2021.

Ziadost a $trukttrovany Zivotopis zaslite
na adresu spolo¢nosti: Podnik technic-
kych sluZieb mesta, s.r.o., Sportovcov
890, 020 01 Pichov alebo na e-mail:
ptsmpu@ptsmpu.sk.

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV

POHOTOVOST DOSPELI:
Po - Pia 16:00 - 22:00
So - Ne 7:00 - 22:00

Tel. 042/ 46 05 319 @wavit

NsP Povazska Bystrica
POHOTOVOST DETI
Po - Pia 16:00 - 22:00
So-Ne 7:00 - 22:00

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

155

Nefunguje vo vasom okoli
verejné osvetlenie? Oznamte
nam to! PORUCHY VEREJNEHO
OSVETLENIA hlaste na adrese:

ptsmpu@ptsmpu.sk

OZNAM INZERTNEJ
KANCELARIE

Oznamujeme obc¢anom, ze inzertna
kancelaria Puchovskej kultdry je do
odvolania ZATVORENA.

Inzerciu a spomienky vybavite emailom
alebo telefonicky na:

reklama@puchovskakultura.sk
0905 750 121

Pri spomienkach alebo rozlickach
spolu s textom uvedte aj datum, kedy
chcete text inzerovat. Fotografiu
prilozte do prilohy ako jpg alebo pdf
format. Obcianska inzercia (aj spomien-
ky) zaslana emailom je bezplatna.

V2

PUCHOVIKA®
KULTURA g{gj‘
/3
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VASE 2% POMAHAJU ZACHRANOVAT

I{0: 4215174
pravna forma: Obdianske rdruienie
nazov: Hafkaci
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COVID ZLAVNENY CENNIK REKLAMNEHO PRIESTORU

A OBCIANSKEJ INZERCIEV PUCHOVSKYCH NOVINACH:

1/2

11

1/4

Formét Rozmervmm | Cenaza1vydanie | Cenaza1vydanie Cenaza 5 a viac Cena za 10 a viac
(Sirka x vyska) pred zlavou zfava10% vydani (zfava 20 %) | vydani (zfava 30 %)
1/1 strany 204 x 270 120 € 108 € 96 € 84 €
1/2 strany 204 x 134 85€ 77€ 68 € 60 €
100 x 270 85€ 77 € 68 € 60 €
1/3 strany 204 x 87 60 € 54 € 48 € 42€
65x270 60 € 54€ 48€ 42¢€
2/3 strany 134x270 95€ 86 € 76 € 67 €
1/4 strany 100x 134 50€ 45€ 36 € 35€
204 x 64 50€ 45€ 36 € 35€
Format Rozmer v mm Cenaza Cenaza 5 aviac Cena za 10 aviac
(Sirka x vySka) 1vydanie vydanfzfava5% | vydani(zfava 15%)
1/8 strany 100x 62 45 € 43 € 38€
1/16 strany 100 x 34 20€ 19€ 17 €

1/8 13

1/2
1/4

1/16

Na zdklade zhor3enej ekonomickej situdcie podnikatelskych subjektov spdsobenej ochorenim Covid a opatreniami viady, sme docasne upravili cennik inzercie.
Cennik je platny od 15.1.2021 do 30.6.2021. Uvedené ceny si bez DPH.

Inzercia: Mgr. Paulina Luhovd; tel.: +421 905 750 121, email: reklama@puchovskakultura.sk. Uzavierka vo Stvrtok o 14:00




inzercia

» POENOPOTREBY
SA L AJ Akciatrva od 6.4. - 19.4.2021

Sadenice jahod 10ks = 5,60 € Sadenice cucoriedok 1 ks (5| kontajner) 5,00 €
HNOJIVA KRMIVA PRE PSOV
NPK bezchloridové
;1"2'20”63”’5“"9*0’053 Krmivo pre psov Krmivo pre psov
7Kg prémiové ekonomické
26,00 € Eminent Optimal dog
cenazalkg/1,04€ rozne drUhy 10 kg
’ 15 kg
cenanour 28,35 € v 12,10 €
cenazalkg/1,89€ cenazalkg/1,21€
SADBOVE ZEMIAKY ~ Najvacsia reglonalna,prgdajna _
N - zahradkarskych, chovatel'skych potrieb
.VIVALDI( ) a zahradnej techniky v Piichove

SK: BALTIC ROSE

SS: ALEGRIA (B)
AGRIA (B-BC)
SORAYA (AB-B)

Vanicka 45 ks
(minisadba Holandsko)

cena za2skop 22,00 €

AKCIA PLATI IBAV PREDAJNI POLNOPOTREBY SALAJ V PUCHOVE

Akcia plati od 6.4. do 19.4.2021 alebo do vypredania zdsob WWW.pOIn opo tre by'sal a I.Sk



