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2 sttaz
Fotosutaz o najkrajsiu fotografiu Piuchova

Do konca februara 2021 na oficialnej fa-
cebookovej stranke mesta prebiehala
sutaz o najkrajsiu zimnu fotografiu mesta
Puchov.

Na zaciatku marca 2021 sme priniesli foto-
grafie vitazov sttaZe. Z velkého mnozstva
poslanych fotografif, ktoré sice nevyhrali, ale
su zaujimavé, dnes vyberame fotografie au-
torov: Simona Skundova (€.1), Jana Lukacova
(¢.2), Pavol Hala¢ (¢.3) a Lenka Kraj¢oviecho-
va (¢4).
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Slovami primatorky: Zacina uvolnenie?

Ja som presvedcend, Ze ano. Tento tyZden nastu-
pili do $kol uz vsetci Ziaci prvého stupiia zakladnych
kol a tiez deti materskych $kol. Aktuéine informacie
o epidemiologickej situécii su zatial priaznivé, a tak
sa snad’ za¢énu napliiat prezentované stanoviska
o uvoltiovani opatreni, na ktoré vsetci ¢akdme. Prio-
ritou je, aby sa v3etky deti a mlddez dostali postupne
do 3kolskych lavic. Vysledky testovania aj v naSom
meste i celom okrese potvrdzuju zlepSenie situacie,
ktoré, pevne verim, uz povedie aj k rozhodnutiu vla-
dy o zmene podmienok testovania. To vietko sa vSak
dozvieme az tento tyzden, a tak urcite sledujte ofi-
cidlne mestské média, prostrednictvom ktorych vam
predstavime aktuélne platné opatrenia. Podfa naj-
novsich pondelkovych informécii, ktoré prezentoval
minister Skolstva Branislav Gréhling, sa od budticeho
pondelka (19. 4.) maju na Slovensku otvorit 6sme
a deviate ro¢niky zékladnych 3kél okrem tych, kto-
ré su v tzv. ciernych okresoch. Otvéranie $kol by
malo pokracovat, pricom od pondelka 26. aprila sa
Skolstvo bude prekldpat do regionalneho COVID
automatu, pricom v ¢ervenych okresoch sa ma kom-
pletne otvorit aj druhy stupef Z5 a prvé $tyri ro¢niky
osemro¢nych gymnazii. Zaroveri podfa ministra pri-
chadza do uvahy, Ze od 26. aprila by sa mohli v ruzo-
vych okresoch otvorit stredné skoly.

Hnev a zlost niektorych nasich spoluobc¢anov sme-
ruje casto k provokaciam a naslednému Sireniu ne-
pravdivych, az zavadzajucich informécii, cez socidlne
siete. Pravidelne sa stretdvame s takymito podnetmi,
v zmysle ktorych si nielen ¢lenovia mestskej, ale
i $tatnej policie plnia svoje povinnosti a nasledne su
ter¢om utokov a natdcania trapnych videi o udajnej
Sikane. Na druhej strane mém stéle vela telefonic-
kych podnetov, najma od star$ich obcanov, ktori uz
niekolko tyzdiov nevideli svojich blizkych z dévodu
striktného dodrziavania pravidiel ur¢enych viddou,
pricom sa doméhaji zvysenia ochrany pred ostat-
nymi spoluob¢anmi, ktori tieto opatrenia hadzu za
hlavu. Nevyhovieme vietkym, to je mi jasné, a tak aj
ja vidim riesenie len v priebeZznom zvoliiovani opat-
reni, ktoré uvolni aj nahromadené negativne emécie
v fudoch. Verim, Ze sme uz blizko tomu, Ze deti p6j-
du do 3kél a na Sportové ¢i umelecké krizky, rodicia
sa vratia do pracovného prostredia, budeme méct
navstivit kadernicke ¢i kozmetické sluzby a nakupit
hracky, ¢i pisacie potreby... UZ aby to bolo!

Verim, Ze sa spusti Zivot aj v zadkladnej umeleckej
Skole, ktora vsak momentalne prechadza rekonstruk-
ciou hlavnej budovy. Osobne som sa bola pozriet na
novovznikajuce priestory v podkrovi a musim po-
vedat, Ze to vyzera nadherne. Tesim sa, Ze vznikne
velky ateliér a nové ucebne a zlepsi sa tak komfort
vyucby nielen pre deti, ale aj pedagégov. Intenzivne

pracujeme aj na ostatnych investi¢nych akciach, kto-
ré boli schvalené mestskymi poslancami a postupne
budeme informovat o ich aktualnom priebehu. Ak-
tualne prebiehali hlavne pripravné prace stvisiace
so zabezpecenim ¢&i Upravou projektoy, ¢i verejnym
obstaravanim, ¢o vyzaduje urcity ¢as, ale o niekolko
tyzdiiov uz budd, verim, prvé viditelné vysledky.

Minuly tyzder prvykrat zasadala online formou
aj mestska rada, ktord sa zaoberala odportcaniami
schvilit pripravené dokumenty do mestského zastu-
pitelstva, ktoré ma podla harmonogramu zasadnut
28.4.2021.

Urcite ste zaregistrovali, ako intenzivne sme infor-
movali o novinkach v odpadovom hospodarstve.
Postupne pribudli nové odpadové kontajnery na
bioodpad, kedZe na sidliskdch nemézu ob¢ania vy-
uzit kompostéry, ktoré sme poskytli Pichovéanom
byvajuicim v rodinnych domoch, ¢i vlastniacim rek-
rea¢ny doméek. Ako mesto sme sa zapojili do vyzvy
o vybudovanie kompostérne. Pribudli ¢erveno-biele
kontajnery na elektroodpad a budeme pokrac¢ovat
dalej. V stcasnosti prebieha sutaz o zabezpele-
nie rozloZitelnych vreciek a prenosnych kostkov na
kuchynsky odpad pre domécnosti, aby mohli bez
problémov zacat intenzivnejsie separovat kuchyn-
sky odpad aj ti, ktorf byvaju v paneldkoch. Osobne
ma velfmi mrzi, Ze z nasho kolektivu na mestskom
urade odchédza kolegyna, ktord problematikou
triedenia odpadu, zniZovania odpadu, ekolégiou
a zlepsovanim podmienok Zivotného prostredia Zila,
a snazila sa aj prostrednictvom Puchovskych novin
zvySovat informovanost Plchovéanov o novinkéach
v enviromentalistike a s tym stvisiacimi aktualnymi
problémami v naSom meste. Prajem vam, Veronika,
vela pracovnych tspechov a dakujem za doterajsiu
spolupracu!

Ukonéena literarna sutaz ,Carovanie perom” pod
patronatom Mestskej kniZnice Vladimira Roya a Mes-
ta Pdchov ma svojich vitazov, o ktorych sa doditate
na strane 14 tohto vydania Ptchovskych novin. Bla-
hoZeldm vitazkam a vitazom i vetkym acastnikom,
ktorych bolo naozaj mnoho, ¢o svedd¢i o tom, ze lite-
ratura nie je mftva a zaujima ¢oraz viac mladych ludi,
ktori su k nej vedeni star$imi a skisenej$imi citatelmi
- u¢itefmi ¢i rodi¢mi. Prvy rocnik tejto literarnej suta-
Ze prekrodil hranice nésho mesta a blizkeho okolia,
¢o nas velmi tesi, a tak skromne mézeme o sutazi
hovorit ako o celoslovenskej, pretoze sa zapojili Ziaci
zakladnych $kol naprie¢ celym Slovenskom.

Tento tyzder si pripominame jedno smutné vyro-
cie. Je nim 109. vyrocie jednej z najznamejsich na-
mornych katastrof - skazy Titanicu. Tento, v tom case
najvacsi, luxusny zaocednsky parnik stroskotal uz
podas svojej prvej plavby v noci zo 14. na 15. aprila
roku 1912. Zahynulo okolo 1 450 cestujucich a ¢le-
nov posadky.

Stéle sa diali a deju okolo nas tragédie a my sa
chtiac - nechtiac stdvame ich stcastou. Radi ¢itame
a sledujeme pribehy o hrdinoch, ktori nevéhali po-
moct inym a velakrat doplatili svojim Zivotom. Je len
na nds, ako sa s hrézami okolo nés vysporiadame.
Vela z vés zvolilo ti cestu hrdinov a poméhaju tym,
¢o to najviac potrebuju aj teraz, ked'vsetci prezivame
tragédiu s ndzvom COVID-19. Dakujem vam viet-
kym, ktori poméhate v prvej linii, vdm, ktori zabez-
pecujete ndkupy pre druhych, vam, ktorf prispievate
na transparentny Ucet... Vam vietkym, ktorym nie je
fahostajny Zivot slab3ich, pretoze méte srdce plné
lasky. Pre miia ste hrdinovia!

Keby nebol nidzovy stav, tak uplynult nedelu 11.
aprila by mesto zaplavili dobrovolnici, ktori by roz-
davali narcisy. Zakdpenim tohto jarného kvietku
dobrovolnou ¢iastkou kazdy vyjadril spolupatri¢nost
a podporu onkologickym pacientom. Ano - bol to
Den narcisov — den boja proti rakovine. Tento den
sa niesol v Zltej farbe umelych a Zivych narcisov na
podporu vietkych, ktori Celia zdkernej rakovine.
Z dovodu pandémie sa Den narcisov neuskutocnil
tento rok v tradi¢nej forme, ale uz v juni sa pripravuje
néhradn4 akcia.

V naSom meste vSak momentélne svieti vade Zlta
farba - vysadené narcisy kvitnd a nechaji vam moz-
nost este chvilku sa nimi pokochat, pretoZze o par
dni, len ¢o sa aprilové pocasie umudri, zanu rozvijat
svoju krasu farebné tulipany. Citala som, Ze: ,Aj priro-
da k ndm hovori. A kvety su jej najneZnejsie slovd.” Tak
pocuvajme pozorne, Krasny a Uspesny tyzdeni vam
vsetkym!

Katarina Henekova
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Dakujeme vietkym vam, ktori prispejete na Géet pre tych,
ktori to budd v €ase koronakrizy potrebovat.
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PretoZe nikdy nevieme, kto z nas a kedy, o takito pomoc moie poZiadat.
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oznamy

PUCHOVSKE NOVINY

Oznam o zapise deti do materskej skoly

Mesto Puchov v zmysle § 59 ods. 3 zdkona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (3kolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zékonov
v zneni neskorsich predpisov a § 3 vyhlasky MS SR
¢.306/2008 Z. z. o materskej skole v zneni neskorsich
predpisov oznamuje verejnosti, ze ziadosti/prihlasky
o prijatie dietata do materskej Skoly od 2.9.2021 pri-
jimaju v terminoch 17. 05. 2021 a 24. 05. 2021 od
14. 00 hod. - 16. 00 hod. riaditelky materskych $kol:

- Mgr. Jarmila Rolincova: Materska Skola, Poziarna
1291/26,

- Katarina Tomanova: Materskd Skola, Poziarna
1292/11,

- Daniela Valentinyova: Materska 3kola, Mladeznic-
ka 1438/13,

- Danka Cerni¢kovéa: Materska $kola, Chmelinec
1411/6,

- Jana Kovarova: Materska skola, 1. méja 1348/28,

- Tatiana Pavlacova: Materska skola, Nosice 221,

- Jana Simonova, zastupkyia RS: Zakladné 3kola
s materskou skolou, Slovanska 330/23.

Ziadost/prihlaka o prijatie dietata na predprimar-
ne vzdelavanie je k dispozicii u riaditeliek materskych
$kol a na internetovej stranke materskych skol www.
skolkapuchov.sk.

K vypisanej Ziadosti/prihlaske je potrebné prilozit:

- potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti od vseo-
becného lekara pre deti a dorast; pricom potvrdenie
o zdravotnej sp0Osobilosti dietata obsahuje aj Udaj
o povinnom oc¢kovani dietata,

- ak ide o dieta so Specidlnymi vychovno-vzde-
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lavacimi potrebami, k ziadosti o prijatie dietata na
predprimdrne vzdeldvanie sa priklada aj vyjadrenie
prislusného zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie a odporucenie véeobecného lekéra pre
deti a dorast.

- na zapis je potrebné priniest rodny list dietata
a obciansky preukaz zdkonného zastupcu.

Do materskych 3kol sa prednostne prijimaju deti,
pre ktoré je plnenie predprimarneho vzdelavania po-
vinné. Ostatné podmienky prijimania deti ur¢i riadi-

tel' materskej skoly a zverejni ich na verejne pristup-
nom mieste a webovom sidle materskej skoly.
Zéakonny zastupca alebo zastupca zariadenia méze
materskej skole dorucit Ziadost o prijatie dietata na
predprimdrne vzdeldvanie aj prostrednictvom elek-
tronického podania doruceného do elektronickej
schranky materskej skoly alebo elektronického do-
kumentu, ktory je autorizovany kvalifikovanym elek-
tronickym podpisom.
Katarina HENEKOVA, priméatorka mesta

Pokyny pre rodic¢ov deti k harmonogramu prevadzky
materskych skol pocas letnych prazdnin 2021

Prevadzka materskych $kél (dalej len ,M5") v zria-
dovatelskej posobnosti Mesta Puchov pocas letnych
prazdnin je realizovand v sulade s § 2 ods. 3 Vyhlasky
¢.306/2008 Z.z. 0 materskej $kole a podla schvéalené-
ho harmonogramu ich prevadzky v jednotlivych tyz-
drioch mesiacov jul — august 2021:

Jul 2021:

0d 1.7.2021 do 9.07.2021 vratane

- 1. maja 1348/28.

0d 1.7.2021 do 16.07.2021 vratane

- Chmelinec 1411/6,

- Poziarna 1292/11.

0d 1.7.2021 do 23.7.2021 vratane

- Nosice 221,

- Slovanska 330/23.

August 2020:

0d 2.8.2021 do 31.8.2021 vratane

- Mladeznicka 1438/13,

- Poziarna 1291/26.

0Od 16.8.2021 do 31.8.2021 vratane

- 1. maja 1348/28.

0Od 23.8.2021 do 31.8.2021 vratane

- Chmelinec 1411/6,

- Poziarna 1292/11.

Oznamujeme zdkonnym zastupcom, Ze zabez-
pecenie prazdninovej ¢innosti v MS v termine jul
az 31.8.2021 je pripravené v sulade so VZN mesta
Puchov ¢.13/2020.

Zaroven ziadame zakonnych zastupcov:

Do 30. maja 2021 zavazne prihlasit dieta na letnu
prazdninovu ¢innost do MS podla vyssie uvedené-
ho harmonogramu pocas leta na obidva mesiace

a uhradit prispevok najneskor do 20. juna 2021 na
ucet konkrétnej materskej skoly, ktord bude dieta
navstevovat. Zavazné prihlasenie je ,povinné” pre
vietky deti mestskych MS, ktoré budu chciet zakonni
zastupcovia umiestnit v letnych mesiacoch do mat-
erskych skol!

1. Pre urcenie vysky prispevku je rozhodujlce pi-
somné vyhldsenie zakonnych zastupcov, v ktorom
preukazatelne a zavazne vyjadria svoj zaujem o do-
chéadzku dietata do materskej Skoly v termine 1. jul -
31.august 2021 a uvedd, v ktorych tyzdrioch - ktoru
matersku Skolu bude dieta navitevovat.

Poznamka: Zavazné prihlasenie na letnu prazdni-
novu ¢innost v MS organizaéne zabezpecuje riadi-
telka MS v Puchove, ktort dieta bezne navitevuje
pocas roka.

2. Zakonni zastupcovia uhradia prispevok konkrét-
nej MS, kde bude dieta po vyjadreni riaditefky MS
prijaté na prazdninovu ¢innost v konkrétnom mesi-
aci vo vyske:

a) za dieta, ktoré bude navstevovat matersku skolu
jeden tyzden: 10,00 €,

b) za dieta, ktoré bude navstevovat matersku skolu
dva tyzdne: 20,00 €,

¢) za dieta, ktoré bude navstevovat matersku skolu
tri tyzdne: 30,00 €,

d) za dieta, ktoré bude navstevovat matersku skolu
Styri tyzdne: 40,00 €.

Za tyzden dochéadzky dietata do MS sa na ucely
platenia prispevku povazuje kazdy, aj zacaty tyzden,
okrem tyzdna, v ktorom 1. jul pripadne na Stvrtok,
alebo piatok, kedy sa za zacaty tyzden prispevok ne-
uhradza.

Cisla prijmovych Gétov:

- Chmelinec 1411/6 - SK04 5600 0000 0072 3076
2002

- Mladeznicka 1438/13 - SK30 7500 0000 0040 2666
6319

- 1. maja 1348/28 - K60 7500 0000 0040 2357 1285

- Poziarna 1291/26 - SK52 7500 0000 0040 2357
9092

- Poziarna 1292/11 - SK93 7500 0000 0040 2633
5579

- Nosice 221 - SK85 7500 0000 0040 2358 9071

- Slovanska - SK18 5600 0000 0072 1011 2002

Variabilny symbol pisat ten isty ako bezne v roku
a do spravy pre prijimatela uviest, priezvisko dietata”
a text:,Leto 21"

Upozornenie zékonnych zastupcov:

Ziadame dodrzat termin Ghrady na Gu¢et MS podla
vyberu z harmonogramu terminov za obidva mesia-
ce:jul, aj august 2021.

Bez dorucenia platby k tomuto ddtumu na ucet
vybranej MS, nebude mozné dieta umiestnit do vy-
branej materskej skoly, preto Uhrady vykonajte vcas!

3. Uhradu za stravovanie deti po¢as pobytu deti
na prazdninovej ¢innosti v materskej skole realizujte
podla pokynov a prostrednictvom veducej skolskej
jedalne.

4. Zakonni zastupcovia dietata pisomne poziada-
ju riaditefku prislusnej materskej koly o vratenie
prispevku za prazdninovu ¢innost, len v pripade, ak
dieta nenastupilo na prazdninovu ¢innost zo zdra-
votnych dévodov po predlozeni lekarskeho potvr-
denia najneskor do 30. septembra aktualneho roka.

Katarina HENEKOVA, primatorka mesta
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Cerveno-biele kontajnery ASEKOL slﬂi'a na elektroodpad

Spolo¢nost ASEKOL v uplynulych
dnoch umiestnila v meste Pachov
sedem cerveno-bielych kosov na
zber elektroodpadu a batérii. Za ich
umiestenie a zber neznasaju ziadne
financéné naklady mesto ani obca-
nia.

Bezplatné poskytnutie kontajne-
rov obyvatefom Puchova ma vsak
niekolko podmienok. Jednou z nich
je aj umiestnenie kontajnerov v husto
obyvanych oblastiach mesta (oblas-
tiach komplexnej bytovej zastavby)
s dobrym pristupom zo strany obca-
nov, ale aj zvozovych vozidiel, z dévo-
du aby boli kontajnery ¢o najviac vy-
tazené. V pripade, Ze bude dochadzat
k plnému vytaZzovaniu kontajnerov zo

strany obcanov, mesto vstupi do roko-
vania so spolo¢nostou, ohladom rozsi-
renia poctu lokalit s elktrokosmi.

ASEKOL je neziskovo hospodariaca
spolo¢nost, ktora v zastipeni vyrob-
cov a dovozcov obalov a neobalovych
vyrobkov, elektrozariadeni a batérii
a akumulatorov organizuje a financu-
je celostatny systém zberu odpadov
z obalov a neobalovych vyrobkov,
elektroodpadu a pouzitych batérii
a akumulatorov. Spolo¢nost ASEKOL
je na zaklade rozhodnutia Minister-
stva zivotného prostredia Slovenskej
republiky opravnena na nakladanie
s pouzitymi batériami a akumulatormi
a elektrozariadeniami a elektroodpa-
dom.

Za tri me5|aPchVC|a
vytriedili 40 ton bioodpadu

V meste Puchov funguje zber biood-
padu od januara, a to podla pravidiel
platnych od 1. 1. 2021, vymedzenych

v novele zdkona o odpadoch
¢ 79/2015 Z. z., ktord uklada samo-
sprdvam povinnost triedit biologicky
rozlozitelny kuchynsky odpad. Pocas
uplynulého Stvrtroku vytriedili obca-
nia mesta 38,34 ton bioodpadu.

V Uvode zavedenia triedenia ku-
chynského odpadu - bioodpadu do
hnedych koSov na to urcenych, na-
chadzajucich sa na stojiskach v Picho-
ve, sa nazbieralo celkom 38,34 ton
bioodpadu. Pre porovnanie, spomi-
nané mnozstvo za prvy Stvrtrok 2021
- v mesiacoch januar, februar, marec
- tvori mnozstvo bioodpadu, ktoré sa
vyzbieralo za cely kalendérny rok 2020.

Evidentné je, ze triedeny bioodpad
Z mesiaca na mesiac stupa na vahe:

Januér:4,6 t

Februdr: 14,2t

Marec: 19,54 t

Co to znamena v praxi?

Vytriedené mnozstvo 38,34 ton
bioodpadu neskoncilo na skladke, ale
bolo zhodnotenych. Tymto triedenim
sa mestu poradilo znizit objem sklad-
kovaného zmesového odpadu takmer
05,5 percenta. ESte stale sa vsak mame
v ¢om zlepsovat. Z analyzy vieme, ze

v nadobach na zmesovy odpad sa na-
chadza az 58 percent bioodpadu.

Bioodpad

Podari sa ndm zaznamenat progres
v mesiaci april a prekrocit hranicu 30
ton vytriedeného bioodpadu? Vyzy-
vame vsetkych, ktori triedia, aj tych, ¢o
iba obcas triedia, alebo zatial nezacali,
aby sa pridali k ostatnym a prispeli nie-
len k prekroceniu hranice, ale i ekolo-
gickejsiemu Zivotnému prostrediu.

A ak stale premyslate nad tym, prec¢o
triedit bioodpad, ponudkame Vam zo-
par doélezitych dovodov:

« znizite mnozstvo CO2 (ktory vznika
pri sklddkovani bioodpadu, ale aj zme-
sového odpadu)

- odpad sa premiena na zdroj, kedze
vyseparovany bioodpad sa zhodnocu-
je na kompost

«kompostom sa vracaju do zeme Zivi-
ny, ktoré sa z nej pestovanim odobrali

- podporite tzv. cirkularnu ekonomi-
ku, v rdmci ktorej sa z odpadu stava
cenny zdroj Zivin

To hlavné na zaver: budete mat dob-
ry pocit, Zze ako jedinec aj malou zme-
nou dokazete do velkej miery pomoct
k ochrane zivotného prostredia.

Vetkym, ktori sa do zberu uz zapojili
a svoj bioodpad poctivo triedia, daku-
jeme! MsU Puchov

Kazdy cerveno-biely kontajner na
elektroodpad obsahuje senzor na sni-
manie naplnenosti. Za zéklade udajov
z0 senzorov spolo¢nost ASEKOL prie-
beZne sleduje naplnenost kontajnera
a dokéze rychlo reagovat v pripade
potreby vysypu.

VHODNE su nerozbitné elektrospo-
trebice do 50 cm vysoké ¢i Siroké, vi-

CO PATRI DO
CERVENO-BIELEHO
KONTAINERA:

deokamery ¢i analégové a digitalne
fotoaparédty, videoprehravace, DVD
prehrdvace, magnetofény, reproduk-
tory, sluchadld, ovladace.

NEVHODNE su spotrebice s obrazov-
kami, autobatérie, pracky, chladnicky
a iné vacsie elektrospotrebice. Tie pa-
tria na zberny dvor!

MsU Puchov, asekol.sk

DO KONTAJNERA
NEPATRIA:

manitory,
Figrivky, wibojky
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Mestska policia

Kartonové Skatule pri kontajneroch

Puchovski mestski policajti zasahovali na za-
klade telefonického oznamenia na Dvoroch, kde
niekto ulozil vac¢sie mnozstvo karténovych skatul,
¢im znecistil verejné priestranstvo. Hliadka mest-
skej policie odpad fotograficky zdokumentovala
a zabezpedila prostrednictvom riaditela Podniku
technickych sluzieb mesta Pichov odvoz odpa-
du. Pre podozrenie z priestupku proti vSéeobecne
zavazného nariadenia mesta Puchov je pripad
v rieseni.

Supermatka...

Hliadka mestskej policie upozornila na Stefé-
nikovej ulici matku s dvomi detmi na povinnost
prekrytia hornych dychacich ciest. Nésledne si
Zzena zacala mestskych policajtov nahravat na
telefén s tym, ze bezdovodne stresuju jej malé
deti. Zena pri sebe nemala preukaz totoznosti
a odmietla s policiou spolupracovat. Vzhladom na
pritomnost malych deti upustili mestski policajti
od predvedenia zeny na oddelenie mestskej po-
licie. Pripad prevzala hliadka Obvodného oddele-
nia Policajného zboru v Plchove.

»Bonzol” sa sam...

Kratko pred 23.00 hodinou prisiel na oddele-
nie mestskej policie muz, ktory oznamil, ze sa
dopustil trestného cinu. Podla jeho slov mal pri
Cerpacej stanici v Puchove rozbit protipoziarnu
skrinku a vystriekat hasiaci pristroj. Nasledne sa
pokusil podrezat si zily, ¢o sa mu vsak nepoda-
rilo. Muz chcel, aby ho mestski policajti zadrzali
a potrestali. Muz mal na zépasti drobné povrcho-
vé zranenia, ktoré si nevyzadovalo lekarske ose-
trenie. Po zisteni totoznosti privolali mestski po-
licajti hliadku Obvodného oddelenia Policajného
zboru v Pichove, ktord po obhliadke cerpacej sta-
nice muzovi udelila pokutu za nere$pektovanie
zakazu vychadzania a za priestupok proti majet-
ku. KedZe muz bol z Povazskobystrického okresu,
previezli ho na hranicu okresu, aby sa ¢o najskor
dostal do miesta bydliska.

Prekazala vozickarom

Hliadka mestskej policie zasahovala na zaklade
telefonického oznamenia na parkovisku pri zdra-
votnickom zariadeni v Puchove, kde parkovalo
osobné motorové vozidlo tak, Ze zablokovalo
pristup chodcom i vozi¢karom na chodnik. Hliad-
ka na mieste automobil fotograficky zdokumen-
tovala a prostrednictvom Obvodného oddele-
nia Policajného zboru v Puchove zistila majitela
vozidla. Ten policajtov informoval, Zze vozidlo na
mieste odstavila jeho manzelka. Takmer po hodi-
ne sa na miesto dostavila vodicka, ktorej mestski
policajti udelili za spachanie priestupku 20-euro-
vU pokutu.

o
- i 1%

L

+ |l

Hasicov v Trencianskom kraji zamestnali v marci najéastejsie poZiare. FOTO: KR HaZZ Trencin

Hasic¢sky a zachranny zbor

Profesionalni hasici v Trenc¢ianskom kraji
zachranili v marci majetok za 576.000 eur

V priebehu mesiaca marec 2021 uskutocnili prislus-  osem poziarno-previerkovych cviceni.

nici Hasi¢ského a zdchranného zboru v Trenc¢ianskom Priame 3kody v dosledku tychto udalosti boli za
samospravnom kraji celkom 192 vyjazdov. Z tohto  mesiac marec vycislené na viac ako 131.000 eur.
poctu bolo najviac vyjazdov k pozZiarom, pri ktorych ~ Uchranené hodnoty v désledku zésahovej ¢innosti
zasahovali profesiondlni hasici 82-krat. Nasledovalo  prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru v Tren-
45 technickych zasahov, 38 vyjazdov k dopravnym  ¢ianskom kraji predstavovali v sledovanom obdobi
nehoddm a 19 ekologickych zasahov. Okrem toho  hodnotu viac ako 576.000 eur.

hasic¢i v priebehu uplynulého mesiaca vykonali aj KR HaZZ Trendin

Policia informuje

Cesty Trenc¢ianskeho samospravneho kraja
maju tento rok tri obete dopravnych nehéd

Na cestach Trencianskeho samospravneho kraja o Zivot zhodne po sedem [udi. Bez obeti dopravnych
sa v 13. kalendarnom tyzdni stalo 16 dopravnych  nehdd su tento rok iba cesty Trnavského samosprav-
nehod. Zomrel pri nich jeden ¢lovek, nikto neutr-  neho kraja. KR PZ Trencin
pel tazké zranenie. Od zaciatku roka sa na g
krajskych cestach stalo 198 dopravnych
nehdd, ¢o je o 45 menej ako v rovnakom
obdobi minulého roku. Zomreli pri nich
traja ludia, ¢o je v porovnani s rovnakym
obdobim minulého roka o troch mene;j.
Tazko sa zranilo osem os6b (medziro¢ny
pokles o devat).

Na slovenskych cestach sa od zaciatku
roka stalo 2154 dopravnych nehdd, ¢o je
0609 menej, ako v rovnakom obdobi roku
2020. Pri nehodach prislo tento rok o Zivot
40 ludi (medzirocny pokles o 15). Najvi-
ac obeti si vyziadali cesty Bratislavského
a Presovského samospravneho kraja, kde
prislo tento rok pri dopravnych nehodach
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Aprilovy mraz neznicil kvetinovu vyzdobu

Prvy aprilovy tyzdei priniesol velké vykyvy pocasia. Ani sneh a mraz viak nedokézali zastavit prichadzaju-
cu jar a zni¢it jarna kvetinovii vyzdobu mesta. Za ti dakujeme radnici a pracovnikom Podniku technickych
sluZzieb mesta. Rovnako ako kazdy rok pomohli s jarnou vyzdobou mesta aj ob¢ania vysadbou kvetov pred
svojimi paneldkmi a rodinnymi domami. Bohuzial ndjdu sa aj vandali, ktorf si nevazia pracu druhych fudi.
Minuly tyzderi neznamy pachatef ukradol p. Duhackovi vystavku mobilnych telefénov na Ulici obrancov
mieru, ktora robila radost najma malym detom z blizkej materskej $koly. Foto: Slavomir Flimmel
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POEFVE poaiiov prodifelifev na

%ﬁ ZAPLS DO 1ROCNIRA

o 100 & 1500 Sod,

v dudevy s&oly

Pred dpisom je potrebnd:
*  Vypinll elekironichd priblifhon [na web strénke Thaly]

o naia ikola pondka?

#  Obdiansky prewkar sdkcnného rdstupos = Kvalitey kolekihv pedagogiciooh pracosnilow
i —— . B Tpwciiinsho perdaphgs § Skolski s
# Podpisané Vyhldsenie zalonnych o Aditentey ulitels
Hstupo - potrebaije sihlasobeh o wuthu anglickihe Jarpka ul od 1. rotnika
{na web strdnke lkoty (Zipis do Lrog] " Teovinie nisktarjch predmeto metidou CLIL
« poplaok 12, = Moderng vybinend adbormi ulobee, triedy, telotvidne

[za predipisovd pisanky & PT) &  Modernd vypulowanis v slo: pleche ﬂ

s Yol pibwadu & detikd iheiske
n = Mnokitve mimolkolilgeh skt
J «  Diast v raujimavpch prejeinoch
= - Slﬂlli-hluhﬂ!r
\ ‘-__ = SRk knibnicu
= Stravovanie v tekie jedilni
@ @ TESME 54 N Vesy

& K www.zsmladeznicka.edupage.org

K zidipisu je potrebné priniest

ZS ). A. Komenského, Komenského 652/50, 020 01 Piichov
Vazeni rodicia, milé deti, dovolujeme si Vas srdecne pozvat na

7L 4 :
Uplne najdéleziteis; : / 4 —
ZitejSie je vypisar
" iddle: YPisat elektronicky prips
/ Nom!u!af ndjdete na webovej stra'nl:m;c‘(u g
a za;L‘s Je potrebné donjest @ sholy/
- obCiansky preka, ob 3l
sty pr och zdkonnych zastupcoy

Nahradny ¢

~ PoPlatok na predpisans
- aksa z

0 dp 203ity, pracovné zojty -
"iesiplsu nezucastm’druhy za'konnVnZZ Ztos,ty]e o
e Vypisané Eestng Prehldsenie o et
e moj: ( if)rmular na web stranke Zépis )
OSt priniest na z4p;. ¢ 2 pos
Jo moznost prin 24pis vyplnena fsané tlagi
ktronickg prihlésku), ktorg na’jdeteanzov(::t’:s ag: e

e Skoly

PCa, je potrebng
'zastupovanl druhoy

-rozvijame komplexnd, samostatnu a tvorivl osobnost

-najvacsiu dotéciu hodin anglického Jafyka

-individualny pristup k talentovanym uakom_a z'dravotne ) )
znevyhodnenym Ziakom, sucastou peda'goglckeh'o kolektivu si
2 Ekolski &pecialni pedagégovia, Zkolsky psycholdg a 10
asistentov utitela

-zaujmové kruzky rozvijajuce jazykv,l reg.
krazky, ktoré vedu profesionalni tréneri
_zazitkovy 3kolsky klub detf ) )
_deti svoju kreativitu mbzu uplatnit zapa
rézneho charakteru o
-$portové triedy: hokej uz od 3. rocni

jonalny folklér, $portové

janim sa do sutaZi

ka - hokej a volejbal od 5. roénika

INFO: www.zskompv.edupage.org

\

TN

Zékladna $kola a 117 tch

)

Ll

)
|

Zdpis do 1. roénika bez pritomnosti deti

7. april 2021

A A

od 14:00 do 17:00 hod.

b

14. april 2021

ul

(21. april 2021 — ndhradng termin) .

N

b

Povinnost vyplnit elektronicki prihlésku na strdnke Skoly.

M
s

V
i

Prineste si so sebou obliansky preukaz, rodng list

dietata, Eestné prehldsenie druhého zédkonného zdstupcu,

'

poplatok 12 € na ulebné pomécky a pripadne vyplnené tladiva ==
(SKD, $J), ktoré si zverejnené na webovej strinke $koly:

www.zsgorazdovapuchov.edupage.org

A

- _

- Pontkame: =
-—_ . V —
K = vgulbu anglického a nemeckého jazyka od 1. roénika, 2

= = Sportové triedy od 5. rodnika: volejbal - pldvanie - futbal, -_——
E g * pomoc Specidlneho pedagéga, psycholéga a asistentov uéitela,
. = wmodeme vybavené odborné ulebne s interaktivnymi tabulami, ‘___-—'

= vguébu cez interaktivau podlahu a s programovacimi robotmi,

!

velky vgber zdujmovygch krizkov,

m

Skolskd kniZnicu a itdren,

= viacidelovy Sportovy aredl, dve telocviéne, malé dopravné

'

ihrisko a uéebru v prirode,

= dinnost skolského klubu od 5,45 hod. do 16,00 hod.

Tesime sa na Vds!

Y

T

\_

Zakladna skola s materskou Skolou, Slovanska 330/23, Puchov

B | ZAPIS DO 1.ROCNIKA w

ey
ﬂg‘z‘éﬂ@prichédzajﬁ zdkonni zdstupcovia bez pritomnosti diet'at'a.
Terminy prevzatia rozhodnuti: .
" v 07. aprila 2021 od 14:00 do 17:00 hod. i
. v 14, aprila 2021 od 14:00 do 17:00 hod. T
= v 21. aprila 2021 od 14:00 do 17:00 hod. i
?konni zdstupcovia diet'at'a vyplnia elektronicki prihlasku do 06. aprila 2021.
‘Pri preberani rozhodnutia je potrebné so sebou priniest:
v obcianky preukaz zdkonného zdstupcu |
v rodny list diet'at'a g
v Ak nemdte moznost’ vyplnit' elektronicki prihlasku, vypi:
Jju mdzete v uvedenych terminoch priamo v $kole
‘Pontikame:

v individudlny pristup, pomoc Specidlneho pedagéga a asistentov uéitel'as
fatematiku na Sachovnici, vyuébu ANJ od 1.roénika

odporu Ziakov vo vedomostnych, Sportovych a umeleckych sit'aziach -
pohybovi pripravu a pravidelny pobyt na Eerstvom vzduchu
moderne vybavené uéebne, zrenovovani telocviériu
rozmanité zdujmové krizky a rézne Skolské akcie pre deti a ich rodicov
prijemné rodinné prostredie, aredl s parkom a zeleriou, multifunkéné ihrisko
sfravo@!‘e v Skolskej jeddlni, vynovenu Skolskd kniZnicu
Skolsky*klub deti s pestrou Cinnost'ou rozvijajicou detskd tvorivost’ e

\ ! g

TESIME SA

< € € € ¢ ¢
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Vysledky prvého diia zapisu Prezencne a zaroven aj online
do 1. roénika mestskych ZS

Zakladna Skola Mladefnicka| Gorazdova Komenského Slovanska Spolu
Priglo k zépisu 64 43 27 7 141
Ostava v M5 ' 3 ' 2 0 ' 0 |
VriedeniCPPPaP = 0 | 0 : 0

Prvy deh zapisu deti do 1. roé. ZS
pre $kolsky rok 2021/2022 prislo k z&-
pisu 141 deti z ocakavanych 215 deti
vratane deti z obce Nimnica, z toho
5 deti bude pokracovat v predprimar-
nom vzdelavani v materskych $kolach
a 2 deti su este v rieseni CPPPaP.

Zapis prebiehal podla predpisanych
pravidiel, bolo milé stretavat v priebe-
hu zapisu rodicov deti, ktori boli ziakmi

a3

©

naflopiich iksl Slovenska,

#wynikajice vwwsledky v nirodnjeh testovaniach

NUICEM a v testovani Kompara,

~ mbhsobsent ﬂ:nl;.- |1r|.|::rla. maedzl nujﬂndnnnji.l‘ch T

stracinych dkolich,

# rozvijnme talenty deti tak, aby sa kazdé dietn citilo

tEpaing,

= komunitny sposob fungovania Skoly,

o Nstretovi uditelin,
= atraktivne akcie pre EHakov,

= didakticky pristup zalofeny na kondtruktivizme,
kritickom o logickom myaleni, zafitkovom a tvorivom

vyudovani,

= duchovna formacia #iakov zaloZend na
krestanskych hodnotach, ivotnich zruénostiach,

wychove k slufnosti,

“ inkluzivny tim pre #lakov so fpecialnymi viehovno-
vrdeldvacimi potrebami (Specidlny pedagdy a

pedagogicki asistonti).

ODBORNE U EBNE E

o MMSDOLROCNKA o

Pk b vok 2071/ 207

PRECO STUDGVAT MA 1S § M5 SV MARCITY?

~ vynikajice vwsledky podln INEKO (agentira, ktora
hodnoti kvalitu vzdelavania k6] na Slovensku),

# dkoln patri vd niekolko rokov za sebou medzi 8%

konkrétnej zakladnej skoly a v ramci
zapisu sa do nej vratili uz ako rodicia
a spoznavali svojich ucitelov, ktorym
vkladaju do ruk opétovnu déveru pri
vzdeldvani svojich deti. Celkové vy-
hodnotenie zapisu bude zndme az po
druhom dni zapisu deti do 1. ro¢nika
(14.4.2021) a ndhradnom termine zapi-
su (21.4.2021).

Skolsky trad Pichov

T

=

do 6.4.
v nahradnom termine

do 14.4.

prostrednictvom
slektronleke] priklafky
(elektronickd prihlifka
o blizdis informiicie
najdete na webovej
stranke fkoly)

THDCYICRA
¥ SPONCENTRE CHOVANEC 0

KAHNKA

R 01 P4T 338

KNLINICA

A ekalasvenarginyEgmall. eom

SEOLSKE THRISED

5 Wb feen- puchm edupage eag

Vyucovanie na dialku preveruje uz
dlhy cas trpezlivost, odolnost a tech-
nickl zdatnost pedagdgov, Ziakov
i samotnych rodicov.

Od 8. 3.2021 je zabezpecena vyucba
na |. stupni zakladnych $kol prednost-
ne pre deti zamestnancov s nevyhnut-
nym prezenénym vykonom prace,
alebo pre ziakov, ktorym podmienky
neumoznuju pristup k distan¢nému
vzdelavaniu. Vela ziakov tak zostava
doma a tlohy musia vypracovat samo-
statne, pripadne s pomocou rodicov.

Vyucujlce na Zakladnej skole s ma-
terskou 3kolou Slovanskd sa pokdsili
tuto situdciu ziakom ulah¢it. Uz treti

tyzden prebieha na I. stupni Skoly pre-
zencna vyucba, ktord je online spro-
stredkovand pre tych Ziakov, ktori sa
nemdzu zucastnit vyucovania v skole.
Ziaci sa pripajaju cez firemnu platfor-
mu Microsoft Teams podla rozvrhu.
Detom sa tento sposob prepojenia
dvoch ,svetov” paci, pretoze mozu vi-
diet spoluziakov, spolu s nimi sa ucit
a smiat.

Vietci verime, Ze situdcia sa ¢osko-
ro stabilizuje a spoloc¢ne sa tesime na
opatovny navrat do Skolskych lavic
v plnej zostave.

Kolektiv ZS s MS Slovanska

Strednu sportovu skolu v Trencine
zrekonstruovali za vySe milidn eur

Modernizécia budovy jedinej stred-
nej Sportovej skoly v zriadovatelskej
pbsobnosti Trencianskeho samosprav-
neho kraja (TSK) je stic¢astou komplex-
ného projektu, ktorého cielom je vy-
tvorenie moderného stredoskolského
kampusu v Trenc¢ine — Zdmosti. Vdaka
investicii zupy v nom pribudla dal-
$ia modernd budova s Uplne novym
vzhladom.

Samotnej rekonstrukcii budovy Skoly
predchadzalo jej odkupenie od mesta
Trenéin. Zupa za fiu zaplatila viac ako
530-tisic eur, nasledne sa pustila do

jej modernizécie. Postupne sa zatep-
lila celd budova skoly vratane striech,
vymenili sa vietky oknd, vonkajsie
dvere a presklené steny. Sucastou mo-
dernizacie bola aj rekonstrukcia zdra-
votechniky na vsetkych 8 podlaziach,
socialnych zariadeni, wellness-u, ale aj
kompletna oprava zvislych rozvodov
vratane precerpdvacej stanice. ,V bu-
dove skoly su aj dva zrekonstruované
vytahy s novymi kabinami. Celkova
investicia do modernizacie Strednej
$portovej Skoly, okrem samotného na-
kupu budovy, bola v hodnote takmer
1,15 mil. eur po-
vedal trenciansky
zupan Jaroslav
Baska. Na opravu
fasady, okien a so-
cialnych zariadeni
zupa pouzila dota-
ciu z Environmen-
tdlneho fondu vo
L vyske 190 tis. eur.
Zlepsit kvalitu
vzdeldvania a Spor-
¢ tovych vykonov
Studentov skoly
ma aj novy vozo-
' vy park, v ktorom
by mali pribudnut
Speciadlne viac-
miestne automobi-
ly i novy autobus.
TSK
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Viete, ako sa chranit a ako spravne vytiahnutkliesta?

Kliestom sa v nasich zemepisnych Sirkach dari,
v poslednych rokoch sa zacali prestvat do novych
lokalit - horskych oblasti. Prebuidzaju sa v marci,
naplno za¢nu utocit v aprili a obete si hladaju az
do oktébra.

Pre ¢loveka su nebezpecné tym, Ze infikované
prendsaju neprijemné ochorenia, najma lymsku bo-
reliézu a kliestovu encefalitidu. Celkovo je vo svete
znamych Seststopatdesiat druhov kliestov, u nas
dominuje Kliest obycajny (Ixodes ricinus). Na prvom
pare koncatin ma zmyslové detektory, ktoré mu po-
mahaju vytypovat si svoje obete. Detektormi zachy-
tava vyssiu koncentréaciu oxidu uhli¢itého - vydychu-
je ho clovek i zvieratd, a dokaze zaroven vnimat aj
teplo.

Nebezpecné stebla travy

Odbornici uz davno vyvratili mytus, Ze kliest na vas
moze spadnut zo stromu. Lezie vzdy od zeme sme-
rom hore a striehne na koncoch listov, na steblach
trav alebo na vetvickach prizemnych krikov. Najviac
sa im paci v dubovo-hrabovych lesoch do nadmor-
skej vysky Seststo az osemsto metrov, no v posled-
nych rokoch sa zacali objavovat aj vyssie, v horskych
oblastiach, aj do vysky 1 000, ojedinele dokonca
1400 metrov nad morom. Oblubuju lesné chodniky
i okraje lesa a Cistinky, pretoze tam chodieva zver.
Ked' sa samicka nacicia krvi z nej, odpadne do travy
a vylozi vajicka. Zivotny cyklus kliestov ma Styri $ta-
dia - vajicko, larva, nymfa a dospelost. Krv pije samic-
ka, larvy a nymfy, samcek nie, ma za Ulohu oplodnit
cicajucu samicku.

Kde ich byva najviac

K oblastiam s najvacdim vyskytom nakazenych
kliestov patri Gzemie pozdlz Vahu. Prave tu byva
dlhoroc¢ne najvyssia chorobnost na kliestovu encefa-
litidu. Dalimi endemickymi oblastami st juhozapad-
na cast Slovenska, napriklad pohoria Tribe¢ a Vtacnik,
Pohronskd a Nitrianska pahorkatina, dalej oblast
Malych Karpét, okresy Levice, Nitra, Nové Zamky
aTrencin.

Mozno ste nevedeli, ze:

« Larvy kliesta pripominaju Skvrnu sadze, nymfy su
velké ako $pendlikova hlavicka alebo zrniecko maku.

« Po nacicani krvou narastie sami¢ka do velkosti
hrachu.

- Dospely kliest moéze mat roznu farbu - Cerven-

kastu, tmavohnedu i ¢iernu.

- KlieSte maju radsej muzov, fajciarov a tych, ktori si
s mierou dopraju alkohol.

+ Nemaju radi cesnakovu arému, su slepé, obete si
vyhladavaju podla dychu, alebo podla niektorych Ia-
tok v pote.

« Ludi so studenymi nohami a rukami nenapadaju.

- Po satach vam mozu lozit aj niekolko hodin, ak im
,nesadnete” odpadnu a hladaju si int obet.

« Najviac im vyhovuje vihké teplé pocasie do dvad-
sat stupnov, pocas horucich suchych dni sa zahrabu
do pody alebo zalezu pod listy.

Ako sa chranit

Do prirody noste svetlejsi odev s dlhymi rukdvmi,
dlhé nohavice, vhodnu obuv, na nekryté miesta tela
si nastriekajte repelent.

Po navrate z vyletu si prezrite dokladne telo, najma
hlavu, krk, podpazusie, pupok, slabiny a nohy. Klieste
sa zvyknu dostat aj do vlasatej casti hlavy a za usi. Ak
si najdete prisatého kliesta, ihned ho odstrante. Pre-
zrite si a poriadne vytraste Saty, osprchujte sa.

Ako spravne vytiahnut kliesta

Prisatého kliesta odstranujte pinzetou, ktoru
pritlac¢te ¢o najblizsie ku kozi. Vytahujte ho pomaly
kyvavym pohybom bez tocenia. Miesto hned dezin-
fikujte jédovou tinkturou, pripadne silnejsim alkoho-
lom.

Na kliesta nekvapkajte olej, ani ho nepotierajte
mastami. Chybou je i vytahovat ho krdzenim po-
mocou navlhé¢eného tampdnu. Takymto spdsobom
ostane vnutri fixatny organ - chobotik. Podoba sa
skobe so zibkami a spolu s klepietkami vytvéra ka-
nalik, ktorym kliest cicia krv.

@& App Store

som

Stiahnite si novu aplikaciu

P> Google Play

Prenasaci chorob

Klieste sa mo6zu infikovat krvou cicavcov, plazov
alebo vtakov, ktoré maju v sebe baktérie alebo virusy
a potom prenasat lymsku boreliézu alebo kliestovu
encefalitidu.

Lymska boreliéza - priznaky

- Cervenkasta $kvrna okolo miesta ustipnutia, ma
tvar kruhu s bielym stredom

- Unava, bolest hlavy, svalov, kibov, horticka, nieke-
dy suchy kasel, ¢i obrna licneho nervu

Lymska boreliéza sa lieci antibiotikami, neliecena
mobze sposobit dlhotrvajuce, niekedy aj dozivotné
tazkosti, problémy so srdcom, klbmi i nervovym sys-
témom.

Proti lymskej boreliéze neexistuje ockovacia latka,
ani po prekonani ochorenia si ¢lovek nedokéze vy-
tvorit imunitu a méze ochoriet znova.

Kliestova encefalitida - priznaky

Ochorenie prebieha v dvoch vinach, na zaciatku
pripomina virézu s bolestami hlavy, zvysenou teplo-
tou, tecenim z nosa, pokasliavanim. Po troch az pia-
tich dnoch priznaky ustupuju, no po tyzdni nastupu-
je druha faza s vysokymi teplotami, bolestami hlavy
podobnymi migréne, stuhnutim Sije. V najzavaznej-
sich pripadoch moze choroba viest az k ochrnutiu.

Proti kliestovej encefalititde existuje ockovacia
latka, ochrani organizmus na tri roky, po prvom pre-
ockovani az pat rokov. O vakcinu mézete poziadat
svojho praktického lekara, hradite si ju sami. Zaklad-
né ockovanie pozostava z podania troch ockovacich
latok, prvu déavku je najvhodnejsie aplikovat v zim-
nych mesiacoch - v januari alebo vo februari. Druhd
dévka sa podava jeden az tri mesiace po druhej, tre-
tia sa podava devat az dvanast mesiacov po druhe;j.
Existuje aj skratend schéma ockovania, pri nej sa dru-
ha davka podava uz za dva tyzdne. Pred ochorenim
mozu ciastocne chranit prvé dve davky. Kompletné
ockovanie vas ochrani minimalne tri roky, po troch
rokoch sa odporuca preockovanie jednou dévkou
ockovacej latky. Protilatky sa vytvoria o desat az str-
nast dni po podani druhej davky. Odporuca sa najma
lesnym robotnikom, geodetom, geolégom, ¢i orien-
ta¢nym beZcom a inym 3portovcom, ktori behdavaju
v prirode.

Narodné centrum zdravotnickych informacii
Foto: pixabay

www.spravyomeste.sk
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Lockdown vplyva na psychiku deti, mnohé pocituju depresiu

V désledku zékazu vychadzania a za-
tvorenych 3kél sa o 33 percent zvysil
pocet deti do 18 rokov, u ktorych sa
prejavuju depresivne syndrémy. Mno-
hé sa vzdeldvaju v posteli a v pyZzame,
niektoré uz mesiace nevysli zdomu.

Aj ked' sa niektoré deti uz mohli vra-
tit do Skolskych lavic (na prvom stupni
a v konciacich ro¢nikoch), starsi ziaci
a Studenti su uz niekolko mesiacov

doma. Nasi odbornici na dusevné
zdravie upozornuju, Ze sa zvysil vyskyt
samovrazednych sklonov u deti do 14
rokov, 30-ndsobne sa zvysilo doméce
nasilie a polovica deti, ktoré sa ucia
distan¢ne, ma s touto formou vzdela-
vania problém. ,Vietky tieto tazkosti
spbsobuju, ze sa zhorSuje u deti ich
Skolska vykonnost. Zhorsuju sa pozor-
nost, kognitivne schopnosti, pamat
alogické myslenie,” upozornuje Svetla-
na Sithové z ministerstva Skolstva.
»Zatial' si eSte nevieme Uplne pres-
ne predstavit, aké dopady moze mat
aktudlna situacia na psychiku deti,”
doplita psychologi¢ka Vyskumného
Ustavu detskej psycholdgie a patopsy-
cholégie Bedta Sedlackova. Podla jej
vyjadreni v podcaste Nahlas o de-
toch su deti v dosledku dlhodobého
distan¢ného vzdeldvania apatickymi
a psycholégovia eviduju zvydeny
vyskyt ich depresivnych prejavov
v désledku socialnej izolacie. Najtazsie
ju zndsaju prave ziaci druhého stupna
a stredoskolaci. SU v obdobi, ked by
sa mali prirodzene osamostatriovat,
no namiesto toho su nuteni travit
vietok cas s rodi¢mi. ,S dlhodobymi
nasledkami sa budeme este velmi
dlho zaoberat, pretoze detom chybaju
socialne vztahy. Skola je pre nich so-
cidlnym spolo¢enstvom - potrebuju
niekam patrit a byt sicastou socialnej
skupiny. Online vyu¢ovanie nedokéze
plnohodnotne nahradit vzajomnu in-
terakciu v triede, vztah medzi ucitelom
a Ziakom a uz vébec nie medzi ziakmi
navzdjom. Pocas diStan¢ného vzdeld-
vania ziaci strdcaju pracovné navyky,
nemaju presne stanoveny rezim dna.
Vieme o tom, Zze mnoho deti sa vzde-
ldva v posteli a v pyzame,” hovori psy-

chologicka. Stava sa, Ze maju problém
vObec rano nacas vstat z postele a pri-
pojit sa na online hodinu.

Co si treba vsimat?

Depresivna porucha sa moze vyskyt-
nut v kazdom veku, ale pravdepodob-

nost jej vzniku sa markantne zvysuje
nastupom puberty. Vyskyt u deti pred
pubertou sa odhaduje na 2 %, u do-
rastencov stupa na 6 — 8 %. Neskoro
diagnostikovand a nelie¢end depresia
sa spdja s rozvojom celého radu psy-
chickych portch v ranej dospelosti. Ide
najma o Uzkostné poruchy, zavislosti
od psychoaktivnych latok a bipolarnu
afektivnu poruchu, ako aj samovrazed-
né spravanie a somatické zdravotné
problémy.

Depresia u deti sa od tej u dospe-
lych méze lisit priznakmi, priebehom
aj reakciou na liecbu. U dospelych
sa prejavuje 3 typickymi priznakmi:
smutna nalada, spomalené myslenie,
psychomotoricky atlm. U deti su urci-
té priznaky typické pre vsetky vekové
skupiny, niektoré sa vyskytuju len v do-
j¢enskom veku, v predskolského veku,
u Skolakov alebo adolescentov. Vo
vSeobecnosti ale plati, Ze ¢im je dieta
mladsie, tym viac sa ochorenie preja-
vuje telesnymi tazkostami.

Pre okolie dietata vratane rodicov
a pedagégov je niekedy velmi tazké
spoznat a prijat prejavy dietata spo-
jené s depresivnou poruchou. Depre-
sivny nezdujem podsobi ako lenivost,
poruchy spravania ako provokovanie
alebo nevychovanost. Zhorsenie pros-
pechu vedie k odmietaniu zo strany
rodicov aj pedagdgov, ¢im sa v dietati
upevnuje pocit menejcennosti a bez-
mocnosti a bludny kruh sa uzatvéra.

Skolaci s depresiou mézu vyzerat
znudene, typicka je somatizicia (pri-
tomnost priznakov telesného ochore-
nia — bolesti hlavy, brucha, nevolnost,
problémy so spankom...), ¢asto pod-
razdenost az agresivita, Saskovanie,
provokativne spravanie, hyperaktivi-
ta, odpor k uceniu, nesustredenost.
Vysledkom su problematické vztahy
s rovesnikmi aj dospelymi, ¢asto sa
zhorsuje skolsky prospech. Namiesto

nechutenstva sa modZze objavit tenden-
cia k prejedaniu a priberanie na hmot-
nosti. V myslienkach maju deti ¢asto
pocity viny za veci, ktoré v skuto¢nosti
nemohli zapricinit, nizku sebadéveru,
narusenu sebadctu. Nezriedka sa ob-
javuju myslienky o smrti, mozné su aj
pokusy o samovrazdu. V tejto skupine
deti su relativne casté aj psychotické
priznaky - sluchové halucinacie, bludy,
paranoidita.

V obdobi adolescencie sa depre-
sia prejavuje podobne ako u dospe-
lych. Typickd je podrazdend nalada,
neschopnost prezivat radost, pocity
nudy a beznddeje, zmeny hmotnosti,
poruchy spravania, nadmerna spa-
vost, zneuzivanie navykovych latok,
promiskuita, znizené sebahodnotenie,
samovrazedné sklony. Nélada kolise
v priebehu dna, nemusi byt depresiv-
na, len podrazdena. Spomalenie my-
slenia sa prejavuje spomalenou recou,
celkovym utlmom aktivity, nerozhod-
nostou. Daju sa pozorovat prejavy zni-
zeného sebavedomia a sebaobvifiova-
nie. Tinedzeri s depresiou mézu mat
strnuly vyraz tvare, chudobnd mimiku
a pantomimiku. Hovoria velmi malo
a ak, tak casto rozpravaju o beznadeji,
zaoberaju sa zmyslom Zivota a je zjav-
né ich pesimistické myslenie. Trapia
sa buducnostou, nevidia vychodisko.
Objavuje sa vztahovacnost, a niekedy
aj nepravdivé, nelogické, pesimistické

SOCIALNY
TAXIK .

MESTA PUCHOV

« Bhoarvs e dham

o
HOVA SOCIALNA SLUZBA PRE OBCANDVY 5 TRVALYM

=

presvedéenia - bludy. Casté je ,samo-
liecenie” alkoholom alebo drogami,
najcastejsie marihuanou.

Kde hladat pomoc?

V case pandémie je problematické
dostat sa osobne k odbornej psycho-
logickej ¢i psychiatrickej pomoci. Kri-
zové linky pomoci preto posilnili svoje
kapacity a poskytuju odborné pora-
denstvo. Tu su niektoré z nich:

Linka dovery Nezédbudka — 0800 800
566 (non stop) — prevadzkuje Liga za
dusevné zdravie SR

Linka detskej istoty - 116 111 (non-
stop)

Linka detskej dovery — 0907 401 749
(pracovné dni od 14.00 do 20.00 h)

Krizova linka pomoci — 0800 500 333
(nonstop) - prevadzkuje IP¢ko

Kontakty pre rodicov, ktori potrebuju
poradit:

Vyskumny ustav detskej psycholégie
a patopsycholdgie zriadil telefonické
aj e-mailové linky pomoci. Rodicia sa
pocas pracovnych dni mézu bezplatne
poradit so psycholégom, ale aj Special-
nym pedagégom:

potrebujem-poradit@vudpap.sk

V pracovnych dnoch od pondelka
do piatka od 9.30 - 16.00 je bezplatne
k dispozicii psycholég na ¢isle 0910
234 860, konzultovat problémy so
Specidlnym pedagégom mézu rodicia
v utorok a stredu na ¢isle 0910 361 252.

Zdroj: npz.sk

ALEBO PRECHODNYM POBYTOM V MESTE PUCHOV

KTO MOZE TAXIK VYUZIVAT?

» osoby odkizané na individualnu prepravu
(TZP, osaby s nepriaznivym zdravotnym
stavom)

KAM VAS TAXIK ODVEZIE?

+ klekirovi, na drady, do lekarne

& osolyy s tadkym zdravotnym postibnutim
(prevkazuji sa posudkom od UPSVaR
alebo preukarom TZP)

Ziadost o poskytnutie prepravnej sluzby sa podiava osobne na mestskom
urade v Pichove, alebo telefonicky minimalne den vopred v pracovnych
dhach v Lase od 6.30 hod - 14.30 hod na telefénnom Cisle 0904 370 525

UHRADA ZA PREPRAVNU SLUZBU SA URCUJE SUMOU:

1,00 € ra jpecdnu jardo pre jednu asobu v meste Puchov (nastupenie § vystopenis]
0,50 4 za kaidy kilometer mimo mesta Pdchoy

1,00 € / hod. sa wrduje dhrada za stojne podas prepravy mimo uzemia mesta

ERUSENIE OBIEDNAVIY JE POTREBNE NAHLASIT V DOSTATOLNOM PREDSTIHLL

Viac informacii na tel. éisle 0904 370 525
alebo na www.puchov.sk

PRACOVNE DNI 6:30 -14:30
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Sest knih, ktoré stoji za to si preditat...

S prebtidzajiicou sa jarou prinasame zavan knih ku kave alebo k salke ¢aju...
Vsetky knihy najdete v nasej Mestskej kniznici Vladimira Roya v Pichove.

CrAHAMI

VIETOR
VO

VREACH
L. ]

Triaa
MCsIRE

Kenneth Grahame / Vietor vo vibach

Nadherny a vtipny klasicky pribeh, ktory chyti za
srdce malych aj velkych ¢itatefov! Od svojho prvého
vydania v roku 1908 ocaril Vietor vo vibach Kennetha
Grahama niekofko generdcii ¢itatefov na celom svete.
Toto nové vydanie, ktoré citlivo upravila a nadherne
ilustrovala Inga Moore, urcite ich rady rozsiri.
Zoznémte sa s milymi postavami — dobrékom Krtom,
jeho srde¢nym spolo¢nikom Vodnym Potkanom,
mudrym Jazvecom a nafikanym, ale zabavnym
Zabiakom. Prezite s nimi ich dobrodruzstv4
a popritom obdivujte meniace sa ro¢né obdobia
a krehku krasu prirody.

AGNES MARTINELUGAND

Smutok lasku
neodplavi

. f

B,

Agnes Martin Lugand / Smutok

lasku neodplavi

Styridsiatnicka Ava, majitelka galérie, pre ktord
kreativha préaca zéroveh znamena splneny sen, je
Stastne vydata za manzela Xaviera, s ktorym vycho-
vava dve UZasné deti. Ked'sa viak Xavier jedného dna
stane ucastnikom véznej dopravnej nehody a ocitne
sa v nemochnici v kritickom stave, ma pocit, Ze ni¢ hor-
Sie ich uz nemoze postretnut. Ale ¢oskoro ju ¢akaju
dalsie zmeny...

‘1""
-4
]

“Ph ilippa

‘Gregory

Philippa Gregory / Pani riek

Jacquetta Luxemburskd, vojvodkyra z Bedfordu
a gréfka z Rivers, rozprava svoj neobycajny Zivotny pri-
beh od stretnutia s Janou z Arcy, ktoru védznili na hra-
de jej stryka cez sobds s vojvodom z Bedfordu, synom
anglického krala Henricha IV., aZ po manzelstvo s jej
osudovou laskou Richardom Woodvillom, za ktorého
sa tajne vydala bez krdlovho zvolenia a mala s nim 14
deti vrétane buducej kréfovnej Alzbety Woodvillovej.
Vdaka rodinnym vztahom Woodvillovci nadobida-
ju na kralovskom dvore vplyvné postavenie aj moc
a Jacquetta sa stéva hned po krélovnej druhou naj-
vyznamnejSou zenou anglického dvora.

el T

"'"'-ll.'.;lﬁ gl ,.I-,-J“'

.

icak

Vztahy / Pavel Hirax Bar

Kratkou formou cez skuto¢né pribehy vyjadreny
autorov pohlad na rieSenie partnerskych vztahov,
rady pre rodicov, ako vytvorit harmonicky pristup
k dietatu ¢i k vlastnym rodicom. Kniha obsahuje
aj kapitoly zaoberajice sa spolocenskymi i
kolegidlnymi vztahmi, pristupu cloveka k sebe
samému a v neposlednej rade k planéte Zem.

Peter Wohllben / Sprievodca lesom

Peter Wohlleben, autor bestselleru Tajny Zivot
stromov, sa s vami deli o to najdélezitejSie zo svo-
jich poznatkov o lese: ndzorne, zdbavnou formou
a v prepojenf s praxou. Lesy su jeho pracou, praca so
stromami zasa jeho Zivotom. Zanieteny lesnik a autor
Peter Wohlleben pri sprevadzani lesom odovzdéava
fudom svoje rozsiahle vedomosti o stromoch. Jeho
kniha predstavuje vydatnu i pdsobivu cestu svetom
objavovania

JA
ELTON
JOHN

Ja Elton John

Elton John je trvalo najlispesnejsi spevak
a pesnickér vietkych dias. Jeho Zivot je vynimocny
- za svojich (zatial) sedem desatro¢i zaZil plno
neuveritefnych triumfov a padov. V knihe sa s jemu
vlastnou uprimnostou deli o svoj pribeh - o kazdy
komicky &i srdcervici moment

Tamara Blaskova
Zdroj: forbes.sk, bux.sk, martinus.sk, pantarhei.sk
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Vyhrajte knihu!

Ak knihu momentalne ¢itate?

na tito anketuvstredu
14.4.2021 vo veEerrmh '
hodinach a vyhrajte knizku
“AKO SA STAT PANI LEWISOVOU” |
od Patti Gallahanovej

Losujeme vo Stvrtok
15.4.2021

Vyherca ziska knihu, ktoru si vyzdvihne v inzertnej kancelarii.

Vela Stastia.
n facebook.com/puchovskenoviny

=
pl.icuovsl(ixg
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“aktualizovane
INFORMACIE

SRS » WO —
prupravavanigch bulligch

PODUIATIACKH
Prichauohe] bultiing o nobu 2021
vratane KURZOVE] c¢innosti,

ktoré sa uskutocnia
v DIVADLE v PUCHOVE najdete na

www.kultura.puchov.sk

a na nasom

facebooku Divadla Pichov

2
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V JUPNOMDOMEOD §.00 0015, 00 #
Piichovské srdcovky

OD JARI DO ZIMY
Vychova deti a mladeze k tradicnym zvykom a remeslam udrziavanych
pocas roka - od jari do zimy, zazitkové vzdelavanie a tvorenie vdaka
Siritefom tradicii v Puchovskej doline — folklorna skupina, folklorny
stbor, samozrejmostou budii i siitaze, hry, vylety, odmeny...

Puichovské srdcovky @eIBAREINAIVY

CARO (NE)OBYCAJNEJ PUCHOVSKEJ PRIRODY

Vzbudit'v detoch prirodzeny zaujem o ochranu prostredia formou
zazitkového ucenia. Besedy, stretnutia, vylety, doleZitost zelene, vod,
Zivocichov v prirode, recyklacia odpadu, cistota okolia, spozndvat a
objavovat krasy Puchova, sitaze, odmeny... Aktivitami nas bude
sprevadzat zvedavy lesny Skriatok Puchovacik.

SPOD PUCHOVSKE) SKALY

16.8.— 20.8.2021 - TVORIVY TABOR

Cielom je tvorivym hravo-naucnym spasobom previest deti svetom -
tématikou regionalnej historie a dejin vzniku remesiel, prace, pricom
prva cast tychto aktivit bude sprevadzana vytvarno-tvorivymi
aktivitami - kresha, malba, grafické postupy, kombinované techniky,
vylety, stitaze, hry....

SPOD PUCHOVSKE) SKALY

23.8.— 27.8.2021 - DIVADELNY TABOR

Aktivity pre deti so zaujmom o herecké umenie a dramatizaciu malej
divadelnej hry. ,Den s hercom a reZisérom” — beseda, aktivity
divadelného charakteru v rézii herca, priprava malej dramatickej
scénky, exkurzia stalej expozicie babok, sutaze, hry, odmeny....

Sme pripraveni ponuknut tolko zazitkov, kolko bude mozné a
zaviest tolko opatreni, kolko bude nutné. TeSime sa ! Planujte bez

obdv a darujte detom leto, ktoré si zasluzia. Konkrétne informacie
dodatocne na osobitnych plagatoch a na www. kultura.puchov.sk
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Restauracia Ptichovcan

Cena menu: 4,20 €

Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk
Utorok:13.4.

Polievka: Drzkova

1. Bravcové vypecky, kysla kapusta, knedla
2. Kuraci rezen s hermelinom a ovocim,
dusend ryza

Streda: 14.4.

Polievka: Kelova s klobasou

1. Stefanska hovadzia pecienka

s vajickom, dusend ryza

2. Belehradsky bravcovy rezen, zemiaky
Stvrtok:15.4.

Polievka: Porkova s opekanym chlebom
1. Pe¢end brav¢ova krkovicka na pive,
zemiakovo-zelerové pyré

2. Spanielsky hovadzi vtacik, ryza, alat
Piatok: 16.4.

Polievka: Karfiolova s cestovinou

1. Zahoracky bravcovy rezen s kyslou
kapustou a smotanou, varené zemiaky
2. Kuraci rezen v nivovej omacke, ryza/
hranolky

Restauracia Hradisko

Cena menu: od 4,50 €

Utorok: 13. 4.

Polievka: Zeleninova s krdpkami, chlieb
1. Spanielsky hovédzi vtacik, dusena
ryza, uhorkovy $alat

2.Vypréazany karfiol, varené zemiaky s
petrZlenovou viatou, tatarska omacka
3. Pizza

Streda: 14. 4.

Polievka: Hovadzi vyvar s masom

a cestovinou, chlieb

1. Brav¢ovy rezen v pivnom cesticku,
varené zemiaky s maslom, kysla uhorka
2. Cestovinovy salat s kuracim masom
3. Pizza

Stvrtok: 15. 4.

Polievka: Fazulova polievka s lievankou
1. Kuracie prsia na smotane, kysnutd
knedla

2.Vlyprazany pastiersky syr, hranolky,
tatarska omacka

3. Pizza

Piatok: 16. 4.

Polievka: Frankfurtska s parkom

a zemiakmi, chlieb

1. Cevabeici, zemiakova kasa,
sterilizované oblozenie

2. Kysnuty ovocny kola¢ s posypkou
3.Pizza

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€
Ponuka tyzdna:

Polievka: Slepacia s masom a rezancami
4. Grécky 3aldt s vyprazanymi kuracimi
rezancekmi, toast

Utorok: 6.4.

Polievka: Cuketova krémova

1. Kuracie platky s encidnom

a vyprazanou cibulkou, dusend ryza

2. Diabolska pochutka (bravcéové maso
JCili, syr) s chlebom vo vajicku

3. Teply cestovinovy salat (taveny syr,
kukurica) s kur. mdsom/bez (vyber)
Streda: 7.4.

Polievka: Hrstkova s parkom

1. Bravc¢ova panenka na dubdkovej
omacke, V2 dus. ryza, ¥2 zem. hranol¢eky
2. Pastiersky syr v cesticku, varené
zemiaky, tatarska omacka

3. Zemiakové slivkové knedle s makom
Stvrtok: 8.4.

Polievka: Oravska kapustnica

1. Vyprazand bravcova krkovicka,
slovensky zemiakovy 3alat

2. Kuracie medailéniky so Sparglou

a holandskou omackou, dusend ryza

3. Cviklové rizoto s mozzarellou

a parmezanom

Piatok: 9.4.

Polievka : Hubova s mrvenickou

1. Filety zo pstruha v bylinkove;j
marinade, baby zemiaky s maslom

2. Bravcovy zavitok, dusend ryza, uhorka
3. Vyprazané Sampinodny, varené
zemiaky, tatarska omacka

Alexandra Sport Hotel

Denne cerstvé menu

Cena menu od 5,30 €
Ponukame aj rozvoz

Utorok: 13.4.

Polievka: Fazulova s udenym masom,
chlieb, Hovadzi vyvar s drobnou
cestovinoua zeleninou

1. Kuraci rezen ,Cernohor”, zemiakové
pyré, kysla uhorka

2. Drevorubaésky bravéovy steak,

4 dusena ryza, V> americké zemiaky

3. Kysnuty jablkovy kola¢ s posypkou
Streda: 14.4.

Polievka: Pérova so sunkou, chlieb
Slepaci vyvar so $penatovymi haluskami
1. Kuraci platok s anglickou zeleninou,
dusena ryza

2. Pstrosie vajce (mleté bravcové méso,
varené vaji¢ko), zemiakové pyré, uhorka
3. Vyprazané rybie prsty, zeleninovy
salat, cesnakovy dip

Stvrtok: 15.4.

Dubakova krémova, chlebové krutény,
Zverinovy vyvar s bylinkovymi haluskami
1. Kuraci steak,,Hawai” (Sunka, ananas,
syr), dusena ryza, zeleninové oblozenie
2. Jeleni kotlikovy gulds, chlieb

3. Zapekana brokolica so Sunkou, zemiaky
Piatok: 16.4.

Polievka: Minestrone so syrom, chlieb
Cesnakova ¢ira, Sunka, syr, krutony

1. Vykostené kuracie stehno na grile,
dusend ryza, zeleninové oblozenie

2. Mésové gulky (hova. a brav¢. méso),
paradajkové oméacka, zemiakové pyré
3. Kuracie Kari rizoto, strahany syr
Specialne menu po cely tyzden

1. Pizza La Facile

(pomodoro, Sunka, kukurica, syr)

2. Pizza Di Oliva

(pomodoro, Sunka, syr, olivy)

3. Pizza Di Spinaci

(pomodoro, 3 druhy syra, $penat)

4. Pizza Funghi

(pomodoro, Sampindny, syr)

5. Pizza Hawai

(pomodoro, Sunka, ananas, syr)

6. Pizza San Lorenzo

(pomodoro, Sunka, slanina, vajce, syr)
7. Pizza Quattro Formaggi
(pomodoro, 4 druhy syra)

8. Pizza Al Tonno

(pomodoro, tuniak, syr, cibula)

" PUCHOV "

Istota v neistom svete!

0905 706 650

0903 532 867

»,Carovanie perom” v Mestskej kn|zn|C| V. Roya

Mestskd kniznica Vladimira Roya
odstartovala v Marci - Mesiaci kni-
hy celoslovensku autorsku literdrnu
sutaz Carovanie perom, ktord bola
uréend ziatkam a ziakom zékladnych
$kol. Velky zaujem mladych nadejnych
autoriek a autorov je dokazom toho,
Ze deti maju chut tvorit a ich fantézia
nepozna hranic. Nasim ciefom bolo
dat detom 3Sancu ukdzat ich talent
a publikovat svoje prace v Plchov-
skych novinéch. Kazda praca v sebe
niesla ¢arovnl hodnotu ich detské-
ho sveta, preto sme si diela nechceli
nechat iba pre seba. Sitaz prebehla
v spolupraci s Mestom Plchov a pre
velkud ucast - 102 sutaznych diel, sme
sa rozhodli udelit v dvoch kategéridch
(I. kategéria — 1. stupen Z5, I. Kategéria
~II. stupen Z5) az tri ceny, a to Cena Pri-
métorky mesta Puchov, Cena veducej
Oddelenia 3kolstva a socidlnych veci
a Cena Mestskej kniznice Vladimira
Roya.

VYSLEDKY SUTAZE:

I. Kategéria (I. stupeii Z5):

Cena Priméatorky mesta Puchov:
Samko Dobos, Pichov

Cena vedicej Oddelenia Skolstva
a socialnych veci: Ondrejko Velacka,
Pichov

Cena Mestskej kniznice Vladimira
Roya: Adrianka Rosinovd, Plichov

Il. Kategéria (Il. Stupen Z3):

Cena Priméatorky mesta Plchov: Ade-
la Skrovankova, Pichov

Cena veducej Oddelenia skolstva

a socialnych veci: Eva FabiSova, Zlaté
Moravce

Cena Mestskej kniznice Vladimira
Roya: Viktéria Kovacova, Moldava nad
Bodvou

Vitazkdm a vitazom srde¢ne GRA-
TULUJEME. Uspesni vyhercovia budu
kontaktovanf{ v priebehu mesiaca april,
tym, ktori ZijG mimo mesta Puchoyv,
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bude cena zasland po3tou. Vyhercov
z Puichova pozveme na prevzatie si
ceny od primatorky mesta, Katariny
Henekovej, na Mestsky trad Puchov
po uvolneni opatreni. Ceny do sttaze
venovalo Mesto Plichov a knihkupec-
tvo M-Kniha za ¢o velmi pekne daku-
jeme.

Aktivity Mestskej kniznice Vladimira

P
Ll

ity

Roya pokracuju aj v aprili, a to Kniznym
planom, ktory ¢itatelia ndjdu na face-
bookovej stranke mestskej kniznice,
kde aktivne priddvame najma knizné
novinky zaklpené vdaka projektu FPU
CITAM si - &itam TI. Knizny fond bude-
me priebezne dopliiat aj v nasleduju-
cich mesiacoch. B

Zdroj: MsU Pachov
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Teraz je vhodny cas na klickovanie

Po zime sa nam stensSili zasoby kyslej kapusty
adomacich jabi¢ok, posledné orechy sme pomleli
este do vianocnych kolacikov. Na jar, ked'sa Zivot
pomaly prebudza, sa telu Ziada zjest niec¢o zdra-
vé.

Na okenné parapety ukladame vysiate semienka
buducich priesad a predstavujeme si, ako sladko
budu v lete chutit vlastnoru¢ne vypestované rajciny.
Lenze hladni sme uz dnes. Ak vam pripada zelenina
zo supermarketu volajaka ,umeld”, nezufajte, exis-
tuje este jedna prirodzend alternativa. Aj napriek
tejto, pre Cerstvu zeleninu nepriaznivej ro¢nej dobe,
mame moznost, ako nase telo zasobit zdravou se-
zénnou potravinou. Su fiou klicky semienok réznych
rastlin. Prave na jar sa v semenach prirodzene aktivu-
ju latky potrebné ku kli¢eniu. Je preto vhodné vyuzit
silu prebudzajucej sa prirody a pustit sa do klickova-
nia. Klickovat mézeme samozrejme aj inokedy pocas
roka, na jar je to ale po vsetkych strankach najprirod-
zenejSie. Ked' semenam poskytneme vodu, vzduch
a optimalnu teplotu, za¢nu sa diat prirodné zazraky.
V case klicenia sa v semienkach hromadi obrovské
mnozstvo energie, doslova to buble Zivotom. A toto
moze byt prospesné aj pre ¢loveka.

NA €O JE TO DOBRE?

O zdravotnej prospesnosti klickov ste uz iste vela
poculi. Obsahuju velké mnozstvo vitaminov, mine-
ralov, bielkovin a predovietkym enzymov, ktoré su
nevyhnutné pre spravne travenie. Vsetky tieto pro-
spesné latky sa v klickoch nachadzaju v ovela vyssej
koncentracii ako v samotnej dospelej zelenine, pre-
to na dostato¢ny prisun Zivin nie je potrebné skon-
zumovat velké mnozstvo. V pociato¢nej faze klicenia
dochéddza ku chemickym procesom, ktorych vysled-
kom je, Ze sa obsah vitaminov niekolkonasobne zvy-
Suje. Jedind polievkovd lyzica klickov pokryje celo-
dennu spotrebu vitaminu C. Niekolko lyzic denne sa
postard o to, aby sme z tela vyplavili $kodlivé latky
a dodali mu energiu potrebnd na obnovu buniek.
Klicky poméhaju aj pri chudnuti, odburavaju tuky,
posiliuju imunitny systém a zrychluju metaboliz-
mus. Kli¢enim obilnin sa v nich Stiepi lepok, ¢im sa
zlepsuje ich stravitelnost. Zaroven obsahuju vldkni-
nu, ktord je prospesna pri liecbe srdcovo-cievnych
ochoreni a cukrovke. Klicky tiez pomahaju liecit
opary, pretoze sa v nich vo vyznamnom mnozstve
nachadza aminokyselina lyzin, ktora zabranuje ich
rastu a lieciich.

ZOPAR CIiSEL

Klicky v 100 g obsahuju priemerne iba 30 kalrii,
90,4 g vody, 0,18 g tukov, 6 g sacharidov (z toho 4 g
cukru), 7,7 g bielkovin a 2 g vlakniny. Dalej vitamin
A, mnohé vitaminy zo skupiny B (tiamin, riboflavin,
niacin, kyselinu pantoténovu, pyridoxin, cholin, ky-
selinu listovd), vitaminy C, E a K. Z mineralnych latok
obsahuju draslik, fosfor, horcik, vapnik, sodik, zelezo,
zinok, selén a med. Mnozstvo tychto zloziek Zivin
dramaticky rastie, ako sa klicek postupne vyvija. Po
namoceni ovsa sa napriklad zvysuje obsah vitaminu
B2 (riboflavinu) o neuveritelnych 1 300 % a v mo-
mente, ked' uz ma ovos zelené naklicené listky, ob-
sahuje az o 2 000 % viac tohto vitaminu. MnoZstvo
vitaminu B7 (biotinu) sa zvysuje o 50 %, B5 (kyselina
pantoténovd) o 200 %, B6 (pyridoxin) o 500 % a B9
(kyselina listova) az o 600 %.

€O A AKO KLICIT?

Snad sme vas tymito faktami trochu motivovali
k tomu, aby ste to vyskusali. Ak nemate Ziadne skuse-
nosti, nevadi, je to prekvapivo jednoduché. Klicit sa
daju takmer vietky dostupné semend. Medzi najbez-
nejsie patria strukoviny (Sosovica, cicer, hrach, s6ja

¢i rézne odrody fazule, napr. mungo, adzuki, kidney.
Z obilnin sa nakli¢uje psenica ($palda), celozrnna
ryZa, ovos, proso, ale i pohanka a quinoa. Dalsie vel-
mi chutné druhy su semena lucerny (alfalfa), cvikla,
rukola, redkvicka, Zerucha, sezam, amarant, slne¢ni-
ca i mandle. Konzumacia takmer vietkych druhov
klickov ma podobné benefity, ale kazdy typ je plny
urcitych pren Specifickych Zivin a ma svoju charak-
teristicku chut.

Aby semena vyklicili, musia byt zivé. Nemohli byt
vystavené vplyvom vysokych teplét alebo mechanic-
ky poskodené. V principe si mozete kupit
obycajnu susenu $osovicu, hrach a pod. v
beznom obchode s potravinami, je velmi
pravdepodobné, ze vam vykli¢i. No mno-
ho semienok réznych rastlin, ktoré su do-
vezené z vacsej dialky, su umelo oZiarené,
aby sa zabranilo ich pred¢asnému kli¢eniu,
preto Uspesnost nemusi byt stopercentna.
Na internete existuje viacero predajcov
semien urcenych $peciadlne na klickovanie,
alebo sa na ne spytajte v, zdravych” potra-
vinach. Na kvalite semienkam pridava aj
to, ak pochadzaju z ekologického polno-
hospodarstva. Takéto semienka neobsa-
huju pesticidy a nezelané chemické latky.

Pred klicenim treba semena najprv na-
mocit do vody na 8-12 hodin (cez noc) aby
napucali a nasledne ich presypat do nakli- |
Covacieho pohdra. Je to Specialny sklene-
ny pohar s vrchnakom s kovovym sitkom.
Netreba si ale hned zhanat Specialne po- |
mocky, rovnako vam posluzi bezny pohar
na zavéranie s prederavenym vieckom,
alebo moézeme otvoreny pohar jednodu- i
cho postavit hore dnom do plastového
sitka. Pohar so semenami umiestriujeme bud’ sikmo
alebo hore dnom tak, aby prebyto¢nd voda mohla
odkvapkavat, ale aby sa zaroven v pohari udrziava-
la potrebna vlhkost. Dva razy za den (rano a vecer)
premyjeme semienka v pohari studenou vodou.
Premyvanie sluzi na dopihanie vody a zaroveh za-
medzuje vzniku plesne. Vodu pouZitd na napuciava-
nie a premyvanie mozeme este vyuzit na polievanie
kvetin, obsahuje mnozstvo zivin, ktoré mézu posluzit
ako hnojivo. Treba ratat s tym, ze naklicenim semena
niekolkonasobne zvacsia svoj objem, preto musi byt
pohér dostato¢ne velky. Dizka kli¢enia je u roznych
druhov r6zna, naj¢astejsie trva asi 3-5 dni.

Semienka, ktoré pri kontakte s vodou ziskaju gélo-
vity povlak, sa nenakli¢uju v pohari, ale rozprestre-
té na vate, sitku alebo na $pecidlnych nakli¢ovacich
tanierikoch. To je sposob kli¢enia, ktory isto poznate
z hodin prirodovedy na zakladnej $kole. Tieto semi-
enka sa musia pravidelne vlh¢it kropenim, dobre
nam pri tom posluzi bezny rozprasovac. Medzi gélo-
vité druhy patri napriklad Zerucha, rukola, hor¢ica,
bazalka, chia a lan.

AKO TO CHUTI?

Aj ked klicky nemusia na prvy pohlad vyzerat laka-
vo, nenechajme sa oklamat a nepodlahnime pred-
sudkom. Su rovnako chutné ako ostatna zelenina.
Kym niektoré maju intenzivnu sladkd chut, iné su
jemne pikantné, orieskové alebo chutia dokonca
Uplne rovnako ako rastlina, z ktorej pochadzaju. Na-
priklad klicky hrachu chutia ako ten najsladsi a naj-
Cerstvejsi hrasok. U deti su tiez velmi oblubené kli¢-
ky fazule mungo, ktoré chutou hrasok pripominaju.
U nas doma sa napriklad mungo klicky nezvyknu
,doZit” svojej najlepsej formy v tretom dni naklico-
vania, pretoze ich deti stihnu priebezne ,vyzobavat”

Klicky v jedle mozu byt dokonca pritazlivé aj z este-
tického hladiska. Na tanieri vyzeraju efektne kvoli
roznorodej farebnosti. Netradi¢né su napriklad syto
ruzové klicky cvikle, ktoré su farebne velmi zaujima-
vé a zaroven chutné.

Klicky m6zeme konzumovat surové, a to samostat-
ne alebo ako sucast réznych pokrmov, ¢iich dokonca
tepelne upravovat. V kuchyni ich dokazete jedno-
ducho spotrebovat pri priprave beznych pokrmov.
Mozno ich pridavat do salatov, polievok, smoothie
napojov, ako ozdoba na chlebik s natierkou, alebo

ich zamiesat do cesta pri peceni chleba. Zname je
ich poutzitie v azijskej kuchyni. V nasich zemepisnych
Sirkach nie su klicky beznou stcastou stravy. Je pre-
to dobré vzdelavat sa v tomto smere, aby sme mohli
pre nase zdravie ziskat ¢o najviac. Treba ale pamatat
na to, Ze klicky nie su ndhradou bezného jedla, sltzia
hlavne na spestrenie stravy.

€0 ESTE DODAT?

Ma to aj dalsie vyhody. Pri naklicovani sa vyhnete
pesticidom, umelym hnojivdm a dalsim chemikali-
am, ktoré sa pouzivaju v polnohospodarstve pri pes-
tovani beznej zeleniny. Dostanete tak do svojho tela
maximum zdraviu prospesnych latok, a pritom nepri-
jimate ni¢ z tych nezdravych. Kli¢enie je tiez lokalne
a ekologické, pretoze nezatazuje zivotné prostredie.
Zaroven je aj rychle, nendrocné, praktické, nevyzadu-
je velky priestor a je dostupné pre kazdého.

Klickovania sa netreba bat, treba to len skusit.
Obrovskym uspechom by bolo, ak nabudtce, ked
budete mat opat chut vyhryzat pred obrazovkou
nezdravé chipsy, vymenite ich radsej za misku mu-
ngo klickov a pomaskrtite si takto zdravo. Alebo: ak
vas ndhodou prikvadi nidza, a nie ste v chorobe ¢i
karanténe dostato¢ne zdsobeni potravinami, skuste
povymetat Spajzu. Iste sa tam najde vrecko Sosovice,
hrachu (pozor, nie poleného!), alebo semienka seza-
mu, sInecnice ¢i lanu. Daju sa pouzit aj na iny ucel,
ako ste boli doteraz zvyknuti. Do kli¢kovania je moz-
né zapojit aj deti. Tie byvaju nielen ochotnymi jedak-
mi, ale aj pomocnikmi pri starostlivosti o klicky. Radi
pozoruju, ako semienko rastie, dokazu zasnut nad
zdzrakmi prirody. A to je schopnost, ktord dnes byva
Casto nedostatkovym tovarom. Pozorovat, Zasnut
a byt vdacny. Daniela Dubravkova,

Vlastivedné muzeum v Povazskej Bystrici
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PUCHOVSKE NOVINY

Co je nové na Certove: Zima zanechala stopy

Tentoraz cielene zaostrime na cestu
lll. triedy €. 1936, ktora certovskych
chatérov pravidelne vedie po odbo-
¢eni na Lukach z cesty 1./49 Lazovskou
dolinou k ich srdcovkam a ktora presla
celd v gescii TSK v ostatnych rokoch
etapovitou obnovou telesa vozovky...
posledny Usek v dizke 800 bm bol ob-
noveny v ¢asti Certov na jeser 2020.

Na prelome marca a aprila skoncila
netradi¢nd koronovo divna zimna se-
zéna so zatvorenymi hotelmi aj lyzi-
arskymi strediskami, hoci boli pripra-
vené, aj umelo zasnezené zjazdovky
v Lamzoch aj na Kohutke, ale bez lyZia-
rov a lyzovacky.

Pre zI4 epidemiologickd situaciu
v CR este stale plati zdkaz vyjazdu MV
na hreben Javornikov, alebo ako my
hovorime na Kohutku, pre uzavrety
hrani¢ny priechod do CR. Zima v3ak na
ceste 1936 zanechala aj nezmazatelné
stopy... Erézia spdsobila zosun svahu
zhruba 2km pred parkoviskom na Ko-
hutke, ¢o treba akutne riesit, pretoze
obdobné buduce katastrofy uz zima
“zretelne a velmi (citatelne” vyznacila
a narysovala aj na daldich miestach
tejto horskej casti cesty. Pozitivna in-

formacia ziskana zo Spravy ciest TSK je,
Ze na priprave sanacie poskodeného
useku sa intenzivne pracuje a realiza-
cia by mohla byt spustena v najblizsich
tyzdrioch. Neda sa nevsimnut si v bliz-
kom, ¢i SirSom okoli cesty “potemki-
novsky” a vyrazne destrukény systém
tazby drevnej hmoty a s tym spojenu
devastaciu lesov v certovskom chotari
a destrukené dosledky pohybu tazob-
nych mechanizmov s retazami na tele-
se vozovky... Druhou stranou mince je
sekundarna devastacia obnoveného
zvrsku vozovky prejazdom mnoZstva
pretazovanych nakladnych vozidiel
s navesmi odvazajucimi statné kmene
z Certova nevedno kam, pricom ha-
luzovina a vytfcajuce pne na holoru-
boch deprimujuco hyzdia obraz lesa
a krajiny... preliaciny a popraskané ¢as-
ti asfaltového koberca hovoria jasnou
recou kde je pricina.

Rozryté chaotické skladky vedla ces-
ty na dolnom konci Certova a zneéis-
teny povrch bez ¢istenia pévodcom
znecistenia vozovky suU na samostatny
¢lanok...

Aby neboli len negativne informacie
po zime, tak po vlanajsom odovzdani

nového mosta 1936-12 na Certove
v tychto diioch firma, SMS, s.r.0. odstra-
nila svetelnu signalizaciu a obojsmer-
ne otvorila aj dalsi novy most “dialnic¢-
ného” typu ¢.1936-5 na hornom konci
centra obce Lazy p.M., na ktorom este
prebiehaju dokoncovacie prace.

A ¢o na zaver? Na prahu jari ndm

ostdva len verit, Ze v nastavajucich me-
siacoch, ¢i ro¢nych obdobiach bude
uz len lepsie a ze vlada a parlament
schvalia avizovany a roky odkladany
zakon o regulacii tazby v nasich lesoch
skor, ako nebude v certovskych lesoch
uz ¢o regulovat.

Pavel Melisik

Ziaci a $tudenti, pomodzte naplnit ekomapu!

Spolutvorcom ekomapy z diel-
ne Trenéianskeho samospravneho
kraja sa moze stat Ziak 6. - 9. ro¢-
nika zékladnej Skoly alebo Student
strednej Skoly, a to ako jednotli-
vec alebo ako stéast kolektivu,
v ktorom sii maximalne 4 Ziaci z jed-
nej Skoly a jeden pedagég.

Sufaz o naplianie krajskej ekomapy
je ur¢end pre kazdého Ziaka a Studenta
v Trenc¢ianskom kraji, ktorého zaujima
priroda, Zivotné prostredie a spdsoby,
ako si ho mézeme chrénit. Prebieha
v kategérii zakladnych 3kél a v kateg6-
rii strednych 3kél do konca méja. Udaje
do ekomapy, ktoré sa v ramci sutaZe
zbieraju a spractvaji v 17 oblastiach,
pochadzaju z ¢asti Priroda a Eko sluz-
by[1]. ,Traja najuspesnejsi jednotlivci
alebo timy v oboch stitaznych kategé6-
ridch ziskaji vecné ceny od Europe
Direct Tren¢in,” uviedla Martina Ked-
rova z Odboru regionalneho rozvoja
Uradu TSK.

Zoznam  kategérii na
a spracovanie tidajov v siitazi:

zber

1. Prirodné a iné zaujimavosti
2. Parky

3. Studni¢ky a pramene

4. Pozicovne a servis bicyklov

5. Servisy a opravovne (napr. elek-
trospotrebic¢ov, mobilov, topanok, Sat-
stva, atd)

6. Bicyklové stojany s pumpou ¢i na-
bijanim pre elektrobicykle

7. Recyklované papiere (kipa, kopi-
rovanie) - napr. predajne, ktoré posky-
tuju kopirovanie na recyklovanom pa-
pieri, popripade ponukaju recyklovany
papier v predaji, alebo vyrobky z neho

8. Vyroba z recyklovanych materié-
lov (napr. stavebné materidly, vyroba
dopinkov a dekordcii, restaurovanie
apod.)

9. Bazére a antikvariaty

10. Eko-umelecké a eko-socidlne
produkty (napriklad ponuky vyrobkov
z chranenych dielni, atd.)

11. Second-handy

12. Knihobudky

13. Pozitovne veci (napriklad lyzi,
$portovych potrieb, pracovného néra-
dia, aut, atd’)

14, Stanice pre nabijanie elektromo-
bilov a zelené autoskoly

15. Eko projektanti, dizajnéri, zahrad-
nd architektura

16. Komunitné zahrady

17. Kyslikové a bezecké drahy/trasy

Zdroj: TSK

<ODUBIAN %_.°

CESTOVANIE NA PAR KLIKOV
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Si tlakom/Ziatkou 6.-9. roénika Z&
alebo Studentom/Studentkou 557

Zaujima ta priroda, Zivotné prostredie a to,
ako siméieme chranit svoje okolie?

Zapoj sa aj ty dosataze
~Naplfiame krajskd
ekomapu”

R ’
a stan sa jej spolutvorcom:

Prihlasit sa méZete ako jednotlive alebo v timoch

(jeden tim max. Styria Hacl 2 jednej tkoly a jeden pedagéal.

Traja najispedneji jednotlive alebo timy ziska]i veoné ceny
{ceny ziskajl vietci dlenovia timul:
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! bozdrétové Bluetooth sluchadla
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¥ externy disk
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Organizitor sdtade: Trendiansky samosprivny kraj

Sufaz bude prebiehat do 31.5.2021.
Vyhednotenks a odovedanie clon: do 19.6.2021.
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Prihlaste svoj strom do ankety Strom roka 2021!

Anketa Strom roka uz 19 rokov
hladd po celom Slovensku stromy
s pozoruhodnymi pribehmi, kto-
ré vyzdvihujia vyznam starych,
vzacnych &i ohrozenych stromov
a vzbudzuji zdujem ludi o Zivotné
prostredie. Tento rok mozete svojho
obltibenca do siitaze nominovat od
1. aprila.

»Jednotlivci, mestd, Skoly ¢i organiza-
cie maju aj v roku 2021 prileZitost pri-
hlasit do ankety stromy, ktoré poznaju,
obdivuja a ktoré su ich srdcu blizke.
Vyzva je otvorena do 30. aprila,” pribli-
Zuje Martina Ragalova z Nadacie Eko-
polis, ktora anketu organizuje.

Prihlasovanie nominantov prebieha
elektronicky, prostrednictvom online
formulara, alebo papierovo, zaslanim
prihla3ky na adresu nadécie. Vietky
informéacie su zverejnené na webovej
stranke, ako aj na socidlnych sietach
nadécie. Po uzévierke nominécif bude
nasledovat vyber odbornou porotou,
ktord spomedzi vietkych uchadzacov
vyberie 12 finalistov tohtoro¢nej an-
kety. Na tradi¢né hlasovanie za stromy
sa mozu fanusikovia ankety tesit od
1.jula.

“Strom je symbolom spolupatri¢-
nosti medzi fudmi a prirodou. Kazdy
strom viaze uhlik, zadrziava vodu a je
dolezitym prostredim pre dalSie orga-
nizmy a tak vdaka stromom je krajina
krajSia, pestrejSia aj odolnejsia voci
zmendm klimy. Anketou Strom roka
chceme upozornit prave na tieto do-

Lastovicky

Na elektrického

vedenia droty

sadaju pomalicky

tie lastovicky.

Su oni

spaté s tou

krasnou teplou

vonavou jarou.

Ked'ich zazra

[udské oci

v tom rychlom

zivotnom kolotoci

objavi sa

na tvari Usmev a zaznie lastovici
spev.

Zhora pozeraju lastovicky

na vsetko prave

i na tu snezienku,

ktora sa belie v zelenej trave.

BliZi sa jesen

doznieva uz lastovicia piesen

vnutro ludi pocituje - zuzuje tiesen.

Lastovicky ponad

oceanom krdzia

po ich skorom navrate tuzia vsetci
Z nas.

Nebojte sa

pride po roku ¢as

ked priletia zas

lastoviciek pIné pary hned'z kraja
jari.

Autor: Radko Kurej

lezité funkcie, ktoré stromy v krajine
plnia’, dodava Peter Medved, riaditel
Nadacie Ekopolis.

Anketu v roku 2021 podporili Na-
décia Slovenskej sporitefne, ISA Slo-
vensko (Medzindrodnd arboristicka
spolo¢nost), Vydavatelstvo Dajama,
Knfhkupectvo Artforum, Zahradnictvo
ABIES a Terrabike. Patrénom ankety
je uz desiaty rok znamy spevak Peter
Lipa.

Vitaz stitaZe Strom roka 2020
- Dub letny z Drnavy

Minuloro¢nym vitazom sa stal
700-ro¢ny dub s obvodom kmenia
528 cm a vyskou 14 metrov. Prastary
dub z Malej Pesti Prastary dub sa na-
chadza pri byvalom areéli sldvnych
Drnavskych Zeleziarni gréfa Andrassy-
ho. Prave tu sa v 40-tych rokoch 19.
storocia odlievali konstrukéné diely
sldvneho Retazového mosta ,Lanchid”
v Budapesti, za ¢o si obec vysluZila
prezyvku ,Kis Pest — Malé Pest". Dnes
je tento krasny strom jednym zo za-
staveni na ndu¢nom chodniku Poklady
Drnavy, ktory obcou prechédza a vra-
cia navstevnikov do sldvnych déb ba-
nictva. Dub patri k neodmyslitelnym
symbolom uz niekolko generécii - sto-
ji na starej obchodnej ceste. Zmienka
o dube sa nachédza v obecnej kroni-
ke uz v roku 1670. Dnes okolo neho
denno-denne chodia turisti, ktori chcd
navstivit krasy Zadielskej tiestiavy.

Zdroj: ekopolis.sk,
treeoftheyear.org

i e
ey

Vesmir podla J. M.

Nebo

Drzim v rukach nebo,
do ucha mi 3epol,
ked sedeli sme v Sore,
v tieni pod orechom,
na Stvorcovom dvore.

Malo krasnu penu,
pochopil som, akd malo cenu,
Ze stretol som ho vtedy,
dnes uz pije napoj bohoyv,
na oblaku v nebi.

Venované Pipinovi

Autor: Jaroslav Martis
Foto: Lukas Fialka
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né dva rychle goly im vsak zobrali vietor z plachiet...

Este 25 minut pred koncom stretnutia pod Urpinom bojovali Pichovcania (v ¢iernom) o bod, vylucenie a ndsled-

FOTO: MFK Dukla Banskd Bystrica

Spod Urpina Puchovcania bez
bodu, zabrzdilo ich vylucenie

B. Bystrica - MSK Puchov 4:1 (1:0)

Goly: 3. Willwéber, 65. Nosko, 67. Migala, 84. Starsi
- 71. Michlik. Rozhodoval: Choren. ZK: Migala, Vu-
josevi¢, Snitka — Kapusniak, Kopis. €K: 64. Kapusniak
po 2 ZK. Bez divakov.

| ked vysledok je jednoznacny, vitazstvo favorizo-
vanych Banskobystri¢canov sa nerodilo lahko. Az do
vylucenia Kapusniaka viedli domaci iba tesne 1:0,
dalsie goly pridali pocas pocetnej prevahy. Duel za-
cal favorit dobre. V tretej mintte z priameho kopu
z asi 25 metrov prekonal Strel¢ika Willwéber — 1:0.
Rychly gol nakopol Puchovcanov, ktori si vypraco-
vali aj niekolko gélovych sanci. Loduha pekne vy-
sunul Kr¢ulu a doméci brankar mal plné ruky prace.
O chvilu zazZiaril domaci gélman druhykrat. Kréula
presiel v 17. minute po lavej strane a nebezpecnejsie
zakoncoval, domadci brankér s namahou vyrazil loptu
na roh. Potom opéat prevzali iniciativu Banskobystri-
¢ania, puchovska obrana vsak odolavala. Po zmene
stran hned' v prvej minute Willwéber vysunul Vujo-
Sevica, ale ten nezakoncil, vo velkom vépne bol pri
lopte skor brankar Strelcik. Hostia potom pohrozili.
Velmi dobru loptu dostal do behu Stefanec a z kra-
ja Sestnastky poriadne zamestnal Hrusku, lopta len
o centimeter minula pravu zrd. V 58. minute Willwé-
ber z priameho kopu z asi 30 metrov preveril Strelci-
ka, ktory loptu s namahou vyrazil. Zlomovy moment
nastal v 64. minute, kedy Pichovcan Kapusniak videl
druhu ZItu a logicky aj ¢ervenu kartu. Pri naslednej
sanci domaécich zasiahol vyborne brankar Strelcik, po
naslednom rohu a strele Noska bol viak uz bezmoc-
ny — 2:0. Po dalsich dvoch minutach napriahol Migala
jeho strela vymietla pavucinky v hornom rohu Strel-
Cikovej branky - 3:0. Puchovcania neskladali zbrane
a v 71.minute po peknej akcii Michlik znizil - 3:1. Do-
maci tazili z pocetnej prevahy, Strelcik sa prezentoval
niekolkymi kvalitnymi zakrokmi.V 84. minute viak uz
nestacil na hlavicku Starsieho, ktory poslal loptu pod
brvno - 4:1. Az na vysledok zanechali Pichov¢ania

pod Urpinom dobry dojem, ocenil ho aj doméci kor-
midelnik Stanislav Varga:,Vyhrali sme dolezity zapas.
Puchov mé dobré, silné muzstvo, je nebezpecny. Mu-
sim priznat, ze nam pomohlo vylucenie hraca hosti
v druhom polcase!” Napriek tomu si Puchovcania
zaknihovali tretiu prehru v rade. Prerusit sériu by
chceli uz v sobotu doma so Skalicou

Zostava Banska Bystrica: Matus Hruska — Migala,
Vajda (87. Kup¢ik), Nosko, Frimmel - Snitka (87. Ha-
nes), Willwéber (71. Laksik) - Gonda (46. Kvocera),
Richtarech (82. V. Téth), Starsi — Vujosevi¢ (82. Jacku-
liak), tréner Stanislav Varga

Zostava MSK Puchov: Strel¢ik - Martinéek, Ris-
ka, Pavlovi¢, Lacko — Stefanec, Loduha, Kapusniak,
P. Mraz (73. Rypéak) — Michlik (73. Kopis), Kreula (79.
Prekop), tréner Lukas Kaplan

24. kolo: Komarno - Samorin 1:3, Skalica - L. Mi-
kulas 3:0, Podbrezové - Poprad 4:0, Trebiov - Zilina
B 3:1, Slovan B - Kosice 0:4, Petrzalka — Bardejov 3:2

1. B. Bystrica 23 16 3 4 64:31 51
2. L. Mikulas 23 15 4 4 46:23 49
3. Skalica 23 13 6 4 48:27 45
4. Podbrezovd 22 14 2 6 47118 44
5. Kosice 22 12 2 8 3224 38
6. Petrzalka 2 9 6 7 31:28 33
7. Samorin 22 9 3 10 31:29 30
8.MSKPichov 22 9 3 10 29:33 30
9. Komérno 22 8 4 10 2031 28
10. TrenciSov 21 7 6 8 34:37 27
11.Zilina B 23 7 5 " 45:42 26
12. Dubnica 2 6 7 9 21:26 25
13. Bardejov 2 4 9 9 20:32 21
14.Slovan B 22 5 0 17 2561 15
15. Poprad 23 3 0 20 2071 3

Program 25. kola: MSK Puchov - MFK Skalica
(17. 4. 0 16.30), Bardejov - Slovan B, L. Mikulas -
Podbrezova, Poprad - Zilina B, Ko$ice — Dubnica, Ko-
maérno - Trebi$ov, Samorin - Petrzalka

PUCHOVSKE NOVINY

2. liga muzi - 24. kolo
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Amatérske sportové kluby mozu ziadat o prispevok
na vykrytie pandemickych strat uz len do stvrtk

Amatérske Sportové kluby s mladeznickou zaklad-
fou a Sportové organizacie uz mézu poziadat o fi-
nancny prispevok na krytie strat, ktoré im sposobilo
zatvorenie Sportovisk i nemoznost realizovat svoje
¢innosti uz len do Stvrtku 15. aprila. Opravneni Ziada-
telia mézu ziadosti o finan¢nu pomoc za obdobie od
marca do decembra 2020 posielat Fondu na podpo-
ru $portu (FNPS).

Od vlanajsieho marca sa Sportovy zivot na Sloven-
sku stéle nedostal do riadnych kolaji. Prevadzkova-
telia pre zatvorené Sportoviska prichadzaju o velké
prijmy. Trpia i $portové kluby, ktoré su ¢asto odkaza-
né len na ¢lenské prispevky ¢i dotacie od samosprav
alebo $tatu.

FNPS od 30. marca spustil proces predkladania
Ziadosti o finan¢ny prispevok urceny pre amatérske
Sportové kluby a organizacie na zmiernenie nega-
tivnych nasledkov pandémie ochorenia COVID-19
na zaklade vyzvy ¢. 2021/002 z 5. marca 2021. Zau-
jemci o finan¢ny prispevok mézu podavat svoje zi-
adosti do 15. aprila prostrednictvom elektronického
systému na webovej adrese fnps.egrant.sk, na ktorej
je zverejneny elektronicky formular. Ziadatelia o pri-
spevok postupuju v stlade s pokynmi uvedenymi na
webovej stranke. Svoju ziadost si mozu priebezne
ukladat a pred jej odoslanim sa k nej mézu kedykol-
vek vratit a doplnit ju. Datum podania ziadosti nema
Ziadny vplyv na kone¢né rozhodnutie o poskytnuti ¢i
neposkytnuti prispevku.

Celé znenie vyzvy i vietka potrebna dokumentacia
je na webovom portéli Fondu na podporu Sportu.

Podmienkou na prihldsenie sa do vyzvy je, aby
Sportové kluby mali minimélne desat aktivnych
$portovcov a v roku 2019 boli ich prijmy a vynosy
minimalne vo vyske 20-tisic eur. ,Maximalna vyska
pomoci pre jeden klub je limitovana vo vyske 50
eur na jedného aktivheho Sportovca do 23 rokov
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s minimalne tromi Ucastami v sutazi podfa stavu
k 30. septembru 2019 (na zdklade Udajov zo Ziadosti
narodnych Sportovych zvdzov o prispevok uznané-
mu Sportu na rok 2020),” uvéddza Fond na podporu
$portu. Ziadatelia mézu ziadat 50 % opravnenych
nakladov klubu za opravnené obdobie.

Celkovo je na vyzvu pre amatérske $portové kluby

llustracni foto: Archiv Pichovskych novin

vyclenend suma vo vyske 4 miliény eur.

V pripade akychkolvek otazok tykajucich sa vyzvy
¢. 2021/002 pre amatérske Sportové kluby a organi-
zacie sa zaujemcovia mézu obratit na Fond na pod-
poru Sportu prostrednictvom e-mailu ziadosti.spor-
tovekluby@fnps.sk.

Zdroj: Slovensky olympijsky a Sportovy vybor

Reorganizacia regionalnych sutazi sa posuva

K reorganizacii sutazi dojde v regionalnom
futbale az o rok. To, o ¢om sa dlhsiu dobu ho-
vorilo, je uz v sucasnosti definitivne. Delegati
konferencie Slovenského futbalového zvizu
na nedavnom hlasovani per rollam schvalili
posunutie reorganizacie regionalnych futba-
lovych sutazi o jeden sutazny ro¢nik neskar, to
znamena od sezony 2022/23.

Za  odlozenie
reorganizacie
hlasovalo 78
delegatov, pro-
ti boli Styria. Na
schvalenie bolo
potrebnych 61
hlasov.

Zvazy mozu byt na tom rozdielne

Vzhladom na avizované uvolfiovanie proti-
pandemickych opatreni na Slovensku existuje
predpoklad, ze by sa amatérske futbalové sutaze
mohli v blizkej dobe opét rozbehnut. Kompletné
dohratie aktualneho ro¢nika 2020/21 je neredlne,

hlavnou otdzkou preto zostava, kolko kol sa do
konca juna stihne odohrat. Na to, aby mohla byt
sezdna povazovana za pravoplatne ukoncend, je
potrebné odohrat minimalne jej polovicu.

Pravidla pri dohrati sezény 2020/21

Vykonny vybor SFZ v marci rozhodol o tom, ze:

« po skompletizovani dohravok z jesennej casti
bude odohratych tolko kol jarnej ¢asti, kolko ich
umozni terminovy kalendar. Nemusi ist striktne
o polovicu ro¢nika

- zakladom je, aby timy v rovnakej sutazi mali pri
uzavreti sezény na konte rovnaky pocet odohra-
nych zdpasov (nemusi sa to tykat timov, ktorych
umiestnenie v tabulke nerozhoduje o postupe ¢i
zostupe)

« pocet zapasov v jednotlivych sutaZiach regio-
ndlnych a oblastnych futbalovych zvdzov moze
byt rozny

+ z tretej ligy budu moct postupit len vitazi
sutazi. Ak o postup z ich radov nebude dostatoc-
ny zdujem, znizi sa pocet vypaddvajlcich timov
z druhej ligy (td ma momentélne 15 ucastnikov
a vypaddvaju z nej posledné tri muzstva)

« nebude uplatnené ustanovenie sutazného

poriadku o nedostihnutelnom néskoku pri urce-
ni postupujucich z nizsich sutazi, ak sa neodohra
kompletnd sezéna

Liga dorastu bude mat viac timov

Reorganizicia c¢akd aj najvyssiu dorastenecku
sutaz, a to uz od nasledujuceho ro¢nika 2021/22.
Pocet timov sa zo sucasnych dvanast zvysi na Str-
nast.

,Situdciu v mladeznickom futbale v su¢asnom
obdobi vnimame ako kritickd. Uz v minulom
sutaznom ro¢niku bolo druzstvam umiestnenym
na postupovom mieste znemoznené dosiahnutie
maximalneho $portového ciela, ktorym je zarade-
nie do vys$sej sutaze,” zdovodnil generélny sekre-
tar SFZ Peter Palencik rozsirenie poctu ucastnikov
dorasteneckej ligy.

Sutaz mé byt doplnend o najlepsie timy . ligy
Vychod i Zapad, na zaklade koeficientu z pred-
chadzajucich sezén a za predpokladu, ze splnia
podmienky licen¢ného konania. Ak sa tak nesta-
ne, prva liga bude mat mensi pocet ucastnikov
nez strnast.

Zdroj: futbalnet.sk, Daniel Dedina
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Vykonny vybor oblastného stolnotenisového zvazu
oficialne anuloval aktualny rocnik oblastnych sutazi

Vykonny vybor Oblastného stolnotenisového zva-
zu pre okresy Povazskd Bystrica, Puchova a llava
podla ocakédvania anuloval sutazny ro¢nik oblast-
nych stolnotenisovych sutazi. V spravodaji Oblast-
ného stolnotenisového zvdzu z konca marca o tom
informoval predseda Sportovotechnickej komisie
Julius Hlubina.

Vzhladom na sucasny a predpokladany vyvoj pan-
démie COVID-19, Vykonny vybor Oblastného stol-
notenisového zvazu pre okresy Povazskd Bysztrica,
Puchov a llava rozhodol, ze na zaklade sutazného
poriadku anuluje vysledky 1. a 2. kola dlhodobych
sutazi 5., 6., 7.a 8. ligy a ukoncuje cely sutazny ro¢nik
2020/2021. Podmienky pre sutazny ro¢nik 2021/2022
zostavaju také, aké boli pre ro¢nik 2020/2021 (Ucast-
nici, vyzrebovanie, ...).

O dalsom vyvoji v stolnotenisovom hnuti a suta-
Ziach v naSom regiéne budeme v¢as informovat,’
uvadza sa v spravodaji.

Pre zaujimavost prindsame priebezné tabulky ob-
lastnych sutazi po odohrati dvoch kél.

5. liga muzi
1.SedmerovecB 2 2 0 0 279 6
2. Dohnany 2 2 0 0 2412 6
3. H. Breznica 2 2 0 O 20:16 6
4.N. Dubnica B 2 1 0 1 19:17 4
5. Sedmerovec 1 1 0 0 135 3
6. Nozdrovice 2 0 0o 2 11:25 2
7.Ladce B 2 0 0o 2 10:26 2
8. Slovan PB 1 0 0 1 810 1
9.TTCPBB 1 0 0o 1 7:11 1
10. Belusa 1 0 0 1 513 1

Dolné Kockovce B a Dubnica nad Vahom neodohrali
ani jeden zapas.

6. liga muzi
1. Pruské B 2 2 0 0 26:10 6
2. Milochov 2 1 1 0 23:13 5
3.JoLa DCA 2 1 1 0 22:14 5
4. Udic¢a 2 1 1 0 21:15 5
5.Slovan PB B 2 1 0 1 22:14 4
6. D. Marikova 1 1 0 0 10:8 3
7. Zliechov 2 0 1 1 1521 3
8.SedmerovecC 2 0 0 2 1323 2
9. Pruzina 1 0 0 1 4:14 1
10.5ebestanova 1 0 0 1 315 1
11.MiraclesDCA 1 0 0 1 315 1

Medeko P. Bystrica B neodohralo ani jeden zépas.
7. liga muzi

1.C. Kamen 2 2 0 0 306 6
2. Papradno 2 2 0 0 2511 6
3. Milochov B 2 2 0 0 2313 6
4.PuchovB 2 1 0o 1 19:17 4
5.Dohiiany B 2 1 V] 1 17:19 4
6. Pruzina B 1 1 0 0 12:6 3
7. Nozdrovice B 2 0 0o 2 12:24 2
8. Puchov A 2 0 0 2 12:24 2
9.3.Z5Dubnica 2 0 0 2 630 2
10.TTCPBC 1 0 0 1 6:12 1
8. liga muzi

1.SedmerovecD 2 2 0 0 21:15 6
2.Udi¢aB 2 1 0 1 26:10 4
3.N. Dubnica C 2 1 0 1 1818 4
4.D.KockovceC 1 1 0 O 17:1 3
5. Lednica 1 1 0 O 16:2 3
6. Papradno B 2 0 1 1 11:25 3
7.Belusa B 1 0 1 0 9:9 2
8. Precin 2 0 O 2 1:35 2
9.TTCPBD 1 0 0 1 7:11 1

Dolna Marikova B neodohrala ani jeden zapas.

- S
Tohtorocnd sezéna oblastnych stolnotenisovych sutaZi je minulostou aj pre stolnych tenistov Pichova (na snim-
ke). Vykonny vybor Oblastného stolnotenisového zvizu sitaZe anuloval. llustracné foto: Milan Podmanik

v polovici februara tohto roku. Z oblastnych a kraj-
skych stolnotenisovych sutazi nikto nepostupuje ani
nezostupuje. (pok)

Vykonny vybor Krajského stolnotenisového zvazu
Tren¢in rozhodol o pred¢asnom ukonceni vietkych
krajskych stolnotenisovych sutazi (2., 3. a 4. liga) uz

Stolny tenisti Beluse (na snimke zlava Ivan Hravus, Lubomir Hrevus) odohrali v tomto ro¢niku iba jeden zdpas.
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Novou marketingovou riaditelkou Futbalového
klubu Belusa je trénerka Kristina Sulikova

Uz niekolko mesiacov je futbal paralyzovany.
Mohlo by sa zdat, Zze sa ¢as v amatérskom klube
uplne zastavil. Nie je vSak tomu uplne tak. Ve-
denie FK Belusa sa snazi maximalne vyuzit toto
obdobie na pripravu novych projektov. Rok 2021
je a bude pre nas klub vynimoény. Okrem oslav
70. vyrocia vzniku belusského futbalu sa mozete
tesit na viaceré novinky, na ktorych aktualne pra-
cujeme. Maly informacny ,, predkrm” pripravova-
nych zmien predstavuje tento ¢lanok. Rozpravali
sme sa s prezidentom klubu FK Belusa - Janom
BakoSom a mladeznickou trénerkou - Kristinou
Sulikovou.

Trénerka Kristina Sulikova novou marketingo-
vou manazérkou

Pre belusskych priaznivcov je zndma najma ako
mladeznicka trénerka, predtym ako hracka, teraz
vsak bude zastavat aj Uplne int funkciu. Novou mar-
ketingovou manazérkou FK Belusa sa stala Kristina
Sulikové:,Bola som oslovena panom Paga¢om a pre-
zidentom klubu panom BakosSom, ¢i by som nemala
zaujem takymto spésobom pomoct klubu. Ponuku
som s radostou prijala. Touto cestou by som sa im
chcela velmi pekne podakovat za prejavenu doveru.”

Kristina vnima tuto funkciu ako velkud vyzvu.,Je to
pre mna niec¢o nové. Otvorilo mi to vela moznosti aj
smerom do buducna. Mojou ulohou bude predo-
vsetkym komunikovat s nasimi sti¢asnymi aj poten-
cidlnymi partnermi. Zvysit aktivitu klubu v marke-
tingovej oblasti. Budem sa snazit byt napomocna
vedeniu, vykonnému vyboru, ale aj vietkym hracom

a hrackam v klube. Mojim hlavnym ciefom je poméct

FK Belusa napredovat a urobit vietko preto, aby sa
podmienky v klube neustéle zlep3ovali“ pribliZila na-
pli svojej prace Sulikova.

V praci s belusskou mladezou viak bude pokraco-
vat., Tym, ze som prijala tuto funkciu, viak nezname-
na, Zze by som skoncila ako trénerka. Stale ostavam
pri detoch. Uz teraz sa velmi tesim, ked sa spolo¢ne
stretneme na ihrisku. Dufam, Ze to bude ¢oskoro,
uzavrela Sulikova.

Prezident Jan Bakos sa tesi na spolupracu

1 2 |

Velku radost z tejto zmeny neskryval aj prezident
klubu - Jan Bakos: ,TeSim sa, Ze Kika prijala nasu po-
nuku. Svojou predoslou aktivitou v mlddezi ukdzala,
ze ma velky zaujem na napredovani klubu. Hladali
sme vhodného adepta na tuto funkciu. Takého, ktory
by dokazal komunikovat so subjektmi, ktoré sa chcu
podielat na rozvoji belusského futbalu a podporovat
ho. Som presvedceny, Ze Kika je spravna volba.”

,Po jej suhlase s vykonom tejto funkcie sme to
ozndmili aj ostatnym ¢lenom vykonného vyboru
klubu. Musim vSak poznamenat, ze marketingovy
manazér nie je ¢lenom vykonného vyboru FK. Kika
je vsak na zasadnutia prizvang, kde o svojej ¢innosti
informuje,” vysvetlil Bakos jej poziciu v organizacnej
Strukture klubu.

Vedenie aktudlne pracuje na realizacii jedného
velkého projektu. ,Nateraz mozem prezradit len to,

ze projekt suvisi s podporou mladeznickeho futbalu
v Belusi. Spolu s manazérkou na tom momentalne
intenzivne pracujeme. O dalsich krokoch budeme
futbalovu verejnost priebezne informovat,” povedal
Bako$ na margo pripravovanych zmien.

Klub tento rok oslavuje aj 70 rokov svojej existen-
cie.,Mame uz rozpracovany plén oslav. Myslim si, Ze
je v sucasnej dobe zbytocne hovorit podrobnosti,
nakolko nevieme teraz povedat, ¢o nam pandemic-
ka situacia dovoli. Ur¢ité aktivity vSak nasi fanusiko-
via postrehli. Spustili sme sutaz pre deti v kresleni
a pracujeme na vytvoreni klubového archivu. Co sa
tyka oslav, m6zem povedat, ze sa budu niest v dvoch
rovinach. Sportova ¢ast by sa mala uskuto¢nit na ta-
diéne FK Belu3a a kultirno-spolo¢enska by sa mala
konat v kultirnom dome,” vysvetlil Jan Bakos.

Zdroj: fkbelusa.sk, Mifio Hrubo

FK Belusa hlada archivne fotografie a dokumenty, vyuzit
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yrocm klubu

Viykonny vybor FK Belusa prosi vietkych priazniv-
cov belusského futbalu, ale aj Siroku verejnost o po-
moc pri tvorbe klubového archivu. Ako nam mézete
pomoct? Mate doma fotografie z histérie belusského
futbalu? Pripadne zaujimavé dokumenty, diplomy,
pamatné listy, vystrizky z novin a podobne? Poslite
nam ich na mailovu adresu: fkbelusask@gmail.com

Vedenie FK Belusa mé zaujem vytvorit kniznu pu-
blikaciu, ktora by mapovala celt histériu belusského
futbalu. Aj vase materidly ndm mézu pri jej tvorbe
pomaoct. Rovnako ma klub v plane zorganizovat pri
prilezitosti 70. vyrodia aj vystavu. Ta by sa mala usku-
toc¢nit v letnych mesiacoch. Mate aj Vy doma zauji-
mavé predmety (dresy, kopacky, medaile a pod.),
ktoré maju spojitost s belusskym futbalom? Prosim
kontaktujte nas! Dakujeme!

Méte problém s vyhotovenim alebo poslanim képie
na mailovu adresu? Pomézeme Vam! Kontaktujte ¢le-
na vykonného vyboru FK Belusa - Milana Hruba. (t.¢
0911 476 135) alebo mailom na hrubo.milan@gmail.
com. Zdroj: fkbelusa.sk
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SPOMIENKA
JVratit tak cas... Pohla-

dit Tvoju tvar a pocut
Tvoj hlas... Cas nelieci

bolest ani rany, iba nas ‘i - =
uci zit bez toho, koho A

Ti, Boze, za roky Stastia,

ktoré sme s nim prezili f’%— P
i za silu niest bolest vo - e
uplynie 1. smutné vyrocie, odkedy nas navzdy
opustil nas drahy Peter Gajdosik z Puchova. S
laskou spomina manzelka, synovia, dcéra, Sva-

sme milovali. Dakujeme
chvili, ked sme ho stratili.” Dna 14. aprila 2021
grind s rodinou a svokra.

SPOMIENKA

,Odisla si cestou, kto-
rou kraca kazdy sam,
ale brana spomienok
ostava dokoran”. Dna
18.4.2021 uplynie 9 ro-
kov, ¢o nas navzdy opus-
tila nasa drahd mama,
babka a prababka
Ruzena Kniezova. Kto
ste ju poznali, venujte jej s nami tichui spomienku.
S laskou, vdakou a tUctou spomina cela rodina.

SPOMIENKA

.Modlitba na perach
spomienky otvéra, pri
nich sa nase srdce do
Zialu ponéra. Vieme
vsak, ze v Tebe mame
strazneho anjela, preto
Ti posielame tiché mod-
litby do neba. V srdci Ta
stdle méme a s velkou las-
kou a vdakou na Teba spominame”. Dna 19.4.2021
si pripominame nedofzité 90. vyrocie narodenia
Alojza Huttu zo StreZenic. Pri tichej modlitbe
spominaju manzelka a dcéry s rodinami.

SPOMIENKA

Dna 15.4.2021 uplynie
10 rokov, ¢o nas opustila
do vecnosti nasa drahd
mama a babka Alzbeta
Podskalanova z Nosic.
Venujte jej s nami, pro- |
sime, tichu spomienku.
S laskou a Uctou spomi-
na celd rodina.

SPOMIENKA

,Dni beZia, roky utekaju, ale spomienka na Vas
zostava”. Dha 13.4.2021 sme si pripomenuli
14. vyrocie, kedy nas navzdy opustil Emil Pagac
zNosic. S laskou spomina manzelka a dcéry s ro-
dinami. Dna 22.4.2021 si pripominame 14. vyro-
¢ie, kedy nas opustil Ladislav Durech z Nosic.
S laskou spomina manzelka, syn a dcéry s rodi-
nami a ostatna rodina.

;(_\ ..n?ﬁ N -

SPOMIENKA

Dna 1. aprila 2021 by
oslavil svoje 64. naro-
deniny a 13. aprila 2021
uplynie 7 rokov, ¢o ndas
navzdy opustil man-
Zel, otec a dedko, brat
a priatel Ing. Lubomir
Jurik. Kto ste ho pozna-
li, venujte mu, prosim,
tichu spomienku.

S laskou spomina cela rodina.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 4242 42

NONSTOP v pripade imrtia
Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

BYTCA = HLINIK = POWVAFSKA BYSTRICA = PUOCHOW
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FOMMIKY « HROBY « URNY
OBKLADY « DLAZEY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY « SCHODY
FULA - MRAMOR - ONYX - TERA:I:G

‘.-_.

TEL.: 0907- 432 92 92 web: www.LAVADO.sk | f Skamenarsivo

SLUZBY

« METROVY TEXTIL - oproti Bille. Sijeme papuce,
sedaky, matrace, zahradné striesky a iné bytové
doplnky. 0911 299 366

« Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

- Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324

« Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168

» Akcia -20 % do 30.6. 2021. Renovacia starych
dveri, zarubni, vstavanych skrifn a kuchynskych
liniek. Tel. 0907 422 113

« Firma Lubos Blazej - TRANSPORT ponuka prenajom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materialu a ndbytku. Tel. 0915 624 215

« Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier, nebyt.
priestorov, paneldkovych schodist, malby, natery,
stierky, omietky, sadrokartény, fasady 0911689723

« Pristresky, altdnky 0911937 319

- STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montéz, demontaz, vynaska, likvidacia starého
nabytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk

« Maliarske a stavebné prace, zvaranie Zzeleza.
0902356631

UTuLO K 0z
HAFKACI
hafkacipb@gmail.com
facebook.com/hafkaci
TEL. 0911 290 983

» Ponikam upratovanie domadcnosti, pranie a
zehlenie, umyvanie okien. Tel. ¢islo :0950 318 776

KUPA

« Vykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

« Kapim byt v Pichove. 0907 985 292

« Vykdpim nehnutelnost v hotovosti. Volajte tel. 0951
474519

PREDA)J

» Vymenim dva tehlové kompletne prerobené
2-izbové byty v Pichove za dom v Pichove. Telefénny
kontakt 0908/081 845

» Vymenim 2-izb. byt na Rastislavovej za mensi na
Chmelinci po dohode. 0915679770

+ Predam zrekonstruovany a zariadeny 3-izbovy byt
na Komenského ul. 0948 853 222

» Predam garaz za VUB bankou, Moyzesova ul. Tel
¢islo 0908 721 600.

PRENAJOM

» Dam do prenajmu zariadent manzardku (garsénku)
s prislusenstvom a internetom na vlastnom poschodi
RD s balkbnom. Pre 1 osobu. Tel.: 0914 120 216

PRACA

« Prijmem do TPP pracovnika, nastup dohodou,
podmienka nemecky jazyk aktivne slovom aj
pismom, word, excel - pokrocily. Oblast logistika,
prax vitana. 0903 776 576

Pracovna ponuka

Podnik technickych sluzieb mesta,
s.r.0., prijme do zamestnania pracovnikov
na udrzbu verejnej zelene (praca s krovi-
norezom, plotostrihom, obsluha mot. ko-
sacky, pletie a okopavanie zdhonov).

Poziadavky: fyzicka zdatnost, v pripade
obsluhy samochodnej kosacky vodicsky
preukaz sk. B, vodi¢sky preukaz sk. T vy-
hodou.

Predpokladany termin ndstupu: maj2021.

Ziadost a $trukturovany Zivotopis zaslite
na adresu spolocnosti: Podnik technic-
kych sluzieb mesta, s.r.o., Sportovcov
890, 020 01 Puchov alebo na e-mail:
ptsmpu@ptsmpu.sk.
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PRACOVNA PONUKA

Ponukame pracu zameranu na stavebnu
a strojarenska ¢innost v Puchove. Pracovna
néaplni: obchodna ¢innost a manaZovanie. Pozia-
davky: precizny pristup k praci, komunikativnost,
ochota ucit sa nové veci, zodpovednost, spo-
[ahlivost, doslednost. Pracovna doba: flexibilna.
Nastup: ihned’ Platobné podmienky: Zivnost (do-
hoda). Telefonicky kontakt: 0907 683 635

PODAKOVANIE

Chcem sa podakovat vietkym obcanom Starych
Nosic a hasi¢om, ktori mi pomohli pri dopravnej
nehode cyklistu s autom v Starych Nosiciach.
Nehoda sa stala v stredu 31.3.2021. Vasa pomoc
bola dolezitd a velmi mi pomohla do prichodu
zdravotnej zachrannej sluzby. Dakujem.

Vladimir Mestik

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV

POHOTOVOST DOSPELI:
Po - Pia 16:00 - 22:00
So - Ne 7:00 - 22:00

Tel. 042/ 46 05 319 @wavit

NsP Povazska Bystrica
POHOTOVOST DETI
Po - Pia 16:00 - 22:00
So-Ne 7:00 - 22:00

BLAHOZELANIE

,Uz je to 6 rokov, tak ten
cas leti, nech Ti vzdy na
tvari stastny Gsmev svie-
ti” Dna 15.4.2021 oslavi
krasne narodeniny nasa
dcérka Ivanka PSenako-
va. Vietko najlepsie jej
zelaju  mamina, tatino,
sestricka Eli, brat¢ek Jojo,
babka a dedko.

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

155

Nefunguje vo vasom okoli
verejné osvetlenie? Oznamte

nam to! PORUCHY VEREJNEHO
OSVETLENIA hlaste na adrese:

ptsmpu@ptsmpu.sk

V.2 -~
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OZNAM INZERTNEJ
KANCELARIE

Oznamujeme obc¢anom, ze inzertna
kancelaria Puchovskej kultdry je do
odvolania ZATVORENA.

Inzerciu a spomienky vybavite emailom
alebo telefonicky na:

reklama@puchovskakultura.sk
0905 750 121

Pri spomienkach alebo rozlickach
spolu s textom uvedte aj datum, kedy
chcete text inzerovat. Fotografiu
prilozte do prilohy ako jpg alebo pdf
format. Obcianska inzercia (aj spomien-
ky) zaslana emailom je bezplatna.

A
PUCHOVSKA
KULTURA g{‘é“

5.RO.

VASE 2% POMAHAJU ZACHRANOVAT

I{0: 4215174

pn'ima forma: Obdianske zdrufenie
nazov: Hafkaci

adresa: Soqu-um

vietelfle ceht
pt&dﬁf{ A

MORAVSKA 11
PUCHOV
0915 378 744
n optikadroptik

dr.optik_sk
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ROSINA NOSICE

SUBSTRAT
MUSKATY 50 L

4,90 €

SUBSTRAT

UNIVERZALNY 75 L
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SBBEt] SUBSTRAT ¥l HNOJIVO

TRAVNIKOVY 45 L

4,50 €

MYKORHIZNE Pon-Pia: 8:30-17:00

“S0DyJ HUBY PRERASTILNY ~ So:8:00-12:30
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creative

- 150g-4,90 € 0903 175 851
- 7509 - 10,50 € zahradyrosina.sk
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