OFICIALNY TYZDENNIK MESTA PUCHOV

PUCHOVSKE NOVINY

www.puchovskenoviny.sk

datum vydania: 20. 4. 2021

dalsie ¢islo vyjde 27. 4. 2021

(:ZAKLkDNh

f\ SKOLA,
MLADEZNICKA

PUCHOY
1.3.1380 UU

] -y il
W i X o & - -I_,_,-l
) . 50 M 5 .
A . . e L | "
|- | g PR L N L
| = om i =y o
* y’ I # ; WL 1
I a
f . " 4" E .:r ;

M it aidkol GFr G g‘
kely

F ﬁwé‘@ﬁwﬂ [@mﬁ @ve S
i | >% gﬂﬁ‘o \\
DofE - medzinarodna cena Boj s epidémiami napriec Skoda zahodenej penalty,

vojvodu z Edinburghu dejinami Eurépy Pachov doma remizoval

7 >> str. 10 >> str. 15 _>> str. 19



2

sttaz PUCHOVSKE NOVINY

Fotosutaz o najkrajsiu fotografiu Piuchova

Do konca februara 2021 na oficialnej fa-
cebookovej stranke mesta prebiehala
sutaz o najkrajsiu zimnu fotografiu mesta
Puchov.

Na zaciatku marca 2021 sme priniesli foto-
grafie vitazov sutaZe. Z velkého mnozstva
poslanych fotografii, ktoré sice nevyhrali, ale
su zaujimavé, dnes vyberame fotografie au-
torov: Pavol Hala¢ (€.1), Jaroslava Kamenova
(¢.2), Andrej Kozék (€.3) a Ladislav Sistik (¢.4).
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Slovami primatorky: Den Zeme v Puchove a iné

Minuly tyzder sme v3etci zachytili informacie
o zacCiatku pomalého zvoliiovania opatreni, kto-
rych hlavnym ciefom je predovietkym postupny
navrat Ziakov a Studentov do 3kol. Od pondelka
tak nastupili do zdkladnych 3kl okrem deti prvé-
ho stupia aj Ziaci 6smych a deviatych ro¢nikov.
Nastup sa viak nevyhol réznym problémom, ktoré
stviseli najma s rozhodnutim niektorych rodicov
neakceptovat podmienky, ktoré ministerstvo $kol-
stva pre nastup deti do $kol urcilo. Mrzi ma vznik-
nutd situdcia, pretoze tieto udalosti zneprijemnuju
néstup do Skolskych lavic nielen detom a pedagé-
gom, ale i rodi¢om deti, ktori ocakavaju, Ze ich deti,
ktoré poslu na prezencné vyucovanie, budu v bez-
peci. Prosim aj touto cestou o vasu zodpovednost
a trpezlivost, mili rodicia, verim, Ze len spolo¢nym
zodpovednym pristupom a za dodrziavania stano-
venych opatreni spolo¢ne umoznime, aby sa do
kol vratili vietky deti. Z pohfadu mesta sme naj-
ma pocas vikendu posilnili testovanie v meste, aby
sa stihli otestovat nielen pracujtici ob¢ania, ale aj
Studenti a Ziaci, ktori nastupili tento tyzden do $kol.
Vysledky testovania naznadili zlepSovanie sa epide-
miologickej situdcie aj v naSom meste, kde sme za-
znamenali opat pokles pozitivhe testovanych. Viac
sa doditate aj v tomto vydani Pichovskych novin.

O néstupe deti do 3kol, financovani 3kol, vy-
chovno-vzdeldvacom procese v ¢ase pandémie
a finanénej pomoci pre ZUS a CVC, sme mali moz-
nost diskutovat aj s ministrom Skolstva Branisla-
vom Grohlingom, ktory minuly Stvrtok v Plcho-
ve navstivil dve zékladné Skoly v zriadovatelskej
posobnosti mesta, a to ZS Mladeznicka a ZS$ J. A.
Komenského. Velké podakovanie patri detom,
pedagégom a riaditefom tychto zakladnych $kol,
ktori pripravili v nefahkych podmienkach krasne
privitanie. Pan minister informoval riaditefky $kol
o pripravovanych vyzvach, do ktorych sa mézu za-
pojit s ciefom obnovit a upravit nielen interiér, ale
aj areadl $kol. Krasny kultdrny program deti, malé
darceky a krst CD-¢ka boli prijemnym spestrenim
névitevy pana ministra v naSom meste. Na osob-
nom stretnuti som poziadala ministra Gréhlinga
o pomoc pre CVC, priéom som vyzdvihla pracu
nasho CVC Veielka, ktoré napriek pandémii a tomu,
Ze nemodze vykonavat vietky svoje naplanované
aktivity pre nase deti, nezahala a pomaha naplno.
PiSem Casto o tom, ako pomdéhaju studenti z MI&-
deZnickeho parlamentu a dobrovolnici ob¢anom
nasho mesta pri zabezpecovani nékupov ¢i rozno-
se rusok a respiratorov (viac sa doditate aj v tomto
vydani PN), ale nepisala som o pomoci pre nase
$koly. Bez pomoci pedagégov z CVC by vicdina
nasich zékladnych 3kol tazko zabezpecila riadny
chod 3koly a 3kolskych klubov v sprisnenych pod-
mienkach vyvolanych pandémiou. Osobne zaznelo
takéto podakovanie aj na nasej porade s riaditel-

mi $kdl pre pani riaditefku CVC Alenku Stryekovu.
Dakujem vam vietkym. Dakujem nasim véielkam
zCvC

22. april - Defi Zeme vznikol ako reakcia na roz-
siahle poskodzovanie Zivotného prostredia. Jeho
ciefom je pripomenutie si nasej zavislosti na cen-
nych daroch poskytované Zemou. Je potreba si
uvedomit, Ze zemské zdroje nie st nevycerpatelné,
a preto sa treba venovat otdzkam Zivotného pros-
tredia a prostrednictvom spolo¢ného celosvetové-
ho Usilia chranit jej poklady pre budtice generécie
fudi a ostatnych tvorov Zijucich na Zemi. V aprili

sme si uz zvykli za poslednych par rokov organi-
zovat spolocné cistenie mesta a vZdy sa tato akcia
stretla s velkou odozvou. Prijmite aj nova vyzvu,
ktorou sa obraciame na vietkych, ktorym zalezi
na zivotnom prostredi, na svojom okoli, v ktorom
dennodenne travia cas. Viem, Ze nie je mozné
v sti¢asnosti organizovat spolo¢ne velké podujatie,
a tak skiisme aspon v jednotlivych mestskych cas-
tiach, volebnych obvodoch ¢i okoli svojho domu,
zapojit sa do spolo¢nej akcie, ktora bude prebiehat
v nasledujlcich diioch az do konca méja. Verim, ze
poslanci vo svojich obvodoch zorganizuji akcie,
ktoré pomozu skraslit okolie, kde sa v3etci pohybu-
jeme. Podnik technickych sluzieb mesta bude na-
plno spolupracovat a ja verim, Ze ked sa v3etci za-
pojime, dosiahneme krasny vysledok. Nezabudnite
nam posielat fotky alebo vided z vasej ¢innosti a tie
najaktivnejsie akcie stvisiace s Cistenim &i skrasfo-
vanim vasho okolia odmenime. Viac aj na plagate,
ktory najdete na str. 8 tohto vydania Pichovskych
novin.

Oddelenie dopravy a sluzieb mestského uradu
v spolupraci s Podnikom technickych sluzieb mes-
ta zabezpeluju postupné Cistenie pieskovisk na
detskych ihriskach a pribidaju aj opravené detské
prvky. Urcite ste si v3imli nové pingpongové stoly,

ktoré sa tesia velkej obfube. Odstrariuji sa aj hava-
rijné stavy na niektorych komunikaciach, opravuju
sa vytlky a tiez po$kodené vodovodné a kanaliza¢-
né poklopy na cestach. Na konci minulého tyzdna
bola odstranena havaria v podchode na Kolonke,
ktora uz dlhsie obdobie komplikovala prechod cez
podjazd. Momentalne prebieha verejné obstara-
vanie na dodévatela na opravu niekolkych ciest,
atakverim, ze ¢oskoro za¢neme v najblizsich drioch
realizovat ich samotnti opravu.V plnom prude su aj
pripravy na obnovu vodorovného znacenia.

Verim, ze ste postrehli aj ukoncenie prac na vezi
hasic¢skej stanice v Hornych Kockovciach, ktorej
upravu zabezpecovalo Oddelenie vystavby, Zivot-
ného prostredia a stavebného uradu Mestského
uradu Puichov. Momentalne finisuju prace na ukon-
¢eni aktualizacie projektu na rekonstrukciu cesty
Terézie Vansovej v tejto mestskej Casti, po ktorej
zacne verejné obstardvanie na dodavatefa samot-
nych prac.

Minult nedelu sme si mohli pripomendt 55. vyro-
Cie udelenia Oscara pre najlepsi neanglicky hovo-
reny film, ktory ziskal ¢esko-slovensky film Obchod
na korze s Gzasnym slovenskym hercom Jozefom
Kronerom. Je to film, ktory si vZdy rada pozriem,
pretoze méa obrovskd hodnotu aj v siéasnosti, ked-
Ze otézka dobra a zla, jednoty, solidarity a obrov-
skej lasky ¢loveka k ¢loveku, bez ohladu na nabo-
zensk prislusnost, je stale aktudlna.

Tento tyzdert ma v kalenddri meniny aj Juraj.
A prave s tymto menom sa spdja vefa pranostik.
Vécsina z nich suvisi s pracou v zahrade ¢i vinohra-
de, a tak aktudlne pre zdhradkérov: ,Sad’ zemiaky
na Dura, bude pln4 pivnica je i komora“ ,Na Dura
kazda kvapka hodnad je dukata! ,Hrozno pred
Durom vyndené, nebyva do sudov kladené” ,Jestli
sa na Jura havran skryje v poli, zbozim naplnené
uvidime stodoly.”

S bliziacim sa mesiacom madj, ktory je nielen me-
siacom lasky, ale aj mesiacom, v ktorom si pripo-
miname sviatok vietkych mamiciek ¢i Den rodiny,
pripravili sme pre vas nové stitaZe, do ktorych sa
mézete zapojit, a to ¢i uz zaslanim venovania pre
svoju mamu alebo zaslanim fotografie najroman-
tickejsieho miesta v Plchove. Viac si precitate na
plagétoch, ktoré najdete na str. 8 a 13 tychto novin.

A takto Zijeme nase Zivoty. Medzi kvapkami daz-
da a slne¢nymi laémi a ob¢as sa objavi diha, ktora
nam ukaze, aky je Zivot krasny. Tak uZivajte toto
blaznivé pocasie, ktoré nam april priniesol, hlavne
v zdravi a v pohode. Navstivte mestsky park, ktory
je uz otvoreny a teSme sa na dalSie uvolnenie opat-
reni. Prosim v3ak o jedno: Zostarnite aj nadalej opa-
trni k sebe a zodpovedni k svojim blizkym. Krasny
tyzden!

Katarina Henekova
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Skoly otvorili aj pre viaésinu 6smakov a deviatakov

Od pondelka 19. aprila 2021 sa mobhli vratit k pre-
zencnej forme vyucby aj ziaci 6smych a deviatych
rocnikov zo zakladnych skél mimo ciernych okresov.

Navrat k prezenc¢nej vyucbe je mozny vdaka zlep-
seniu epidemiologickej situacie v krajine, preocko-
vanosti zamestnancov $kél ¢i kvalitnym pravidlam
Covid semafor pre skoly v ¢ase pandémie. Minister-
stvo $kolstva, v zhode s epidemiol6gmi, odbornikmi,
predsedom vlady ¢i ministrom zdravotnictva na dal-
sich krokoch, bude preto pokrac¢ovat v postupnom
otvarani $kol.

,Som velmi rad, Ze sme sa vsetci zhodli, Ze fun-
govanie 3kol a ich otvaranie je prioritou. Otvorenie

o S #

="

Skol je nevyhnutné tak pre vzdeldvanie deti, ako aj
pre Standardné fungovanie rodin,” zd6éraznil minister
gkolstva Branislav Grohling. Uéast na vyu¢ovani bude
aj nadalej podmienend pretestovanim zakonného
zéstupcu a testuje sa tiez Ziak na 2. stupni ZS. Nadalej
plati, Ze v pripade ndkazy moze riaditel so sihlasom
zriadovatela alebo RUVZ zatvorit $kolu alebo triedu,
kde sa objavi pozitivny pripad tak, ako to stanovuje
Covid skolsky semafor.

Od 26. aprila 2021 sa celé Skolstvo prepne do,regi-
onalneho Covid automatu”. V okresoch s priaznivou
epidemiologickou situaciou tak bude mozné otvorit
Skoly a skolské zariadenia pre dalsie kategdrie deti
a ziakov. Cierne okresy ostanu v rezime, ktory pla-
til plosne do 11. aprila 2021 (otvorené v nich budu
v zasade len materské $koly, 1. stupen ZS &i stredné
zdravotnicke skoly a ostane tiez moznost prezencnej
vyucbu v malych skupinach 5 + 1).

V bordovych okresoch (3. stupen varovania) budu
nad ramec uz otvorenych kol a Skolskych zariadeni
v ¢iernych okresoch otvorené aj 8. a 9. ro¢niky ZS,
poradenské centra a tieZ centrd volného casu a ja-
zykové skoly pre individualnu vyucbu. V ¢ervenych
okresoch (2. stupen varovania) bude otvoreny aj
cely 2. stupen ZS a tieZ prvé 3tyri ro¢niky 8-ro¢nych
gymnazii, ktoré zodpovedaju 2. stupfiu ZS5. V ruzo-
vych okresoch (1. stupen varovania) budd otvorené
aj stredné skoly, jazykové skoly, centra volného casu
a ZUS pre skupinovd vyucbu.

Farbu okresov ohlasuje Ministerstvo zdravotnic-
tva SR podla vyvoja epidemiologickej situacie vzdy
v utorok a plati od dalsieho tyzdna. Pre ulahcenie
bude aktualne farby okresov aj farby okresov pre na-
sledujuci tyzden v prehfadnych mapéach zverejhovat
aj ministerstvo $kolstva v stredu na svojom webe.

Uvolhovanie opatreni v skolstve v postupnych
krokoch je délezité nielen z dévodu ochrany zdravia
deti, ziakov, ich rodi¢ov a pracovnikov skél, ale tiez
pre postupnl adaptaciu $kol na prilev Ziakov. Skoly
tak ziskaju cas na pripravu potrebnych ochrannych
a preventivnych opatreni. ,Chcel by som poprosit
skoly aj pedagdgov, aby v prvych tyzdnoch po na-
vrate ziakov do $kol upustili od skusania ¢i pisania
pisomiek. Nasim spolo¢nym cielom je, aby si Ziaci po-
stupne zvykli na navrat do Standardného rezimu pre-
zencnej vyucby,” dodal minister skolstva B. Grohling.

Séf rezortu tiez pripomenul, ze $koly sa mézu pri
navrate deti opriet o rozbehnuty projekt doucovania
»Spolu mudrejsi” v hodnote pol miliéna eur, ktory
pomoze Ziakom s moznymi tazkostami s ucivom.
Ministerstvo uz poziadalo o vyclenenie dalsieho
miliéna eur na rozsirenie projektu, aby bolo mozné
uspokojit vietky Skoly, ktoré o doucovanie prejavili
zaujem.

V lete na tuto iniciativu nadviaze projekt ,Letné
Skoly”, ktory bol v minulom roku velmi Gspesny a zZia-
dany. ,Tento rok v iom chceme pokracovat, aby sme
pomohli dalsim Ziakom, ktori by potrebovali prebrat
ucivo a zaroven aj rodi¢om, ktori by chceli vyuzit hra-
vé vzdeldvacie aktivity pre svoje deti cez leto,” uvie-
dol $éf rezortu.

Do tretice maju skoly od ministerstva k dispozicii
online hodiny vytvorené v projekte Edu TV. Ide o0 506
hodin - lekcii pre 2. stuper ZS a 138 videi tzv. Khano-
vej akadémie, kde ucitelia v kratkej a hravej forme vy-
svetluju ucivo. Kazda hodina je doplnena pracovnym
listom, ktory méze ucitel pre svojich Ziakov vyuzit.
Ucitelia maju moznost pouzit videa a pracovné listy
pri distanc¢nej vyucbe svojich ziakov, ale aj priamo
v triede. Zdroj: minedu.sk

Pocet umrti bol na Slovensku vo februari vyssi o 59 %

Druha vina pandémie COVID-19 prepisala ma-
xima mesacnej umrtnosti aj vo februari 2021, uz
piaty mesiac za sebou. V stithrne za mesiac februar
roka 2021 zomrelo na Slovensku 7 555 ludi, ¢o je
0 58,6 % viac ako bol priemer druhého mesiaca
v predoslych piatich rokoch.

Celkovo tak zomrelo vo februari takmer 0 2800 0s6b
viac ako vlani ¢i predvlani. Vyplyva to z predbeznych
udajov o poctoch zomretych vo februéri 2021, ktoré
prave zverejnil Statisticky urad SR. Dynamika rastu
poctu zomretych tak velmi mierne spomalila, este
v januari dosahovala nadimrtnost 75 % v decembri
minulého roka to bolo 60 %.

»Na celoslovenskej trovni bola februdrovd nadumrt-
nost'niZsia ako v janudri, ale len nepatrne. Netreba vsak
robitpredcasné optimistické zdvery, je potrebné pockat,
ako sa bude situdcia vyvijat'v dalsich mesiacoch. Celko-
vé pocty zomretych v porovnani s predoslymi rokmi su
zdkladnymi vstupmi pre analyzy o vplyve COVID-19 na
spolocnost, neskér sa doplnia este o Strukttry o prici-
ndch umrti)” spresnila Zuzana Podmanicka, riaditelka
odboru statistiky obyvatelstva SU SR.

Zatial ¢o v case pred pandémiou COVID-19 sa
februarovy pocet zomretych v krajine pohyboval na
urovni 4 300 az 5 100 osOb, v tomto roku, pocas dru-
hej viny pandémie, to bolo az vyse 7 500 ludi.

Viac zomretych aj vo vekovej kategérii do 64 rokov

Vo vekovej skupine do 64 rokov (vratane) déta o po-
¢toch umrti vo februdri potvrdili zvySend nadumrt-
nost aj v tejto vekovej skupine rovnako ako v januari
0 43 %. Aj vo februdri mal teda kazdy piaty zomre-
ty menej ako 65 rokov, celkovo vo februari zomrelo
v tejto vekovej kategérii 1 625 osob, v predoslych ro-
koch to byvalo 1 100 az 1 200 os6b. ,Zatial ¢o v inych

vekovych kategéridch nadumrtnost vo februari kles-
la, v skupine ludi do 65 rokov sa udrzala na januaro-
vej vyske, doplnila Z. Podmanickd. K vyznamnému
odchylovaniu od priemeru v tejto vekovej kategorii
dochadzalo od decembra.

Nadudmrtnost sa prejavuje najma v skupine senio-
rov - fudi vo veku 65 a viac rokov. Aj vo februari osem
z desiatich umrti tvorili osoby prave tejto vekovej
kategorie obyvatelov. Spolu zomrelo pocas druhého
mesiaca roka takmer 6-tisic seniorov, ¢o bol oproti
predoslym rokom narast o 64 %. To predstavuje 0 2,3
tisica 0s6b viac ako predoslé roky. Nadumrtnost sa
v tejto vekovej kategorii prejavovala menej ako v ja-
nuari, ked'to bolo vyssie o 85 %.

Z regionalneho hladiska je miera nadumrtnosti vel-

Narast poétu zomretych voéi priemeru

predoslych 5 rokov
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mi roznorodd, vo februdri tohto roka sa pohyboval
rast poc¢tu umrti v jednotlivych krajoch oproti prie-
merom predoslych rokov od 15 % do 91 %.

Vyrazne najhorsia situacia bola v druhom mesiaci
roka v Trnavskom kraji, kde zomieralo tento rok vo
februari o vyse 90 % viac ludi viac ako v predoslych
rokoch. Tento regién prevzal smutnu tlohulidra v re-
gionalnej nadumrtnosti od Nitrianskeho kraja, ktory
mal extrémne vysoké ¢isla percentudlneho naras-
tu poctu umrti v janudri. Nasledoval Nitriansky kraj
s vy$Sou Umrtnostou vo februéri o 86,4 % voci prie-
meru. Najnizsi rast po¢tu zomretych dosiahol vo
februari, podobne ako v januari, Zilinsky kraj, navyse
s vyraznym poklesom dynamiky rastu az na uroven
15 % (v januari 0 41 %).  Zdroj: Statisticky drad SR
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COVID automat: Prechadzame z C¢iernej do bordovej fazy

Od pondelka 19. aprila nastalo v suvislosti
s epidémiou koronavirusu uvolfiovanie opatreni.
Otvorili sa vsetky obchody ¢i zoologické zahrady,
mozna je aj ucast na bohosluzbach.

Otvorili sa aj vsetky obchody a sluzby pod pod-
mienkou dodrzania 15 metrov Stvorcovych na jed-
nu osobu. Povinnym je negativny test na COVID-19.
Umozni sa tiez pohyb v prirode mimo okres, rovnako
pod podmienkou negativneho testu. Kostoly sa ot-
voria a umoznia sa aj bohosluzby. Podmienkou bude
dodrzanie 15 metrov Stvorcovych na jednu osobu
a povinny bude aj negativny test. Umozni sa aj na-
viteva botanickych zdhrad a muzei. Rovnako je po-
volené otvorit kniznice, kde bude méct byt maximal-
ne Sest osob, pod podmienkou negativneho testu.
Zelenu dostali hotely a penziény, ale bez otvorenia
reStauracii. Je tiez mozné $portovat v exteriéri v ma-
ximalnom pocte Siestich fudi, rovnako pod podmien-
kou negativneho testu.

Zmiernuju sa podmienky pouzivania rusok
a respiratorov

Podmienky nosenia respirdtora ¢i rdska sa vo vy-
branych situaciach zmiernia. Uvolnenie opatreni,
ktoré umoznuje zlepSujuica sa epidemiologicka situ-
acia, spresnil Urad verejného zdravotnictva SR novou
vyhlaskou k povinnosti prekrytia hornych dychacich
ciest s platnostou od 19. aprila 2021. Povinnost mat
v exteriéri rasko, respirator ¢i ich ndhradu sa po
novom netyka tych, ktori budi od ostatnych oséb,
s ktorymi neziju v spolo¢nej domacnosti, vzdiale-
ni viac ako pat metrov. Namiesto respiratora budu
moct mat rdska vietci ziaci v skole alebo Skolskom
zariadeni i pedagogicki a odborni zamestnanci po-
¢as vyucovania.

Zamestnanci na pracovisku, ktori maju chronické
ochorenia dychacich ciest s dychovou nedostatoc-
nostou alebo kozné ochorenia tvare, u ktorych by
nosenie respiratora mohlo viest k zhorseniu stavu,
budi moct namiesto respiratora nosit rusko. Moz-
nost nosit rdsko namiesto respiratora sa bude tykat
aj tych zamestnancov, ktorych spdsob prace a pra-
covné podmienky nosenie respirdtora neumoznuje,
pricom na to staci dohoda medzi zamestnavatelom
a zdstupcami zamestnancov. Doteraz to bolo mozné
iba na zaklade vyjadrenia pracovnej zdravotnej sluz-
by.

Uprava rezimu na hraniciach a podmienok ka-
rantény

Rezim na hraniciach a podmienky povinnej ka-
rantény su od pondelka 19. 4. 2021 novo upravené.
Urad verejného zdravotnictva SR novou vyhlagkou
nariadil opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia ku
karanténnym povinnostiam oséb po vstupe na Uze-
mie SR. Osoby, ktoré od 19. aprila od 6.00 h pridu na
Slovensko a pocas predchadzajicich 14 dni navstivili

€o znamena lll. stupefi varovania?

{;} Pohyb v prirode aj mimo okres

E Obchody a sluzby - max 1 osoba / 15m? + test
E Hotely - spoloéna domacnost, max 2 dospelé osoby [ izby + test

Odporicany home-office

Bazény - max 6 0sob + test

B & Eb >

¢T

BohosluZby - max 1 osoba [ 15m? + test

Muzed, zoo, botanické zahrady - max 1 osoba [ 15m2+ test
KniZnice - spoloéné ditanie do 6 osdhb

Skoly podla usmernenia M5WWa5 - pod|(a regionalnych kritérii

Regiondlna charakteristika

vyluéne krajiny EU, Island, Nérsko, Lichtenstajnsko,
Svajciarsko alebo Spojené kralovstvo Velkej Britanie
a Severného Irska, a maju potvrdenie, ze

« absolvovali o¢kovanie proti COVID-19 mRNA vak-
cinou (napriklad Moderna, Pfizer/BioNTech), pricom
od ockovania uplynulo viac ako 14 dni od podania
druhej davky,

- absolvovali o¢kovanie proti COVID-19 vektorovou
vakcinou (napriklad AstraZeneca), pricom od ocko-
vania uplynuli viac ako Styri tyzdne od podania prvej
davky,

« v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia
COVID-19 boli zaockované a uplynulo najmenej 14
dni od podania prvej davky,

- prekonali ochorenie COVID-19 a maju o tom po-
tvrdenie nie starsie ako 180 dni,

su povinné najneskor pri vstupe na tzemie SR:

- zaregistrovat sa na korona.gov.sk/ehranica,

- mat pri sebe potvrdenie o negativnom vysledku
antigénového testu nie starieho ako 48 hodin alebo
RT-PCR testu nie starsieho ako 72 hodin,

« podrobit sa izolacii v domacom ¢i karanténnom
ubytovacom zariadeni.

Izolacia kon¢i v pripade bezpriznakového priebehu
dovisenim 14. dna alebo obdrzanim negativneho
RT-PCR testu. Test mozno podstupit kedykolvek, ne-
treba ¢akat na 8 dni od ndvratu zo zahranicia.

Viyhlaskou sa tiez zrusi moznost udelovat individu-
alne vynimky z karantény na zaklade Ziadosti ¢lena
vlady, pricom tymto spdésobom vydané vynimky
stratia platnost uplynutim 16. méja. Namiesto toho
vyhlaska definuje najcastejsie pripady, na zaklade
ktorych sa o takéto vynimky ziadalo. Vo vybranych
pripadoch budu musiet ziadatelia predlozit negativ-
ny vysledok antigénového testu na ochorenie CO-
VID-19 nie starsi ako 48 hodin alebo RT-PCR testu nie
stardi ako 72 hodin.

Automaticka
vynimka z karan-
tény tak bude
platit aj pre tych,
ktori  prichddza-
ju na Slovensko
kvoli  uzavretiu
manzelstva alebo
na pohreb blizkej
osoby. Budu to
musiet preukézat.
Vynimku  bude
mat aj jedna spre-
vadzajuca osoba,
potrebny  bude
negativny antigé-
novy test nie star-
$i ako 48 hodin ¢i

O LR e L) D = O

RT-PCR test nie starsi ako 72 hodin.

O uvolheniach v meste rozhodoval mestsky kri-
zovy Stab

Dnia 15.4.2021 rokoval online mestsky krizovy $tab.
Na zaciatku rokovania informovala primatorka mesta
Katarina Henekova pritomnych ¢lenov o aktuélne;j si-
tudcii v meste, kedy miera pozitivity na odberovych
miestach zriadenych mestom vykazuje 0,2 percenta,
v okrese Plchov je to celkom 0,25 percenta.

Nasledne prerokovali ¢lenovia uvolfiujuce sa opa-
trenia, kedZe okres Pluchov od pondelka 19. 4. 2021
prechadza do bordovej farby lll. stupria COVID AU-
TOMATu. Vzhladom na to, Ze od pondelka nastupili
do zékladnych $kél i Ziaci 8. a 9. ro¢nika Z5, ako aj
posledné ro¢niky strednych 3$kol, Mesto Puchov
posilnilo testovanie na sobotu o dalSie odbero-
vé miesto, obc¢ania tak mali moznost otestovat sa
v sobotu 17. 4. az v §tyroch OM zriadenych mestom.
Testovanie pokracovalo aj v pondelok 19. 4. 2021,
ato v jednom OM zriadenom mestom.

Obcania maju moznost vyuzivat aj sukromné mo-
bilné odberové miesta v meste - MOM SOV a MOM
Kolonka, ktoré testuju kazdy pracovny der i sobotu,
MOM Kolonka i v nedelu. Naviac, v pripade nevy-
hnutnej potreby, je MOM Kolonka od 16:00 hod. ot-
vorend aj pre tych zaujemcoy, ktori sa nestihli zare-
gistrovat cez registra¢ny formular a prijme ich teda
i bez objednavky.

Clenovia mestského krizového $tabu dalej rozhod-
li o uvolneniach v meste, tykajlcich sa otvorenia
mestského Europarku od piatka 16. 4. 2021, ktory
je, rovnako ako detské ihriska, lavicky, smetné nado-
by alebo mestska trznica, pravidelne dezinfikovany
Podnikom technickych sluzieb mesta Puchov. Dez-
infekcia autobusov a autobusovych zastavok i na-
dalej zabezpecuje Autobusova doprava Puchoy, a.s.
K zmenam doéjde i v cestovhom poriadku MAD, kedy
budu podla potreby s jednotlivymi zakladnymi $ko-
lami dohodnuté pravidelné skolské linky.

Mesto Puchov je pripravené i na otvorenie mest-
skej plavérne. MSK dostalo ,zelend” plavaren otvorit
hned, ked dostanu suhlas regiondlneho uradu verej-
ného zdravotnictva a ked hlavny hygienik upresni
vyhlaskou vietky podmienky potrebné k spristupne-
niu plavarne verejnosti.

Zéroven bolo od pondelka 19. 4. 2021 otvorené aj
Muzeum puchovskej kultiry za dodrziavania vset-
kych epidemiologickych opatreni. Mestska kniznica
Vladimira Roya ostava z epidemiologickych dovodov
zatvorend az do 26. 4. 2021, po jej otvoreni budeme
informovat o aktuadlnych podmienkach platiacich
pre kniznice. Mestsky 3atnik Veci za Usmev ostéva
rovnako z epidemiologickych dévodov zatvoreny,
o jeho otvoreni budeme nasledne informovat.

Zdroj: MV SR, MsU Puchov
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Mestska policia

Na urad bez testu

Hliadka mestskej policie zasahovala v budove
puchovského mestského uradu, kde boli v poda-
telni dve osoby bez potvrdenia o testovani. Muz
a Zena boli agresivni, v podatelni ich odmietli
vybavit. Mestskych policajtov informovali, Ze ne-
potrebuju testy, pretoze maju viac ako 65 rokov.
Hliadka ich informovala, Ze v zmysle nariadenia
vlady sa musia osoby, ktoré vstipia do budovy
mestského Uradu a pozaduju akykolvek ukon,
musia preukazat negativnym testom na CO-
VID-19. Dvojica nasledne opustila priestory s tym,
ze pripad budu riesit prostrednictvom pravnikov.
Obaja su podozrivi zo spachania priestupku.

Problém vyriesili policajti

Hliadka mestskej policie preverovala telefonic- | |
ké oznamenie, podla ktorého bol zo stipa pouli¢- + | |
ného osvetlenie na Mladeznickej ulici zhodeny 3 I |
kryt elektroinstalacie. Hliadka o pripade informo- 1
vala Podnik technickych sluzieb mesta Puchov. ) |
Ked popoludni prechadzala hliadka okolo stipa, : Mica v, | . l |
kryt nebol stdle namontovany. Mestski policajti {3 By e o J ;
ho vzéapiti na elektroinitalaciu pripevnili. i e 3

Zranena srnka ~ ° ° 74 evaes

Na oddelenie mestskej policie prijali telefonic- POZIa r rOd I n n e h o d 0 m u V I h rl stl
ké oznamenie, podla ktorého bol v zdhradkarskej
osade nad mliekarfnami v tazko dostupnom teré-
ne poraneny srnec, podla oznamovatela mal zlo-
mené predné koncatiny. Hliadka mestskej policie
zéhradkarsku osadu skontrolovala, pripad ozna-
mili policajti predsedovi polovného zdruzenia,
ktory uviedol, Ze urobi potrebné opatrenia.

Bezdomovcov vykazali
Hliadka mestskej policie preverovala telefonic-

ké oznamenie, Ze za jednym z puichovskych su- o p ity’ VOd ié Sko n Ei I p rEd H o rovca m i

permarketov sa za predajnrou pri kontajneroch
zdruzuju bezdomovci. Mestski policajti na mies- H k h 4 ~ -4 74 — H

te nasli Sest osob. Hliadka ich upozornila na po- v prle 0pe’ rOZI m u az rocne Vazen Ie
vinnost dodrziavat protipandemické opatrenia,
a kedZe majitel pozemku si ich pritomnost na

mieste nezelal, z miesta ich mestski policajti vy-
kazali.

V sobotu 10. aprila 2021 v skorych rannych hodi- s jednotkou Hasi¢ského a zachranného zboru zo sta-
nach zasahovali ¢lenovia Dobrovolného hasi¢ského  nice v Puchove, kde vytvorili hasebné prudy, aby sa
zboru mesta Puchov pri poziari podkrovia rodinného  poZiar nerozsiril do dalSich priestorov domu a taktiez
domu v lhristi pri rybnikoch. Po prichode na miesto  zabezpecovali ochladzovanie priestoru v mieste za-
udalosti bol poziar rozsireny v celom priestore pod-  sobnika plynu. Po Uspesnej likvidacii poziaru sa cle-
krovia rodinného domu. Clenovia DHZM Puchov  novia DHZM v Puchove vrétili na hasi¢ska zbrojnicu.
v pocte 143 s vozidlom CAS 20 MAN spolupracovali Michal Koukal

Dopravni policajti z Povazskej Bystrice vzniesli  pravnej nehode vodic utrpel lahké zranenia. Nezod-
obvinenie pre precin ohrozenie pod vplyvom ndvy-  povednému vodicovi hrozi trest odnatia slobody az
kovej latky voci 34-ro¢nému vodicovi. Vo vecernych  na jeden rok.

. L hodinach mal jazdit na osobnom aute znacky Fiat od Policia opatovne upozoriiuje vodicov, ktori pred
Prespaval za vytahom obce Horovce do obce Lednické Rovne, pricom vysiel  jazdou poziju alkoholické napoje a sadnu si za vo-
Mestski policajti preverovali ozndmenie, podla vpravo mimo cesty do priekopy, kde nasledne mal lant, Ze svojou nezodpovednostou ohrozuji nielen

ktorého vo vchode bytovky n Ulici obrancov mie- narazit do stromu. svoj zivot a zdravie, ale hlavne ohrozuju Zivoty a zdra-
ru prespava muz pod vplyvom alkoholu. Hliadka Vodic¢ sa podrobil dychovej skiske, pricom nafikal  vie ostatnych ucastnikov cestnej premavky.

nasla vedla vytahovej Sachty muza zo StreZenic. | 1,34 mg/l (2,79 promile) alkoholu v dychu. Pri do- KR PZ Trenéin
Dopustil sa priestupku proti verejnému poriadku

- prespavanie na verejnom priestranstve. Priestu- £ Policia 5ft - Trandiansky kra

pok je v rieseni.

Nedodrziavanie pravidiel o parkovani na tGzemi
mesta Puchov riesia hliadky mestskej policie takmer
na dennom poriadku.
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Minister Grohling navstivil puchovské skoly

Vo stvrtok 15. aprila 2021 prisiel do Piichova
na pracovni navstevu minister skolstva Bra-
nislav Grohling.

Ministersku delegaciu pred Zakladnou Skolou Mla-
deZnicka privitala primatorka mesta Katarina Hene-
kové s poslankyfou Irenou Kovécikovou a vedticou
oddelenia 3kolstva Danielou Gabrisovou.

Riaditefka najvacSej puchovskej zakladnej skoly
Andrea Kurtinovéd navitevu previedla 3kolou. Vo
vestibule deti pripravili ministrovi Gréhlingovi krat-
ky kultdrny program. Nasledovala prehliadka Skoly
a vybranych tried - u¢ebni fyziky, chémie a informa-
tiky. Ziaci 4. roénika poziadali ministra, aby im pokrs-
til CD-¢ko rozpravok, ktoré narozpravali Ziaci v ramci
aktivit Citatelskej gramotnosti. Po prehliadke jedédlne
a kuchyne nasledovala kréatka diskusia s primétorkou
ariaditefkou skoly.

Minister Grohling navstivil aj najstarsiu pichovsku
zakladnu 3kolu - ZS Jana Amosa Komenského. Po
privitani riaditefkou $koly Miroslavou Lap$ovou pred
budovou 3koly pozdravili ministra Ziaci kratkym ta-
ne¢nym vystipenim. Nasledovala prehliadka 3koly
a vybranych tried na 1. a 2. stupni. Ziaci 9. ro¢nika
sa prezentovali s projektom robotického auta (sttaz
First Lego League) a projektom inovacie zlep3ujlcej
okolie Puchova (névrh cyklotrasy). Po krétkej diskusii
s primétorkou a pedagégmi 3koly minister odisiel na
ndvstevu Spojenej Skoly I. Krasku.

Na tlacovej konferencii minister Gréhling informo-
val pritomnych zdstupcov médif o projekte ,Spolu
mudrejsi, do ktorého sa prihlasilo takmer 500 $kol
z celého Slovenska. Projekt ,Spolu mudrejsi” je ur-
ceny na podporu 3kdl, ktoré budu prostrednictvom
kvalitného a dostupného doucovania svojich Ziakov,
ohrozenych $kolskym netspechom, alebo nedos-
tato¢nym distan¢nym vzdeldvanim, vytvérat pod-
mienky na zlepSovanie ich vedomosti a zru¢nosti
v poobedniajsich hodinach v stanovenom rozsahu.

Do doucovania sa mesacne zapoji priblizne 3.000
byvalych, kmenovych ¢&i buddcich ucitelov. Pocas
doby trvania projektu si skoly naplénovali vytvorit
9.041 skupin. Kazda skupina mé 3 - 5 Ziakov. Pocet
doucovanych Ziakov naplanovany na celé trvanie
projektu je v rozmedzi 27.000 aZ 45.000, to zname-
né, Ze mesa¢ne moze byt cez tento projekt doucova-
nych az 15.000 Ziakov.

Kym v prvej faze sa na projekt z rezortu Skolstva
uvolnilo pol miliéna eur, v nasledujtcej faze bude
mozné finan¢ne podporit vietky prihlasené skoly.
»Pokryjeme vietkych 471 $kol v rdmci projektu Spo-
lu mudrejsi a ddvame moznost vietkym Ziakom po-
silnit svoje vedomosti z distan¢ného vzdelavania,
povedal minister 3kolstva Branislav Grohling. Na
podporu doucovania v 471 3koléch tak bude inves-
tovanych 1.480.000 eur.

K navsteve ministra Skolstva sa vyjadrila primatorka
Katarina Henekové:

»Minister skolstva Branislav Gréhling v Pichove dnes
navstivil dve zdkladné skoly v zriadovatelskej p6sob-
nosti mesta, a to Z$ Mlddeznicka a ZS Komenského.
Krdsne privitanie pripravili riaditelky tychto zdkladnych
$kél spolu s detmi a pedagogickym zborom, za ¢o im
dakujem. S pdnom ministrom sme mali moZnost od-
komunikovat zdsadné problémy, ktoré sa tykaji nielen
vychovno-vzdeldvacieho procesu v skoldch pocas pan-
démie, ale aj financovania $kél a poskytnutia finanénej
pomoci skoldm, ZUS a CVC. Riaditelky $kél dostali aktu-
dlne informdcie o pripravovanych vyzvach, do ktorych
sa mézu zapojit s ciefom obnovit vnitorné priestory
3kol i exteriér. Krdsny kultdrny program deti, malé dar-
Ceky a krst CD-Cka boli prijemnym spestrenim tejto
ndvstevy pdna ministra v nasom meste. Dakujem!”

Zdroj: minedu.sk, MsU Pichov, foto: S. Flimmel
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Presun - Horné Kockovce

Zaciatok: 10:00
Miesto: Europark Ptichov

1. Hymna Slovenskej republiky 10:30

2. Kladenie vencov 1.Hymna SR
3.Basen 2. Kladenie vencov
4. Otvorenie 3. Basen

- prihovor primatorky mesta 4. Otvorenie

5. Prihovor zastupcu ZO SZPB
6. Zaverecné podakovanie
19:00 hod. ONLINE beseda s Mgr. Paviom Makynom, PhD.
z Ustavu pamati naroda, ¢lenom OZ Puchovo dedi¢stvo
prednasku si mézete pozriet na:

5. Zaverec¢né podakovanie

n facebook.com/podivnybaron nfacebook.com/puchovofﬁcial n facebook.com/Divadlo- Ptchov!
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SPOLOCNE ZA CISTY PUCHOV

Mili Puchovéania, pridajte sa k nam a spolocne si upracme a skrdslime
mesto Puchov. Zapojte sa do jarnej brigddy Mesta Puchov pre Vds,
obcanov, pri prileZitosti ktorej si nielen uctime Deri Zeme a odlahcime
ju od neZiaduceho odpadu, ale zdrover si zveladime mesto a
nadychame sa cerstvého vzduchu.

Pozyvame i Vas, mili poslanci, Den Zeme si pripomenieme az v maji
za jednotlivé vybory miestnych (po uvolheni opatreni) a za dodrziavania
casti, ako aj konatelov mestskych = aktuélne nariadenych epidemiologickych
spoloénosti, k zapojeniu sa do opatreni, kedy sa aj v mensich skupinkach
jarnej brigady pre ¢isty Puchov, (max. 6 0sdb) vyberieme vycistit si mesto.
po trase znecisteného V pracovnom obleceni, s pevnou obuvou
prostredia mesta ¢i prislusnej a rukavicami na rukach si spestrime mesiac
miestnej alebo mestskej maj a vyzbierame nevhodny odpad, skodiaci
Casti. zdravému zivotnému Stylu v naSom meste.

Z cistenia a skraslovania mesta nam nasledne mozete fotografie ¢i videa
zasielat na email fotosutaz@puchov.sk alebo do sprav na FB Mesta Puchov.
Mozno prave Vas odmenime ,eco-friendly”* darcekom.

Datum zaciatku jarnej brigady zverejni Mesto Puchov na zéaklade aktualne
platnych epidemiologickych opatreni koncom mesiaca april.

*(,Eco-Friendly” - ekologicky 3etrné)

304
2071

Online prenos stavania mija

nazivo na FB Mesta Puchov.
Viacinforméacii

v nasledujicom tyZdni

Fotosutaz
wINajromantickejsie
miesto v Puchove*

od 1. 5. do 31 5. 2021

PODMIENKY SUTAZE:
Origindlne fotografie z miest, ktoré sd pre Vs Itibivé, vyvolavaju
vo Vs krdsne spomienky alebo ich povaZujete za najromantickejsie
v Plchove, zasielajte emailom na:

fotosutaz@puchov.sk

Mesto Sichoo

Udelenébudi 2 ocenenia: Cena Primatorky a Cena obcanov.
Rozhodovat o vitaznej snimke Ceny obcanov budu “lajky” na fotkdch
umiestnenych v Specidine zriadenom fotoalbume.

Vyhlasovatel: Mesto Puchov
estu stihlas na uverejnenie snimok.

foto: Jaroslava Kamenovd
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Vlastnici pozemkov su zodpovedni za orezy drevin

Nebezpecné priblizenie konarov stromov
k vzdusnému vedeniu velmi ¢asto sposobuje pre-
rusenie distribucie elektriny. Je preto nevyhnut-
né, aby boli porasty v okoli vedenia udrziavané
tak, aby svojim pohybom alebo pripadne padom
nemohli ohrozit prevadzku zariadeni distribuc-
nej sustavy.

Zodpovednost za udrZbu porastov nesie v prvom
rade vlastnik, resp. ndjomca pozemku, na ktorom sa
porasty nachddzaju. Spolo¢nost Zapadoslovenska
distribu¢na ako prevadzkovatel distribu¢nej susta-
vy pravidelne kontroluje porasty v okoli vzdusnych
vedeni a v pripade, Ze tak neurobi vlastnik alebo na-
jomca pozemku, vykond aj ich udrzbu. Pre svojich z&-
kaznikov sme pripravili vSetky potrebné informacie
k tejto téme na jednom mieste - www.zsdis.sk/orezy.

V pripade, ak sa na pozemku nachadzaju dreviny
alebo iné porasty, ktoré sa mézu nebezpecne pribli-
zit k elektrickému vedeniu, je nevyhnutné vykonat
ich orez. V zmysle pravnych predpisov je za oSetro-
vanie a udrzbu stromov a inych porastov na svojom
pozemku zodpovedny jeho vlastnik, spravca alebo
najomca. Osetrovanie a Udrzba musi byt vykonana
tak, aby bola v sulade s predpismi na ochranu zZivot-
ného prostredia a zaroven tak, aby stromy a porasty
neohrozovali bezpec¢nost a spolahlivost prevadzky
distribu¢nej sustavy, elektrickych zariadeni alebo
elektrickych vedeni.

Aj ked vedenie nizkeho napatia nema stanovené
ochranné pasmo, odporuca sa, aby bol vyrub alebo
orez drevin uskuto¢neny tak, aby bol najblizsi konar
stromu alebo iny porast vzdialeny najmenej 2 metre
od vodicov elektrického vedenia nizkeho napatia.
Velkost ochranného pasma, do ktorého nesmu zasa-
hovat stromy a porasty, je v pripade vedenivysokého
napatia stanovené na 10 m a v pripade vedeni velmi
vysokého napadtia 15 m od krajnych vodi¢ov, pricom
porasty pod vedeniami nesmu presahovat vysku
3 m. Odporuca sa, aby udrzbu stromov v ochrannych
pasmach vedeni vysokého napdtia a vedeni velmi
vysokého napétia vzhladom na naro¢nost a riziko-
vost prac nevykonaval vlastnik, ale spolo¢nost Zapa-
doslovenska distribu¢na.

Kedy sa orezy vykonavaju

Ak nejde o poruchové stavy a nebezpecné situacie,

=

Vykonavajte vo vegetacnom obdobi
april - september.

Postupujte podla pravidiel
spravneho orezavania:

Rez vedte na vetvovy kruzok,
vdaka ¢omu drevina efektivnejsie
zoceli ranu po oreze.

Dodrzujte symetriu koruny,
aby nevznikla asymetria dreviny
na jednu stranu.

W 0 NeoreZte viac ako 30 % listovej
> plochy dreviny.

i

Vyrub dreviny v dobrom
zdravotnom stave zvolte
ako posledni moznost.

Orezy

Vyrub

&

Vzdy postupujte podla
platnej legislativy (suhlas
na vyrub, ozndmenie o vyrube,
bezprostredné ohrozenie...).

Pred vykonanim orezu vzdy vizualne
prehliadnite drevinu, ¢i nie su pritomné

obyvané hniezda (znaska, mladata).
Hniezda mézu byt aj v dutinach kmena.

Rez na vetvovy krazok

1A y)
| A /7
/7
N <F
C //
| B
|

Vetvovy kruzok (vyznaceny cervenou
farbou, presne uprostred osi A a B)
predstavuje prstenec okolo miesta,

z ktorého vyrastd vetva. Prave toto
miesto je idealne na vedenie rezu.

&

Vyrub vykonajte mimo vegetac¢né
a hniezdne obdobie
(trvéd od oktébra do marca).

z hladiska ochrany prirody je mozné vykonavat orez
zivych konarov listnatych drevin vo vegetacnom ob-
dobi, ¢ize od 1. aprila do 30. septembra. Samozrejme
v pripade nebezpecnych situacii, kedy moéze prist
k ohrozeniu Zivota, zdravia, alebo méze prist ku zna-
¢nej skode na majetku, mé prevadzkovatel distribuc-

nej sustavy pravo vykonat orez, resp. vyrub porastu
okamzite po zisteni takejto situacie.

Vsetky informécie o orezoch a vyrube drevin zasa-
hujucich do vedenia su k dispozicii na novej stranke
www.zsdis.sk/orezy.

Zdroj: Zapadoslovenska distribu¢na

V prvom stvrtroku si cesty okresu Puchov nevyziadali
ziadnu obet, klesol pocet nehod pod vplyvom alkoholu

Za prvy stvrtrok (1. 1. - 31. 3.) tohto roka sa na ces-
tdch Puchovského okresu stalo iba 13 dopravnych
nehdd, ¢o je o Styri menej, ako v rovhakom obdobi

minulého roku. Nikto pri nich neprisiel o zivot, tazké
zranenia utrpeli tri osoby, dvaja [udia sa zranili lah-
ko. Pozitivny je pokles poc¢tu dopravnych nehéd, pri

ktorych bol vinnik pod vplyvom alkoholu. Kym v pr-
vom Stvrtroku minulého roka ich bolo sedem, v tom-
to roku iba jeden.

Od 1. 1. do 31. 3. doslo na cestach karaja k 190 do-
pravnym nehodam, ¢o je o 49 menej, ako v prvom
Stvrtroku minulého roka. Zomreli pri nich dvaja ludia,
osem 0s0b utrpelo tazké a 57 osob lahké zranenia.
Najviac dopravnych nehdd sa stalo v okrese Prievi-
dza (60), najmenej v okrese Partizanske (4).

Najviac dopravnych nehdd sa stalo na nesledova-
nych cestach (62), nasledovali nehody na cestach ll.
triedy (37), I. triedy (34), II. triedy (14). Na dialnici sa
stalo 13 dopravnych nehéd.

V Trencianskom kraji zistili policajti v prvom Stvrtro-
ku pozitie alkoholickych ndpojov u vinnikov nehéd
v 28 pripadoch, ¢o je o desat menej, ako v rovnakom
obdobi minulého roku. Naj¢astejsimi vinnikmi do-
pravnych nehéd v kraji boli vodic¢i motorovych vo-
zidiel (175). Vodi¢i nemotorovych vozidiel sposobili
Styri nehody, chodci zapricinili dve dopravné neho-
dy. KR PZ Tren¢in
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PUCHOVSKE NOVINY

DofE - cena vojvodu z Edinburghu

Diia 9. 4. 2021 zomrel princ Filip, manzel brit-
skej kralovnej Alzbety. MoZno neviete, ze bol za-
kladatelom programu Medzinarodna cena vojvo-
du z Edinburghu (DofE), ktory pomohol milionom
mladych ludi na celom svete.

“Netusili sme ¢o sa bude diat, ked' sme v roku 1942
prvykrat udelili Medzinarodnu cenu vojvodu z Edin-
burghu. UZ na mieste to malo obrovsky uspech a od-
vtedy tento program naberd na sile a rastie na celom
svete,” opisoval zaciatky programu princ Philip.

DofE od roku 1956 podporuje mladych ludi v 140
krajindch po celom svete na ich ceste k samostat-
nosti, sebavedomiu, Uspechu v Zivote a socidlnemu
citeniu. Princ Philip program zalozil spolu s Kurtom
Hahnom, nemeckym pedagégom a milovnikom
zazitkovej vyucby. DofE na celom svete zanechava
nezabudnutelné a cenné dedi¢stvo nekone¢ného
potencialu u mladych fudi.

DofE na Slovensku

Na Slovensku DofE uz vyse 6 rokov rozvija mladych
[udi a ucitelov v rdmci programu, ktory princ Filip
zalozil. DofE sa podarilo priniest na vyse 180 3$kol
a organizacii, kde skoro tisic u¢itelov a pracovnikov
s mladezou kazdy rok podporuje Studentov na ich
ceste splnenych cielov a snov. Od roku 2015 na Slo-
vensku vyznamnou Medzindrodnou cenou vojvodu
z Edinburghu ocenili vyse 4.000 mladych ludi. Na
Slovensku funguje pod zastitou Ministerstva skolstva
a Velvyslanectva Velkej Britanie na Slovensku.

Ako ziskat cenu DofE?

DofE je rozvojovy program pre mladych vo veku od
14 do 24 rokov. Program uzndvaju $pickové svetové
univerzity a takisto najvacsi svetovy zamestnavatelia
pri prijimacich pohovoroch. Hlavhym dévodom je, ze
tieto institucie hladaju v mladych ludoch predovset-
kym rozvinuté charakterové vlastnosti ako napr. sa-
mostatnost, vytrvalost, ciefavedomost a schopnost
prevziat za seba zodpovednost, ktoré DofE priamo
rozvija.

Ako to funguje?

Mlady ¢lovek si sdm stanovuje ciele, ktoré musi
po dobu realizicie programu napliiat. Ucitel alebo

dobrovolnik v programe figuruje ako mentor a rov-
nocenny partner, ktory Gc¢astnika vedie k naplianiu
svojich cielov v oblastiach ako Sport, Rozvoj talentu,
Dobrovolnictvo a Dobrodruzna expedicia. Program
DofE tak poskytuje mladym fudom priestor na rea-
lizdciu svojho talentu, svojich zaujmov
a rozvija motivaciu.

Katarina Drabikova, ktora navstevova-
la Zakladnu skolu Gorazdovu v Puchove
a dnes je $tudentkou SZS v Nitre, v minu-
losti ziskala bronzovu aj striebornt me-
dailu Medzinarodnej ceny vojvodu z Edin-
burghu. S ¢itatelmi Pichovskych novin sa
rada podelila so svojou skusenostou:

,O DofE som sa dozvedela az na stred-
nej $kole a myslienka realizacie vo viace-
rych okruhoch ma okamzite zaujala. Mam
rada vyzvy a tak som si okrem odbornej
Skoly a byvania na internate pridala aj
tento projekt. Bronzovd Uroven takouto
vyzvou aj bola. Predsa len si ndjst pocas
Skoly, po dobu troch mesiacoy, ¢as aj na
osobny rozvoj bolo zo zaciatku tazké.

V oblasti $portu som sa venovala na-
cvi¢eniu kratkej gymnastickej zostavy,
dobrovolne som poméahala dvom spo-
luziackam so zlepSovanim sa v plavani
(ony to mali ako ciel'v $porte) a talent som
. rozvijala v zapletani vlasov. Nikdy mi to
totiz neslo a tak som sa nielen nieco nové
naucil, a ale zlepsila si aj jemnu motoriku.

T4 pravd zdbava prisla vsak az pocas
zaverec¢nej Ulohy - dobrodruznej expedi-
cie, ktora musi trvat minimalne dva dni
a jednu noc. Aj pocas tej sme museli zvo-
lit nejaky ciel a tak si nasa skupina vybrala zbieranie
odpadkov po turistoch. A tych veru aj bolo! Styri plné
vrecia. Orientovali sme sa podla mapy a kompasu.
Cvi¢nu expediciu sme absolvovali s koordinatormi.
Ostru uz samostatne, bez nich a samozrejme aj na
ingj trase. Stretli sa s nami na sty¢nom mieste a my
sme pokracovali dalej. Teleféony sme si zobrat nesme-
li. Uprimne sme si ich absenciu ani nevsimli. Zabavili
sme sa pri hrani kartovych hier a pocas opekania ve-
Cere. Najlepsie boli aj tak zvuky no¢ného lesa. ESte
lepsie bolo uz len nase miesto na stanovanie. Poho-
rie Tribe¢ je zndme miznucimi turistami. Na tento fakt
sme nejako pozabudli a tak sme sa v plnom pocte
z expedicie aj vratili.

Poslednou castou tak zostala ucast na oficidlnej
ceremonii odovzdavania medaili, ktord sa konala
v budove Starej trznice v Bratislave. Zucastnil sa jej
aj vtedajsi britsky velvyslanec Andrew Garth, ktory
niektorym aj osobne medailu odovzdal. Vypocula
som si niekolko naozaj zaujimavych pribehov inych
ocenenych a nazbierala in3piraciu pre moje osobné
ciele.

Celkom nieco iné uz bola strieborna trovei. Z hla-
diska dizky pInenia tejto Grovne som ju pomenovala
Cesta za striebornou fatamorganou. Nakolko sme uz
boli drzitelky bronzovej trovne (dno boli, tito moju
skupinu tvorili $tyri Ziacky odboru zdravotnicky asi-
stent a ja, jeding, ktora sa z mojej triedy rozhodla
pokracovat), museli sme nasim Urovniam venovat
minimalne tri mesiace a hlavnému cielu az pol roka.
Slavnostna cereménia tak bola skoro v nedohladne.

V rdmci dobrovolhictva som spolu s edte jednym
dievcatom zo skupiny bola sucastou environmenta-
Ineho timu nasej Skoly. Ciel vdak musi byt meratelny
a tak som organizovala aj celoro¢ny zber papiera.
Okrem toho sme samozrejme robili aj rézne pred-
nasky o problematike likvidacie elektro-odpadu

a potrebe efektivnej separacie. Druhej téme sme
venovali aj nase prezentacie pre Ziakov susednej za-
kladnej skoly. Talent som rozvijala vysivanim. Vysila
som Viano¢ny obrusok a Velkonocny obrus. Najtazsi
a hlavny ciel som mala v oblasti $portu. Nebola som
spokojna s percentudlnym podielom tuku v mojom
tele a tak som sa ho rozhodla znizit o minimalne 8%.
Vdaka Uprave stravy a rdznej zmene studentskej zi-
votospravy sa mi to nakoniec vsak podarilo, dokonca
som podiel zniZila este o viac percent ako som mala
v plane.

Z fatamorgany sa stavala kazdym driom coraz viac
realita. Cakala nas uz len expedicia. Skon¢il sa ndm
druhy ro¢nik a my sme mali 2 mesiace na absolvo-
vanie 2 expedicii v trvani troch dni a dvoch noci
v prirode. Teraz sme vsak porovnavali floru zapadné-
ho a severozapadného Slovenska v r6znych nadmor-
skych vyskach. Prvt expediciu sme koncom leta ab-
solvovali z hradu Cerveny Kamen do obce Limbach.
Vzhladom na riziko poziaru sme si teplé jedld, ktoré
su povinnostou, varili na malom plynovom varici.
Prvd noc ndm spestrilo hlu¢né prezdvanie stada lani
a jedna zvedava liska. Mne osobne este vedla spiaca
kamaratka, ktord sa boji zvierat. Zhodli sme sa, Ze ta
sa prekonala pocas oboch expedicii najviac. Druhy
deri sme stravili skoro cely na nohach a po necakanej
zmene trasy sme si uvarili teplt veceru a schovali sa
do stanov. Urobili sme dobre, pretoze pocasie je ne-
vyspytatelné a dalo ndm to pocitit uz o tretej rano.
Silny vietor a dazd nas prebrali a urychlili nase ranné
balenie. Nezaobislo sa to v3ak bez obeti. Jeden zo
stanov to nezvlddol a poldmal sa pod naporom ve-
tra. Samozrejme este pocas toho ako sme boli v nom.
Mokré, no spokojné, sme teda dokoncili nasu cvi¢nu
expediciu. Chybal nam uz len posledny krok. Ten sa
uskutocnil druhy septembrovy vikend.

Z obce Hrabové sme cez Sulovské skaly a Maninsku
tiesnavu presli az do PovaZskej Bystrice. Kamaratka
vyzbrojena zvonom poctivo davala lesnej zvery ve-
diet 0 naSom pohybe. Prvy dert ndm vdaka nadher-
nym vyhladom zo Sulovskych bral usiel rychlo a ani
sme nevedeli ako, sedeli sme pred rozlozenymi stan-
mi a smiali sa na nasich zazitkoch. O pady a poSmyk-
nutia v dany den veru nebola nidza. Vecer sme si
popriali dobrt noc a pobrali sa nacerpat sily. Okrem
jedného noc¢ného pozdravu sovy a zvukovym efek-
tom prebiehajucej jelenej ruje to bola pokojna noc.
Rano sme si uvarili na varici ¢aj a vyrazili opat dale;j.
Cesta pocas druhého dna ubehla chytro. Po stretnu-
ti sa na dohodnutom mieste s koordinatorkou sme
nasli priestor na stanovanie a rozlozili sa. Nad polie-
vkou sme potom spominali na zaciatky, rozpravali si
vtipné prihody alebo zazitky zo Skoly. Posledny den
sme si opéat uvarili ¢aj a vydali sa do nasej cielovej de-
stinacie. Cestou sme vsak stratili turistické znacenie
a tak sme mali o zdbavu postarané. Po niekolkohodi-
novom péatrani sme sa aj vdaka pomoci jedného oko-
loiduceho turistu dostali az do Povazskej Bystrice,
kde uz tiekli slzy radosti a ufavy. Unavené no stastné
sme si na parkovisku pred obchodnym domom uve-
domili, Ze z nasej fatamorgdny sa stala realita a my si
musime pockat uz len na ceremoniu.

Slavnostné odovzdavanie sme v tom roku uz vzhla-
dom na termin nasej expedicie nestihli, no aj tak sme
sa tesili na tu, ¢o mala byt v roku 2020. Epidémia
nam viak zmenila pldny a my sme sa tak stretli pred
obrazovkami so zivym prenosom. Medaily boli odo-
vzdané skoldm a tie ich predali ndm. A tak sa skonci-
la cesta za nasou striebornou fatamorganou. Kazda
z nds ma v malom cervenom puzdre medailu plnu
zazitkov. Strieborny dokaz o tom, Ze ked'sa chce tak
sa to vzdy dal” Zdroj: dofe.sk
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Pouzi kritické myslenie v kazdodennom zivote

Voldm sa Nikola Sekécovéa a som Studentka 1. ro¢-
nika strednej pedagogickej skoly v Turcianskych
Tepliciach. Okrem toho som aj aktivnou ¢lenkou
mladeznickeho parlamentu mesta Plchov. Pani ria-
ditelka CVC a koordinatorka préce s mladezou mesta

OSVE

DCENIE
& '
s

Ninola Ssndfod

Puchov Alena Stryckova ma oslovila o Ucast v akredi-
tovanom vzdeldvacom programe, ktory organizova-
la IUVENTA. Téma vzdelavania: Pouzi hlavu - kritické
myslenie v kazdodennom Zivote. Ani chvilu som ne-
vahala a som velmi rada, ze som sa toho zucastnila.

Program ako inak prebiehal online. Vzdeldvali nés
dvaja uzasni Skolitelia: Andrea Cox a Jan Smatana.
Previedli nas celym kritickym myslenim. Vysvetlili
nam ¢o na nas ¢iha na internete, ako sa vyhnut vi-
rusom, ako rozoznat hoaxy, ¢o je to propaganda,
kon3piracna tedria a vela inych zaujimavych veci.
Vzdeldvali sme sa pomocou odbornej prezentacie,
viedli diskusie a robili sme rozne aktivity k danej
téme. Dnes sme mnohi zavreti doma, mnohi viac
¢asu travime na internete. Socidlne siete poskytuju
mnoho néstrojov pre vymenu informdcii, ¢i dat med-
zi priatelmi, kolegami alebo rodinou. Miliény ludi
denne zasielaju nespocetné kvantum sprav, emailov,
fotiek a videi. NajznamejSimi a najpouZivanejsimi
socialnymi sietami dnesnej doby sa stali Facebook,
Instagram, Twitter, MySpace a iné. Je dolezité viak
poznat nie len vyhody, ale aj rizika pouzivania soci-
alnych sieti.

Sirenie hoaxov na internete sa stalo akymsi tren-
dom sucasnej doby. Hoax je prostrednictvom inter-
netu elektronicky Sirend sprava, ktora napriek svojej
nezmyselnosti vyzyva na to, aby bola preposielan
dals$im pouzivatelom. Politika, farmaceuticky prie-
mysel, klimatické zmeny a v sucasnosti hlavne pan-
démia COVID-19 sa stala najcastejSou témou dez-
informacii. Preto je velmi doleZité naucit sa v tom
orientovat. V prvom rade si musime klast otazky: Je

CVC Véielka: Co robime, ked’

Nase Centrum volného casu Vcielka poskytuje za
beZnych okolnosti detom, mléddezZi a ich rodicom
nezabudnutelné zazitky a spomienky. Ci uz prostred-
nictvom rozvoja talentu v zdujmovych Utvaroch, hla-
danim samého seba - ¢o by koho bavilo robit az po
sutazivost a zabavu prostrednictvom organizovania
roznych podujati a sutazi.

Cinnost CVC je viak uz od 12. 10. 2020 prerusena
na zéklade rozhodnutia ministerstva a my sme sa
museli danej situdcii prispoésobit. Hladali sme moz-
nosti vlastnej realizacie, ktora by bola prospesna ako
pre nas, tak i pre nasho zriadovatela a ponukli sme
nase skusenosti a prax v réznych oblastiach. Kedze
zamestnanci su pedagégovia s dlhoro¢nou praxou
a vadsina z nds ma vysokoskolské vzdelanie, nasli
sme uplatnenie pri vypomoci zakladnym Skoldm, ¢i
uz ako vychovavatelia v SKD, alebo vo vyu¢ovacom
procese. Dakujeme velmi pekne za spolupracu $ko-
ldm - ZS Mladeznicka, ZS s MS Slovanska a ZS J. A.
Komenského, u ktorych sa moézeme realizovat.

Napriek danej situacii funguju distan¢ne niektoré
tanecné a mazoretkové skupiny suboru Nelly. Kedze
luventa - Slovensky institut mladeze sa rozhodol re-
alizovat okresné kola vedomostnych olympiad onli-
ne, na okresnej urovni nie je mozné obist CVC ako
organizatora, pretoze zabezpecuje komisiu, agendu
a vyhodnotenie tychto sutazi.

Zéaroven nam covidova doba priniesla vela skuse-
nosti s online technolégiami pri praci s mladezou.
Prostrednictvom aplikacie Zoom trikrat do tyzdra
cvicia nasi priaznivci jumping na trampolinkach pod
vedenim Janky Kuchtovej.

Tiez sa cez Zoom pravidelne stretava Mladeznicky
parlament mesta Puchov, ktory plénuje, ale i realizu-
je rézne aktivity a reaguje na roézne vyzvy. Clenovia
pracovného timu navrhli a zrealizovali od A po Zet
online sutaz Talent cez Net. Nasi mladi pracuju na

sebe i na planovani podujati pre dalsie obdobie. Za-
pojili sme sa do projektu Asociacie centier volného
¢asu Podpora mladeznickych parlamentov v spolu-
préci s mestami Stara Lubovna, Sala, Nova Bana, Ziar
nad Hronom a Sturovo. Konferencia k projektu by
sa mala uskuto¢nit prave u nas v Pdchove v oktébri
2021.Trosku sme nahliadli i do projektového manaz-
mentu a podali projekt do vyzvy Nadacie pre deti
Slovenska - Bezpec¢ne v komunite, bezpe¢ne doma,
ale i do vyzvy PRIORITY pre pracu s mlddezou. V spo-
lupraci s dal$imi organizaciami a subjektmi sme na-
stavovali a podali navrhy za CVC do projektu Puchov
mesto kultary 2022.

Uz od novembra nasi dobrovolhici nakupuju pre
seniorov a ludi v karanténe, pomahali s roznasanim
respiratorov v spolupraci s MsU Puchov.

Participujeme i s Regionalnym centrom mladych
v Trencine na priprave partnerského medzinarodné-
ho projektu s Ceskou republikou s ndzvom Edu4e-
du, ktory bude ponukat moznosti vzdeldvania pre
pracovnikov s mladezou, ale i fudi, ktori pracuju so
zdravotne znevyhodnenymi a zamestnancov Centier
pre deti a rodiny. Zaroven ukoncujeme a hodnotime
projekt zamerany na kvalitu prace s mladdezou v nasej
organizacii s ndzvom

YQ Focus v spolupraci s Ceskou republikou a
Svédskom, ktorého zavere¢na konferencia, vystupy
a priklady dobrej praxe budu prezentované na onli-
ne konferencii dna 19. 5. 2021.

Nasi koordinétori prace s mladezou Alena Strycko-
va a Marek Mikusec sa ststavne vzdelavaju v roznych
oblastiach prace s mladezou: YOUTH Impact — hod-
notenie dopadov, Mentoring v praci s mladeZou, Pro-
jektovy manazment v praci s mladezou modul I. a ll,,
Pouzi hlavu - kritické myslenie. Absolvovali tiez sko-
lenie veducich DofE - Medzindrodna cena vojvodu
z Edinburghu, ktory je zamerany na sebarozvoj a na-

informacia pravdiva? Je autor kompetentny? Pre-
¢o vznikla? Komu je uréena? Aké su argumenty? Je
informacia podlozena faktami? Obsahuje tvrdenie
predsudky alebo predpojatost? Dalej sa mézeme
stretnut s deepfakom. Co to je? Technika pre syntézu
fudskych obrazov pomocou umelej inteligencie. Ta
dokéze skombinovat dve videa do jedného videa/
obrazku. Ako ho rozoznat? Neprirodzeny pohyb oci
a zvlastna mimika, nedostatok emdcii, rozmazanie
alebo vychylenie obrazku/videa.

Pocas pandémie doslo k vzostupu skodlivych a za-
védzajucich konspira¢nych teérii. Moze byt zlozité
rozpoznat ich alebo vediet, ¢o je skutocne pravda.
Aj toto je kritické myslenie Ako sa hovori déveruj ale
preveruj Kritické myslenie pouzivame v kazdoden-
nom zivote a je pre nas velmi dolezité, ale nie kazdy
z nas ho vie spravne pouzit. Absolvovala som 42 ho-
din tohto vzdelavania a nelutujem. Dozvedela som
sa velmi vela informdcii, ktoré mi v Zivote pomozu
a zaroven nasla novych priatelov. Moje nadobudnu-
té vedomosti som posunula dalej, lebo som si ista,
Ze moézu pomoct aj inym. Online formou som ich
prezentovala v $kole na hodine obcianskej vychovy
a tak ako profesor ocenili to aj spoluziaci. A posivam
ich dalej a dalej. Rodine, kamaratom a ked situacia
dovoli aj daldsim ¢lenom nasho parlamentu. Preto
je dobré vzdeldvat sa v tejto oblasti a vediet, v ¢om
spocivaju rizikd ich pouzivania. Na takmer vsetky to-
tiz existuju riesenia, v ktorych je dobré mat prehlad.
V skratke plati, ze socialne siete nie su zlé, len si pri
ich pouzivani musime uvedomit ¢o ndm hrozi a ve-
diet sa tomu branit. Nikola Sekacova

(A4 Y 4
ni¢ nerobime?
stavovanie zivotnych cielov mladych ludi. Do progra-
mu sa zapojilo 12 mladych ludi z Pichova a okolia,
ktori pracuju na svojich cieloch v bronzovej trovni.

Vela podujati mame rozpracovanych: chystame
sa vysadit ovocné stromceky na nasej veelnici, Cistit
svoje okolie, zrealizovat vlastné vzdelavacie aktivity
pre ¢lenov parlamentu, ale i novych potencidlnych
zaujemcov.

Verime, Ze okresné kolo sutaze Hviezdoslavov Ku-
bin bude mozné zrealizovat prezen¢nou formou a ze
sa opat o nie¢o skusenejsi a lepi vidime u nas v CVC.

Uz ¢oskoro zverejnime i ponuku letnych dennych
taborov a pobytového tabora, na ktorej intenzivne
pracujeme.

Vsetci sa teSime na chvilu, ked sa nas pracovny zi-
vot bude méct vratit do pévodnych nastaveni, nasi
¢lenovia zaujmovych utvarov nam neuveritelne chy-
baju. Alena Stryckova
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Ako prezit pelovi sezonu pocas pandémie?

S ruskom ¢i respiratorom na tvari sa dycha taz-
Sie. O to naroc¢nejsie obdobie prave prezivaju lu-
dia alergicki na pel rastlin, ktori si musia utierat
slziace oci a tecuci nos, ale aj atopici, ktorych koza
pod maskou ¢i ochrannymi rukavicami velmi trpi
a castejsie ich potrapi ekzém.

Pandémia poriadne zamiesala plany a zmenila ryt-
mus Zivota vietkym generaciam. Co viak nezmenila,
je zvladanie obdobia nastupujucich alergii. Sezén-
nou pelovou alergiou trpi priblizne kazdy piaty Slo-
véak. Typickym prejavom je svrbenie, pélenie a slzenie
oci. Priddva sa svrbenie nosa a podnebia, kychanie
a vodnaty vytok z nosa. Alergici aj so zatvorenymi
ocami vedia, Ze jar naplno udrela.

Laikmi zauzivané oznacenie sennd nadcha je ne-
presné, pretoze nejde o alergiu na seno, teda poko-
senu a ususenu travuy, ale o alergiu na pele v prirode,
teda polindzu. Cez sliznicu nosa alebo o¢nych spoji-
viek sa do organizmu dostavaju drobné pelové zrnka
obsahujuce bielkoviny, ktoré organizmus rozoznava
ako alergén a spusta alergicku reakciu. Kym infekéna
nadcha vznika v dosledku bakteridlnej alebo viruso-
vej infekcie, spustacom alergickej nadchy je vdych-
nutie alergénov nosom, ¢im dochadza k okamzitej
reakcii sprostredkovanej imunoglobulinom IgE. Ide
vlastne o imunitnu reakciu organizmu sprostredko-
vanu $pecifickymi protilatkami IgE namierenymi voci
konkrétnym alergénom z okolitého prostredia.

Ako odlisit alergicki nadchu od ,,beznej”

» Alergickd nadcha mé dramaticky néstup v podo-
be opuchnutia nosa, slzenia odi, stazeného dychania.
Dokaze rovnako rychlo ustupit.

« Klasicka infek¢na nadcha prichadza pozvolne
a niekolko dni.

« Na rozdiel od infek¢nej nadchy prebieha alergicka
nadcha bez zvysenej telesnej teploty.

« Alergickd nadcha je najintenzivnejsia rdno a do-
obeda.

« Infek¢na nadcha trapi ludi najma v noci.

« Pri oboch typoch nédchy sa objavuje opuch a slze-
nie oci. Dobrym rozliSovacim znakom je, Ze alergicku
nadchu sprevéadza silny pocit svrbenia.

- Pri alergickej nddche prichadzaju zachvaty kycha-
nia.

« Pri ,normalnej” nadche kychame priebezne cely
den.

« Pri alergickej nadche je zapalom postihnuté viac
nosna sliznica, pri klasickej nddche dychacie cesty.
: '?llrf.f'f - ' Lekarka

MUDr.
Ivana Poradova vy-
svetluje, Ze nato, aby
sa dostavili prejavy
alergickej  reakcie
. polindzy, teda sez6-
. nnej pelovej alergie,
o staci pritomnost
. 10 az 20 pelovych
" zfn v 1 m® vzduchu.
1| ,Vmarciaaprilisana
! alergii podielaju na-
jma pele kvitnucich
stromov, najcastej-
sie brezy, liesky a to-
# pola, zatial ¢o v juli
| az septembri su naj-
silnejsimi alergénmi
travy, predovsetkym
palina, lipnica, amb-
rozia, ale aj psenica
aja¢men.”
d Alergickd nadcha
! sice neohrozuje
¥ pacienta na zivo-
te, ale na niekolko
mesiacov do roka
mu vyrazne zhorsi
kvalitu Zivota. Nepri-
jemné prejavy sezénnej alergickej nadchy vo velkej
miere obmedzuju kazdodenné fungovanie ¢loveka.
Vyznamne ovplyviuju fyzickd kondiciu organizmu
a podpisuju sa aj na dusevnom stave ¢loveka trpia-
ceho alergickou nadchou. Niektori pacienti pocituju
klinické priznaky len niekolko tyzdrov, stale viac je
vsak tych, ktori trpia alergickou nadchou od skorej
jari do neskorej jesene.

Ako predchadzat koznym problémom z nosenia
ruska

Jednorazové chirurgické ruska a respiratory sa pou-
Zivaju na vyhradeny &as urceny vyrobcom ako jedno-
razova zdravotnicka pomdcka. Urcite ich nepouzivaj-
te viackrat. NielenZe tak stracaju ucinnost, no mozu
sposobit aj kozné problémy. Respiratory, ktoré sa
mézu opakovane pouzit, musia byt vyrobené z ma-
terialov, ktoré su odolné proti Cistiacim a dezinfek¢-
nym prostriedkom. Z toho dévodu je pri dezinfekcii
alebo cisteni respiratora potrebné vzdy postupovat
v sulade s ndvodom na pouZzitie, ktory je k vyrobku
prilozeny. Latkové rusko je mozné opakovane pou-
zivat po adekvatnej dezinfekcii (pranie alebo zehle-
nie). Odporucaju sa pevné a odolné tkaniny, ktoré
sa daju oprat na viac ako 60 stupnov, a tiez zehlit pri
vys3ich teplotach. Pri prani risok sa vyhybajte pouzi-
vaniu avivaze, ktora méze podrazdit pokozku.

Ako sa lieci alergia

Vdychnutiu pelu v ovzdusi sa neda celkom zabra-
nit, hoci rasko cast pelovych zin dokaze odfiltrovat.
Pozitivhou spravou vsak je, ze spravnou lie¢bou sa
daju prejavy alergie zmiernit, ¢i Uplne utlmit. Liecba
alergie je dlhodoba a mnohi pacienti robia chybu, Zze
sa liecia len v obdobi, ked maju priznaky ochorenia.
Nelie¢end alebo nedostatocne liecend alergickd nad-
cha moze prejst do chronickej fazy, viest k nizsiemu
prahu citlivosti pacienta pri opatovnom kontakte

s alergénom, k zosilneniu prejavu symptéomoyv, ale
aj k rozvoju zdpalu v dolnych dychacich cestach
v podobe astmy. Dobre lieceni alergici tak maju niz-
Sie riziko, ze ich dychacie cesty napadnu virusy.

Lie¢bu a diagnostiku ochorenia zabezpecuju aler-
golégovia. Zékladnym nefarmakologickym pre-
ventivnym i lie¢cebnym opatrenim je elimindcia
posobenia vyvoldvajucich alergénov. Jednoducho
povedané, vyhybanie sa alergénom v takej miere,
ako je to len mozné.

Farmakologicka lie¢ba alergickej nadchy prebieha
dlhodobo s cielom zmiernit priznaky ochorenia pa-
cienta, zabezpecit mu primeranu kvalitu Zivota, ale
aj zabranovat zhorsovaniu stavu a vzniku bronchia-
Inej astmy. Na lie¢bu alergickej nadchy sa pouzivaju
H1 antihistaminika, nosové kortikoidy, kromony ¢i
imunoterapia. Liecba alergénovou imunoterapiou
ma trvat minimalne tri roky, celoro¢ne a nezavisle
od ro¢ného obdobia. To zabezpeci pretrvévajucu
toleranciu voci alergénom, zniZenie potreby sympto-
matickej liecby a lepsiu kvalitu Zivota. Hoci je alergé-
nova imunoterapia bezne dostupnd, v sucasnosti ju
na Slovensku vyuziva iba 10 % pacientov.

Mozno ste nevedeli, ze:

« Alergickd nadcha - polinéza sa najviac objavuje
medzi 15. az 40. rokom Zivota.

- Najcastejsia je u nas alergia na pel trav (asi 50 %
pripadov polindzy), priblizne po 25 % pripada na pa-
cientov alergickych na pel drevin a bylin. Mnohi pa-
cienti reaguju na viac druhov pelu (tzv. polyvalentné
alergie).

- Na vyvolanie alergickej reakcie je spravidla po-
trebna koncentracia desat az 20 pelovych zfn na m’.

- Pefové zrnko bezne preleti 50 — 100 km. Vo velkej
vyske az do vzdialenosti niekolko tisic kilometrov.

« Najviac alergénov vo vzduchu je rano do desiatej
hodiny.

- Jarné obdobie je charakterizované pelom stro-
mov a drevin, letné zasa pelom, pochadzajucim na-
jma z trav.

+ Na jesen sa vyskytuju najma pele zambrozie, pali-
ny a niektorych druhov burin.

« Koncentraciu pelu v ovzdusi vyrazne ovplyviuje
pocasie. Hortce, suché a veterné pocasie napomaha
sireniu pelu. Naopak dazd zraza pel k zemi a znizuje
riziko tazkosti.

Dobré rady ako zatodit s alergiou:

- V ¢ase maximalneho vyskytu alergizujuce pelu
obmedzte pohyb v prirode.

- Pravidelne sledujte pelové spravodajstvo.

« Pri $portovych aktivitich v prirode pouzivajte
pelové masky, dychajte viac nosom ako Ustami a ne-
zabudajte na ochranu o¢i $portovymi okuliarmi.

+ Po navrate z prirody sa osprchujte, umyte si vlasy
(pretoze v nich sa zachyti najviac pelu), tvar a vymen-
te si oblecenie.

+ Oblecenie, ktoré ste nosili vonku, odkladajte
mimo miestnosti, v ktorej spite.

« Vyuzivajte na pobyt vonku najma ¢as po dazdi.

« Vniknutiu pelu do vnutorného prostredia zabra-
nuju protipelové sietky.

- Cisticky a pracky vzduchu odstrania pel'a v doma-
com prostredi vas ochrania.

« K t¢innym protipelovym opatreniam patri zvyse-
na hygiena nosa vratane jeho pravidelnych prepla-
chov.

« Zvladat alergicki nadchu pomahaju primorské
a kupelné pobyty, rehabilitacia, terapia v jaskyniach.

Narodné centrum zdravotnickych informacii,
foto: pixabay
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D‘LNi AKTIVETY PRE DETL VO VEKU 0D § D Ui KU
V IUPNOMDOME 00 8.00 00 15.00

Poteste svoju mamu pod’akovanim

v Piichovskych novindch PUCHOVSKE SROCOVKY [ETEAEFERETITID
) PUCHOVSKE SRDCOVKY [ETEASETERTIT
Text poslite do 29.4.2021 do 14.00 hod. CARO (NE)OBYCAJNEJ PUCHOVSKEJ PRIRODY
na e-mail: reklama@puchovskakultura.sk .
Nezabudnite napisat Vase meno a telefénne gislo, SPOD PHCHUVSKEJ SKALY - TVORIVY “‘BUH
apy sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat.
Podakovanta wyjdd v ulorok 4,53027 v Pachovskych novindch, smn PI] CH OUSHEJ S“ﬂ.“’ = DI“ADEI-”? Iﬁ B'uH

. E:'"E. 23-3.-- 2?-5.1“21
1= Reedinkosa 51 vytoodzuje pravg v pripade velkého pocty
SSRGS ety RO Konkrétne informiacie dodatoéne na na www. kultura.puchov.sk

ZUPNY DOM
PUCHOV

MUZEUM
V ZUPNOM DOME

SIDLO: NABREZIE SLOBODY 552/1, 020 01 PUCHOV

OPAT OTVORENE

.UTOROK: 14:00 - 17:00 H.

STVRTOK: 15:00 - 18:00 H. KT YA) ZA ? ‘1
NEDELA: 16:00 - 19:00 H. OD KAVIARNE ¥

VSTUPNE:
DOSPELI2 €, DETI 1€
INFORMACIE NA:
0903 393 335

Ncm.l.§
suLTORA Mg

PASTIER, ROLNIK, REMESELNIK

- OILE A T ILE

Novy termin predstavenia
DIVAINLCY | 15, 11, | 1200 | Vitupné
Piichov | 2020 | hod | 15€

S M il preep———————— i Jucnicn s
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Restauracia Ptichovcan

Cena menu: 4,20 €

Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk
Utorok: 20.4.

Polievka: Kapustova- kopaniciarska

1. Hovédzie varené, raj¢cinova omacka,
knedla

2.Morcacie prsia na kari s kukuricou a
porkom, ryza/hranolky

Streda: 21.4.

Polievka: Francuzska -zelerova
1.Vypr.puchovsky bravéovy rezen (slani-
na, syr),zemiakova kasa, uhorka
2.Hovédzie chilli con carné,(pretlak,
fazula), dusena ryza

Stvrtok:22.4.

Polievka: Fazulové na kyslo so slivkami
1. Gazdovské kuracie stehno pecené na
kapuste, varené zemiaky

2.Slovenské brav¢ové rizoto z tarhone so
syrom, obedovy salat

Piatok: 23.4.

Polievka: Kalerabova s pohankou
1.Vyprazany bravcovy karbonatok, zemi-
aky na kyslo, chlieb

2. Pikantné kuracie soté zo stehna,
dusena ryza

Restauracia Hradisko

Cena menu: od 4,50 €

Utorok: 20.4.

Polievka: Struckova s vajickom na kyslo,
chlieb

1. Prirodna plnena kuracia kapsa, ryza
2. Zemiakova baba, zakysanka

3.Pizza

Streda: 21.4.

Polievka: Francuzska vyvarova s masom,
1. Vypréazany ¢ernohorsky bravéovy
rezen, zemiakova kasa, kysla uhorka

2. Spenétové halugky s nivou a

)

Sampinénmi

3.Pizza

Stvrtok: 22.4.

Polievka: Zeleninova s domacimi
fliackami, chlieb

1. Pecena bravcova krkovicka, dusena
kapusta, kysnutd knedla

2. Hubové krémové rizoto, paradajkové
oblozenie

3.Pizza

Piatok: 23.4.

Polievka: Histkova s udenym masom,
chlieb

1. PIneny kapustny list s mletym madsom,
varené zemiaky

2.Vlyprazané Sampinony, hranolky,
tatarska omacka

3.Pizza

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€
Ponuka tyzdna:

Polievka: Slepacia s masom a rezancami
4. Salat s kuracimi nugetami a jogurtom
Utorok: 20.4.

Polievka: Minestrone s cestovinou

1. Kuraci steak s broskyrou a ipkovou
omackou, Y2 dusend ryza, V> zemiakové
krokety

2. Segedinsky guls ,, Special ", kysnuté
knedle

3. Vyprazana syrova ihla so Sampifénmi,
varené zemiaky, tatdrska omacka
Streda: 21.4.

Polievka: Gulasova

1. Hovédzie platky s medvedim cesna-
kom, zapecené Stuchané zemiaky

2. Tekvicové rizoto s kuracim masom a
parmezanom

3. Parené buchty s ¢okoladovou polevou
a kyslou smotanou

Stvrtok: 22.4.

KLUB | ’ PUCHOV
MIMOSKOLSKEHO nové budova
VZDELAVANIA SABIDURIA ROZAK
H e X z z A
" Coskoro pre Vas otvarame
‘ ‘ jedinecny klub Sabiduria,
ktory poméZe Vasim detom
ziskat po koronakrize znova
chut do ucenia.
0] 55 Al * otvoreny denne od 12.00 do 19.00 h,
P(HE]=Y=J=1=0 * relaxacné, Sportové a tvorivé aktivity pod odbornym dohladom,
SKOLAKOV & herfia, Citatel'sky kutik, mimoskolské vzdelavanie,
A PRED * vytvaranie priatel'skych vztahov s rovesnikmi,
. ! Bl * opatera deti (pravidelné aj jednorazové vstupy)
STV (OVA « [;riiemné prostredie motivujlice k vzdelavaniu.
e kazdodenna komplexna priprava dietata na skolské vyucovanie,
e vypracovanie si doméacich Uloh pod pedagogickym dohfadom.
JAZYKOVE [} individualne a skupinové (max. 5 deti) kurzy pre deti s lektormi,
L (UISVAQ » individualne a skupinové (max. 5 0sob) kurzy pre dospelych s lektormi,
J. W \N R =N I * pre vSetky Urovne znalosti jazyka.

¢ doucovanie vSetkych Skolskych predmetov zamerané na
dobehnutie uciva, vysvetlenie problematickych uloh,
o vytvaranie pozitivneho vztahu k $kolskym povinnostiam a

nadobudnutie sebavedomia v predmete,
¢ doucovanie pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami (poruchy ucenia, poruchy ststredenia).

Odbremenime Vas od hodin stravenych nad domacimi tlohami, prebudime
v detoch kreativneho ducha, ukéZeme im caro knih a vzdelavania,
poskytneme im prijemny a bezpecny priestor na oddych a zabavu.

n Sabiduria

Otvoreny od 12.00 - 19.00 h
0903 2714 290 a 0910 944 100
sabiduriaklub@gmail.com

Polievka: Dubnicka sutolica

1. Kuraci Cordon bleu (Sunka, syr),
cesnakové pyré, zeleninovy Saldt

2. Brav¢ové kocky na rasci, dusena ryza,
kysla uhorka

3. Spagety so $unkou, fazulou

a parmezanom

Piatok: 23.4.

Polievka : Krémova petrzlenova

s opecenym tofu

1. Peceny filet z tuniaka na fenikli,
pecené zemiakové platky

2. Kuracie soté ,Bambino” (taveny syr,
sunka, kukurica, Sampinoény), ryza

3. Bylinkové palacinky so smotanovym
dipom

Alexandra Sport Hotel

Denne cerstvé menu
Cenamenu od 5,30 €
Ponukame aj rozvoz

Utorok: 20.4.

Polievka: Zemiakova krémova s kdprom,
chlebové krutény, Slepaci vyvar s
masom a rezancami

1. Kuracie prsia ,Caprese’, dusena ryza,
zeleninové oblozenie

2. Hovadzi gulds, doméca knedla

3. Ryzovy nakyp s ovocim

Streda: 21.4.

Polievka: Mrkvova krémova

so zazvorom, chlebové krutony

Hovadzi vyvar s pecenovymi haluskami
1. Kuraci Gyros v tortille, hranolky
tzatziky, zeleninovy Salat

2. Brav¢ova pecena krkovica s kapus-
tovymi strapackami

3. Grilovany hermelin na listovom 3aléte,
brusnicova omécka, pecivo

Stvrtok: 22.4.

Polievka: Bors¢, chlieb

Slepaci vyvar s fridatovymi rezancami
1. Vyprazany kuraci,Gordon Bleu’, zemi-
akové pyré, kysla uhorka

2. Divinové stehno na Sipkovej omacke,
karlovarska knedla

3. Lasagne,Bolognese”

Piatok: 23.4.

Polievka: Kapustova s klobaskou

a dubakmi, chlieb

Hovadzi vyvar ,Risi Bisi”

1. Kuracie prsia s baby karotkou, ryza

2. Belehradsky bravcovy steak, lecové
zemiaky

3. Grilovany rybi filet, zeleninovy salat,
cesnakovy dip

Specialne menu po cely tyzden

1. Pizza La Facile

2. Pizza Di Oliva

3. Pizza Di Spinaci

4. Pizza Funghi

5. Pizza Hawai

6. Pizza San Lorenzo

7. Pizza Quattro Formaggi

8. Pizza Al Tonno
«:?}z?f

avadabag smlén

I

Adbese: Detory 1930015 (pasama 1. poschodi]
2000 Pichow
Fodien 908 TREDE
#ed wiarwinfimitipuchow.sk

VYZVA CVE VEIELKA A MESTA PUCHOV
4 :

b

I Odfet 2sber pred a po

1 F‘I‘I'lell fefo aks kemeatsr

i""1 stabus CVC Veiolka

alebs r-r:jl pa v -.mIL-.sﬂ.u;i am
3. Vrs) odmena

Termin: od 12. 4. do 30.4.
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Boj s epidémiami napriec dejinami Eurdpy

Choroba, s ktorou sa aktualne pasuje svet od roku
2019, nie je prvou velkou pandémiou, ktora zasiahla
nasu spolocnost. Celé dejiny Eurépy su popretka-
vané morovymi ranami, cholerovymi pandémiami
¢i inymi ndkazami nezndmeho poévodu. Ako sa nasi
predkovia dokézali vyrovnat s utokom neviditelného
nepriatela, ako sa chranili, liecili a v ¢om sa ich boj
proti epidémiam lisi od toho nasho?

CHOLERA A CIERNA SMRT

Mor a iné vysoko nakazlivé ochorenia nicili Eurépu
viac-menej v pravidelnych intervaloch az do pribliz-
ne 18. storocia. Prvy dochovany pisomny zdznam,
ktory stru¢ne hovori o chorobe obrovského rozsahu
mame z ¢ias byzantského ciséra Justiniana . v 6. sto-
roci. Treba vsak povedat, Zze epidémie suZovali svet
uz ovela skor, no v mensom, lokalnom rozsahu.

Avsak ta najvacsia morova epidémia v Eurdpe, na
ktord sa s hrézou spomina dodnes, je bezpochyby
epidémia tzv. ¢iernej smrti alebo stcasnikmi nazyva-
na aj Velké umieranie. Naplno prepukla v roku 1348
a trvala dalsie tri roky. Za tento cas si stihla vyziadat
az tretinu vtedajSieho obyvatelstva Eurépy. Cierna
smrt sa zacala Sirit v strednej Azii z okolia Balcha3ské-
ho jazera smerom do Indie a Ciny. Do Eurépy sa mor
dostal po obchodnych cestach, hlavne Hodvabnou
cestou, ale i vdaka ndmornym obchodnikom. Prvy-
krat sa jej priznaky objavili uz v roku 1347 v Messine,
v Taliansku. Z talianskych pristavov sa mor nekontro-
lovatelne rozsiroval po Apeninskom polostrove do
Franclzska, Spanielska, Nemecka, Anglicka, dostal
sa dokonca az do Skandinavie. Enormne rychlemu
Sireniu epidémie moru prispeli aj nedrodné roky
a hladomor, ktory oslabil obyvatelov v 1. polovici 14.
storocia. Ludia vtedy verili, Ze fyziologické procesy
v ludskom tele zavisia od astrologickych vplyvov,
resp. verili, Ze mor je spravodlivym Bozim trestom.

URPUTNY BOJ S NAKAZOU

Rovnako ako dnes, i v minulosti boli ludia proti
novému neviditelnému nepriatelovi, o ktorom ni¢
nevedeli, bezradni. Lekéri boli bezmocni, no tuz-
ba zachrénit ¢o najviac Zivotov ich hnala vpred.
V minulosti nemali lekéri k dispozicii také moderné
technoldgie, ako maju dnes. Neexistovali chemické
laboratéria, kde pracovali na vyvoji vakcin alebo kde
by mohli studovat a analyzovat novy virus a jeho
mutécie. Navyse dobovi lekari nevedeli rozlisit tzv.
plicnu a bubonickd formu moru (zlazovy mor) a ria-

dili sa len vedomostami z vlastnej praxe a ich najbez-
nejsie vyuzivanou metodou liecby bolo tzv. pustanie
Zilou. Identifikovat bacil, ktory spdsobil pohromu
v 14. storoci, sa podarilo az v 19. storo¢i Alexandrovi
Yersinovi.

Uz v minulosti fudia vedeli, Ze najrozumnejsim
spésobom prevencie je Utek zo zamorenych oblasti.
V 14. storoci sa uz stretdvame aj s pojmom karanténa.
Ako prvy zaviedli povinnu karanténu namornikov —
obchodnikov v Raguse, v dnesnom Dubrovniku, kde
museli ostat v izolacii 30 dni. Ak sa u nich neprejavili
Ziadne klinické priznaky, boli vpusteni do mesta. Slo-
vo karanténa je odvodené od talianskeho spojenia
quaranta giorni, teda Styridsat dni. Benatky karan-
ténu pred|Zili az na 40 dni. Vdaka nim sa dnes toto
¢asto sklorované slovo dostalo do nasich slovnikov.

PREVENCIA A ZAUJIMAVE SPOSOBY LIECBY NA
NASOM UZEMI A V EUROPE

Ani v dnesnych ¢asoch nevieme presne urcit, ktory
liek je najvhodnejsi na liecbu virusu. Nastastie, veda
a vyskum ide vpred. Vedci stale prichadzaju s novymi
zisteniami. Experimentom sa nebranili ani nasi pred-
kovia. Treba podotknut, ze nas sposob liecby sa dia-
metralne lisi od tej z dob minulych, a to vdaka napre-
dujucej vede a technolégidm. V minulosti povazovali
fudia za najucinnejsiu zbran vieru v Boha, modlitbu
a pute. Vznikali rézne hnutia, ktorych ¢lenovia sa sna-
zili sebaobetovanim (askézou, procesiami a ptutami)
odvratit nakazu. Takym hnutim boli napriklad flage-
lanti. S obdobim ¢iernej smrti sa ndm spaja aj desivy
obraz doktora v maske so zobdkom, ktory pretrval
az do novoveku. Maska v tvare zobaka mala nositela
chranit pred nakazou. Vzduch v zamorenych priesto-
roch sa zvykol dezinfikovat dymom z réznych lieci-
vych bylin. K oblibenym patrila napriklad 3alvia.

Pozornost vladnuceho aparatu k otazke verejného
zdravia a prevencie infekénych ochoreni, sa obrétila
az v 17. storoci. V Uhorsku sa prvé protipandemické
opatrenia zaviedli az za vlady Jozefa I. v 18. storodi.
Jeho nastupca Karol lll. zalozil zdravotnu komisiu.
Maria Terézia nechala vybudovat hrani¢né kontrolné
stanice, tzv. kordony, ktoré stali hlavne na vychod-
nych hraniciach riSe. Boli zriadené karanténne sta-
nice, v podobe malych obytnych domov, kde ludia
museli preckat karanténu. Tu museli v ¢ase mozného
prepuknutia pandémie zostat aj tri mesiace. Co malo
neblahy dopad najma na obchodnikov, kupcov, re-
meselnikov a pod. Kazdé
porudenie opatreni sa
trestalo, neraz aj odnatim
slobody.

Ako tvrdi uznavand his-
toricka Tunde Lengeylo-
v4, zdravotnicke komisie
sa viac sustredili na pre-
venciu pred ochorenim,
nez na samotnu liecbu
choroby. Déraz sa teda
kladol na ochranu a pre-
venciu. Napriklad pocas
30. rokov 19. storocia sa
prehnala Uhorskom vina
cholery. Aby sa zabranilo
jej Sireniu, urady vydali
rozkaz dezinfikovat stud-
ne. Co sa v3ak nestretlo
s pochopenim u sedliac-
keho obyvatelstva, ktoré
si myslelo, Zze ich vrchnost
chce otravit.

OBJAV VAKCINACIE

Prevenciou proti Sireniu

infek¢nych ochoreni je vakcinécia, ktord pozndme
vdaka franctizskemu biolégovi a chemikovi Louisovi
Pasteurovi (na snimke), ktory prvu vakcinu vytvoril
v 2. polovici 19. storocia. Povodne sa malo jednat
o vakcinu proti bakteridinemu ochoreniu hydiny, tzv.
vtécej cholere. Neskoér sa vakcina 1. krat pouzila na
fudskom organizme v boji proti kiahfniam. Postupne
sa myslienka vakcinécie ako prevencie pred Sirenim
nakaz a chordéb rozsirila takmer do celého sveta.
V roku 1768 sa zacalo ockovat aj v Rakusko — Uhor-
sku na popud Marie Terézie. Ona sama sa nechala
aj s celou rodinou zaockovat proti kiahnam. Tak ako
aj dnes, aj vtedy sa velka cast obyvatelov stavala
k o¢kovaniu s nedéverou.

DOPAD EPIDEMII NA SPOLOCNOST

VIny moru ¢i cholery $li v minulosti ruka v ruke s na-
slednym prepuknutim mentdlnej a hospodarskej kri-
zy. Eurdpu tryznili aj po pandémii ¢iernej smrti ¢asté
lokdlne epidémie, ktoré mali rovnako devastacné
nasledky v kazdej oblasti ludského Zivota, no najma
v sfére obchodu, remesla, ekonomiky, pofhohospo-
darstva, pretoze polia padli ladom, nemal ich kto ob-
rébat. Nebolo ni¢ nezvycajné, ked sa po vine moru
objavil hladomor.

Nasledky niesla aj oblast moralky. Vsadepritom-
na smrt a neustaly pocit neistoty podnecovali ludi
k r6znym ¢inom, ku ktorym by sa pravdepodobne za
normalnych okolnosti nedopustali. Rodicia opustali
svoje choré deti alebo naopak deti rodi¢ov, zo stra-
chu pred nakazenim sa. Sused sa Stitil suseda, fudia
sa obchadzali milovymi oblukmi. Ludia nevychadzali
z domoyv, ¢asto sa stavalo, ze nepochovavali ani svo-
jich zosnulych.

Doba moru a cholery prindsala so sebou aj rézne
paradoxy. Na jednej strane sa ludia oddavali pozit-
karstvu, prepychu a telesnym pozitkom, ¢o sa da
vnimat ako utek pred neistou buduicnostou. Na stra-
ne druhej vidime obraz kajucnikov, podnecujucich
fudi k pokore, askéze a modlitbam. V ¢ase Velkého
umierania v 14. storoci sa konali pocetné pute k sva-
tym, najma k sv. Sebastidnovi a Rochusovi, ktorych
dodnes pozname ako patrénov ochrany proti moru.
V trencianskom kraji, v Novom Meste nad Vahom,
bola davnejsie ku cti sv. Rochusa postavend aj mala
kaplnka, ktora je dokazom, ze histdria sa predsa len
opakuje...

Dominika Kukucova,
Vlastivedné mtzeum v Povazskej Bystrici,
foto: pixabay, wiki
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PUCHOVSKE NOVINY

Hrady v Trenc¢ianskom kraji v tohtoro¢nej sezdéne

Hoci takmer vsetky zariadenia a hrady
v Trencianskom kraji museli posunut dobu
otvorenia kvoli aktudlnemu nidzovému sta-
vu, pre navstevnikov pripravili lakavy pro-
gram plny kultary a zabavnych podujati pre
cela rodinu. Okrem toho sa aktivne podielaju
na zveladovani priestorov, rekonstrukciach
azmenach, ktoré prispeju k zvyseniu atraktivi-
ty danej lokality.

Trenciansky hrad zahajil rok Matusa Caka Tren-
¢ianskeho a hrad Beckov sa tesi ziskaniu grantu
z EHP a Nérska, vdaka ¢omu odstartovali svoj pro-
jekt s akronymom DRAGON. Zahélat viak nebude
ani Bojnicky zamok, ktory sa po znovuotvoreni
muzea tesi na novinku - interaktivhu multimedi-
alnu projekciu ¢&i Cachticky hrad planujuci aj bo-
haty kulturny program, aj opravy.

Plnou parou vpred

Najblizsie roky budu pre hrad Beckov v znameni
oprdv, rekonstrukcie a spristupriovani vsetkych
Casti pre navitevnikov. Uspesné ziskanie grantu
EHP a Nérska bude znamenat uvedenie Zapadné-
ho paldca a celého aredlu do podoby, ktord bude
resSpektovat a zdorazrovat zachované historické
hodnoty z obdobia vrcholnej gotiky a renesan-
cie. Vdaka tomu sa pamiatka stane atraktivnejSou
i v8estrannejSou s celoro¢nym vyuzitim.

Okrem toho uz druhy rok realizuju prace na
spristupneni zapadného kridla severného hrad-
ného paldca. ,Zacali sme obnovou kamennej
klenby, jej do¢asnym prestreSenim a minuly rok sa
zrealizovali uz aj niektoré interiérové prace. Kon-
krétne sa spravila tehlova podlaha v prvej miest-
nosti pivni¢ného priestoru,” informuje vykonny
riaditel Zdujmového zdruzenia pravnickych os6b
Hrad Beckov Peter Pastier.

Pre verejnost by radi postupne otvorili aj posled-
nu miestnost vo vychodnom trakte tohto palaca.
Pokracovat budu aj v pracach v hradnej kaplnke.
.Pevne verim, Ze uvedené prace spristupnia pre
ndvstevnikov opat nové a krasne priestory, ktoré
v minulosti nemohli vidiet. Prace sa budu realizo-
vat z programu Obnovme si svoj dom Ministerstva
kultdry a spoluticasti obce Beckov. V buducnosti
potom budu sluzit SirSiemu vyuzitiu a skvalitne-
niu sluzieb hradu,” dodal Pastier.

Naplanovany je aj bohaty kulturny program,
ktorého datumy sa budu odvijat od aktualnych
nariadeni. Navstevnici sa viak moézu tesit na tra-
di¢né podujatia ako Vo vine su hviezdy, Sa3o Bec-
ko detom ¢i Hradny biograf a Medovy vikend. Na
mesiac jul su naplanované aj oblibené Beckovské
slavnosti, Divadelnd nedela ¢i Assasini na Becko-
ve.

Matusov rok plny edukacie

Pri prilezZitosti pripomenutia 700. vyrocia Umrtia
jednej z najvyznamnejsich stredovekych postav
slovenskych dejin, Matusa Caka Trencianskeho,
vznikne prave na Trenc¢ianskom hrade mnoho po-
dujati a vystav na jeho uctenie. Prvou iniciativou
bolo vydanie zberatelskej eurobankovky s 0 hod-
notou, na ktorej je vyobrazeny pan Vahu a Tatier.

Uz v aprili 2021 otvori muzeum v Kasarnach
unikatnu expoziciu, ktorou predstavi nielen sa-
motného Matisa Caka Trencianskeho, ale aj
dobu, v ktorej Zil. ,Vystava tieZ odhali hodnotné a
jedine¢né zbierkové predmety, bude interaktivna
a sucasne vzdeldvacia. Zaujme a pobavi navstev-

nikov vsetkych vekovych kategérii. Deti zaiste
nadchne zbroj vojaka, ktory sluzil v MatuSovom
vojsku,” objasnila Radovana Keliarova z oddele-
nia marketingu a komunikécie z Trencianskeho
muzea v Trencine.

Letnu turistickt sezénu otvoria dobové Matuso-
ve hradné slavnosti, ktorého stucastou budd reme-
selny jarmok, sluzobnictvo a umenie sokoliarov
i Sermiarov. Okrem toho sa budu realizovat viace-
ré prednasky a na 23.-24. septembra 2021 je na-
pldnovana jesenna konferencia.

Okrem dalSich zaujimavych podujati, ktoré suvi-
sia s Cakom, hrad planuje aj niekolko oblibenych
podujati ako Nebo, peklo, krampus ¢i koncerty
IMT Smile a ABBA Symphonic show. Chybat ne-
budu ani edukac¢né prednasky a zébavné dni pre
deti pri dobovom v¢eline.

Velkou a o¢akavanou novinkou je otvorenie no-
vého vstupu s pokladriou cez juzné opevnenie
hradu od lesoparku Brezina, ktoré by malo byt
pristupné uz od aprila.

Nad3enci modernych technolégii sa mozu tesit
na 3 D prehliadku Barborinho paldca vdaka mobi-
Inej aplikdcii. ,Vytvorili sme novd mobilnu aplika-
ciu s nazvom 3D hrady Trenc¢ianskeho kraja, ktoru
pilotne spustame na Trencianskom hrade. Apli-
kacia bude dostupnd pre vietkych navstevnikom
hradu a poskytne im jedine¢ny zézitok vo forme
interaktivnej prehliadky. Prdzdne miestnosti Bar-
borinho palédca sa vdaka aplikacii naplnia dobo-
vym nédbytkom, historickymi objektami aj posta-
vami Hedvigy Tesinskej a jej syna Jana,” priblizila
technologickd novinku Eva Fryvaldskd, vykonna
riaditelka krajskej organizacie cestovného ruchu
Trendin region.

Rekonstrukcie i kultura

Aktivny rok je naplanovany aj na Cachtickom
hrade. Veria, Ze sa uskuto¢ni rekonstrukcia tyka-
juca sa hradbového muru, ktora bude prebiehat
podla projektu Architektonicko-historického vys-
kumu. ,Na tuto cast sme ziadali dotaciu z Minis-
terstva kultury SR, z grantového programu Obno-
vme si svoj dom. Druha ¢ast prac by sa mala tykat
oprav na hornom hrade. Jedna sa o rekonstrukciu
schodiska v obytnej vezi, krbu, murika pri schodis-
ku a vchodovych oblukov do jednotlivych miest-
nosti. Tieto prace by sme chceli financovat z vlast-
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nych zdrojov,” spresnila spravkyna hradu Cachtice
Alica Cechvalova.

Aj na tomto hrade sa vsak navstevnici dockaju
podujati ako Hradné sldvnosti, Letohradky, Stre-
doveky den deti, Pozorovanie Perzeidov ¢i Strasi-
dla na hrade, ktoré su naplanované na letné me-
siace. Jesen bude zase patrit Sviatku Svetlonosa,
Caru adventu a rok ukondia Silvestrom na Cach-
tickom hrade.

Bojnicky zamok predstavi novinku

Zémocky prehliadkovy okruh, ktory priblizuje
byvanie 3lachty sa po otvoreni bran pre verej-
nost pochvéli s novinkou, ktord zaujme malych
i velkych. Bude riou interaktivna multimedidlna
projekcia, ktord prostrednictvom modernych
technoldgii a s vyuzitim archivneho obrazového
materidlu priblizuje dobové obrazy zdmku v kon-
traste so sti¢asnostou.

V sobotu 27. marca 2021 si Slovenské narodné
muzeum - Muzeum Bojnice uctilo ekologicky
projekt celosvetovej kampane pod nazvom Hodi-
na Zeme vypnutim vonkajsieho osvetlenia zdmku
na jednu hodinu. V takychto prijemnych iniciati-
vach mienia pokracovat.

WV prvy aprilovy piatok sa ¢cast vonkajsieho
osvetlenia Bojnického zamku sfarbi namodro.
Organizécia spojenych narodov vyhlasila 2. april
za Svetovy den povedomia o autizme. Kazdoro¢-
ne sa pri tejto prileZitosti kona po celom svete
mnozstvo osvetovych projektov s cielom zvysit
povedomie o autizmea pomoct autistom zaclenit
sa do spoloc¢nosti. Bojnické muzeum tuto aktivi-
tu podporuje uz od roku 2015, oznédmila kultar-
no-propagacnd manazérka Oddelenia muzejnej
komunikacie, marketingu a sluzieb névstevnikom
Slovenského narodného muzea — Midzeum Bojni-
ce Petra Gordikova.

Rekonstrukéné prace a podujatia planuju aj
ostatné hrady v Trenc¢ianskom kraji, ktoré viak
pre nelahkd sucasnu situaciu nevedia presne
zhodnotit rozmer prac a aktivit, ktoré sa nakoniec
budu realizovat. Napriek tomu sa nevedia dockat
datumu, kedy hradné brany otvoria pre Siroku
verejnost, ktora opat bude moct nacerpat nové
informacie a skvelt atmosféru typickd pre dané
miesto.

Zdroj: trencinregion.sk
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Marcové knizné randenie naZS J. A. Komenského

Marec sa ako mesiac knihy oslavu-
je uz od roku 1955 na pocest Mateja
Hrebendu. Jeho cielom je podporo-
vat u deti a mladeze zdaujem o knihy
a Citanie.

Na Komencdku sme marec odstar-
tovali netradi¢ne - online prednesom
poézie a prézy v sutazi Hviezdoslavov
Kubin. SdtaZe vo virtudlnom priesto-
re sa zUcastnilo 17 Ziakov z Il. stupia
a zostrih recitacie ziakov I. aj Il. stupna
si mOzZete pozriet na nasej webovej
strénke 3koly.

Pocas distan¢ného vyucovania zase
Ziaci pracovali na roznych aktivitach,
ktoré sa tykali ¢itania, vlastnej tvor-
by a prace s textom. V prezentaciach
v rdmci marcového maraténu ¢itania
a pisania si Ziaci pripravili charakte-
ristiku svojej oblibenej knihy. A Ze
vedia pisat i poéziu, dokazali v sutazi
Poeticky Pichov 2021, kde obsadili v 1.
kategérii krasne 2. a 3. miesto Martina
Pevna a Elids Marhoun.

Citanie sme prepojili i s vytvarnou
vychovou. Umelci uz v minulosti vzda-
vali poctu knihe v obrazoch &i sochach
a poukazovali tak na vyznam knihy
v nasom Zivote. Nasi Sikovni Ziaci vy-
tvarnou tvorbou kreativne a nad¢aso-
vo stvarnili svoj postoj ku knihe.

Aky by to bol Mesiac knihy, keby sa
do aktivit nezapojila aj Skolska knizni-
ca. Uz na zaciatku marca vyzvala svo-
jich citatefov, aby napisali ndzov titulu,
ktory im v regdli kniznice chyba. Naj-
Ziadanej$imi knihami boli dalSie pribe-
hy zo série Tigri tim. Pretrvévajlca pot-
teromania sa potvrdila v prianiach, aby
v kniznici pribudli nové série Harryho
Pottera. Postupne sa budeme snazit
plnit v3etky Zelania. Kniznica tiez zor-
ganizovala sutaz, v ktorej mali Ziaci
ndjst ¢o najviac filmov, inscendcii ¢i di-
vadelnych predstavent, ktoré vznikli na
motivy literdrneho diela. Mnohi svoj
zoznam doplnili obrézkami aj fotkami.
Ved ktovie, mozno si pri niektorych fil-
movych tituloch sutaZiaci pomysleli,
Ze by si radi preditali aj knihu...

Isty
alebo
neisty

Vecné dilema.

Byt dzentimenom,
Ziadna mimika.
Milym chalanom,
prelietava dobrota.
Hovorit istym hlasom
s tvrdym presvedcenim.
Stét si za slovom
a byt spravodlivym.
Alebo s jemnym kvetom
v Ustach ¢ervenym.
Vybranym gestom,
ktorému sam neverim.
Elias Marhoun, 9. A

Spisovatelky Hlavata, Tormova
a Brsiakova na Komenéaku

Pocas mesiaca knihy zavitali na nase
vyucovanie vzacni hostia. Na online
hodinu slovenciny zatelefonovala na-
$im piatakom pani spisovatelka Dana
Hlavaté. Autorka ma na svojom konte
viac ako 60 knih pre deti i dospelych.
Znéme su najma jej Bajky, Zvedavé
rozpravky, Dopravné rozpravky. Je dr-
Zitelkou mnozstva literarnych oceneni
v rozliénych sutaZiach. Najcerstvejsim
»Ulovkom” je ocenenie Panta Rhei
Awards 2020, kde ziskala prvé miesto
v kategorii Slovenska detské kniha
roka 2020 s knihou 10 pripadov de-
tektiva tchora Hektora a prvé miesto
v kategérii Slovenska mladeznicka
kniha roka 2020 s knihou M&j bracho
je magor. Srde¢ne blahoZelame! DIhé
roky pracovala ako dramaturgicka
v RTVS. Podiefala sa na priprave via-
cerych relcii pre deti. Jednou z nich
je relacia Daj si €as a pani spisovatel-
ka prisfibila nasim piatakom uGcast
v sttaZi hned, ako to situacia umozni.
Ziakom porozpravala o svojej praci,
pisani, tvorbe knih. Pohotovo a laska-
vo odpovedala na vietky ich zvedavé
otézky. A kedZe sa pani spisovatelka
s nami nemohla spojit cez videohovor,
poslala nam niekolko fotiek zo stkro-
mia so svojimi vnicatami, ktoré doka-
zuju, Ze deti ma naozaj rada, a preto
pre ne s radostou tvori.

Druhym velkym prekvapenim bola
névsteva Kristinky Tormovej, oblibe-
nej here¢ky, moderétorky a spisovatel-
ky.,Znédma mama” nas vietkych velmi
milo prekvapila. Vdaka jej spontannos-
ti a laskavému humoru bola hodina
slovenciny pre Stvrtdkov i piatakov
v Case tohto dlhocizného onlinu pri-
jemnym osviezenim. Kristinkina cesta
spisovatelky bola nepldnovana.V case,
ked ¢akala svoje dvojicky, zacala pisat

blogy. Tie si vS§imla Gabika Belopotoc-
ka z vydavatelstva Ikar a navrhla jej, Ze
postrehy, pocity a kratke pribehy pisa-
né v blogoch vydaju knizne. Kristinkin
pociatocny pocit neistoty prerastol do
pocitu radosti. ,Je to neopisatelna ra-
dost, ked som v rukach prvykrat drzala
svoju prvu knihu,” zd6verila sa nam.
Kristinka ndm prezradila aj niekolko
»pikosiek’, napriklad v ich pribytku niet
miesta pre televizor a rodinka ovela
rad3ej travi cas ¢itanim knih, malova-
nim, radi chodia do prirody. Ukézala
nédm kniznicu jej dcérok a knihy, ktoré
rady ¢itaju. Dokonca mnohé ich obl-
bené knizné pribehy nahrali a vytvorili
tak audioknihy. Vraj st na instagrame.
Skuste sa presveddit.. Predstavila ndm
psika Sponku, ktorého maju z Gtulku.
A tieZ nam porozpravala, ako prisla
k ndpadu vyrabat pasikované tricka.
Nasich Stvrtdkov priSla osobne
navstivit spisovatelka Lucka Brsiakova.
Autorka doteraz napisala dve knizky
o Sofinke. In3pirdciou a motivaciou
k napisaniu kniziek bola jej dcéra.
Prezradila ndm, Ze mé v plane napi-
sat daldie Sofinkine pribehy. Tak ako

= | . =

bude rést jej dcérka, bude dospievat
aj hlavna hrdinka. A my sa uz teraz
teSime na dalsie Sofinkine dobrodruz-
stvd. Stretnutie s Luckou bolo vskutku
pestré. Nerozpréavala nam len o svojich
knizkéch, ale Ziakom odovzdala mnoz-
stvo zaujimavych a cennych informa-
cii o tom, ako takd kniha vznika. Deti
sa dozvedeli kto je to editor, jazykovy
korektor, grafik, ilustrator, ako sa s kni-
hou pracuje v tlaciarni a akd Glohu ma
vydavatelstvo. Zaujimalo ich, o je to
knizny marketing a vela iného. Celu
besedu viedla pani spisovatelka pria-
telskym dialégom. V zévere besedy
dokonca detom precitala z jej oblube-
nej detskej knihy Mach a Sebestova.
Zaverecné slova smerujuce k ziakom
boli velmi povzbudzujice. Podporila
ich, aby kradali za svojim ciefom, aby
sa nebéli omylov a chyb. Su stcastou
zivota. Nikto nie je dokonaly a [udia
robia chyby. Treba sa z nich len poucit
a v ceste za cielom pokracovat. Deti
naozaj so zaujmom pociuvali, debato-
vali a keby nezazvonil zvonec, tak...

Z5 ). A. Komenského

Vesmir podla J. M.

Oligarcha

Do pristavu priplavala archa,
vlastni ju vraj zo Slovenska oligarcha,
Noe stal sa jeho sluhom,

z lode vystupuje zadnym vchodom.

Pustili sa dofiho ako supy,
reportéri, televizie, noviny,
Ze ¢i citi sa byt nevinny,
kde stratili sa kozy, levy, antilopy.

Ludom netreba uz Ziadne zvery,
davno sebe tuto vlastnost zverili,
aky oligarcha, také archa,
sami sme ju stvorili.

Autor: Jaroslav Martis
Foto: Lukas Fialka



18

Sport

PUCHOVSKE NOVINY

V modernom olympijskom narod-
nom centre v Samorine sa v diioch

9.4-11.4.2021 uskutocnili plavecké
preteky mladsich a starSich Ziakov.
Organizatorom podujatia bola Slo-
venska plavecka federacia. Pretekov sa
zUcastnilo 289 plavcov z 32 klubov Slo-
venska. Plchovské plavanie reprezen-
toval talentovany Marek Hanték, ktory
Startoval v 12 individualnych discipli-
nach. NajlepSie umiestnenie dosiahol
v disciplinach 400m vofny spdsob

Detské preteky v plavani

a 100m delfin-zhodne 3. miesto. V dal-
Sich disciplinach dosiahol 1x 4. miesto,
3x 5. miesto, 1x6.miesto, 2x 7. miesto,
1x 9. miesto a 2x 10. miesto. Tieto
preteky bol demonstréciou radosti zo
Sportu, Sportového sttaZenia a dnes
velmi potrebnej socidlnej interakcie
deti v obdobi dlhej pandémie. Mare-
kovi za vzornu reprezentéciu klubu da-
kujeme a Zeldme vela zdaru do dalsej
Sportovej kariéry.

Peter Ruman, tréner

PUCHOVSKY FUTBALOVY
DENNY KEMP 2021

L R/
e chlapcoy 5 dievéats roé

5.7.-9.7.2021

Stadiéon MSK Puchov

Dres s menom, trenirky, vrecisko, fTalka + dalfie prekvapenia

PARTNERL:

ey ..

i H:I.'.ll;fmﬂ:fmi GALVANTEA g.re

DALSIE INFO:
KONTAKTHA OSOBA MGR. PATRIK MYNAR
MORIL 0903 563 336
E-tAAlL patrik.mynar1@gmail.com
-Kemp bude vedeny pod drobnohladom
valifikovangch trénerov MK PLCHOV
Podet itastnikoy kempu je limitovany |

dey T

Vrchérska koruna Trencianska (VKT)
diia 10. aprila 2021 odstartovala svoj
Siesty ro¢nik. Az do 30. novembra 2021
budd méct nadsenci prirody a Sportu
zdolat 20 vrcholov, odfotit sa pri nich
a zapojit sa do sutaZe o vecné ceny.
Sutaziaci zdolaju dokopy 240 kilomet-
rov s 10,35 km prevysenim.

K tohtoroénym vrcholom VKT pat-
ria: Baske, Bikepark Kélnica — Piesky,
Bradlo — Mohyla M.R. Stefanika, Ho-
rérefi Chrastkovd, lhelnik, Inovec, Jas-
kyna Babirdtka, Machna¢, Mraznica,
Na Koncich, Panska Javorina, Portas,
Réztoka kostolik, Rozhfadia Pofana,
Sedlo Lueky, Stefinikova vyhliadka,

Sufate o mestské a skia
bicykie LIBERTY, &

criginalny ebektr

VKT odstartovala 10. 4.

F

Velka Javorina, Velky Lopenik (rozhlad-
fa), Vrchhora, Vtacnik. Vietky vrcholy
aj s presnou GPS polohou a s presny-
mi podmienkami na zapojenie sa do
sutaze najdete na webovej stranke
vkt-bike.sk.

VKT 2021 sa moze zucastnit kazdy
biker ¢i pesf turista, ktory si na pomoc
méZe zavolat aj $tvornohého kamaré-
ta. Odporti¢ame vybrat tie, ku ktorym
vedie asfaltova cesta. Ciefom projektu
Vrchérska koruna Trencianska je pro-
pagécia cyklistickych a turistickych
krds Trencianskeho kraja, ktoré roz-
hodne stoja za preskiimanie.

trencinregion.sk

Dorudamas

objednamch

% tridies karm
A & Skivenskou podiou

ZDARM
k . APOATA
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Futbalisti MSK Ptchov dokdzali aj druhykrdt v sezéne obrat o body tretiu Skalicu. | ked nebyt nepremenenej pe-
nalty, mohli bodovat' naplno... FOTO: Milan Podmanik

Skoda zahodenej penalty

MSK Puchov - Skalica 1:1 (0:0)

GOly: 72. Kréula - 48. Horodnik

ZK: Mréaz, Stefanec, Varga — Mizerak, Mader, rozho-
dovali Kruzliak — Borsanyi, Strofik

Puchovcania po sérii prehier uz potrebovali bodo-
vat. A to i napriek tomu, Ze do cesty sa im postavil
treti tim tabulky. Skali¢ania od zaciatku potvrdzovali,
Ze boj o postp este celkom nepochovali. Uz v tretej
minute si domaci Strel¢ik poradil s nebezpec¢nou hla-
vickou Sebestu. V 9. minute pohrozili aj Pichovéania.
Kopis sa pekne uvolnil, jeho prihravka do pokuto-
vého Uzemia viak nenasla adresita. O dve minuty
neskér sa po rohovom kope zaskvel domaci bran-
kar Strel¢ik, ktory reflexivne vyrazil Sebestovu strelu
zblizka. Puchovcania sa snazili o Gto¢nu hru, velky
problém im vs$ak robilo napadanie Skalicanov uz na
ich vlastnej polovici, po ktorom nasledovali nebez-
pecné protiutoky. Aj s tymi si domaca obrana poradi-
la. Domdci si vydychli v 41. minute, kedy sa lopta po
brankdrovom vykope dostala az ku Baumgartnerovi,
ktory bombou z uhla opeciatkoval brvno domacej
branky.

V3etko podstatné sa tak udialo v druhom polcase.
V 48. minute zahrali hostia nakratko rohovy kop,
Baumgartnerov center sa odrazil k volnému Horod-
nikovi, ktory prizemnou strelou nedal Strel¢ikovi $an-
cu - 0:1. V 53. mindte po rohovom kope domacich
dostal peknu prihravku do pokutového Uzemia Mréz,
jeho strelu zastavil rukou domaci obranca a rozhod-
ca Kruzliak nariadil pokutovy kop. Na biely bod si
loptu postavil Krcula, jeho slabu strelu vsak hostujuci
brankar Junas vyrazil. Pichovcania sa vsak aj nadalej
pokusali dobijat hostujucu branku a ich aktivita sa
im vyplatila. V 72. minute po dlhom Strel¢ikovom vy-
kope dérazny Kréula dondtil dvojicu zadakov Skalice
chybovat a nikym netiesneny poslal loptu do opus-
tenej branky - 1:1. Ani jedno z muzstiev sa s remizou
uspokojit nechcelo, a tak sa Uto¢né akcie striedali na
oboch stranach. Obe obrany vsak uz stali na pevnych

nohdch. Zrodila sa tak zaslizena remiza. V sobotu
cestuju Puchovcania do Podbrezove;j.

Zostava MSK Puchov:

Strel¢ik - Lacko, Riska, Pavlovi¢, Martincek, Varga,
Kopis, Stefanec, Kréula (90. Prekop), Mréz (84. Pilny),
Rypék (67. Michlik), tréner Lukas Kaplan

Zostava MFK Skalica:

Junas - Nagy, Ranko, Blazek (88. Straczek), Mizerak
- Mader, Holly (79. Sebesta A.), Masik - Baumgartner
(82. Skovran), Horodnik (79. Almasky), Sebesta, tré-
ner Jozef Kostelnik

Ostatné vysledky 25. kola:

Liptovsky Mikulas - Podbrezova 1:1, Poprad - Zilina
B 1:6, Kosice — Dubnica nad Vdhom 5:0, Komarno -
Trebiov 2:1, Bardejov - Slovan Bratislava B 2:1, Sa-
morin - Petrzalka 3:1

Tabulka po 25. kole:

1. B. Bystrica 23 16 3 4 64:31 51
2. L. Mikulas 24 15 4 47:24 50
3. Skalica 24 13 4 49:28 46
4. Podbrezova 23 14 6 48:19 45
5. Kosice 23 13 8 37:24 41
6. Petrzalka 23 9 8 32:31 33
7. Samorin 23 10 10 34:30 33
8.MSKPuchov 23 9 10 30:34 31
9. Komarno 23 10 22:32 31

10. Zilina B 24
11.TrebiSov 22

9
8 11 51:43 29
7

12. Dubnica 23 6
5
5
3

9 35:39 27
10 21:31 25
9 22:33 24
18  26:63 15
21 2177 3

13. Bardejov 23
14.Slovan B 23
15. Poprad 24

O o VUNOOUAABAWONWNWV

Program 26. kola:

FK Zeleziarne Podbrezova - MSK Puchov (24. 4. o
16.30), Slovan Bratislava B — Samorin, Dubnica nad
Vahom - Bardejov, Banska Bystrica - Kogice, Zilina
B - Liptovsky Mikulas, Trebisov - Poprad, Petrzalka -
Komarno. pok




20

Sport

PUCHOVSKE NOVINY

Start amatérskych sutazi? Nemame posluchacov,
nikto nas neberie vazne, tvrdl predseda SFZ

Pandemicka komisia vraj rozbila Sportovy se-
mafor

Kedy sa rozbehnt amatérske sutaze? Zac¢ne sa as-
pon tréningovy proces, hlavne deti? To su otézky,
ktoré zaujimaju celt Sportovu obec na Slovensku.

Situacia s pandémiou koronavirusu sa zlepsuje,
preto vldda planuje postupné uvoltiovanie opatreni.

Termin ndvratu na Sportoviska a zaciatok tréningo-
vého procesu viak zatial znamy nie je.

,Cakali sme, ze v aprili za¢ne platit $portovy se-
mafor. Pandemické komisia ndm ho vsak rozbila na
,Jpadrd’ Vraj bol semafor odsuhlaseny len na jeden
druh virusu, ale teraz je mutacii viac, v diskusii my-
nitra.sme.sk ozrejmil Statny tajomnik pre Sport lvan
Husar.

Otvoria tam, kde sa nosi respirator

,Ni¢ od zaciatku pandémie nema zmysel. Mysleli
sme, ze sa $portoviska otvoria ako prvé, ale nie je to
tak. Najskor idu prevadzky, kde sa da nosit respirator.
Pretoze ked'sa ¢lovek zadycha, je to horsie,” dodal.

Vo vécsine okolitych krajin sa Sportuje normalne.
Vynimkou je Cesko, ktoré viak uvazuje o tréningo-
vom procese dvadsiatich [udi. Pandemicka komisia
na Slovensku ma najblizie zasadat v stredu.

,Najvacsi problém je, Ze nemame posluchacov.
Nikto nds neberie vazne. Vetci si myslia, Ze futbal je
len volnocasova aktivita. My vsak zamestnavame str-
nasttisic ludi. Futbal a $port celkovo vela penazi do
spolocnosti vracaju,” uviedol prezident Slovenského
futbalového zvazu Jan Kovacik.

,Ked pride niekto z fabriky, ktord zamestnava triti-
sic [udi, problém nie je. Ked ideme za kompetentny-
mi my, je. A to sme v exteriéri a nie v interiéri,” dodal.

Kritika na socialnych sietach

Fanusikovia, hraci a rodicia znasaju zékaz Sportu

tazko. Na soaalnych sietach prlbuda mnozstvo ota-
zok a negativnych komentarov.

4Potlvame, Ze zvdz vyvija mélo tlaku. Chcem pre-
to vsetkych ubezpecit, Zze vyvijame tolko aktivity, ze

sme uz vnimani ako najvacsie otravy na trhu. Ked

rdno nenapiseme na Facebook, ¢o sme spravili, ne-
znamena to, ze nerobime ni¢,” vysvetlil $éf futbalu
na Slovensku, ktory veri, Ze sa amatérske sutaze roz-
behnd v lete. ,Dufam, Ze sa odohra aspon polovica
sutazi, aby sme mobhli zrealizovat postupy a zostupy,”
dodal.

V suvislosti so zac¢iatkom tréningového procesu sa
na diskusii sklofioval hlavne mesiac maj. Séf futbalu
na Slovensku prezradil, Ze zvaz hlada rezervy, ako by
pomohol amatérskemu futbalu.

JJedna tretina zo zisku za postup Slovenska na
EURO 2020 bude rozdelena pre profesionédlny a ama-
térsky futbal, ¢o je zaujimavy balik aj pre amatérov.
O prerozdeleni penazi rozhodneme spolu so $éfmi
regionalnych zvdzov," uzavrel Kovacik.

Zdroj: futbalnet.sk, lvan Mriska,
FOTO: Mario Bona

Zenska volejbalova reprezentacia sa stretla v Puchove

Tréner Marco Fenoglio so zverenkami pocas Uvod-
ného tréningu v Puchove.

Prva ¢ast z nominovanych hracok slovenskej zens-
kej volejbalovej reprezentdcie sa minulu stredu po-
poludni zisla v Puchove na ivodnom zraze pred pr-
vou castou reprezentacnej sezdny, pocas ktorej caka
Slovenky kvalifikacia o postup na tohtoro¢né majst-

rovstva Eurdpy a Zlata eurdpska liga. Taliansky tréner
Sloveniek Marco Fenoglio privital na $tarte pripravy
desat hracok - osmicku z domacej sutaze doplnili le-
gionarky z Ceska Karolina Fri¢ova a Karin Sunderliko-
v4, viacero reprezentantiek sa prida v dalsich drnoch
po skonceni klubovej sezény.

,Chvilu to este potrva, kym budeme v kompletnom
zlozZeni,
sa skor zozna-
mujeme a zis-
tujeme, ako su
na tom dievca-
ta po fyzickej
stranke. Vsetky,
ktoré zatial pri-
8li, su v poriad-
ku, ¢o ma tesi.
Nastavili sme
si urcité pravi-
dla, od =zajtra
zatneme  pri-
pravu v dvoch
skupinach.
Nemame vela
¢asu, ale verim,
Ze sa nam po-
dari
nase ciele, po-
vedal Fenoglio.

Po dvoch tyz-
dnoch pripravy

zatial

naplnit

si Slovenky na prelome aprila a maja v pripravnych
subojoch v Puchove zmeraju sily s Estonkami, na-
sledne ich uz ¢akaju dva turnaje kvalifikacnej D-sku-
piny o postup na ME - v ¢iernohorskej Podgorici (7.
- 9.5.) adoma v Nitre (13. - 15. 5.), dalSimi stuperka-
mi su Finky a Kosov¢anky. Na Sampionat do Srbska,
Chorvétska, Bulharska a Rumunska (18. 8. - 4. 9.) po-
stupia zo skupiny dvaja najlepsi.

,Nasim cielom bude urcite postup; domaci Sampi-
onéat sme si velmi uzili a rady by sme si to zopakovali.
Najtazsim superom by malo byt Finsko, s ktorym sme
sa stretli v priprave na domacu ,Eurépu’; uvidime,
ako sa zmenil ich kader, herny prejav bude asi rov-
naky. Nevieme celkom, ¢o o¢akavat od Ciernej Hory
a Kosova, rozhodne to vsak nie je skupina, ktorej by
sme sa mali bat, na superky urcite mame a do boja
o postup ddme maximum,” doplnila ¢oskoro 21-ro¢-
na smeciarka FriCova.

Po kvalifikacii sa slovenské volejbalistky na prelo-
me mdja a juna predstavia v Zlatej eurdpskej lige,
v B-skupine budu ich stuperkami Bulharky, Ukrajinky
a opat Finky. Prvy turnaj hosti ukrajinské Zaporozie
(28.-30.5.), druhy o tyzden neskér bulharsky Plovdiv
(4.-6.6.).

Miestenku na Final Four do Ruse (19. - 20. 6.) ziska
vitaz skupiny, ak sa nim stane hostitel Bulharsko, tak
aj najlepsi z troch timov z druhych priecok.

V priprave odohraju slovenské reprezentantky
v Plchove (30. aprila - 2. maja) pripravné zapasy
s Estonskom. Nasledovat bude kvalifikacny kolotoc...

Zdroj: Slovenska volejbalova federacia
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Usmernenie SFZk vyhlaske uradu verejného zdravotnictva

Usmernenie SFZ k vyhlaske Uradu verejného
zdravotnictva SR platnej od 19. aprila ktorou sa
nariaduju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia
k obmedzeniam prevadzok a hromadnych podujati
¢. 186/2021 uverejnenej vo Vestniku vlady SR dna
16.4.2021 v spojeni s vyhlaskou Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa na-
riaduju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia
k povinnosti
prekrytia  hor-
nych dychacich
ciest ¢. 175/2021
uverejnenej vo
Vestniku  vlady
SR dna 15.4.2021
a v nadvéznos-
ti na uznesenie
vlady. Slovensky
futbalovy zvaz
(SFZ) vydava
k vyhlaske Uradu verejného zdravotnictva Slovens-
kej republiky, ktorou sa nariaduju opatrenia pri ohro-
zeni verejného zdravia k obmedzeniam prevadzok
a hromadnych podujati nasledovné usmernenie:

SFZ re$pektuje vietky opatrenia, nariadenia a prav-
ne predpisy, ktoré prijali Stadtne organy a institucie
s cielom ochrany verejného zdravia v suvislosti so
znizenim rizika Sirenia ochorenia COVID-19 a bude
sa nimi riadit.

1.Vychodiska a pravna uprava vyhlasok UVZ SR

V sulade s § 4 ods. 1 vyhlasky ¢. 186/2021 sa viet-
kym fyzickym osobam, fyzickym osobam - podnika-
telom a pravnickym osobam zakazuje usporaduvat
hromadné podujatia Sportovej, kultirnej, zabavnej,
spolocenskej ¢i inej povahy v jednom okamihu v po-
¢te nad 6 osob. Vynimky z tohto zakazu su definova-
né v § 4 ods. 2 citovanej vyhlasky, pricom vynimku
maju v sulade s:

-§ 4 ods. 2 pism. a) vyhlasky aj hromadné podujatia
jednorazovej povahy, ktorych vsetci Ucastnici budu
v dobe zaciatku hromadného podujatia disponovat
negativnym vysledkom RT-PCR testu alebo antigé-
nového testu na ochorenie Covid-19 nie star$im ako
12 hodin a ktoré budu ohlasené na miestne prislus-
nom regionalnom urade verejného zdravotnictva
najneskor 48 hodin pred jeho zaciatkom, pricom je
potrebné uviest presny ¢as a miesto jeho konania
s tym, Ze za jednorazové podujatie mozno povazovat
podujatie s maximalnou diZkou 48 hodin,

-§4 ods. 2 pism. h) vyhlasky aj hromadné podujatia
nevyhnutné na priebeh najvyssej futbalovej sutaze
FORTUNA ligy a II. futbalovej ligy, na ktoré sa toto
usmernenie nevztahuje,

-§4 0ds. 2 pism.j) vyhlasky Sportové podujatia trva-
juce dlhsie ako 4 dni, pricom pri néstupe na hromad-
né podujatie musia vsetci Ucastnici a osoby zabez-
pecujuce priebeh podujatia disponovat negativnym
vysledkom RT-PCR testu na ochorenie COVID-19, nie
starSim ako 24 hodin a opustia hromadné podujatie,
iba ak budu disponovat vysledkom RT-PCR testu ale-
bo antigénového testu na ochorenie COVID-19, nie
star$im ako 12 hodin. Pocas vykonu hromadného po-
dujatia neméze dochadzat ku kontaktu ucastnikov
hromadného podujatia alebo 0s6b zabezpecujucich
priebeh hromadného podujatia s osobami, ktoré nie
sU ucastnikmi hromadného podujatia alebo osoba-
mi zabezpecujucimi priebeh hromadného podujatia.
Konanie hromadného podujatia musi byt najmenej
24 hodin pred jeho zaciatkom ohldsené prislusné-
mu regiondlnemu Uradu verejného zdravotnictva.
Prisludny regiondlny urad verejného zdravotnictva
moze podla § 48 ods. 7 zékona v rdmci svojho izem-
ného obvodu z dévodu epidemiologickej situacie

nariadit dalie prisnejsie opatrenia pre organizaciu
podujatia.

Zaroven podla § 4 ods. 3 vyhlasky ¢. 186/2021 sa
pre vykon hromadnych podujati v interiéri aj exteri-
éri ustanovuju dalSie opatrenia, v rdmci ktorych je
nevyhnutné pri Ucasti na verejnom hromadnom po-
dujati a pri prichode a odchode z priestorov hromad-
ného podujatia zabezpecit dodrziavanie rozstupov
2 m medzi osobami, ¢o viak neplati pre osoby vy-
konévajlce Sportovu cinnost a zaroven sa podla §
4 ods. 3 pism. I) vyhlasky ¢. 186/2021 v pripade hro-
madného podujatia Sportového charakteru sa do
poctu oséb nezapocitava jedna osoba trénera.

V sulade s § 2 ods. 1 vyhlasky ¢. 175/2021 sa vset-
kym osobdm nariaduje riadne prekrytie hornych
dychacich ciest (nos a Usta) pouzitim respiratora na
verejnosti vo vietkych priestoroch interiérov s tym,
Ze v sulade s § 2 ods. 2 pism. a) a e) tejto vyhlasky sa
tato povinnost nevztahuje na deti do 6 rokov veku
a na osoby pri vykone $portu na interiérovych Spor-
toviskach.

Zaroven v sulade s § 3 ods. 1 vyhlasky ¢. 175/2021
sa vietkym osobam na verejnosti v exteriéroch na-
riaduje riadne prekrytie hornych dychacich ciest (nos
a Usta) pouzitim respiratora alebo inej preventivnej
ochrannej pomaocky, a to raska, salu alebo Satky. Tato
povinnost sa v sulade s § 3 ods. 2 pism. a) a f) citova-
nej vyhlasky nevztahuje na deti do 6 rokov veku a na
osoby pri vykone Sportu.

2. Uznesenie vlady SR ¢. 203/2021

V ramci uznesenia vlady SR ¢. 203/2021 je podla
bodu B.1. obmedzend s ucinnostou od 19. aprila
2021 sloboda pohybu a pobytu zékazom vychadza-
nia v ¢ase od 05.00 hod. do 01.00 hod. nasledujuceho
dnia, do odvolania, najneskér vak do konca nudzo-
vého stavu, teda uplynutim 28. aprila 2021, pricom
toto obmedzenie sa nevztahuje na vybrané vynimky
a vynimkou je podla bodu 14. aj cesta na ucel po-
bytu v prirode vratane individualneho 3portu alebo
na Ucel pobytu na exteriérovom alebo interiérovom
Sportovisku za predpokladu, ze

a) sa ma takyto pobyt vykonat v okrese zaradenom
uznesenim vlddy SR podla COVID AUTOMAT-u do
stupnia Monitoring, do I. alebo Il. stupna ostrazitosti,
do I, Il., alebo lll. stupria varovania, alebo

b) sa ma takyto pobyt v rdmci okresu vykonat
v okrese zaradenom uznesenim vlady SR podla CO-
VID AUTOMAT-u do IV. stupna varovania a ide o oso-
bu, ktora sa preukaze negativnym vysledkom RT-PCR
testu nie stars$im ako 7 dni alebo antigénového testu
certifikovaného na Uzemi Eurdpskej Unie na ochore-
nie COVID-19 nie star$im ako 7 dni, alebo ide o osobu
mladsiu ako 15 rokov, alebo o osobu star$iu ako 65
rokov vratane dalsich oséb podla citovaného uzne-
senia.

3. COVID semafor pre Sport

V Zzdvislosti od okresu, kde sa Sportova aktivita
organizuje, plati na organiziciu Sportovej aktivity
COVID semafor pre Sport, ktory najdete na adrese
https://covidsemafor.sportcenter.sk/domov.

Za dodrziavanie podmienok je zodpovedny organi-
zator Sportovej aktivity, ktory je povinny zabezpecit,
aby bola Sportova aktivita vykondvana v sulade s ak-
tualnymi pravnymi predpismi a opatreniami prislus-
nych organov.

USMERNENIE SFZ K TRENINGOVEMU PROCESU

Vychéddzajuc z vyssie uvedeného SFZ zotrvavava
na POZASTAVENI (PRERUSENI) vietkych seniorskych
sutazi riadenych SFZ (tieto sutaze su pozastavené od
15. oktobra 2020 vratane a vsetky neodohrané sutaz-
né stretnutia st odloZzené na neur¢ito), A TO AZ DO
ODVOLANIA. SFZ odporuca vietkym regiondlnym
a oblastnym futbalovym zvézom uplatnit rovnaky

postup pre sutaze, ktoré su v ich riadiacej kompeten-
cii a posobnosti.

Tréningovy proces a $portové aktivity v kluboch
(netyka sa druzstiev najvyssej sutaze FL a Il. futba-
lovej ligy), sa riadia COVID semaforom pre Sport
a tymito pravidlami:

- nie je mozné usporaduvat ziadne turnaje, Sporto-
vé kempy, pripravné zapasy a pod., pricom vynimku
z tychto zdkazov majui hromadné $portové podujatia
vymedzené vyssie podla § 4 ods. 2 pism. h) a j) vy-
hlasky ¢. 186/2021. Za dodrzania v3etkych podmie-
nok je na takychto podujati mozné podavat pokrmy
alebo néapoje.

TRENINGOVY PROCES

- Sportovy tréning prebieha na Sportovisku v exteri-
éri alebo interiéri bez pritomnosti verejnosti, rodi¢ov
¢i inych 0s6b s vynimkou trénera alebo oséb priamo
zapojenych do tréningového procesu,

- umoznuje sa aj vyuzivanie Sportovisk v aredloch
skol, ak platné predpisy ich uZzivanie umoznujq,
a za dodrzania pravidiel vydanych vlastnikmi, resp.
spravcami uvedenych ihrisk a prislusnym regional-
nym Uradom verejného zdravotnictva,

- skupina ludi aktivne zapojenych do tréningovej
¢innosti nesmie v rovnakom ¢ase a rovnakom pries-
tore Sportoviska presiahnut 6 oséb/napr. hracov + 1
tréner. V pripade exteriérovych Sportovisk je mozné
vytvérat sektory o velkosti 800m2 a sektory musia
byt od seba vzdialené min 4 metre a oddelené zna-
¢enim, t.j. na kazdom ihrisku méze v rovnakom case
trénovat viac skupiniek fudi v max. pocte 6 + 1 za
dodrzania vzdialenosti minimalne 4 metrov a zaro-
ven plochy 800 m2 na sektor. Skupiny sa nesmu na-
vzajom premiesavat, kazda funguje v samostatnom
rezime.

- pri vsetkych aktivitdch je potrebné dodrziavat
odstupy min. 2 metre medzi $portovcami. Ak to nie
je mozné, upravte organizaciu, formy a obsahu tré-
ningovej ¢innosti: napr: nacvik hernych cinnosti jed-
notlivca, nacvik individudlnych zru¢nosti, kondi¢ny
tréning.

- hraci aktivne vykondvajuci Sportovu ¢innost nie
su povinni pri vykone Sportovej aktivity mat prekryté
horné dychacie cesty,

- je povinnostou hracov a vsetkych uUcastnikov po-
uzivat na zabezpecenie pitného rezimu vyhradne
vlastnu oznac¢enu nédobu,

- na ihriskach bude k dispozicii nadoba s dezinfek¢-
nym prostriedkom na dezinfekciu ruk,

- je zékaz vyuzivat suvisiace vnutorné priestory
Stadidna, najma spolo¢né 3atne, umyvarne, sprchy
a podobné zariadenia (vynimkou je nudzové pou-
zitie WQ) a vsetky hygienické zariadenia musia byt
vybavené tekutym mydlom a jednorazovanymi pa-
pierovymi utierkami,

- po skonceni tréningu bude vykonavana dezin-
fekcia vsetkych pouzitych tréningovych priestorov,
najma tréningovych pomocok, dotykovych ploch,
kluciek a podlah a hygienickych zariadeni,

- pri striedani skupin hracov vykondvajucich tré-
ningovu aktivitu na rovnakom Sportovisku tréneri
zabezpecia dostatocny cas a priestor na dodrzanie
bezpecnej vzdialenosti meniacich sa futbalistov
a dohliadnu na vykonanie dezinfekcie pouzitého
Sportového nécinia,

- uvedené usmernenie su prevadzkovatelia Spor-
tovych zariadeni povinni umiestnit na viditelnom
mieste predmetného Sportového zariadenia.

SFZ situaciu monitoruje a v pripade akejkolvek
zmeny bude na ru operativne reagovat. O svojich
rozhodnutiach bude okamzite informovat prostred-
nictvom svojho webového sidla www.futbalsfz.sk
a oficidlnych socialnych sieti. Zdroj: SFZ
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Dria 34.2021 nés navzdy
opustila nasa drahd mama,
babka, prababka a man-
zelka Anna Novosadova
z Dolnych Kockoviec. Kto
ste ju poznali, venuijte jej ti-
cht spomienku. S laskou a
Uctou spomina celd rodina.

ROZLUCKA

Uprimne dakujeme viet-
kym pribuznym, priate-
lom, susedom a zndmym,
ktori sa prisli dra 12.4.2021
rozltcit s nasim drahym
zosnulym Vladimirom
Kratkym. Dakujeme za
prejavy sustrasti a kveti-
nové dary. Podakovanie
patri aj pohrebnej sluzbe Advent a panovi fa-
rarovi za dostojnu rozlucku. Kto ste ho poznali,

e -

Uprimne dakujeme viet-

kym pribuznym a zna- -

mym, ktorf sa prisli rozlucit P =P
104.2021 s nasim drahym =~ )
Viliamom Gasparkom,

prejavy sustrasti a kvetinové dary. Za dostojnu

manzelom, otcom, ded- y
kom a pradedkom

ktory nés opustil vo veku I‘i =
79 rokov. Dakujeme za = E
rozli¢ku dakujeme aj pohrebnej sluzbe Advent a
panovi kaplanovi. Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Dna 12.4.2021 sme si pri-
pomenuli nedozitych 100
rokov nasho milované-
ho manzela, otca, dedka
Teodora Cimeraka. Kto
ste ho poznali, venujte

mu s nami ticht spomien-
ku v modlitbe. Vdacna f
rodina.

,Odisli tisko, uz nie si medzi nami, no v srdciach

nasich Zziju stale spomienkami.” Dia 2.3.2021

uplynulo 15 rokov od Umrtia ndsho drahého

otca Milosa Pobezala a 21.4.2021 si pripome-

nieme 5. vyrocie Umrtia nasej milovanej mamy

Miroslavy Pobezalovej. S laskou, vdakou a Uc-
tou spominaju dcéry s rodinami.

ROZLUCKA

venujte mu tichd spomienku. Smutiaca rodina.
Dakujeme  vietkym pri-
buznym a znamym, ktori

sa prisli 34.2021 rozlucit

s nasim milovanym man- T
zelom,  otcom, starym
otcom a praotcom Vla-

dimirom Kucharikom N
a vyjadrili G¢ast na nasom .
hlbokom zarmutku. Tiez i

dakujeme za vyjadrenie sustrasti na socialnej
sieti. Dakujeme za kvetinové dary. Vdaka patri
p. Kovécikovej a pohrebnej sluzbe Advent za
dostojnu rozlucku. Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

,Dni plynu ako tichej rie-
ky prad, len spomienka
v srdci trva a neda sa za-
budnut” Dna 18.4.2021
uplynulo 15 rokov, ¢o nas
navzdy opustil manzel,
otec, dedko a pradedko
Vladimir Paliesek. Na-
vzdy zostane$ v nasich
srdciach. S laskou a Uctou spomina cela rodina.

SPOMIENKA

,Zastalo Ti srdce, stichol

Tvoj hlas, mal si rad zi-

vot a vietkych nés.” Dna

15.4.2021 uplynulo 13 ro-

kov, ¢o nas navzdy opus- z
til manzel, otec a dedko
Pavol Vrba. Dria 184. '
2021 sme si pripomenuli 7

jeho nedozitych 63 rokov. 3

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
ticht spomienku. S laskou spomina manzelka,
synovia s rodinami a ostatna rodina.

SPOMIENKA
Diia 22.4.2021 uplynie 5 |/ \
rokov, ¢o odisiel k nebes- h

kému Otcovi nas milova-
ny brat Jan Capak. Kto | ~ m b
ste ho poznali, mali radi, {
spomernte si na neho l
vmodlitbe spolusnami.
S laskou sestra Maria
abrat Jozef s rodinou.

[

SPOMIENKA

Cas bezi, spomienky zo-
stavaju. Dha 254. si pri-
pominame smutné 3. vy-
rocie néahleho odchodu
nasho milovaného Sta-
nislava Hvolku. S laskou
v srdci spominaju man-
zelka, dcéry Dada a Sylvia
s rodinami a sestra Maria.

SPOMIENKA

,Cas plynie a nevréti, ¢o
vzal. Zostali len spomien-
ky a v srdci zial"” Dna
23.4.2021 si pripominame
neuveritelnych 30 rokoy,
kedy po kratkej chorobe
od nas tisko odisla nasa
milovana maminka, bab-
ka a prababka Anténia
Braucokova, rod. Ziacikova. S Iaskou a Uctou
stale spomina a za ticht spomienku dakuje
smutiaca rodina.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 4242 42

NONSTOP v pripade imrtia
Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

SPOMIENKA

Dria 25.4.2021 by oslavil
svoje 80. narodeniny nas
drahy manzel, otec, ded-
ko Juraj Ca¢. Kto ste ho
poznali, venujte mu, pro-
sim, tichu spomienku.
S laskou spomina celd
rodina.

B\

“—
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SPOMIENKA

Dnia 11.4.2021 by oslavil
78. narodeniny a dna
16.4. 2021 uplynulo 5 ro-
kov, ¢o nas navzdy opus-
til manzel, otec, dedko,
pradedko a priatel Milan
0Ozimy. S velkou laskou
v srdci a vdakou na Teba
spomina manzelka Milka A 1

s detmi, vnucata a pravnucata. Kto ste ho po-
znali, venujte mu tichtd spomienku.

PRENAJOM

« Damdo prenajmu zariadentd manzardku (garsénku)
s prislusenstvom a internetom na vlastnom poschodi
RD s balkénom. Pre 1 osobu. Tel.: 0914 120 216

SLUZBY

- METROVY TEXTIL - oproti Bille. Sijeme papuce,
sedaky, matrace, zdhradné striesky a iné bytové
doplnky. 0911 299 366

- Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

« Ponukame elektroinstalacné prace Tel. 0905 764
884

« Akcia -20 % do 30.6. 2021. Renovacia starych
dveri, zarubni, vstavanych skrin a kuchynskych
liniek. Tel. 0907 422 113

« Firma Lubos Blazej - TRANSPORT ponuka prenajom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materialu a nabytku. Tel. 0915 624 215

« Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier, nebyt.
priestorov, paneldkovych schodist, malby, natery,
stierky, omietky, sadrokartony, fasady 0911 689 723

+ Pristresky, altanky 0911937319

doctor,

ptic

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montdz, demontaz, vynaska, likvidacia starého
nabytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk

« Maliarske a stavebné prace, zvaranie Zzeleza.
0902356631

KUPA

« Vykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

« Hladdm na kdpu 2i byt v Puchove. Najlepsie
k rekonstrukcii. Tel. 0911 929 300

PREDAJ

« Preddm 3i byt na Komenského ul. - byt je po
rekonstrukcii a kompletne zariadeny, 0948 853 222

« Chcete predat nehnutelnost? Platba v hotovosti.
Tel. ¢. 0944 630 600

+ Predam 5 | demizény 11 ks / 6 € ks. 0905 899

+ Predam alebo dam do prenajmu vcelin v obci Luky.
0905 899 060

PRACA

« Hladdm pracu vhodnu pre muza v poobednajsich
hodinach 0949 494 511

+ Som na invalid. voziku, hladam asistentku na pomoc
v domacnosti, k lekédrovi, na nakupy atd. Najlepsie
dochodkyna z Puchova a okolia. 0910 811 020

Pontikame PRACU AUTOMECHANIKA
v Dolnej Breznici. Info: 0903 746 212, alebo
profesia.sk

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

155

Informacie o pohotovostnej zdravotnej sluzbe
najdete na: www.tsk.sk

OZNAM INZERTNEJ
KANCELARIE

Oznamujeme obc¢anom, Ze inzertna
kancelaria Puchovskej kultdry je do
odvolania ZATVORENA.

Inzerciu a spomienky vybavite emailom
alebo telefonicky na:

reklama@puchovskakultura.sk
0905 750 121

Pri spomienkach alebo rozlickach
spolu s textom uvedte aj datum, kedy
chcete text inzerovat. Fotografiu
prilozte do prilohy ako jpg alebo pdf
format. Obcianska inzercia (aj spomien-
ky) zaslana emailom je bezplatna.

U

PUCHOVIKAS
KULTURA ¥
Eo:

5.RO.

Nefunguje vo vasom okoli
verejné osvetlenie? Oznamte
nam to! PORUCHY VEREJNEHO
OSVETLENIA hlaste na adrese:

ptsmpu@ptsmpu.sk

OCNA OPTIKA

DOCTOR OPTIC
MORAVSKA 11, PUCHOV
PUCHOV@DROPTIC.SK 0915 378 744

MERANIE ZRAKU OCNYM SPECIALISTOM

ZADARMO’

*ZAZNAM Z VYSETRENIA PRI ZHOTOVENiI OKULIAROV.

« ZLAVA 40% NA MULTIFOKALNE SKLA

+ SLNECNE DIOPTRICKE OKULIARE ZA 69 EUR

* OKULIAROVE SKLA NA PC A TABLET 1+1ZADARMO

« SLNECNE OKULIARE (KOLEKCIA 2021)

nOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK WWW.DROPTIC.SK
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» POELNOPOTREBY

SA L AJ Akciatrva od 20.4. - 3.5.2021

LIADOK NPK 15-10-10 TRAVSTAR (R
e % N DUSLOFERT et
3,00€ LAD 27 /0 “ 3,70 € L 4,70 €
cenazatkg-0,60€ |IEEESIE N cenazathg-074€ | [ARIal  cena za Tkg -0,94 €
CERERIT 5kg SUBSTRATY V“YROBENE ?\F%RNOZEME
570 € s hnojivom na 6 tyzdnov

cenazalkg-1,14€

CERERIT
NPK 8-13-11

Substrat univerzal 501  Substrat muskaty 501  Substrat pre kysl.

3,90 € 4,20 € rastliny 2012 10 €
cenaza11-0,08 € cenaza1l-0,08 € cenazail-0,11€

SADBOVE ZEMIAKY BN MNaiyuxs:

SK: BALTIC ROSE zahradkarskych, chovatel'skych potrieb

SS: SORAYA (AB-B) a zahradnej techniky v Piichove
25 kg

stara cena 22,00 €

nova cena 17 90 €
cenaza1kg-0,72 €

SS: AGRIA (B-BC)
25 kg

stara cena 28,50 €
nové cena | 22,90 € cenazatkg-0,92¢€

Akcia plati od 20.4. do 3.5.2021 alebo do vypredania zdsob WWW.pOIn Opotr e b}"sal a j.Sk



