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2 sttaz
Fotosutaz o najkrajsiu fotografiu Piuchova

Do konca februara 2021 na oficialnej
facebookovej stranke mesta prebieha- :
la sutaz o najkrajsiu zimnu fotografiu _ : =
mesta Pachov. ; '

Na zaciatku marca 2021 sme priniesli foto-
grafie vitazov sutaze. Z velkého mnozstva 3§ = -

poslanych fotografii, ktoré sice nevyhrali, & 8- R - e e
ale st zaujimavé, dnes vyberame fotogra- ! i ! me. e geIE ] A e poe E

fie autorov: DominikVavr)::Iiék(EJ), Andrej g il S T : o TR el e m‘*_‘w'
Kozék (€.2), Pavol Halaé (€.3) a Jana Luka- .
cova (¢.4).
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Slovami primatorky: Co je skutoéne délezité?

Beznd otazka, na ktori ma zrejme kazdy z nas
inG odpoved. Jej znenie vzdy vychddza z aktual-
nej situécie a stavu, ktory prave prezivame. Casto
tato otdazku vnimame ako re¢nicku, na ktortd ne-
musfime vZdy odpovedat.

Ja sa pokusim priblizit svoj postoj k tejto téme,
a to nie bezdévodne. Tento tyzden si pripomina-
me jeden nadherny a medzindrodne uznavany
sviatok. Den rodiny. Jan Pavol Il. povedal, Ze rodi-
na je miestom lasky a Zivota, miestom, kde laska
rodi Zivot. Valné zhromaZdenie OSN 20. septem-
bra 1993 vyhlasilo 15. maj za Medzinérodny den
rodiny. Pri prileZitosti tohto dria OSN povzbudzu-
je vlady a krajiny, aby venovali pozornost téme
rodiny a realizovali pro-rodinné projekty. Tento
sviatok sme si tradi¢ne v majové dni pripominali
roznymi akciami pre deti a rodiny na pesej zone,
ktoré organizovalo obcianske zdruzenie S laskou
k ¢loveku. Tento rok ndm pandémia neumoznila
zorganizovat hromadné podujatia, a tak si ten-
to vyznamny der musime pripomendt v kruhu
svojej rodiny. NaSou snahou je asponi ¢iastocne
sa zapojit do podpory tohto dna, a to napriklad
prostrednictvom roéznych sponzorov, ktori chcu
svojou ¢innostou, ¢i vyrobkami poméct rodi-
nam, ktorych trépia finanéné problémy spojené
s pandémiou.

Ked' som vstupovala do komunélnej politiky,
cely svoj program a plany som zamerala na ro-
diny. Uvedomovala som si, Ze vietko v naSom
meste zvladneme, ked’ budeme vnimat rodinu
ako zaklad spolo¢nosti a mojou snahou je uro-
bit vietko preto, aby rodiny v meste mali lepsi a
prispevku pri narodeni dietata, ale i umoZnenie
rodindm v meste sluSne byvat, poskytnut de-
tfom kvalitné vzdelanie v skolach a predskolsku
pripravu v materskych skolach, zabezpecit plno-
hodnotnt mimoskolska €innost ¢i uz v zariade-
niach zakladnej umeleckej 3koly, centra volného
casu, mestského 3Sportového klubu, alebo vo
folklérnych a divadelnych stboroch fungujucich

pod Puchovskou kultirou, s.r.o. Napriek tomu, Ze
Cas pocas pandémie, kedy sme nemohli realizo-
vat mnozstvo naplanovanych investi¢nych akcif,
sme stratili, v sicasnosti pokra¢ujeme v ¢innosti
dalej a verim, Ze v najblizSich tyZdrioch a me-
siacoch za¢nl byt vidiet vysledky rozbehnutej
investi¢nej ¢innosti. Pocas uplynulého obdobia
bolo nasou snahou zabezpecit najma ochranu

zdravia Plchovéanoy, spristupnit im mozZnost
testovania, poskytnut zakladn socidlnu pomoc,
¢i financie z transparentného Gctu. Stardme sa aj
o najstarsich a zdravotne hendikepovanych ob-
¢anov, a to ako novinkou v podobe socidlneho
taxika i zabezpecovania nakupov, tak aj poskyt-
nutia potravinovej pomoci, a samozrejme po-
krac¢ujeme v poskytovani obedov za euro a pod.
Som presvedcend, Ze aj vdaka tejto ¢innosti sa
mestu z hladiska epidemiologického dari a nase

Pachov
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zaradenie do ,ruzového okresu’, kde sa volnejsie
podmienky fungovania, je vysledkom spolo¢né-
ho usilia a zodpovednosti ob¢anov. Nadalej viak
musime byt opatrni. NaSou snahou je zabezpecit
ockovanie v meste, kedy sme poziadali Trencian-
sky samospravny kraj o sucinnost pri zriadenf
mobilnych ockovacich centier.

»Rodiny st kompasom, ktory nds navddza. Inspi-
rujd nds k velkym vysindm, uteSuju nds, ked obcas
padneme” (Brad Henry) Aj ja sa riadim tymto
kompasom, pretoZe len moja rodina mi doka-
zuje, kde mam utocisko a oporu. José Carreras
sa vyjadril: ,Mdm prekrdsny dkryt, a tym je moja
rodina’ Ja si to uvedomujem, ¢m dalej viac
a mozno prave v tychto ¢asoch, kedy sa evident-
ne zacala predvolebna kampari a Gtoky spojené
so Sirenim klamstiev a ohovaranim s na den-
nom poriadku. Zijeme v ¢asoch, kedy si vela fudi
slovo demokracia zamieria s anarchiou, a tomu
prispdsobuje aj svoje vyroky, videa a spravanie.
Moja cesta toto nikdy nebola a verim, Ze ani ne-
bude, pretoze ,Ziadny cief nie je tak vysoky, aby
ospravedinil necestné metédy.” ( Albert Einstein)
Tiez som si uzila Def matiek, ktori sme si v3etci
pripomenuli v nedelu, a ja méZzem povedat, Ze
byt mamou je GZasné, a hoci ten ¢as tak nedipros-
ne leti, nikdy nezabudnem na ten pocit, ked'som
drzala v rukach ten maly ,bali¢cek” a v iom moje
dieta. Tento pocit som preZila dvakrét, a hoci to
zakazdym bolo iné, ta laska bola vzdy rovnako
silnd a bezpodmienecéna. Som vdaéna, ze mdézem
byt mamou a Ze mam svoju rodinu!

A preto odpoved na otazku, ¢o je vlastne sku-
to¢ne dolezité, je pre mia jednozna¢na: RODINA.
Rodina, na ktord sa méZem spolahnut, v dobrom
i zlom (manzel, deti, mama, svokra, brat, $vagri-
na..), ktorf ma maju radi aj s chybami a tieZ ro-
dina, ktord pre mna predstavuje mesto — mesto
Puchov, ktoré mam stale vo svojom srdci. Prajem
vam krasny rodinny tyzdefi plny lasky!

Katarina Henekova

www.spravyomeste.sk
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Podporte vo verejnom hlasovani projekty
participativneho rozpoctu z nasho okresu

Do verejného zvazovania v ramci Stvrtého
rocnika Participativno-komunitného rozpoctu
(PaKR) TSK postupilo 14 zo 17 predlozenych pro-
jektov z okresu Puchov.

Pozadovana podpora kraja v rdmci strnastky zauji-
mavych komunitnych zamerov je vo vyske viac ako
28.000 eur. V okrese Puchov predkladali svoje projek-
ty popri ob¢ianskych zdruzeniach aj rozli¢né $porto-
vé kluby. Skala projektov v nasom okrese je naozaj
sirokd, od oblasti kultury, Sportu az po volnocasové
aktivity. Alokovana ciastka pre kazdy okres je vo vys-
ke viac ako 22.000 eur. Vdaka nej bude mozné zrea-
lizovat 10 projektov v maximalnej moznej hodnote
2.200 eur na jeden projekt. Rozhodujuce pre findlnu
realizaciu preto bude hlasovanie. Po zhodnoteni pro-
jektov ¢lenmi Rady pre PaKR TSK budu projekty na
hlasovanie zoradené podla poctu ziskanych bodov
za splnenie kritérii stanovenych v prilohe ¢. 4 VZN
TSK €. 22/2019.

Verejnost moze za projekty bezplatne hlasovat
prostrednictvom SMS od 15. do 30. 5. 2021

Textové spravy v tomto roku hradi v plnej sume
Trenciansky samospravny kraj. Realizacie sa docka-
ju len tie projekty, ktoré ziskaju minimalne 150 SMS
hlasov. Informécie o spdsobe hlasovania najdete na
webovej stranke kraja www.tsk.sk, v sekcii Financie,
v rubrike Participativny-komunitny rozpocet 2021.

Tohtorocné projekty v ramci PaKR TSK za okres
Puchov:

1. So zdmerom zachranit kultdrnu pamiatku -
kaplnku Magdalénky prisla uz tretikrat v ramci Par-
ticipativneho-komunitného rozpoctu TSK Rimsko-
katolicka cirkev, Farnost Horné Kockovce v ramci
projektu Zachrérime Magdalénku. Financie budu
vyuzité na nater fasady, kaplnka po obnove posluzi
ako priestor pre sobasne obrady.

2. Projekt Polytechnickéd stavebnica modelu auta
pre automodelarske krizky ma za ciel zvysit manual-
nu a technickd zru¢nost deti. Vdaka nakupu 20 kom-
pletnych stavebnic autodrahového auticka pre auto-
modeldrske kruzky si vyskusaju modelarske techniky
a tiez koordinaciu pohybu. Projekt predlozilo Zdruze-
nie technickych $portov Puchov.

3. Vdaka projektu Dobrovolného hasi¢ského zboru
Zbora s nazvom Dostanme deti a mladez od pocita-
¢a sa vybudovanim workoutového ihriska nielen roz-
siria moznosti pre Sportové vyzitie obcanov, ale zvysi
sa tiez atraktivita miestneho $portovo-rekreacného
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4. Navsteva réznych kulturnych ¢i duchovnych po-
dujati, ale aj organizacia Sportovych ¢i poznéavacich
aktivit pre seniorov je Ucelom projektu Podpora
zdravia seniorov, ktory predlozZilo Zdruzenie krestan-
skych seniorov Slovenska - klub Puchov.

5. Projekt EKO najkreativnejsi piknik v parku, ktory
na zupny urad v Trenc¢ine dorucilo Ob¢ianske zdru-
Zenie Podivny barén, chce pribliZit rodindm jediny
mestsky park v Pichove. Zéroven prildkat deti a mla-
dez a tiez ich rodic¢ov prostrednictvom pestrych za-
bavno-nducnych aktivit a kreativnych dielni a pred-
stavit im zmysluplné spolo¢né travenie volného casu
pocas letnych prazdnin.

6. Mesto Puchov poslalo na zupny urad projekt Hra-
vo a zdravo na detskom ihrisku, ktorym planuje zrevi-
talizovat detské ihrisko v miestnej ¢asti Nové Nosice,
teda priestor pre deti, kde mézu travit svoj volny cas
spolu s rovesnikmi, kamaratmi, ale aj rodi¢mi a stary-
mi rodi¢mi. Na pieskovisku s krytom budi moct deti
rozvijat svoje pohybové zrué¢nosti, Sikovnost a kama-
ratske vztahy.

7. Spristupnenie zédpadného palaca hradu Lednica
a obnova vstupu do jeho priestorov je ciefom projek-
tu Historicko-astro-
nomickej spolo¢nos-
ti s nazvom Portdl
do minulosti. Vdaka
tejto Uprave Lednic-
kého hradu sa ma
podporit  cestovny
ruch v kraji.

8.V rdmci projektu
V novom - po no-
vom od Folklérneho
srdca Puchov sa zre-
konstruuju archaic-
ké krojové sucasti
z Puchovskej doliny,
ktoré budu nésledne
prezentované diva-
kovi. Za financie sa
plénuje zaobstarat
5 muzskych kosiel,

8 zenskych zaponiek (zaster), 8 rubacov a 8 zenskych
rukdvcov.

9. Grant z PaKR TSK poziadal aj Bedmintonovy klub
RACQUETS Puchov na projekt Bedminton — vratme
sa k $portu. U¢elom je vratit detfom a ich rodi¢om
chut Sportovat formou bedmintonu, ale aj zviditel-
nit tento popularny raketovy 3port a prildkat ludi
k pohybu. Clenovia klubu si prenajmu $portovd halu
a nakupia vybavenie v podobe kosikov a rakiet a dal-
sich tréningovych pomocok.

10. K predkladatefom v okrese Puchov patri aj FK
Puchov mladez, ktory v rdmci projektu Futbalovy
turnaj predsedu TSK planuje znovunavratit deti
k Sportu, najma futbalu. Predstavitelia miestneho
futbalového klubu chcu zorganizovat turnaj, financie
vyuziju na prendjom ihriska a zhotovenie pamatnych
triciek.

11. Obcianske zdruzenie S laskou k ¢loveku pla-
nuje prostrednictvom projektu s nazvom Pomoc
tazko chorym ludom a ich pribuznym v domacom
prostredi nakupit zdravotné pomdcky, ako napriklad
polohovatelné postele ¢i voziky a vypoziciavat ich
domacnostiam.

12. Umoznit pravidelne Sportovat aj netalentova-
nym, pohybovo slabsim detom a zjednodusit ich
prvé kontakty s pravidelnou vsestrannou pohybo-
vou aktivitou ma projekt Volejbalového oddielu 1970
Puchov s ndzvom Pravidelny Sportovy proces pre po-
hybovo slabsie deti. V ramci neho sa zakupi $portové
néradie.

13. Nakup dresov a florbalového vybavenia chce
cez projekt Podpora a rozvoj talentovanej mladeze
Klubu hokejbalu a florbalu Pichov. Ciefom je vytvo-
rit atraktivnejsie podmienky pre rozvoj pohybovych
aktivit deti, zdokonalovanie ich zru¢nosti, spolo¢né
travenie volného ¢asu a zblizovanie generacii.

14. Pokrac¢ovanie tradicie prinesie projekt Festival
MINI Konciny 2021, ktory zastresuje Obcianske zdru-
Zenie Mfitva kost. Aj tentokrat pojde o organizaciu
v poradi 4. ro¢nika dvojdnového letného hudobné-
ho festivalu, ktory ma ambiciu priblizit nezavislu hu-
dobnu scénu, dat moznost mladym ludom z regiénu
kultirne stravit cast leta, moznost prezentovat sa
a tiez zapojit a spojit komunitu. TSK
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Prijemné s uzitocnym

K vyzve ,Spolo¢ne za cisty Pichov” sa pridal aj
vybor mestskej casti ¢.7. Aj ked’ na druhy pokus
a to hlavne vdaka vrtochom pocasia.

V pracovnom nasadeni si spolo¢ne upratali areél
pri Vahu od starého napadaného listia a suchych
topolovych kondrov a tak ho skréslili a pripravili
na kazdoroc¢né akcie, ako napr. Vatra oslobodenia,
Hornokockovsky kotlik — sttaZz vo vareni guldsa,
¢i detmi obltbenych Kockovin, alebo len tak, na
prijemnu opekacku pri vode. Po dlh3ej izolacii
¢innosti vyborov bol toto vyborny impulz na ozi-
venie aktivit vyboru, v spojeni prijemného (pobyt
v prirode na jarnom slnie¢ku) s uzito¢nym (upra-
tany areal). Brigdda sa samozrejme konala za do-
drzania aktualnych nariadenych epidomiologic-
kych opatreni.

V mene predsedu vyboru mestskej casti ¢.7 sa
chcem touto cestou podakovat aj zamestnancom
PTSM s konatefom M. Svobodom za monitoro-
vanie tohto priestranstva na druhej strane Véhu
a hlavne za zbieranie odpadkov a vyprazdiiova-
nim odpadkovych ko3ov v priebehu celého roka.

Zéaverom prosim, aby kazdy jeden z nas si vstupil
do svedomia - zbyto¢ne neznecistujme prirodu,
voduy, vzduch a tak spolu odlah¢ime nasu Zem,
ato nielen na jej sviatok v aprili. Nech sa nase eko-
logické spravanie stane rutinou nasho kazdoden-
ného Zivotal

Cyril Crkofi, poslanec MsZ

PUCHOVSKA$

| { »
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SPOLOCNE ZA CISTY PUCHOV Fotosut’az

Mili Pichovéania, pridajte sa k ném a spoloéne si upracme a skrdslime Nairomantickejsie
5 . . O et 2 B » J J
mesto Ptichov. Zapojte sa do jarnej brigddy Mesta Puchov pre Vds,

obéanov, pri prilezitosti ktorej si nielen uctime Defi Zeme a odlahéime miesto v Puchove*
ju od neZiaduceho odpadu, ale zdrover si zveladime mesto a
nadychame sa cerstvého vzduchu.

od 1. 5. do 31. 5. 2021

Pozyvame i Vas, mili poslanci, Den Zeme si pripomenieme az v maji

za jednotlivé vybory miestnych (po uvolneni opatreni) a za dodrziavania PODMIENKY SUTAZE:

€asti, ako aj konatelov mestskych ~ aktualne I'('a;iade'w'ch ePide':ifl’('ogiC:ﬁ: Origindlne fotografie z miest, ktoré sui pre Vés libivé, vyvolavaju
spolocnosti, k zapojeniu sa do opatreni, kedy sa aj v mensich skupinkac| 7 2 . . 2.0 . LB
japrnej brigady prz <':jist)’l Pichov, (max. 6 0sdb) vyberieme vycistit si mesto. vo Vids krasne spomienky alebo ich povaZujete za najromantickejsie
po trase zneisteného V pracovnom obleceni, s pevnou obuvou v Plichove, zasielajte emailom na:

prostredia mesta ¢i prislusnej a rukavicami na rukach si spestrime mesiac

miestnej alebo mestskej maj a vyzbierame nevhodny odpad, skodiaci

Casti. zdravému zivotnému $tylu v nasom meste. fotosutaz@puch OV-Sk

Z cistenia a skraslovania mesta nam nasledne mozete fotografie ¢i videa
zasielat na email fotosutaz@puchov.sk alebo do sprav na FB Mesta Puichov.
Mozno prave Vas odmenime ,eco-friendly”“* darécekom.

Mesto Sichoo

Udelené budi 2 ocenenia: Cena Primatorky a Cena obcanov.
Rozhodovat o vitaznej snimke Ceny obcanov budu“lajky” na fotkdch

Spoloc¢ne si Plchov vycistime do 31.5.2021. Odmenovanie zapojenych do umiestnenyich v Specidlne zriadenom fotoalbume.

sttaze, ktori nam poslu fotografie ¢i videa z Cistenia a skraslovania mesta - -
Piichov, sa uskutoéni v prvy junovy tyzder a vyhercovia budi kontaktovani ) Vyhlasovatel: Mesto Piichov
prostrednictvom emailu. udeluje mestu sthlas na uverejnenie snimok.

*(,Eco-Friendly” - ekologicky 3etrné) foto: Jaroslava Kamenova
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Mestska policia

»Zurka” bezdomovcov...

Hliadka puchovskej mestskej policie zasaho-
vala na zaklade telefonického oznamenia, podla
ktorého vo vnutrobloku na Stefanikovej ulici boli
bezdomovci pod vplyvom alkoholu. Mestski po-
licajti nasli za elektrorozvodriou na Komenského
ulici muza z Tvrdosoviec a Zenu zo Strezenic, oba-
ja boli evidentne pod silnym vplyvom alkoholu.
KedZe svojim spravanim budili verejné pohorse-
nie, hliadka ich z miesta vykazala.

Usvedcil ho kamerovy systém
Mestski policajti preverovali na Ulici pod Lachov-
com poskodenie zvislej dopravnej znacky. Na
zaklade kamerového systému mestskej policie sa
zistilo, Ze okolo 10.30 hodiny vodi¢ motorového
vozidla Hyundai Satne Fe s plichovskym eviden-
¢nym cislom pri clvani z parkoviska pri zdravot-
nickom zariadeni Zdravie zachytil zadnou ¢astou
automobilu dopravnu znacku, pricom doslo k jej
poskodeniu. Prostrednictvom Obvodného od-
delenia Policajného zboru v Puchove zistili ma-
jitela vozidla. Priebeh udalosti a Udaje o vozidle
nahlasili mestski policajti na oddelenie dopravy
puchovskej radnice za ucelom rieSenia nahrady
Skody.

Vcielky sa stiahli do ulov

Na oddelenie mestskej policie prijali telefonické
oznamenie o vyskyte vcelieho roja na Ulici pod
Lachovcom. Hliadka oznamenie preverila, v ¢ase
kontroly uz roj na mieste nebol. Podla oznamo-
vatelky sa presunul do ulfov Centra volného ¢asu
Puchov pri nemocnici Zdravie.

Hlasna hudba

Kratko pred 21. hodinou prijali na oddelenie
mestskej policie staznost obcana z Moravskej uli-
ce, ze v jednej z kaviarni hra hlasna hudba, ktora
mala aj pocas dna rusit obyvatelov bytovky. Mest-
ski policajti upozornili na staznost sluzbukonajuci
personal kaviarne.

Pojde do utulku

Mestskych policajtov privolali na Ulicu Sportov-
cov, kde sa mal pohybovat tulavy pes, krizenec
Cierno-hnedej farby bez obojka s ¢ipovanim. Pes
bol bez viditelnych zraneni. Hliadka psa odchyti-
la a umiesntila do koterca v Podniku technickych
sluzieb mesta Puchov. Mestski policajti kontakto-
vali majitela psa z Hornych Kockoviec. Ten hliad-
ku informoval, ze zo zdravotnych dévodov sa uz
nedokaze o psa postarat a zabezpecit ho proti
volnému pohybu po verejnych priestranstvach.
Hliadka mestskej policie nasledne kontaktova-
la utulok Hafkaci v Povazskej Bystrici za tucelom
umiestnenia psa do ich zariadenia.

V Pdchove skoncili v rukdch policie mladici, ktori mali pri sebe drogy.

FOTO: KR PZ Trenéin

Vodic v Puchove jazdil pod vplyvom drogy,
pervitin mal pri sebe aj spolujazdec

Policajti Pohotovostnej motorizovanej jednotky
z Trencina opét ukazali, ze vodici jazdiaci pod vply-
vom névykovych latok sa musia mat pred nimi na
pozore. Kratko popoludni, pocas hliadkovej sluzby
v Puchove spozorovali vozidlo Renault, ktorého vo-
di¢ potom, ako zbadal policajnu hliadku, ndhle prud-
ko spomalil. Nakolko sa im toto zdalo podozrivé,
vozidlo predpisanym spdsobom zastavili a skontro-
lovali. Dvadsatsestro¢ny vodi¢ policajtom predlozil
pozadované doklady potrebné k vedeniu vozidla
a nasledne bol vyzvany k vykonaniu dychovej skus-
ky. Vo vozidle sa okrem vodica nachadzali eSte dalsi
dvaja mladici vo veku 24 rokov.

U vodi¢a bola dychova skuska negativna, avsak
javil znamky pozitia psychotropnych latok. Policajti
sa vodica spytali, ¢i pozil iné navykové latky. Vodic
sa priznal, ze nedavno uzil pervitin. Policajti si po-
c¢as kontroly v3imli, ze celd dobu sa vodi¢ a taktiez aj
osadka vozidla spravala podozrivo. Po zdkonnom po-
uceni vsetkych troch mladikov jeden zo spolujazd-
cov policajtom dobrovolne odovzdal igelitové vrec-
ko s obsahom neznamej krystalickej latky a taktiez aj
zatavenu injek¢nu striekacku. Policajtom povedal, ze
im vydava vietok pervitin, ktory ma pri sebe.

Policajti vrecusko s krystalickou latkou a zata-
venu injek¢nt striekacku zaistili a nasledne zaslali
na expertizne skiimanie do KEU. V predmetnej veci
policajti zacali trestné stihanie, a to vo veci precinu

+Nedovolena vyroba omamnych a psychotropnych
latok, jedov alebo prekurzoroy, ich drzanie a obcho-
dovanie s nimi“ Dalej budeme postupovat podla vy-
sledkov expertizneho skiimania. Za uvedeny trestny
cin je trestnd sadzba v zmysle zakona tri roky odnatia
slobody.

Po tomto bol vodi¢ nasledne podrobeny lekarske-
mu vysetreniu. Vodi¢ bol pozitivny na latky metamfe-
tamin a amfetamin. Policajti nasledne vodicovi zadr-
zali vodi¢sky preukaz a zakazali dalsiu jazdu. Vodica
za jazdu pod vplyvom drog neminie postih.

KR PZ Tren¢in

H--
.y B TR
i matmbrahad v i |

Dopravna nehodovostj je stale v norme

Aj v sedemndastom kalendarnom tyzdni pokraco-
vala priazniva situdcia dopravnej nehodovosti na
cestach Trencianskeho samospravneho kraja i celého
Slovenska.

Na cestach Trencianskeho kraja sa v spominanom
tyzdni stalo iba 13 dopravnych nehéd. Nikto pri nich
neprisiel o zivot, ani neutrpel tazké zranenie. Na slo-
venskych cestach sa stalo 208 dopravnych nehéd, o
Zivot prisli traja ludia, osem ludi utrpelo tazké zrane-
nie.

Od zaciatku roka sa na krajskych cestach stalo 255
dopravnych nehéd, ¢o je 0 65 menej ako v rovnakom
obdobi minulého roku. Zomreli pri nich traja ludia

(medziro¢ny pokles o Styroch), tazké zranenia utr-
pelo 10 0s6b, ¢o je o desat menej ako v rovnakom
obdobi roku 2020. Na slovenskych cestach sa tento
rok stalo 2894 dopravnych nehéd, o je 0 635 menej,
ako v rovnakom obdobi minulého roku. Zomrelo pri
nich 49 fudi (medziro¢ny pokles o 23). Tazké zranenia
utrpelo 139 0sob, ¢o je 0 127 menej, ako v rovnakom
obdobi minulého roku.

Najviac obeti si tento rok vyziadali cesty Nitrianske-
ho samospravneho kraja, kde pri dopravnych neho-
dach prislo o Zivot uz 13 ludi. Iba jedinu obet doprav-
nych nehéd ma Trnavsky samospravny kraj.

Prezidium Policajného zboru
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Co je nové v Dennom centre seniorov?
Tvoriveé prace na lavicke

Pre pandemické opatrenia sa takmer
cely rok nekonali Ziadne vacsie podu-
jatia ani v Dennom centre seniorov
mesta Puchov. Nefungovali ziadne
zaujmové kruzky a aj ked sme niec¢o
realizovali, tak len v malom pocte ¢le-
nov (do Sest ludi). Mnohokrat mam
bohuzial pocit, Ze tie nase zauzivané
socialne vztahy, ktoré sme si postupne
budovali a ktorymi sme sa ako jeden
kolektiv vyznacovali v predchéadzaju-
cich rokoch, kamsi zmizli.

V tomto case sme uz v uplynulych
rokoch mali za sebou mnoho zimnych
i jarnych turistickych vychadzok. Vo
svojich domacnostiach sme mali uz
nasusené jarné bylinky, ktoré sme spo-
lo¢ne nazbierali - ako podbel, plticnik
lekdrsky, pupavu, Zihlavu a pod. Ne-
boli sme spolo¢ne v tomto roku ani na
medvedom cesnaku, z ktorého sme si
vyrabali mnohé zdravé recepty a na
stretnutiach v dennom centre sme si
ich vymienali. Takéto aj mnohé dalsie
aktivity ndm, ktori chceme aj nadalej
aktivne prezivat starobu, velmi chyba-
ja.

ESteZe na udrziavanie kontaktov sme
nezabudli. A tak vyuzivame elektronic-
ké spojenia, aby sme jeden o druhom
vedeli, ako sa mu dari. Ale predovset-
kym sa navzdjom podporovali, a tak
zvladli spolocne aj tento narocny cas.

V uplynulych driioch sa pandemic-
ké opatrenia mierne znizili, aj ked sa
mnohé musia dodrzZiavat. A tak sa aj

zivot v nasom meste zacal pomaly roz-
biehat. No ani my, starsi, nechceme zo-
stat bokom a radi prispejeme k tomu
svojou troskou. Preto sme sa pripojili
k mnohym organizaciam a Skoldm,
ktoré prijali vyzvu mestskej spolo¢nos-
ti Pichovska kultura, s.r.o. k zhotove-
niu vytvarnych prac pre vystavu pred
a v divadle s ndzvom ,Mgj - lasky cas”.
Dostali sme ulohu vytvorit do ,zahrad-
ky” pred divadlom pat kvetov k tejto
téme vystavy. A kedZe v dennom cen-
tre Uspesdne pracuje kruzok Sikovnych
ruk, a velmi dobre ho vedie nasa He-
lenka, zhotovovali ich ¢lenky krazku.
Zvladli to na vybornu.

Horsie to bolo s tym, kde tieto prace
spolo¢ne vytvorime. Pomohlo k tomu
uz aj lepsie jarné pocasie. Navrh, ale aj
celkové vyhotovenie prac, uskutocnila
spolu s ¢lenkami nasa Helenka. Clenky
navrhli realizovanie tejto Ulohy usku-
tocnit vonku pred domom na lavicke.
A tak sa to zhotovovalo na lavickach
pred domami. Napokon sme vytvorili
sedem jarnych kvietkov k téme vysta-
vy. Tri tulipany a Styri narcisy. Verime,
ze mnohi navstevnici tejto dostupnej
vystavy si prace uz mali moznost po-
zriet pred divadlom. Veduca nasho
krazku pri realizovani takychto prac
navrhuje vyuzivat nase ,domace zvys-
ky”. A tak aj tieto su zhotovené z latko-
vych zvyskov, a preto sme ich aj zaba-
lili, aby ich dazd’ neposkodil. Pripevnili
sme ich na pali¢ky - to preto, aby si ich

1\

mohli deticky aj privonat,
nielen pozriet na prechad-
zke v tomto parciku.

Je nédm velmi [uto, ze
nemdbzeme vyuzivat aj
podmienky, ktoré nam
vytvorilo nase mesto pre
podpornu sociadlnu  sluz-
bu v priestoroch denného
centra. Ale aj mnohd inud
pomoc, ktord ndm posky-
tuje mesto. Touto cestou
sa chcem Uprimne podako-
vat predstavitelom mesta,
poslancom a pracovnikom
MsU a zvlait pani priméa-
torke Katarine Henekovej
a veducej oddelenia skol-
stva a socidlnych veci Da-
niele GabriSovej za ich |
pomoc v minulosti, ale aj
v Case pandémie. Neza-
budaju na nas starsich ani
v tomto ndro¢nom obdobi
a pomahaju ndm, aby sme
tuto naro¢nu dobu zvladli. Patri vam za
to Uprimna vdaka.

Uz sme vsetci prilis dlho doma, prilis
dlho si musime vystacit s nulovymi,
alebo obmedzenymi socidlnymi vzta-

SOCIALNY -
TAXIK

MESTA PUCHOV

hmi. Preto sa ¢lenovia denného centra
seniorov mesta velmi tesia kone¢ne na
redtart, teda opdtovné zahdjenie ¢in-
nosti v priestoroch, ktoré nam vybu-
dovalo nase mesto.

Emilia Luhova

- Mgia A

HOVA SOCIALNA SLUZBA PRE OBCANOV 5 TRVALYM
ALEBO PRECHODNYM POBYTOM V MESTE PUCHOV

0904 370 525
KTO MOZE TAXIK VYUZIVAT?
< osoby odkdzanéd na individualnu prepravu

(fzp asoby s nepriaznivem sdravolngm
stavorm

KAM VAS TAXIK ODVEZIE?
< klekarovi, na drady, do lekéme

o osoby 5 tatkym zdravotmym postihnutim
(preukazuji sa posudkam od UPSYaR
alebo preukazom TZP)

Ziadost & peskytnutie prepravnef sluiby sa podiva ssobne na mestskom
urade v Puchove, alebe telefonicky minimalne den vopred v pracovnych
dnoch v éase od 6.30 hod - 14.30 hod na telefénnom disle 0904 370 525

UHRADA ZA PREPRAVNU SLUZBU SA URCUJE SUMOU:

1,00 € za pednu jardu pre jednu oscbu v meste Puchov (nastdpenie / vystipenie]
0,50 € za kaddy kilomeater mimo mesta Pbchoy

1,00 € / hod. wa urduje dhrada za stojre podas prepravy mimo Gzemis mesta

TRUSENIL ORIEDNAVIY JT POTRERNE NAMLASIT V DOSTATOINOM PREDSTIHU,

Viac informacii na tel. fisle 0904 370 525
alebo na www.puchow.sk

PRACOVNE DNI 6:30-14:30
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Stavanie obecneho maja '} Ihr|st

Aj tento rok sa ndSmu Dobrovolnému hasi¢skému
zboru v lhristi podarilo Uspesne zrealizovat tradi¢né
stavanie mdja, ktoré reprezentuje oslavu prichadza-
jucej jari a savisi s posilnenim vzajomnych vazieb
medzi ¢lovekom a prirodou.

V posledny aprilovy den sa preto vietka pozornost
sustredila na miesto pred kultdrnym domom, kde sa
zhromazdili prislusnici zboru v spolupréci s ochotny-
mi tunajsimi muzmi, aby si vymedzili Ulohy a zahdjili
pripravné prace. A kedze k tomuto zdmeru neodmy-
slitelne patri zenska ruka, dievky sa uz odhodlane
mihali navokol a dotvarali prijemne veselt néladu.
Postupne si chystali zdobiaci material a za asistencie
santivych detureniec dekorovali simerne vetveny
vrcholec pestrofarebnymi stuzkami.

V priebehu dvoch hodin sa nam tak spolo¢nymi si-
lami podarilo skraslit prostredie znamenitym 15-me-
trovym majom umiestnenym na jeho povestnom
stanovisti. Vdaka svojej pozicii, velkosti a pévabu sa
stal majestatnou dominantou dediny, pricom v oko-
loiducich neprestajne vzbudzuje pocit Uzasu.

Zaverom by sme radi podakovali vSetkym zucast-
nenym obc¢anom za ich aktivny zaujem o verejné dia-
nie v obci a zostavame v nadeji, ze takto vyparadeny
méj jednak zveladi nase okolie, ale zérovent bude
vytvérat hrejivi atmosféru a prinasat ludom radost
pocas jarného obdobia.

1

DHZ lhriste

Dva maje postavili hasici v Nosiciach

dievcata - hasicky a druhy mensi v materskej skolke
pre malé deticky. MsU

Nosicki dobrovolni hasi¢i postavili jeden tradi¢ny
maj vysoky takmer 23 metrov pri zbrojnici pre svoje

Stavanie maja
na Chmelinci

Dna 29. 4. 2021 po dlhej covidovej pauze
a otestovani Ucastnikov podujatia sa znova
v Puchove urobila ludom radost postavenim méja
pred domovom déchodcov Chmelinec za Ucasti
dobrovolnych hasi¢ov mesta Puchov a folklérnej
spevackej skupiny Rozmarinek zo Zariecia. Na
tvarach nasich starych ludi bolo vidiet spokojnost
ausmev. Jozef Ridzik st., predseda DHZM
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Primatorka mesta ocenila mladych literatov

Piatkové popoludnie (30. 4. 2021)
bolo pre zacinajucich puachovskych
literatov velkym zazitkom, ceny od
primatorky mesta Katariny Heneko-
vej si za svoju tvorivost a nekone¢-
nu fantaziu prevzali Styria oceneni
ziaci zakladnych skol z Puchova
v ramci uspesnej literarnej suta-
ze Carovanie perom, vyhlasenej
Mestskou kniznicou Vladimira Roya
v spolupraci s Mestom Puchov. Dve
ceny putovali mimo okres Puchov,
vzhladom na to, Ze stitaz nadobudla
celoslovensky rozmer.

Literarna sutaz ,Carovanie perom”
bola vyhldsend k 1. 3. k Marcu — mesia-
cu knihy, do ktorej mali moznost zapo-
jit sa so svojimi basnami, poviedkami
¢i rozpravkami ziaci prvého a druhého
stupna zakladnych skoél. Sutaz pre-
biehala pod patronatom Mestskej
kniznice Vladimira Roya v Puchove
v spolupraci s mestom Plchov, jednot-
livé sutazné texty i s ilustraciami boli
publikované kazdy tyzden pocas me-
siaca marec v Puchovskych novinach
i na socidlnej sieti mestskej kniznice.
Organizatorov prijemne prekvapilo, ze
sa do sutaze zapojili ziaci naprie¢ ce-
lym Slovenskom, a tak ziskala obrovsky
presah i silnejsiu konkurencieschop-
nost medzi zac¢inajucimi literatmi.
Napokon boli v oboch kategéridch -
I. a Il. stupen ZS oceneni az traja Ziaci,
v jednotlivych cendch - Cena Prima-
torky mesta Puchov, Cena veducej
Oddelenia $kolstva a socialnych veci
a Cena Mestskej kniznice Vladimira

Roya. Mladi autori mali moznost prist
si po svoje ocenenia v zavere mesiaca
april (30. 4.), osobne od primétorky
mesta Katariny Henekovej, samozrej-
me za dodrzania aktudlnych epide-
miologickych opatreni. Ostatné dve
ocenenia putovali postou do Zlatych
Moraviec a Moldavy nad Bodvou.

Skolopovinnym autorom bola naj-
vacsou odmenou kniha, ktoru si spolu
s diplomom a pamatnymi predmetmi
nasli v balickoch.

Priebeh sutaze priblizuje Mgr. Da-
niela Gabrisova, veduca Oddelenia
$kolstva a socialnych veci MsU Pdchov:
,KedZe literdrno-citatelské aktivity
sa teSia oblube u malych aj velkych
citatelov, rozhodli sme sa v nich po-
kracovat, a to prave literarnou suta-
zou ,Carovanie perom”. Boli sme milo
prekvapeni mnozstvom krasnych pri-
spevkov a rozhodnut sa pre najlepsiu
bésen, poviedku ¢&i rozpravku bolo
naro¢né. Sme radi, Ze tato sutaz deti
motivovala k spisovatelskej tvorivos-
ti a vysoka Ucast je pre nas i mestsku
kniznicu podnetom pre organizaciu
dalSich literdrnych aktivit.”

Do sutaze bolo prijatych viac ako 100
textov, Co svedci o tom, ze deti maju
zaujem o kvalitnu literatdru, o ktoru sa
pricinia i oni sami.

JJato sutaz a mnozstvo zapojenych
sutaziacich mladych autorov je doka-
zom toho, ze deti na literaturu nezane-
vreli. Moznost zapojit sa do autorskej
tvorby, kde sa zlucia prvky detskej
fantazie so slovenskym jazykom, je

znakom toho, Ze slovenskd detska li-
terattra ma nadej na dalsi rozvoj. Da-
kujem vietkym ucastnikom, ale aj sa-
motnym organizatorom tejto sutaze,
za ich nasadenie a odvahu vymysliet
nie¢o nové a zapojit sa. Blahozelam
ocenenym a vsetkym sutaziacim a da-
kujem,” dodava primatorka Katarina
Henekova.

Verime, Ze literdrna sutaz nezostane
len pri jednom - prvom ro¢niku a ce-
loslovensky zaujem o tento tip sutaze
sa o rok zopakuje s este vacsim literar-
nym rozsahom.

Oceneni:

Kategéria (l. stupen Z3):

Cena Primatorky mesta Puchov:
Samko Dobos, Pichov

Cena veducej Oddelenia Skolstva
a socialnych veci: Ondrejko Velacka,
Puchov

Cena Mestskej kniznice Vladimira
Roya: Adrianka Rosinova, Puchov

Kategéria (Il. stupen ZS):

Cena Primatorky mesta
Adela Skrovéankové, Pichov

Cena veducej Oddelenia Skolstva
a socialnych veci: Eva Fabisova, Zlaté
Moravce

Cena Mestskej kniznice Vladimira
Roya: Viktoria Kovacova, Moldava nad
Bodvou

Za spolupracu dakuju Mesto Puchov
a mestska kniznica aj Knihkupectvu
M-Kniha.

Puchov:

Laura Kroslakova

Citlivostou na zmeny pocasia trpi 70 % populacie

Premenlivé aprilové pocasie dava niektorym fudom
tento rok zabrat. U mnohych reumatikov, astmatikov,
[udi trpiacich migrénami ¢i srdcovocievnymi ochore-
niami sa nahle zmeny v atmosfére prejavuju zhorse-
nim zdravotného stavu.

Meteosenzitivita oznacuje citlivost ludi na mete-
orologické javy. Okrem bolesti alebo problémov
s tlakom dokéze spdsobit aj vzostup agresivity
a zhorsenie psychickych problémov. Niektoré zdroje
uvadzaju, ze fou trpi az 70 % obyvatelstva, pricom
Castejsie sa prejavuje u ludi v priemyselne vyspelych
Statoch. Na pocasie su citlivejsie zeny, starsi fudia, ale
dokaze potrapit aj mladsie ro¢niky, dokonca i deti.

Meteosenzitivni fudia maju zdravotné tazkosti eSte
skor, ako sa pocasie zmeni. Medzi najcastejsie patri
bolest hlavy, Unava, ospalost, znizeny prah bolesti,
bolest jaziev, svalov, traviace problémy, zmeny na-
lad, nechutenstvo, problémy s tlakom, ale aj poruchy
spanku. Niektori pri zmenach pocasia trpia podraz-
denostou, znizenou koncentraciou a ich reakcie
sU vyrazne pomalsie. Do rizikovej skupiny patria aj
astmatici, reumatici, fudia po Urazoch a ludia s osla-
benou imunitou. ,Zmeny pocasia sprevddzaji prudké
zmeny tlaku vzduchu. Tlak vzduchu zas vplyva na zme-
nu krvného tlaku, ¢o méZe u ludi trpiacich kardiovas-
kuldrnymi ochoreniami vyvolat prudku reakciu a nd-
sledne spésobit zmeny srdcového rytmu, busenie srdca,
dychavicnost, v tazsich pripadoch kolaps,” upozornuje
lekarka MUDr. Beata Havelkovd4, MPH. U ludi trpiacich
migrénami méze nahla zmena pocasia vyvolat nepri-
jemny a bolestivy zachvat.

Sledovanie vplyvu pocasia a jeho zmien na lud-

sky organizmus sa vo velkej miere zacalo v 50-tych
rokoch minulého storocia, ked' si lekédri v Nemecku
vsimli, ze sa im pri urcitych typoch pocasia viac ob-
javuju v cakarnach pacienti, ktorych spdja rovnaky
zdravotny problém. ,A tak sa lekdri spojili s meteo-
rolégmi a uz na zaciatku 60-tych rokov sa v predpo-
vedi pocasia v Nemecku objavilo aj Cislo, ktorym sa
charakterizoval vplyv pocasia na &loveka a bliZsie sa
popisali aj pripadné zdravotné problémy. U nds dnes
rozlisujeme 5 rizikovych stupriov, ktoré vyjadruju in-
tenzitu pésobenia pocasia na meteosenzitivnych ludi.
K najnebezpecnejsim poveternostnym situdcidm patria
napriklad postup frontdlneho rozhrania, kedy sa sko-
kom meni pocasie, dlhotrvajtuce viny horucav, dusné
pocasie v lete, alebo aj pred burkou. Ale aj Specificky typ
vetra, takzvany fén, spésobuje velké problémy. Je dokd-
zané, Ze méZe priniest aj vzostup agresivity a zvyraznit
psychické problémy,” vysvetluje meteorologicka Mgr.
Miriam JaroSova, PhD.

Pri¢cinou meteosenzitivity su poruchy normalneho
priebehu adaptacnych reakcii organizmu na zmeny
atmosférického tlaku, teploty a vlhkosti vzduchu.
Vplyv pocasia vsak nie je stale rovnaky. Niekedy je
reakcia organizmu prudka, inokedy su prejavy menej
napadné. Zavisi to od aktualneho zdravotného stavu,
ale aj psychického rozpolozenia. Velkd mieru tu zo-
hrava aj vek, telesnd kondicia a zdravotny stav.

Ako si pomoct?

1. Uprava jedalneho listka

Pri nahlych zmenéch pocasia padne vhod dopinat
si mineraly formou minerédlnych vod a zéroven aj dav-
kami magnézia z lekarne. Ako napoj sa odporucaju

tiez stavy z Cerstvého ovocia a Sipkovy caj. Neusko-
di ani kusok horkej ¢okolady so 70 % kakaa. Pozor,
fudom, ktori ¢asto trpia migrénami, moze prave co-
kolada, ale napriklad aj ¢ervené vino, plesfiovy syr ¢i
citrusové plody, spustit migrénu. Optimalny prisun
vitaminov a mineralov ovplyviiuje nielen fyziologic-
ké procesy v fudskom organizme, ale tiez psychicku
pohodu a vyrovnanost. Poruchy spanku, migrénu
a unavu vyvolava nedostatok vitaminov skupiny B,
k zmierneniu Unavy a pocitu vycerpania prispieva
dostatoc¢ny prijem vitaminu C a Zeleza.

2. Pohyb na ¢erstvom vzduchu

Zmysel ma akakolvek telesna aktivita, ktora zdvih-
ne naladu a zlepsi fyzicku kondiciu. Najlepsi je pohyb
na cerstvom vzduchu za kazdého pocasia. Na pro-
blémy vyvolané nedostatkom svetla v zime (Unava,
skleslost, lahké depresivne stavy) pomdha, ked' si
rdno zacvicite, najlepsie vonku, alebo si zdjdete na
prechadzku. Meteosenzitivni fudia lepsie zvladaju
vrtochy pocasia v zalesnenych kopcoch vo vyskach
od 400 do 800 metrov nad morom.

3. Otuzovanie

Sprchovanie sa studenou vodou a saunovanie su
osvedcené recepty na zvysenie odolnosti organizmu
a, predovsetkym, na zlepsenie reakcie organizmu na
prudké zmeny tepl6t.

4, Patranie po pricinach

Pokial ide napriklad o bolesti hlavy, ktoré sa preja-
vuju Castejsie a silnejsie pri prudkych zmenach poca-
sia, je dobré patrat aj po ich prvotnej pricine (napri-
klad problémy s chrbticou, zle kompenzovany stres,
psychické napdtie a podobne). NCiz
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Tri Stvrtiny ludi maja po prekonani COVID-19 nasledky

Po roku boja s pandémiou uz od-
bornici vedia, ze COVID-19 neposti-
huje len pluca, ale ide o systémové
ochorenie a taktiez, Ze sa nekondi
prekonanim akitnej infekcie. Lekari
predpokladaji, ze onedlho budeme
celit naporu pacientov s takzvanym
postcovidovym syndrémom.

N
'fi.:i‘

infekcia moéze za-
nechat u niektorych [udi dlhodobé
nasledky napriklad vo forme poskode-
ného srdcového svalu, méze postihnut
cievy, narusit zrdzanie krvi a spdsobit

Koronavirusova

tak tromboembolizmus. Poskodeny
moze byt aj centrdlny nervovy systém,
pecen, pankreas ¢i oblicky, avsak dalsiu
velku skupinu pacientov tvoria ti, ktori
trpia depresiami, Uzkostami alebo post-
traumatickym stresom.

Postcovidovy syndrém je stav, ktoré-
ho priznaky prichadzaju po akutnej faze
ochorenia, v pripade dlhého covidu

ide o pretrvavajlcu infekciu pritomnu
v organizme. Lekéri sa stretdvaju prave
s tymito dvomi stavmi pacientov, pri-
¢om zatial nie je mozné vysvetlit, ¢o
konkrétne ich spdsobuje, ako dlho
budu trvat a ¢i sa nestanu chronicky-
mi. ,Vy3e 75 % pacientov ma po pre-
konani covidu nasledky. V niektorych
pripadoch ide o pacientov, ktorym sa

zdravotné komplikécie vyskytli bud

v dosledku infekcie alebo ako nasledok
dlhodobej intenzivnej liecby. Napriek
tomu, Ze takato lie¢tba v mnohych pri-
padoch zachranuje zivoty, mé aj svoje
neziaduce Ucinky,” vysvetluje internista
a diabetolég doc. MUDr. Peter Jacku-
liak, PhD., MPH.

Pneumolég MUDr. Stefan Las3an,
PhD. upozornuje, Ze koronavirusova
infekcia je ochorenie, ktoré postihuje
okrem samotnych pluc aj cievny sys-
tém. Pacienti maju poskodenu cievnu
stenu, narusenu zrazanlivost krvi a na-
sledne st nachylnejsi na vznik krvnych
zrazenin. MUDr. La$3an zarover upozor-
fuje, Zze s prichodom novych variantov
koronavirusu sa meni aj rizikova skupi-
na pacientov. ,Zatial ¢o v prvej vine islo
najma o pacientov vo vysokom veku,
seniorov, pripadne polymorbidnych pa-
cientov, teraz lie¢ime aktivnych ludi vo
veku od 40 do 60 rokov, ktori mézu mat
spolo¢ného menovatela - nadvéhu,
obezitu, lahky diabetes ¢i dobre lie¢enu
hypertenziu.

Koronavirusovd infekcia zanechava
zmeny aj na srdcovom tkanive, ktoré
v mnohych pripadoch nie je mozné
Standardnymi vySetrovacimi metédami
odhalit. ,V kardiolégii sa stretdvame so
zapalom srdcového svalu, ktory moze
prejst do chronicity a skoncit az srdco-
vym zlyhavanim. Druhym problémom

Clenovia mladeznickeho
parlamentu pomahaju
seniorom s nakupmi

Clenovia mladeznickeho parlamentu
mesta Puchov si uvedomuju, aké déle-
Zité je nezistne pomahat inym. Zapojili
sa preto do dobrovolnych nakupov pre
seniorov v nasom meste, ktoré Mest-
sky urad Puchov ponukol ako moznost
pre ludi, ktorym nema kto nakupit,
pripadne sa ocitli v karanténe. Nakupy
realizuju nasi dobrovolhici od oktébra
minulého roka az doposial.

Za obdobie november az december
2020 nakupovalo 71 dobrovolnikov
a zrealizovali celkom 30 ndkupov. Stra-
vili pri tom kazdy 60 hodin svojho ¢asu.
Za obdobie januar - april 2021 to bolo
76 dobrovolnikov, 57 nékupov a 57 ho-
din svojho ¢asu. Tato ¢innost sa moze
zdat relativne jednoducha, no pre
nasu mladez je tato skusenost dolezita
a cenna. Naucili sa zorientovat v pries-

toroch obchodu, hospodarit s peniaz-
mi, niest zodpovednost za zverené
veci, dodrzat slovo, ked nieco slubia
a urcite nie je na zahodenie spoznanie
zivotnych pribehov ludi. Za ich ocho-
tu si do klubovne ,vysluzili“ hrnceky
na ¢aj i sladké odmeny od seniorov,
ktorym nakupuji. Medzi nasich naj-
castejsich nakupovacov patria Paulin-
ka Bizonova, Kristinka Hanicova, Katka
Stryckova, Nikola Sekacova, Martin
Jandusik, Stefan Galko, Nina Klobu¢-
nikovd, Jessica Drgova a Jakub Nanak.
Patri im velka pochvala. Zaroven daku-
jeme za tuto prilezitost a urcite v naku-
povani budeme pokracovat, ak bude
zaujem zo strany seniorov.
Alena Stryckova,
koordinatorka prace s mladezou
mesta Pichov

je, ak ma pacient uz preexistujlce srd-
cové zlyhavanie alebo iné kardiovasku-
larne ochorenia. Stupa pravdepodob-
nost, ze po infikovani bude mat velmi
tazky priebeh ochorenia,” hovori MUDr.
Lubo$ Urban, PhD., MSc. z Narodného
Ustavu srdcovych a cievnych chorob.
Zéaroven dodava, Ze pre pandémiu
a s nou spojené obavy pacientov
z nakazy v nemocni¢nych priestoroch
¢i bagatelizovanie priznakov zlyhava
starostlivost o pacientov, ktorych medi-
cina dokaze efektivne liecit. Ide najma
o fudi's akdtnym infarktom myokardu ¢i
s cievnou mozgovou prihodou.

Okrem spomenutych zdravotnych
komplikacii méze infekcia postihovat aj
centralny nervovy systém. ,V akdtnom
stadiu moézu vzniknut rozne ochorenia
a prejavy ako bolesti hlavy, velmi zried-
kavo epileptické zachvaty ¢i dokonca
zapal mozgu. Dlhodobé neurologické
nasledky zatial presne odhadnut nevi-
eme,” konstatuje prof. MUDr. Jan Bene-
tin, CSc., PhD., neurolég z Univerzitnej
nemocnice Bratislava. Stupa zaroven
pocet pacientov, ktori potrebuju psy-
chiatricku alebo psychologicki pomoc.
LSuvisi to s celkovou atmosférou, dlho-
dobymi protipandemickymi opatrenia-
mi a obmedzeniami. Zaznamenavame
narast pacientov s depresiami, Uz-
kostnymi stavmi ¢i posttraumatickymi
stresovymi poruchami po prekonani
tazkého priebehu ochorenia,” dodava
odbornik.

Docent Jackuliak upozoriuje, ze pa-
cienti po prekonani covidu mézu mat
aj traviace tazkosti, poskodenie pece-
ne, pankreasu, obli¢iek. Prichadzaju so
zapalmi ¢reva z dévodu dlhodobej an-
tibiotickej liecby, ale znac¢nu ¢ast paci-
entov tvoria aj ti s novozistenym alebo

doteraz nezistenym diabetom, ¢o moz-
ne suvisiet s uzivanim kortikosteroidne;j
liecby.

Strata a zmeny ¢uchu

Medzi hlavné priznaky ochorenia CO-
VID-19 patri nahla strata ¢uchu a/ale-
bo chuti. Vo vécsine pripadov sa ¢uch
spontanne upravuje, u Casti pacientov
vsak jeho poruchy moézu pretrvavat
niekolko tyzdnov az mesiacov. Podla
analyz sa v strednej Eurdpe strata ¢uchu
a chuti vyskytuje u 50 az 75 % pacientov
s COVID-19.

Ak sa ¢uch spontanne neobnovi ani
po 2 tyzdnoch od vymiznutia ostat-
nych priznakov ochorenia, odporuca
sa Cuchovy tréning. Je to neinvazivna
metdda zaloZzena na zdmernom ovo-
niavani setu voni (zvycajne citron, ruza,
klinceky, eukalyptus) na dennej baze,
aspon 2-krat denne po dobu minimalne
4 tyzdnov, ale odporuca sa aj 3 mesiace,
pripadne dlhsie. Pokial sa ¢uch neob-
novi ani 4 tyzdne po odzneni ochorenia
COVID-19, je vhodné vyhladat $pecialis-
tu, ktory urci dalsi terapeuticky postup.

Okrem kvantitativnych zmien ¢u-
chu - hyposmie (Ciastocnd strata cu-
chu) a anosmie (Uplna strata cuchu)
sa u pacientov s COVID-19 objavuju aj
kvalitativne zmeny cuchu - parosmia
(skresleny ¢uchovy vnem) a fantosmia
(¢uchovy vnem, pri absencii pachovej
latky). Niektorym fudom takéto zmeny
vo vnimani voni vyznamne ovplyviuju
zivot — niektoré vone, jedla ¢i ndpoje im
zacnu prekazat. Mézu dokonca objavit
problémy aj v intimnom Zivote.

Problematikou straty ¢uchu po covide
sa zaoberaju aj vedci z Neurobiologic-
kého ustavu Biomedicinskeho centra
SAV v projekte Cuch a COVID-19.

NCIZ, foto: pixabay
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Simona Uhercikova postupila do medzina

Zakladna skola Mladeznicka sa moze
popysit Uspesnou ziatkou 6smeho
ro¢nika Simonou Uhercikovou, ktord
vyhrala prvé miesto v ramci celoslo-
venského kola biologickej olympiady
v kategdrii C. Pod vedenim pedagdéga
Jaromira Flaskara sa aktualne pripravu-
je na medzinarodné kolo tejto sutaze.

Projekt sa zaobera vyuzitim lariev
muciara obycajného k alternativnemu
rozlozeniu plastu, ktory sa neskér zme-
ni na oxid uhlic¢ity. Napohlad jedno-
ducha potrava pre plazy ¢i paviky tak
méze posluzit ako efektivny zdroj pre
tvorbu biomasy a nasledné komposto-
vanie prijatelné pre zivotné prostredie.
Jedno akvérium lariev si v stredu (5. 5.
2021) po spolo¢nom stretnuti priniesla
na mestsky Urad i primatorka Katarina
Henekova.

Pri prilezitosti prezentacie muciarov
obycajnych pojedajtcich predovset-
kym makké plasty, napriklad polysty-
rén ¢i mikroténové vreckd, odovzdala
Ziatka ZS Mladeznicka akvérium s lar-
vami muciarov ,zazratych” do plastov
i primatorke mesta Katarine Heneko-
vej. S cielom podporit takyto typ kom-
postovania plastov aj na Mestskom
urade v Puchove, kde onedlho budu
mat obc¢ania mesta a klienti prilezitost
nahliadnut na proces pojedania plas-
tov a ich naslednt premenu v zdroj
vhodny na kompostovanie.

Cielom Simony Uhercikovej je rozsirit
povedomie verejnosti o takomto dru-
hu kompostovania plastov a podnietit

v ludoch zaujem o zriadenie si chovnej
stanice — akvaria s larvami muciara
obycajného - aj vo svojej domacnos-
ti a zabezpecit tak ovela progresiv-
nejsi pristup k zivotnému prostrediu
v nasom meste a okoli.,Larvy muciara
obycajného su v podstate nenarocné
na chov, bezne sa pouzivaju ako potra-
va pre plazy a pavuky. Akonahle skon-
zumuju plasty, premenia vietko na
oxid uhlicity a biomasu, ¢o je vlastne
material na kompostovanie,” priblizuje
Simona Uher¢ikova.

Larvy muciara obycajného je mozné
kfmit okrem plastov, ktoré premienaju
na oxid uhlicity, taktiez biomateridlom
(zvyskami jedla, ale aj ovocim a zele-
ninou). Plasty pre larvy je najvhodnej-
Sie servirovat v nastrihanych malych
kuskoch, ktoré su lahsie pre ich kon-
zumaciu. Odporuca sa chovat ich ako
v akvdriu, tak i v sklenenych poharoch,
pri izbovej teplote, avsak nevystavovat
ich priamemu sinku. Odporucany sub-
strat k pouzitiu je mozné nasypat lar-
vam polohrubd muku a ovsené viocky.

Velkd vdaka patri panovi ucitelovi,
ktory mi vnukol takyto ndpad na ho-
dine bioldgie. Nadchla som sa pre to,
a spolo¢ne sme sa zacali problematike
venovat. V samotnej praci som sa za-
viazala k tomu, Ze chcem S$irit osvetu
medzi ludmi ohladne spominaného
alternativneho pristupu v komposto-
vani,” doddva Simona Uhercikova.

Primatorka mesta Katarina Henekova
bola z prezentacie projektu nadsena.
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»Je priam neuveritelné, kam az siaha
snaha o Studium ekologickych systé-
mov, zlepsenie podmienok ochrany
zivotného prostredia, environmental-
na vychova a detska fantazia. Simon-
ka naozaj zaslizene vyhrala, k ¢comu
jej srdecne blahozeldm. Osobne som
takyto projekt videla prvykrat a som
rada, Ze mozeme tuto myslienku Sirit
dalej. Mozno tento Simonkin projekt
bude inspirdciou pre dalSie projekty
deti a mladeze, ktorym zalezi na znizo-
vani mnozstva odpadov a rieseni en-
vironmentdalnych problémov. Podako-
vanie patri aj RNDr. Flaskérovi za jeho
podporu a nasadenie, s akym vedie
rozvoj a vyvoj Ziakov v environmenta-
Inej vychove!

Cinnost puchovského Centra volného

Od pondelka 10. 5. 2021 sa okres
Puchov nachadza v ruzovej farbe, ¢o
umoziiuje i Centram volného casu
spustit prezencnu vyucbu. Vzhla-
dom na to, Ze vo Vychovnom progra-
me je zakotvené casové ukoncenie
zaujmovej cinnosti do konca maja
2021 a stale hrozi riziko nakazy pri
stretavani velkého poétu ludi, ne-
budeme obnovovat celé zaujmové
vzdelavanie.

Prezenénd vyu¢ba v nasom CVC
bude spustena nasledovne:

- tane¢né zaujmové utvary (krazky),
ktoré doteraz fungovali distanénou
formou, budd méct dokoncit svoju
¢innost priamo v CVC,

- ¢innost Materského centra Drobec
bude taktiez po zisteni zdujmu spuste-
né kazdu stredu v ¢ase od 9.00 - 12.00
do konca juna 2021,

- tréningy mazoretkového siboru
Nelly na zéklade ozndmeni veduticej si-
boru a tréneriek,

- priprava mladych vcelarov na sttaz,

- cvicenie na trampolinkach Jumping
Bees - tradi¢nym prihlasovacim systé-
mom - zatiaf iba do 6 fudi,

- ¢innost Mladeznickeho parlamentu
v klubovni mladeze - s obmedzeniami

podfa aktudlnych hygienickych opat-
reni.

Priprava letnej ¢innosti je v plnom
pride a preto verime, Ze sa v zdravi
stretneme na letnych dennych tébo-
roch, letnych 3kolach a pobytovom

tabore.
Alena Stryckova,

riaditelka CVC V¢ielka

V Globe je kazdy den
driom Zeme

Tak znela tohtoro¢na vyzva medzi-

narodného programu Globe pre sku-
pinku vyskumnikov z ekochemického
krdzku S lupou do prirody, ktory po-
sobi v CVC Veéielka Pachov. Skupinka

rodnej sutaze

———

Aktudlne clenské staty Eurdpskej
unie schvalili navrh Eurdpskej komi-
sie, tykajuci sa pouzitia zltych mu¢-
nych ¢ervov ako novu superpotravinu.
O tom, Ze su tieto larvy jedlé - sa-
mozrejme nie tie, ktoré si clovek umie-
stni do akvdéria za ucelom rozkladania
plastu — hovorila aj Simona Uherci-
kova. Ta ich spolu so svojim ucitelom
ochutnala a skonstatovala, Ze ako
mozna budica superpotravina maju
vysoky obsah bielkovin a vitaminov.

O vyvoji projektu Simony Uher¢iko-
vej zo ZS Mladeznicka budeme infor-
movat na oficidlnych komunikac¢nych
kanaloch Mesta Puchov po vyhodno-
teni jej zapojenia sa do medzinarodnej
sutaze. Laura Kroslakova

casu Vcielka

Siestich Ziakov so svojimi rodi¢mi spra-
covala svoje fenologické pozorova-
nia stromov, do medzindrodnej siete
vlozili vysledky merania narastu puci-
kov v obdobi za februar - april 2021
a fotografie zverejnili do celosve-
tovej mapy, urobili videoprojekcie
avnajblizsich dhoch ¢akajunaspojenie
s vedcami z NASA. Zapojili sa do Inter-
national Globe GrowApp campaign
a tak sa im otvorili dvierka pre vyme-
nu skusenosti so ziackymi timami
z CR a Ukrajiny.

Chcem sa podakovat rodicom,
ktori aj pocas tohto obdobia, kedy
komunikujeme len v online pries-
tore, si napomocni, plni ndpadov,
chodia s detmi mapovat a vedu ich
touto Globe cestou. Som velmi vdac-
nd aj timu z OZ Daphne, ktoré nas
na Slovensku metodicky sprevadza
a pripravuje velmi dobré, podnetné
materiadly, webinare. Verim, ze stale
teplejsie sIniecko a lepsia epidemiolo-
gicka situacia nds povedu k stretnutiam
okolo nasich stromov, kde si budeme
moct este viac uzit spolocny vyskum
v prirode.

Gabika Tamova, lektorka CVC



12

spravodajstvo / piSete ndm

PUCHOVSKE NOVINY

Zrevitalizovana
zvonica Vv lhristi

V minulych dnoch bola mestskou spolo¢nostou
Puchov servis, s.r.o. na hasi¢skej zbrojnici v Ihris-
ti zrevitalizovana zvonica z roku 1836, ktora stoji
vedla hasi¢skej zbrojnice. MsU

Mesto Puchov ma vo svojom
katastri prvy chraneny strom

Kultdrne, vedecky, ekologicky, krajinotvorne alebo
esteticky mimoriadne vyznamné stromy alebo ich
skupiny vratane stromoradi méze vlada nariadenim
vyhlasit za chrdnené stromy. Takéto chranené stromy
sa povazuju za chraneny objekt.

Dna 15. aprila tohto roka nado-
budla uc¢innost vyhlaska Okresného
uradu Trencin ¢. 2/2021 z 18. marca
2021, ktorou sa vyhlasuju chranené
stromy aich ochranné pasma v Tren-
¢ianskom kraji, v zmysle ktorej sa aj
lipa malolistd rastica na cintorine
v katastrdlnom Uzemi puchvoskej
mestskej casti Vieska — Bezdedov
stala chrdnenym stromom.

Urad geodézie, kartografie a ka-
tastra Slovenskej republiky svojim
rozhodnutim Standardizoval nazov
tohto chraneného stromu - Viestan- -
sko — bezdedovska lipa. Ide o lipu
malolistu (Tilia cordata Mill.) s obvo-
dom kmena 508 cm, celkovou vys-
kou 29 metrov, priemerom koruny |
20 metrov a odhadovanym vekom
300 rokov. Zdravotny stav lipy je
primerany jej veku. V minulosti bola
odborne oSetrovand, pricom jej ko-
runu stabilizuju v si¢asnosti tri bez- 1
pecnostné vézby. ¥

V zmysle zakona ¢.543/2002 Z.z. t
o ochrane prirody a krajiny v zneni
neskorsich noviel je aj vyhlasené
ochranné pasmo chraneného stro- _
mu - je nim Uzemie okolo stromu
v plodnom priemete jeho koruny,
ktory je zvac¢seny o 1,5 m, najmenej

Pisete nam:
Co to do pekla

Puchovcania maju posledné dva roky k dispozicii
cyklochodnik, ktory v hojnom mnozstve vyuzivaju
okrem cyklistov, kolobezkarov, korculiarov aj beZci,
pripadne chodci. Moja manzelka je zéstancom po-
hybu a ten Usek medzi Puchovom a priehradnym
murom v Nosiciach si doslova zamilovala. Vzdy sa
doslova tesi, ked méze po sedavej praci ,vybehnut
na trat”. No a v ramci svojich moznosti skisa aj rych-
lejdiu chodzu.

Vo stvrtok 29.4.2021 okolo 15.13 hod. [
hned ako vybehla na chodnik pri katolic-
kom kostole v Gseku pred pumpami sa jej
podarilo zakopnlt o zvineny Usek asfaltky.
Manzelka po pade na asfaltku si Skaredo
zlomila ruku medzi laktom a ramenom. *
Ked' lezala na zemi, tak si uvedomila, ze
ruku ma nejako neprirodzene ohnutu (oto- -
¢enu). No a v tejto polohe, ked'ste na zemi
a trpite, pre bolest sa nevladzete ani po- £
hnat, preslo okolo nej mnozstvo prevazne =
mladistvych ludi.

V takomto stave tam lezala niekolko
minut. A uhadnite, kolko ludi sa pri nej
stavilo? Ak je vasim duSevnym stavom stav

vsak v okruhu 10 m od kmena stromu a plati v iom
primerane druhy stupen ochrany.

Martina Knizatova, MsU Puchov

Foto: Slavomir Flimmel

vychovavame?

ignorantstva a nevsimavosti, tak tipujete sprévne -
NIKTO.

Nikto z tych sopliakov sa pri nej ani nepristavil. Ne-
davam vinu tomu, Ze deti nechodia riadne do skoly
vyse roka. Tu ide o nieco Uplne iné. To sa musia deti
ucit v skole, ¢o treba robit, ked' niekto padne a ne-
vladze vstat? To sme sa kam dostali? Co to do pekla
vychovavame?

J.S. (pisatel'si neprial zverejnit svoje meno)
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PUCHOVSKA ;
KULTURA é;’o I. skupina

- utorok 0 16.00 h
18.5./25.5.2021
II. skupina
utorok 0 16.00 h
1.6./8.6.2021

utorok 18.5.2021
09.00 h

1 x 4 hodiny, kurzovy poplatok 17 €

V pripade zdujmu o kurz je nutné sa prihlasit do 14.5. pre l.skupinu, do
28.5. pre Il. skupinu na email kino.kurzy@puchovskakultura.sk.
Info 0908 718 662, www.kultura.puchov.sk
Kurzu sa méze zucastnit maximalne 6 osob, pri vstupe je potrebné sa preukazat

dokladom o platnom negativnom teste a mat so sebou respirator. Kurz bude
v zmysle platnych opatreni UVZ SR.

BYTSIKOVNTM
V PUCHOVE SA OPLAT]

APRID na pesiu zénu
4,7.2021018.30h

na otvorenie Puchovského kulttirneho leta,
kde vyzrebujeme vitazov skvelych cien

Ak mas na vysvedceni v druhom polroku
samé jednotky, posli nam do 2.7.2021

na email kino.kurzy@puchovskakultura.sk -
meno, priezvisko, nazov skoly, triedu

a telefonicky kontakt.

A pre vsetky deti vystupi

hudobna skupina AYA
11 1 1 POUKAZKY NA ZMRILINU, VECNE CENY
1 AK YHRAS, PREUKAZES A VYSVEDCENTM A VERA JE TVOJAL

Do siitaze sa mézu prihldsit len deti s trvalym bydliskom v Piichove.

Q T N

PUCHOVSKA 4 1 ! ' Cukriéren

KULTURA é,»é @ @ !. EERC\};‘SO!\'/" pred oponou
iy = - i

CENY PRE VETAZOV:

LETNE TABORY, PERMANENTKY NA KUPALTSKO, DO KINA,

WCHOVSKA&

/o

KULTURA ©

PONDELKY 10./17./24./31.5.2021

uéebia ¢.1 v Divadle Piichov

,Nikdy neverte tomu, Ze vsetci okrem vds majii dokonalii postavu. Pracujte s tym co mdte.”

Kurz BODY BALL 0 17.00 h
Kurz KALANETIKA 0 18.30 h

1 vstup / 3 €, 50 sebou si prineste karimatku.
Pri vstupe je potrebné sa preukézat dokladom o platnom negativnom teste !

Na kazdu hodinu cvicenia kurzu BODY BALL a KALANETIKY je bezpod-
mienec¢ne NUTNE sa PRIHLASIT emailom na kino.kurzy@puchovskakultura.sk
(najneskor do piatku pred uvedenym datumom), vzhladom na obmedzeny

pocet Ucastnikov max 6 0sob! Info na ¢.t. 0908 718 662.

KVARTETO 3+

WIT0E AL RATWREE  DRLOLAD ; JEWCA REIOT
QEILL - MEETH Wi EoRCiE

Mrurwetiel rat wynbiied g o g £ do Hvska petrebnots § medee o sk viac

: i TULIRA I.EL'!'.':'.'ltnl.

gatad 1-|I]Ir:'|'mih

- 3 WEICR ol T
pusin 2 Vetupenky ostavaju v platnosti

Predaj a info na www kultura puchowsk

Divadlo Puchov

PUCHOTIA - .
o8 ZAKU PENE VSTUPENKY OSTAVAJU V PLATNOSTI
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Restauracia Ptichovcan

Cena menu: 4,20 €

Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk
Utorok: 11.5.

Polievka: Cesnacka s opekanym chlebom
1.Bravcové vypecky z krkovicky, kysla
kapusta, knedla

2.Hovéadzia Stavnata rostenka, dus. ryza
Streda: 12.5.

Polievka: So$ovicové s parkom

1. Pecené kuracie stehno, dusend ryza,
kompot

2. Bolonské bravcové $pagety so syrom
Stvrtok:13.5.

Polievka: Frankfurtska s parkom

1. Stehenny kuraci steak, hokaido
omacka so Sampiénmi, maslové halusky
2.Vyprazany bravcovy rezen, zemiaky

s maslom, uhorkovy 3alat

Piatok: 14.5.

Polievka: Hribova s mrvenickou

1. Trnavsky bravcovy zavitok, Stuchané
zemiaky,uhorka

2.Hovadzie oravské maso, tarhona,
uhorka

Restauracia Hradisko
Cena menu: od 4,50 €

Ponuka tyzdna:

3. Pizza

Utorok: 11. 5.

Polievka: GulaSova desiatova, chlieb

1. Brav¢ové partizanske rebierko, kapus-
tové halusky

2. Kuraci gyros, zemiakové hranolky/
dusena ryza, dresing

Streda: 12. 5.

Polievka: Hovddzia s ryzou a kelom

1. Morcaci rezen, zemiakova kasa, kysla
uhorka

e

2. Bratislavské cestovinové rizoto(z
tarhone), ¢ervena repa

Stvrtok: 13. 5.

Polievka: Zemiakova na kyslo, chlieb

1. PInend paprika, paradajkova omacka,
kysnuta knedla

2.Vyprazany karfiol, varené zemiaky

s petrzlenovou viatou, tatarska omacka
Piatok: 14. 5.

Polievka: Kalerdbova so zemiakmi, chlieb
1. Bravéovy rezen ,Sport’, opekané zemiaky
2. Pecené buchty s lekvarom

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€
Ponuka tyzdna:

Polievka: Slepacia s masom a rezancami
4. Kuraci 3aldt s ryzovymi rezancami (¢ili,
zazvor, kapusta, limetka, uhorka, mrkva,
sezam)

Utorok: 11.5.

Polievka: Paradajkova so syrom

1. Vyprazana kuracia kapsa (Sunka, syr,
Sampinony), zem. pyré, kapustovy 3aldt
2. Bratislavské brav¢ové rizoto so syrom,
kysla uhorka

3. Peceny baklazan s tagliatelle, cottage
syrom a pazitkou

Streda: 12.5.

Polievka: Pikantna fazulova s tdenym
kolenom

1. Viedenska rostenka, V2 dusend ryza,
> zemiakové crispers

2. Pastiersky syr, varené zemiaky,
tatarska omacka

3. Dukétové buchticky s vanilkovym
krémom a cerstvymi jahodami

Stvrtok: 13.5.

Polievka: Kelova s klobasou

1. Kuraci gyros v tortile( Salat, paradajka,
cibula, uhorka, dresing)

—

KLUB PUCHOV
.--—'-"-Vl""‘-'--\
OSKOLSKE
Voot Avana  SABIDURIA il

DETSKY
KLUB PRE
SKOLAKOV
A PRED-
SKOLAKOV

JAZYKOVE
KURZY
Ad, NJ, R

10.5.2021 OTVARAME ’
jedinecny kiub Sabiduria,
ktory pomdZe Vadim defom
ziskat po koronakrize znova
chut do ucenia.

:Jksk', ch predmetoy zamerané na

kyeh dloh,
m povinostiam a

Ogbremenime Vds od hoain stravenych nad domacimi Glohami, prebudime
v gdetoch kreativneho ducha, ukdZeme im Caro knih a vedeldvania,
poskyilneme im prijemny a bezpecny priestor na oddych a zabaviu.

n Sabiduna

Oivorermy od 12.00 - 19.000h
0803 214 250 8 0910 944 700
sabidunakdub@gmal com

2. Mlety rezer so syrom, varené zemiaky,
tatarska omacka

3. Krémové rizoto so Sparglou a hras-
kom, salat

Piatok: 14.5.

Polievka : Sampifiénova krémova

1. Peceny filet zo pstruha na masle

a zeleninou, zemiakové pyré

2. Brav¢ovy stroganov, %2 dusend ryza,
2 americké zemiaky

3. Pohdnkové rizoto s tekvicou a par-
mezanom

SPORT AQUA HOTEL ****

Obsltazime Vas na terase vo
Veronika Caffé, menu od 4,90€
Utorok:

Vyvar s pecenovymi haluskami a zelen-
inkou, rezance

Vypréazany bravcovy rezen, zemiakové
pyré, cvikla

Kuracie méasko v s6jovej oméacke, zeleni-
nova ryza basmati

Streda:

Cicerova so zeleninou a zemiakmi
Caesar $aldt s kuracim maskom, bagetka
Bravcové masko MASALA, chlieb
PARATHA

Stvrtok:

Gulasova, chlieb

Marinovany kuraci steak, ¥z ryza,

2 americké zemiaky, zeleninova priloha
Bravcové masko v omacke z c¢ierneho ko-
renia, kukuricova ryza basmati

Piatok:

Hubovd so zeleninou a rajbani¢kou
Grilovany ostiepok so zeleninou, pe¢ené
zemiaky v Supke, bylinkovy dresing
Tikka rolka s kuracim maskom, cesna-
kovy dresing

Alexandra Sport Hotel

pﬁcnmxi@,ﬁ_y
KULTURA A
A5

=N
e

sobota

Oblibeny SWAP oblecenia je

hodinac

EKOFASHION LETO 2021 -

e spat! Oblecenie do,swa-
pu” moézete nosit od pondelka 10. 5. do Stvrtku 20. 5.
2021 dodaéykovej skoly LAMA School v doobednajsich
kniznej kaviarne Podivny barén poobede.
Blizsie informéacie o SWAP-e najdete vo FB udalosti.

Denne cerstvé menu

Menu od 5,30 €, ajrozvoz
Utorok: 11.5.

Polievka: Hrachova s klobasou, chlieb
Hovadzi vyvar s peceriovymi haluskami
1. Kuraci $piz so zeleninou (cibula, papri-
ka), V2 dusend ryza, /> americké zemiaky
2. Brav¢ové karé na horcicovej omacke,
dusendryza

3. Vypréazany hermelin na listovom 3alate
s brusnicami, pecivo

Streda: 12.5.

Polievka: Strackova na kyslo, chlieb
Slepaci vyvar, Spenatové halusky

1. Kuracie rezen ,Cernohor” zemiakové
pyré, kysla uhorka

2. Mésové gulky (brav¢ové mleté maso),
paradajkova omacka, domaca knedla

3. Palacinky s dZemom a lesnym ovocim
Stvrtok: 13.5.

Polievka: Liptovska kapustnica, chlieb
Hovéadzi vyvar s drobnou cestovinou

a zeleninou

1. Vykostené kuracie stehno na grile,
dusend ryza, zeleninové oblozenie

2. Divinové ragu, maslové halusky

3. Penne s brokolicovou omackou zo
smotany (struhany syr)

Piatok: 14.5.

Polievka: Gulasova polievka, chlieb
Slepaci vyvar s masom a rezancami

1. Vyprazany kuraci rezen, maslové
zemiaky, tatarska omacka

2. Brav¢ovy perkelt, maslové halusky

3. Zeleninové rizoto, struhany syr, kysla
uhorka

Specialne veganske menu po cely
tyzden

1. Mrkvovo pohankové fasirky

s batatovym pyré, uhorkovy 3aldt
Specialne menu po cely tyzden

Pizza podla ponuky

MAJ 2021

14/00 h, Europark pri Zupnom dome (pri nepriaznivom pocasi v interiéri ZD)

]

Vstupné pre ndvstevnikov swapu bez odovzdaného oblecenia: 3 €.

N
nedela W

babkové predstavenie.

streda

16/00 h, Europark pri Zupnom dome (pri nepriaznivom poca5| v podkrovi ZD)

DOSKY: TRI KOCKY DROZDIA

| DIVADIELKO PRE DETI

Cert Kolofén je spat! Tentokrat sa bude
musiet popasovat s carodejnikom Koro-
fakom, ktory sa pohybuje nebadane,
priné§a choroby a ekonomicku depresiu.
Pozyvame vas na nezabudnutelné

Vstupné: 3 € za dieta.

17/00 h, Europark pri Zupnom dome (pri nepriaznivom pocasi v podkrovi ZD)

KREATIVNY WORKSHOP
-BALZAMY A LESKY NA PERY

Pozyvame vas na workshop plny zdravia a véni! Vyro-
bite si hydrata¢né, zdravé a jednoduché balzamy a les-
k[\; na pery z dostupnych prirodnych ingrediencii bez

ytocnej chémie. Workshopom vas bude sprevadzat
bylmkarka Lenka Presnajderova.

Vstupné: 8 €.

UPOZORNENIE: Prosime vsetkych navstevnikov o zodpovedny pristup a dodr-
Ziavanie aktudlne platnych protipandemickych opatreni v sdvislosti s preven-
ciou proti ochoreniu Covid-19. Dakujeme a teSime sa na vas.

Zmena programu vyhradena. Viac na fb a osobitnych plagatoch.
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OBEC DOLNE KOCKOVCE,
Skolska 136,020 01 Dolné Kockovce

Vyberové konanie na poziciu hlavny kontrolér obce

Obecné zastupitelstvo v Dolnych Ko¢kovciach v zmysle § 18a ods. 2 zédkona
¢.369/1990 Zb. 0 obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov (dalej len
»zakon ¢. 369/1990 Zb!)

vyhlasuje
volbu hlavného kontroléra obce Dolné Kockovce, ktord sa uskutocni diia 1. juna
20210 16:00 hod. (v sale Kultdrneho domu v Dolnych Ko¢kovciach, Skolska 136,

020 01 Dolné Kockovce), v rdmci zasadnutia obecného zastupitelstva.

Kvalifikacné predpoklady a poziadavky:

- ukon¢ené miniméalne Uplné stredné vzdelanie,

- bezdhonnost,

- sposobilost na pravne tkony v plnom rozsahu.

Podmienky vykonu funkcie hlavného kontroléra:

- pracovny pomer bude uzatvoreny na kratsi pracovny cas, v rozsahu 8 %

pracovného uvézku, t.j. 3 hod./tyzdenne.
- funkéné obdobie hlavného kontroléra zacina driom, ktory je ur¢eny ako
den ndstupu do prace, tymto driom je 01.07.2021.

Zoznam pozadovanych dokladov:
STO P R I S K - Ziadost o Gcast na volbe hlavného kontroléra s uvedenim mena a priezviska,
S.I.0. trvalého bydliska, ddtumu narodenia, kontaktnych udajov (telefén a e-mail),

- Struktdrovany profesijny Zivotopis s prehladom doterajsich zamestnani
a funk¢éného zaradenia,

- Uradne overeny doklad o najvyssom dosiahnutom vzdelani a pripadne dal-
Sie képie dokladov o dopliujucich formach vzdelania a spdsobilosti,

A4 [ [ ’7
U Set r I te n a po I Ste n I - Udaje potrebné na vyziadanie vypisu z registra trestov v zmysle § 10 ods.

4 pism. a) zakona ¢. 330/2007 Z. z. o registri trestov a o zmene a doplneni
. 7 . , 7 , vs . /) v
VOZ I d I a po rovn a n I m nlfektor)'/ch zal’<onc'>vvzneAn| ngskonrsnch prfedplsgv (priloha ¢. 1), )
- Cestné vyhlasenie o sposobilosti na pravne ukony v plnom rozsahu a ze
. v nevykonava funkciu uvedent v § 18 ods. 2 zdkona ¢. 369/1990 Zb.,
C I e n n a n a SO m - pisomny suhlas kandidata na spracovanie osobnych tdajov podla zékona
¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a 0 zmene a doplneni niektorych
. V4 Ve zakonov na ucely volby hlavného kontroldra obce,
O n I | n e p O rOV n ava C | : - informaciu o tom, ¢i ku driu podania prihlasky podnika alebo vykonava int
zarobkovu ¢innost a je ¢lenom riadiacich, kontrolnych alebo dozornych or-
ganov pravnickych oséb, ktoré vykonavaju podnikatelsku cinnost.

Ce ntru m Po i Sten ia Pu C h OoV.s k Termin, miesto a sposob podania prihlasky:

Pisomnu prihlasku s pozadovanymi dokladmi je potrebné dorucit najneskor
14 dni pred driom konania volby, t.j. do 17.05.2021 do 14:00 hod. (prihlas-
ka musi byt v danej lehote fyzicky doru¢ena do podatelne Obecného Ura-
du v Dolnych Kockovciach). Obélka musi byt zalepend a zretelne oznac¢ena
textom ,Volba hlavného kontroléra — Neotvarat” Na prihlasky doru¢ené po
tomto termine sa nebude prihliadat.

Adresa na dorucenie: Obec Dolné Kockovce, Skolska 136, 020 01 Dolné
Kockovce.

Blizsie informacie zverejnené na internetovej stranke obce Dolné Kockovce

Porovnaijte si Vyberte si tu Usetrite www.dolnekockovce.sk. S
ceny poistenia najvyhodnejsiu a ziskajte JUDr. Mgr. Mirtg:’o?tzhggg
vasho vozidla poistku nase bonusy

Spolocnost GOMS, spol. s r. 0. prijme do zamestnania pracovnikov na pozicie:
konstruktér - prax v SOLIDWORKS, AUTOCAD, mzda 1 200,- €/mesiac

Okrem najlacnejsej poistky ziskate nastavovaé CNC - stistruh PUMA DOOSAN 800LY, program FANUC, mzda 6,50 €/hod;
4 y . : 3 3 r zamoc¢nik-zvarac - prax v profesii zvéra¢ nastupny plat pracovna zmluva
nasu kaZdOden nu asistenciu pri uzavretl od 6,00 - 8,00 €/hod (v pripade SZCO 8,00 - 10,00 €/hod);
poistenia, dop| neni udajov do Zm|uvy, maliar-lakyrnik - striekacia kabina USI Italia, mzda od 5,50 €/hod.
. , , . , - - , zamocnik - prax v odbore, opravnenie VZV W2 je vyhodou,
pri hlaseni poistnych udalosti a ich rieseni. mzda od 5,50 - 7,50 (v pripade SZCO 8,00 - 12,00 €/hod);

Skuto¢né mzdové ohodnotenie nezavisi od néstupného platu uvedeného v in-
zercii. Mzdové ohodnotenie zavisi od skusenosti, znalosti, Sikovnosti a ochoty
kazdého konkrétneho uchadzaca. Ranna pracovna zmena od 6,15 - 14,15 hod.,

H OI Ié hO 85 8/4, PUCh ov stravovanie vo vlastnom stravacom zariadeni, blizkost Zelezni¢nej a autobusove;j
0908 830 042 091 7 335 303 stanice, nadsandardné Urazové poistenie denne pocas 24 hodin v pracovhom

case aj mimo pracovného casu, dovolenkovy a vianoc¢ny priplatok. Len seriézni

K3 STOP RISK - Poistenie Puchov a okolie zujemci

Kontakt pocas pracovnych dni:
042/4450936; 0905 444 642 G o M s
Ziadosti zasielat na: goms@goms.sk
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MORAVSKA 11, PUCHOV
PUCHOV®@DROPTIC.SK 0917 027 571

doctor

AN OCNA OPTIKA DOCTOR OPTIC
@ optic

VAHALI STE NAD MULTIFOKALNYMI OKULIARMI?
UZ NAOZAJ NEMUSITE!

‘NA NASE NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

« NAJDOMYSELNEJSIA A NAJMODERNEJSIA TECHNOLOGIA
» NAJSIRSIA MOZNA ZONA NA CITANIE S OKAMZITYM ZAOSTRENIM
« VELKORYSA ZONA DO DIALKY A NA STREDNU VZDIALENOST
« PRELOMOVY DIZAJN A KVALITA
« OKAMZITA A JEDNODUCHA ADAPTACIA

VHODNE PRE SKUSENYCH A NAROCNYCH NOSITELOV

€l opTIKADROPTIK (©) DR.OPTIK_SK WWW.DROPTIC.SK
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Andy Louzecka zaspievala partnerskému Omsku

==
-
L]

O T R e
T I N -
P T S e e

Pichovéanka Andy Louzecka (znama tiez
pod umeleckym menom Andy Lou) sa venuje
spevuy, hre na gitaru, ukulele a na akordedne.
Minuly rok sa ziicastnila televiznej spevackej
sitazi SuperStar. Uspech dosiahla v pesni¢ko-
vej satazi Kosicky zlaty poklad (Radio Sloven-
sko), ktory vyhrala so svojou piesiiou Vesmir.
Puchovskym novinam povedala o svojich po-
slednych aktivitach, ktoré suvisia s oslavami
76. vyrodia konca najhorsej vojny, ktora lud-
stvo zazilo:

Ked ma vedenie mesta Puchov oslovilo s moz-
nostou zapojit sa do druzobnej spolupréce s part-
nerskym mestom Omsk, velmi som sa potesila.

yF ve y o r
Pucik majovy
Nikto to netaji,
Ze zacal
pucat pucik
lasky méajovy.
V tie casy
do krasy
on rozkvita
i td v nom rozvita.
Siri sa
jej vona
z toho pucika
krasneho - rozkvitnutého.

Nastav svoju
dlan pucik
si do nej vloz
a dobre chran.

V jednu nenahraditelnu
chvilu pocitis
majového lasky
pucika tu silu.
Kazdoro¢ne v tom
mesiaci lasky
su vzdy rozkvitnuté
nové puciky majové.
Autor: Radoslav Kurej

V jednom sa stretli dve moje va3ne SPEV a RUS-
TINA. S radostou som prijala moznost u¢inkovat
v spevackom projekte ,film — koncert’, na ktorom
sa zUcastnili aj dalSie partnerské mesta, a tak sa
podiefat na oslavach 76. vyrocia Vitazstva soviet-
skeho naroda nad fasizmom vo Velkej vlastenec-
kej vojne (1941 - 1945).

KedZe poznam rusku kulturolégiu, viem aké vy-
znamné miesto ma tato udalost v histérii nasich
priatefov z Omska a vlastne celého ruského néro-
da. Priprava video materidlu nebola naro¢na, no
vyber piesne mi robil vrasky na éele. Ci ist cestou
chronicky zndmych piesni ako napr. Katusa, Vsta-
vaj strana ogromnaja, ¢ Zemljanka, alebo zvolit

Kukucka

(preklad textu piesne)

Piesni, kolko je eSte nenapisanych?
Povedz, kukucka, zakukaj.
V meste mne zit, alebo v osadach,
Lezat sta kamen,
alebo byt horiacou hviezdou? Hviezdou.

SInko moje - vzhliadni na mna,
Moja dlari sa zmenila v past.
A ak je strelny prach - tak vystrel.
Nuz tak...

Kto pojde po stopach osamelych?
Silné a odvazne hlavy
padli na poli bojovom.
Malokto zostal v jasnej pamati,
s rozvaznou myslou a v $iku,
v $iku s pevnym stiskom.

nie¢o menej zndme. Zvolila som druhi moznost
a vo findle mi ostal vyber medzi piesiiami ,Cor-
nij voron” a ,Kukuska“. Volba padla na nadhernt
sprievodnt piesefi k vojnovému filmu,,Bitka o Se-
vastopol”.

Verim, Ze organizatorom z druzobného Omska
sa moja hudobno-spevacka prezentécia pacila
a boli radi puchovskej Gcasti na spolo¢nom pro-
jekte. Na zaver chcem podakovat mojim fanusi-
kom za podporu v tychto pre hudobnt scénu taz-
kych ¢asoch. Odporic¢am im vypocut si uvedené
piesne (a aj tie moje) na kanale Youtube, ¢i pozriet
si spominany film.

Foto: Michal Janek

Vesmir
podla J. M.

Tanec

Pod Kavcou skalou, za vodou,
vila Budulienka na mesiacik vola,
tancovat by chcela,
na Cistine pod horou.

Do tanca ma pozvi mily,
nepozeraj, Zze som bos4,
n6zky moje zvlazi rosa,
Setrit budem tvoje sily.

Ked' SInko objavi sa rano,
pred lG¢mi sa v bielom dome
pod perinu ukryjeme
a ja tiSko posepnem ti... ano.

Autor: Jaroslav Martis
Foto: Lukas Fialka
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Puchovské jazzové dni v tieni storocnych lip

Niekolkoro¢né organizac¢né aktivity Reného
Gonzaleza a jeho uspesnych projektov Noche
Cubana a Yes 2 Jazz vyvrcholia 11.6.-12.6.2021
dzezovym festivalom, ktory sa uskutocni v areali
Europarku v Puchove.

Puchovcan kubanskeho pévodu stoji za oblube-
nymi Kubanskymi nocami s néavstevnostou viac
ako 500 ludi na vecer a sériou dzezovych koncertov
v rokoch 2008-2018. “Mojim cielom je do mesta pri-
niest kvalitné hudobné vystupenia a predstavit do-
macemu publiku alternativu voci hlavnym pradom
v hudbe. Dzez spaja ludi po celom svete, odstranuje
predsudky a uci posluchacov vnimat rozmanitost.”

Daniel Caccia, hviezda piatkového vecera, patri
k najvyznamnejsim stcasnym talentom vokalneho
dzezu, okrem bezchybnej intonacie a dokonalého
zmyslu pre rytmus ovlada scat style, spev na zvuko-
malebné slabiky. Vitazi viacerych prestiznych ocene-
ni mladych dzezovych talentov Kristina Mihalova &
Jakub Sedivy sa etablovali na medzinarodnej scéne,
aby vystupili ako Ustrednd dvojica sobotnajsieho
dnia, posluchadi Radia_FM si ich moZno paméataju
ako drzitelov ocenenia Nadacie Advance Investment
za rok 2019 a najnovsie aj ceny Debut roka za rok
2020 v prestiznej sutazi Radio Head Awards.

Medzi vystupujucimi sa objavia Trio komorniho
jazzu a v rdmci nu jazzu, hip hopu, funky projekt Pe-
tra Lipu mladsieho The Grand Buffet s vynikajicou
Svetlanou Rymarenko z Fragile v piatok, na druhy

den potom J Funk vinil selector ¢i Ludo Kotlar trio.
David Szabé pokrsti na festivale debutovy autorsky
album Medové Zem. Prienik do modernych zanrov
zabezpeci HipZZ quarter,
aby Funkadelic Brothers
s lvanom VereSom roztan-
covali puchovsky park na
zaver programu.

Odbornej zastity nad fes-
tivalom sa zhostil popred-
ny dzezovy hudobnik Juraj
Kaldsz. Festival financ¢ne
podporil Fond na podporu
umenia, organiziciu zais-
tilo obcianske zdruzenie
Noche Cubana.

Cena v predpredaji jed-
nodnového  vstupného
je 10€ (na mieste 13€),
vstup na cely festival stoji
17€ (na mieste 20€). Deti
do 12 rokov a ZTP maju
vstup zadarmo. Seniori
nad 65 rokov zlava 50%
zo vstupného. Vstupenky
mozete zakupit priamo na
mieste alebo v predpredaji
v kaviarni Podivny barén
v Puchove alebo prostred-

nictvom internetového portalu tootoot.fm. V pri-
pade zmeny pandemickych opatreni moze dojst
k zmene terminu podujatia.

Yes 2 Jazz Fest

Kapalisko Zelena zaba je vyhladavanym unikatom

Ked' sa povedia Trencianske Teplice, kazdy si
spomenie na kupele, oblatky, relax, liec¢ivi vodu,
prirodu vhodnu na oddych ¢i rekreaciu a v nepo-
slednom rade aj na Zelenu zabu.

Kupalisko sa stalo srdcovou zélezitostou mnohych
navstevnikov nielen z Trencianskeho kraja. Po 15
rokoch, kedy bola zatvorena, dostala v roku 2015
novy dych vo vynovenom 3ate. Okrem legenddrne-
ho kupaliska pribudol unikatny saunovy svet, ktory
dotvara skvell atmosféru tohto miesta.

O tom, Ze Zelena Zaba Trencianske Teplice je stéle
oblibenym miestom na oddych sved¢i aj ziskanie
prvého miesta v kategérii kipaliska a akvaparky vo
velkej citatelskej ankete Srdcu najblizsi, ktord vyhla-
sila krajskd organizicia cestovného ruchu (KOCR)
Trencin regién. Spomedzi vietkych nominovanych
zariadeni uzatvéra pdticu najuspesnejsich, s celko-
vym poctom 465 ziskanych hlasov.

Viac o tomto mieste nam v rozhovore prezradil
prevadzkovy manazér Zelenej Zzaby, Lukas Jag-
nesak. Stale existuje mnoho ludi, ktori nevedia,
aka je historia Zelenej zaby. Skuste ju v kratkosti

-

zhrnut.

Funkcionalisticka stavba je dielom brnianskeho
architekta Bohuslava Fuchsa. Stoji na kopci nad
kupelnym mestom, obklopena horami. Hlavny ba-
zén navyse ru¢ne tesali do skaly. Dnes je Zelena Zaba
technickym unikdtom zapisanym v zozname pa-
miatok. Minuly rok oslavovala osemdesiate vyrocie
a ide o dielo medzivojnovej architektury. Pbvodnym
cielom bolo, aby ludia trosku odisli z mesta smerom
do prirody. No a po prvej svetovej vojne mala sluzit aj
na oddych vojakom. Tak vznikla myslienka vystavat
kupalisko v lese.

Zaba uz v minulosti pontkala viaceré sluzby, ale
sucastou toho nebol wellness tak, ako ho pozna-
me dnes. Saunovy svet sa na tomto mieste stal
unikatom. Ako vznikal konkrétne tento koncept?

Vznikol v hlave zakladatela Synot Holiday pana Svo-
bodu, ktory citil, ze okrem kupaliska bude potrebné
zakomponovat do projektu aj nie¢o nové, aby sa
Zelend Zaba stala atraktivnejsia aj pre navstevnikov
v zimnych mesiacoch. Svoboda je uznavana autori-
ta v oblasti cestovného ruchu na Slovensku a tento
koncept mal v hlave uz dlhsi ¢as. Sme
velmi radi, ze prave na Zelenej zabe
¥ dostal moznost ho zrealizovat.

Ktora sluzba je na Zabe najziada-
nejsia? Su to sauny alebo stéle vy-
_ hrava kupalisko?

Kuapalisko je urcite najZiadanejsie.

V predchadzajucich rokoch si na-
° vstevnici zvykli aj na rozne akcie
a podujatia, ktoré sa na tomto mies-
* te konali. Hoci je to este skoro hovo-
rit, viete nam prezradit, aké poduja-
tia planujete po uvolneni opatreni?

V tejto situacii sa neda planovat nic.
Momentdlne stale nevieme, ¢i vobec
2 bude letnd sezéna z dévodu pandé-

mie, takze nie je mozné chystat nieco velké. Ak sa
naskytne ¢asova moznost po uvolneni nieco uspori-
adat, urcite budeme vcas informovat.

Co pokladate za najvidésiu vynimoénost tohto
miesta?

Jednoznacne poloha a prostredie, v ktorom sa Ze-
lena Zaba nachadza.

Citite, Ze sa mate este kam posunut? Mate ,plan
napredovania“?

Trencianske Teplice ako celok maju velky potencidl
a urcite spoloc¢nost Synot Holiday sa chce podielat
na napredovani a tiez planuje do buducna rozsirovat
svoje sluzby spojené s kupaliskom.

Aka je cielova skupina tohto miesta - je vhod-
né aj pre tazko zdravotne postihnutych, teda
ponuka bezbariérovy pristup?

V hlavnej budove je vytah, ktory dostane zakazni-
kov k bazénu, restaurdcii aj k Satniam. Takze urcite
k nam mézu prist aj tito navstevnici. Cielova skupina
je v podstate neobmedzend, zavitat méze ku nam
kazdy a verime, ze si vietci ndjdu svoj pokoj a sluzby,
ktoré vyuZije.

Vo velkej citatelskej ankete Srdcu najblizsi ste
ziskali 5. miesto spomedzi vSetkych nominova-
nych zariadeni a zahlasovalo za vas az 465 spo-
kojnych ludi. Co hovorite na takyto vysledok?

Sme pocteni, Ze si na nas fudia spomenuli, velmiim
dakujeme a verime, Ze nas v lete podporia aj svojou
navstevou.

Je nieco, ¢o by ste radi odkazali citatelom
a buducim navstevnikom?

Odkazal by som, aby este vydrzali tuto tazku dobu,
aby ostali silni, nech sa cez leto mozeme tesit zazit-
kom aj na Zelenej Zabe. Verim, ze ludia po ukonceni
pandémie podporia doméci cestovny ruch. Je to to-
tiz jedind moznost, ako zachranit aj také miesta ako
je Zelend zaba

trencinregion.sk
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2. liga muzi - 28. kolo

Pod Tatrami bolo vymalované za pol hodiny,
Puchovcania sa konecne strelecky prebudili

Poprad - MSK Puchov 3:5 (1:3)

Goly: 43. Nagy, 67. Legnani, 84. Rumansky - 17.
a 51. Mraz, 20. Loduha, 29. Riska, 55. Rypak

ZK: Rumansky - Lacko, rozhodovali Libiak -
Sluk, Poruban

Po minulotyzdriovom délezitom vitazstve nad
zilinskou rezervou opadla z Puchov¢anov nervo-
zita a podobne dobry vykon ako proti Ziline zopa-
kovali aj na travniku posledného Popradu. Svojmu
superovi mali ¢o vracat, ved podtatranci jedno zo
svojich troch vitazstiev v sutazi dosiahli na jesen
prave pod Lachovcom. Po Uvodnej ,otukavacke”
sa v druhej stvrthodine stretnutia prejavila vacsia
futbalova kvalita hosti, ktord konec¢ne vyjadrili aj
strelecky. Skoére otvoril v 17. mindte Mréz - 0:1. Uz
o tri minuty zveladil pichovské vedenie druhym
go6lom Loduha a v 29. minute zvysil Riska uz na 0:3
pre Puichov. Domaci sice dve minuty pred koncom
prvého polcasu znizili na 1:3 gélom Nagya, ale
rozbehnuti Puchovcania pokracovali v streleckom
koncerte aj po obratke. Po druhopolcasovych pia-
tich mindtach mohol zveladit vedenie hosti Péter
Varga z pokutového kopu, doméaceho gdélmana
vsak neprekonal. Zahodend penalta hosti ten-
tokrat mrziet nemusela, pretoze uz v 51. minute
zvysil Patrik Mraz svojim druhym gélom na 1:4
a o 3tyri minGty neskér pridal Rypak piaty gol MSK
Puchov - 1:5. Plichov¢ania potom kontrolovali vy-
sledok, v 65. minute isiel z ihriska pilier obrany Mi-
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V Poprade Piuchovéanom chybal vykartovany Patrik
Kréula. FOTO: Milan Podmanik

chal Riska, ¢o domdci vyuZili na kozmeticku Upra-
vu vysledku. V 67. minute znizil na 2:5 Legnani
a Sest minut pred zdvere¢nym hvizdom specatil
Rumansky na konecnych, pre domacich milosrd-
nych 3:5. Futbalisti MSK Pichov po druhom vitaz-
stve v rade poskocili na siedmu priecku.
Zaujimavostou je, Ze vietky tri domace goly stre-
lili striedajuci hraci. Aj jeden z gélov Pichovcanov
strelil striedajuci hrac. Peter Rypék bol na travniku
len necelé dve minuty, ked prekonal domaceho
brankara. V sobotu privitaju Puchovcania na do-
macom travniku lidra z Liptovského Mikulasa. Ten
vyhral v tomto kole v Trebisove a po doméacom
zavéhani Banskobystricanov sa vyhupol do cela

T
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Po bezproblémovom vitazstve v Poprade ¢akd v sobotu na Pichovéanov stper z iplne iného stdka. Privitaju lidra
tabulky z Liptova a ak chct uspiet, gélové prilezitosti ako proti Ziline budu musiet premieriat.

tabulky. Sobotny duel pod Lachovcom slubuje za-
ujimavy futbal. Liptaci, ak si chct udrzat post lidra
druholigového peloténu, musia bodovat, rozbeh-
nuti Pichovcania nemaju ¢o stratit, a tak moézu si-
tudciu Liptovského Mikulasa riadne skomplikovat.

Zostava FK Poprad:

Malec - Sebastian Juréigin, Kocik, Sarissky, Ro-
kyta (46. Rumansky), Pollak (33. Nagy), Malinak,
Slivka (60. Ziveéak), St. Hillaire (33. Legnani), Saven
Juréisin, Skryta (46. Kuba), tréner Jan Guziar

Zostava MSK Puchov:

P. Pilny - Martingek, Riska (65. Stefanec), Varga,
Lacko, Kapusniak (46. Michlik), Loduha (65. Seror),
Mraz (53. Rypak), D. Pilny (53. Prekop), Kopis, Pav-
lovi¢, tréner Lukas Kaplan

Ostatné vysledky 28. kola:

Dubnica nad Vdhom - Komarno 3:0, Banska Bys-
trica — Samorin 1:1, Skalica — Bardejov 1:1, Trebi-
Sov — Liptovsky Mikulas 0:2, Slovan Bratislava B —
Petrzalka 2:1, Podbrezova - FC Kosice 0:0

1. L. Mikula3 27 17 4 53:26 57
2.B. Bystrica 26 17 5 68:35 55
3.Podbrezova 26 15 6 55:24 50

4. Skalica 26 14 5 50:29 49
5. Kosice 26 14 9 38:26 45
6. Samorin 26 12 10 39:31 40

7.MSK Pichov 26 11
8. Komarno 26 11

1 38:41 37
28:38 37
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9. Trebisov 26 9 10 44:44 34
10. Petrzalka 26 9 11 34:39 33
11.ZilinaB 26 8 12 5346 30
12. Dubnica 26 7 1 26:36 29
13. Bardejov 26 6 0 10 2737 28
14.Slovan B 26 6 20 30:68 18
15. Poprad 27 3 24 24:87 3

llustraéné foto: Milan Podmanik

Program 29. kola:

MSK Puchov - MFK Tatran Liptovsky Miku-
133 (15. 5. 0 17.00), Kosice - Zilina B, Bardejov —
Podbrezova, Samorin — Skalica, Komarno — Banska
Bystrica, Petrzalka — Dubnica nad Vahom, Slovan
Bratislava B - TrebiSov. pok

Druhy start v druholigovom seniorskom drese Pticho-
va si v Poprade odkrutil iba 18-rocny dorastenec Lubos
Serori. Rozhovor s nim vdm prinesieme v budtcum ¢isle
Ptchovskych novin.
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PUCHOVSKE NOVINY

Medzinarodna plavecka ORCA v bubline

V drioch 30. 4. - 2. 5. 2021 sa v improvizovanych
podmienkach plaveckej bubliny v X-Bionics cent-
re Samorin, konal tradi¢ny medzinarodny plavecky
miting ORCA Cup 2021 - 22 ro¢nik. Tento plavecky
miting bol v predpandemickych ¢asoch ¢o do poctu
Ucasti $tatov, klubov, ako aj mnozstva a kvality plav-
cov suverénne najvyznamnejsi v Slovenskej republi-
ke. Sutaz je realizovana sp6sobom postupu do finale,
takze pretekari, ktori sa umiestnili v doobednajsich
rozplavbach, postupili do vecerného finale, ktoré
bolo sprenasané aj internetovou televiziou.

Tento rok boli podmienky Gcasti mimoriadne ob-
medzené prisnymi epidemiologickymi pravidlami,
pretoze aj ked' sa preteky zacinali az v piatok, ucast-
nici museli nastupit uz v stredu, byt otestovani PCR
testami, stravit den v karanténe, az potom boli vpus-
teni do Sportovej bubliny. Pri ucasti plavcov zo 4 sta-
tov Europy, 50 kluboch a 230 plavcoch sa puchovska
mlad rozhodne nestratila. Dokonca Styria nasi prete-

VENSKA PLAVECKA FEDERACIA

the universe of sports, leisure

and in

kari postupili vo svojich vekovych kategériach do ve-
cerného findle, kde sa najviac darilo Simone Ciesaro-
vej, ktora sa umiestnila raz na Stvrtom, raz na piatom
a 2x na Siestom mieste. Do findle sa este prebojovali
Lea Kmosenova, Karin Smigurova a Lucia Jurgova,
paticu pretekarok doplnila Adela Cengelova.

V neposlednom rade musim spomenut, Ze nds na
hlavhom rozhodcovskom poste reprezentoval Mi-
roslav Sosko vlastniaci rozhodcovsku licenciu FINA
a moderatorom preteku bol tradi¢ne Peter Bilik. Li-
cencia Svetovej plaveckej federacie opravnuje re-
prezentovat Slovensku republiku aj na vrcholnych

ion

podujatiach, ¢im sa propaguje nielen Plavecky klub
Matador Puchoy, ale aj mesto Puchov.

V nasledujucich dioch nasi pretekari absolvuju pri-
pravu a potom ich uz ¢aka len vrchol plaveckej sezé-
ny — majstrovstva Slovenska, ktoré sa bohuzial opat
budu konat len v plaveckej bubline.

Podakovanie patri mestu Puchov, ako aj MSK
Puchov s.r.o., Ze promptne zareagovali na uvolnenie
opatreni a umoznili nielen plaveckému klubu, ale aj
verejnosti trénovat na puchovskom bazéne, aj ked
v obmedzenom rezime.

PB

Restart oblastnych futbalovych sutazi sa musi
zacat najneskor do 13. juna, inak ich anuluju

Dohravanie oblastnych futbalovych sutazi sa
musi zacat najneskér 13. jina. Sportovotechnicka
komisia Oblastného futbalového zvazu pre okre-
sy Povazska Bystrica, Puchov a llava rozhodla na
svojom minulotyZzdriovéom zasadnuti o dohrava-
ni sutazi v pripade uvolnenia mimoriadnych opa-
treni. V pripade, Ze z dovodu protipandemickych
opatreni nebude mozno zacat s dohravanim 13.
juna, Sportovotechnicka komisia vsetky sutaze
anuluje.

Pripadny restart oblastnych futbalovych sutazi mi-
moriadne upravuju aj pravidla sutaze. Mimoriadna
Uprava pravidiel sa tyka ¢lanku 7a Sutazného pori-
adku:

Mimoriadna tprava pravidiel sutaze

(1) Ak nie je mozné odohrat majstrovsku sutaz
(vSetky kola sutaze) v prislusnom stutaznom rocni-
ku z dbévodu spocivajuceho mimo rozhodovaciu
pravomoc riadiacich zvézov, ako je napriklad vyssia
moc, rozhodnutia organov verejnej spravy (dalej aj
~,mimoriadna situacia”), pri ureni postupujuceho
a zastupujiceho druzstva v sutazi, doplneni sutaze,
urceni umiestnenia druzstva a oznaceni vitaza (dalej
len ,urcenie druzstiev v sutazi”) sa postupuje podla
ustanoveni tohto ¢lanku;

ustanovenia tohto poriadku, najma ¢lanky 13 az 19
a ¢lanok 22 sa pouziju, ak neodporuju ustanoveniam

tohto ¢lanku

(2) Sutazny roc¢nik sa musi bez ohladu na pocet
odohratych stretnuti (sutaznych kol) i v pripade mi-
moriadnej situdcie skon¢it k 30. 6. vo vietkych Grov-
niach majstrovskych sutazi okrem dvoch najvyssich
muzskych sutazi, v ktorych je riadiaci organ opravne-
ny sttazny ro¢nik predlZit; predizenie sitazného ro¢-
nika musi byt v sulade s odporucaniami a pravidlami
UEFA a FIFA.

(3) Riadiaci organ sutaze je opravneny rozhodnut
o pokracovani prerusenej nedohratej sutaze z dévo-
du mimoriadnej situdcie tak, ze kazdé druzstvo v
sutazi moze mimo terminovd listinu uvedenu v roz-
pise sutaze odohrat jedno sutazné stretnutie okrem
vikendu aj jedenkrat v pracovny den v priebehu 21
kalendarnych dni; to sa nevztahuje na dve najvyssie
muzské sutaze.

(4) Ak nie je mozné odohrat v majstrovskej sutazi
v prislusnom sutaznom rocniku z dévodu mimori-
adnej situacie aspon polovicu stretnuti (dalej len
»minimalny pocet stretnuti”), riadiaci organ sutaze
anuluje vysledky v nedohratej majstrovskej sutazi
a pred zaciatkom nového sutazného rocnika plati
stav zo zaciatku sutazného ro¢nika, v ktorom sa maj-
strovska sutaz nedohrala.

(5) Ak nie je mozné z dévodu mimoriadnej situacie
odohrat v majstrovskej sutazi celt sutaz a v majstrov-

skej sutazi sa odohra aspon minimalny pocet stret-
nuti, riadiaci orgén ur¢i vitaza, postupujuce druzstvo,
zostupujuce druzstvo a zaradi druzstvo do sutaze,
pricom

a) postupujuce druzstvo a vitaza urdi, len ak by ta-
kéto druzstvo skoncilo

na postupujicom mieste i v pripade, ak by sa do-
hrala celd majstrovska sutaz,

b) zostupujuce druzstvo urci, len ak je mozné z niz-
Sej sutaze urcit postupujuce druzstvo.

(6) Riadiaci zvdz niz3ej sutaze je povinny pri rozho-
dovani o urceni druzstiev v sutazi zohladnit urcenie
druzstiev v sutazi uskuto¢nené riadiacim zvdazom
vyssej sutaze.

(7) Organizator poharovej sutaze je povinny do
podmienok pohérovej sutaze pred jej zaciatkom
uviest obdobny postup ako pre majstrovsku sutaz
uvedeny v tomto ¢lanku, ak by sa pohérova sutaz ne-
mohla v prislusnom sutaznom ro¢niku celd odohrat
z dovodu mimoriadne;j situacie.

(8) Pravo na priamu Ucast v UEFA sutaziach Zien
a mladeze v pripade nedohratia sutaze z dovodu
mimoriadnej situdcie ma bez ohladu na odseky 4
a 5 druzstvo umiestnené v tabulke na prvom mieste
v momente posledného prerusenia nedohratej maj-
strovskej sutaze, ak to je v sulade s pravidlami UEFA.

Zdroj: Oblastny futbalovy zvaz Pov. Bystrica
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Opatrenia pre vykon hromadnych podujati
sportoveho charakteru platne od 10. maja

1) Sportoviskom sa na Gcely tejto vyhlasky rozu-
mie vyznaceny alebo ohradeny priestor, ktory moze
byt cely vyuzivany v jednom case jednou osobou
alebo skupinou o0séb; v pripade interiérového Spor-
toviska ide o jeden vzdusny stavebne oddeleny prie-
stor, ktory je kryty. Na jednom 3$portovisku sa moze
nachadzat jedno alebo viacero ihrisk, alebo Sporto-
vych ploch.

(2) Podla § 48 ods. 4 pism. d), r), w a y) zadkona
sa pre vykon hromadnych podujati Sportového
charakteru v interiéri aj exteriéri ustanovuju na-
sledovné opatrenia:

a) podujatie sa musi uskutocnit bez obecenstva, ak
tato vyhlaska dalej neustanovuje inak,

b) do poc¢tu 0séb sa nezapocitava jedna osoba tré-
nera,

c) ak to velkost Sportoviska dovoluje, moze byt
$portovisko rozdelené na oddelené a vyznacené sek-
tory; pre sektory musia platit nasledovné opatrenia:

1. osoby v jednotlivych sektoroch sa nesmu pre-
miesavat,

2. kazdy sektor ma vlastné pomacky, nacinie, nara-
die ¢i material,

3. kazdy sektor musi byt vedeny iba odlisnou oso-
bou trénera,

4. medzi sektormi musi byt zachované pasmo o mi-
nimalnej Sirke 4 metre,

5. ak sa hromadné podujatie organizuje v Uzem-
nych obvodoch okresov v 1. alebo II. stupni varovania
podla COVID AUTOMAT-u, musi byt rozloha jedného
sektoru minimélne 300 m2,

6. ak sa hromadné podujatie organizuje v Uzem-
nych obvodoch okresov v Ill. stupni varovania podla
COVID AUTOMAT-u, musi byt rozloha jedného sekto-
ru minimélne 800 m2,

7. ak je Sportovisko rozdelené na sektory, pravidla
konania hromadného podujatia $portového charak-
teru, vztahujice sa na Sportovisko, sa vztahuju na
kazdy sektor samostatne.

(3) Podla § 48 ods. 4 pism. d) zékona musia hromad-
né podujatia podla § 1 ods. 2 pism. h) dodrziavat na-
sledovné podmienky:

a) hromadné podujatia musia prebiehat bez obe-
censtva; to neplati, ak organizator podujatia zabez-
pedi splnenie podmienok podla odseku 4,

!m :
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Na tréningoch v exteriéri méze byt od pondelka v okresoch v I. stupni varovania v jednej chvili na ploche az 50

Sportovcov.

b) testovanie hracov a ¢lenov realiza¢ného timu
pomocou RT-PCR testu na zistenie pritomnosti ko-
ronavirusu SARS-CoV-2 (vyter z nosa a nosohltana)
alebo prostrednictvom antigénového testu bude za-
bezpecené zo strany klubov pred kazdym sutaznym
kolom (nie dlhsiu dobu ako 48 hodin pred stretnu-
tim), najviac v8ak v rozsahu raz za 7 dni.

(4) Hromadné podujatie podla § 1 ods. 2 pism. h)
je mozné uskutocnit s obecenstvom, ak organiza-
tor hromadného podujatia dodrzi podla § 48 ods. 4
pism. d), e), r), s) w), y) zdkona nasledovné opatrenia:

a) organizator je povinny ohlasit hromadné podu-
jatie na miestne prislusnom regionalnom drade ve-
rejného zdravotnictva najneskér 48 hodin pred jeho
zaciatkom, pricom je potrebné uviest presny cas
a miesto jeho konania,

b) hromadného podujatia sa méze zucastnit ako
divak len osoba, ktorad sa pri vstupe do priestorov
preukdze negativnym vysledkom PCR/LAMP testu
nie starsim ako 36 hodin a negativnym vysledkom
antigénového testu nie starsim ako 12 hodin,

c) pocet divakov nesmie prekrocit kapacitu 25 %
z celkovej kapacity na sedenie a zaroven celkovy
pocet divakov v exteriéri moze byt maximalne 2 000
0s0b obecenstva a celkovy pocet divakov v interiéri
moze byt maximalne 1 000 osob obecenstva,

d) organizator musi byt v kazdej chvili schopny
preukazat pocet 0s6b aktudlne sa zdcastnujucich na
hromadnom podujati,

e) organizator je povinny po dobu 30 dni viest evi-
denciu divakov v rozsahu meno, priezvisko, datum
narodenia, adresa trvalého pobytu a telefonicky
kontakt a po uplynuti tejto doby je povinny uvedené
osobné udaje znicit,

f) organizator je povinny zabezpecit pritomnost di-
vékov len zdomaceho timu,

g) organizator je povinny zabezpecit sedenie na
hromadnom podujati v kazdom druhom rade,

h) pri prichode a odchode z priestorov hromadné-
ho podujatia su divaci povinni dodrziavat rozostup

llustracné foto: Milan Podmanik

2 metre medzi osobami, to neplati pre osoby zijuce
v spolo¢nej domécnosti,

i) vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia
umoznit len s prekrytymi hornymi dychacimi cesta-
mi,

j) zaistit pri vstupe do priestorov hromadného po-
dujatia davkovace na alkoholovu dezinfekciu ruk
a dezinfikovat si ruky, alebo zabezpecit iny adekvat-
ny spdsob dezinfekcie rak,

k) hygienické zariadenia priestorov hromadného
podujatia musia byt vybavené tekutym mydlom
a papierovymi utierkami,

1) neumoznit konzumaciu pokrmov a napojov,

m) zabezpecit dostato¢ny pocet organizatorov za
ucelom dohladu nad dodrziavanim preventivnych
opatreni,

n) zabezpecit dostatocné vetranie priestorov hro-
madného podujatia,

0) na vsetky vstupy do priestoru hromadného po-
dujatia viditelne umiestnit oznam o povinnosti dodr-
Ziavat vyssie uvedené hygienické opatrenia.

(5) Podla § 48 ods. 4 pism. d) zakona musia hro-
madné podujatia Sportového charakteru za ucelom
tréningového procesu Sportovych klubov registrova-
nych pod $portovymi zvazmi dodrziavat nasledovné
podmienky kapacit na jeden sektor podla § 5 ods.
2 pism. ¢):

a) pre tréningovy proces v interiérovych Sporto-
viskach:

1. v izemnych obvodoch okresov v I. stupni va-
rovania COVID AUTOMATU do 25 oséb,

2. v uzemnych obvodoch okresov v Il. stupni varo-
vania COVID AUTOMATU do 10 oséb,

b) pre tréningovy proces v exteriérovych Spor-
toviskach:

1. v izemnych obvodoch okresov v I. stupni va-
rovania COVID AUTOMATU do 50 oséb,

2. v uzemnych obvodoch okresov v Il. stupni varo-
vania COVID AUTOMATU do 10 osoéb.

Zdroj: UVZ SR
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spomienky / inzercia

PUCHOVSKE NOVINY

ROZLUCKA

+,Mami, zaspinkala si ndm
v naruci, no navzdy Zzijes
v nasich srdciach a v srd-
ciach tych, ktori Ta, mami,
mali radi. TA rana v srdci ale,
mami, velmi boli a zabud-
nut ndm na Teba, mami,
nikdy nedovoli.” Z Gprim-
ného srdca dakujeme
vsetkym priatefom a zndmym rodiny, ktorl sa prisli
dria 194.2021 rozlucit s naSou mamou, manzelkou,
babickou Stefaniou Lasovou, rodenou Kobelovou.
Dakujeme za slova sucitu a kvetinové dary na znak
Ucty a lasky k bliznemu. Zvlast dakujeme pohrebnej
sluzbe Advent a panovi fararoviz Beluse za dostojnu
rozlicku. Kto ste ju poznali, venuijte jej ticht spo-
mienku. ,Mama je na svete pre kazdého z nés len
jedna jedind.” Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

,Odisiel potichucky, bez
slova a bez rozlucky. My |
ho v3ak v srdciach stale [
mame, s laskou a uctou
na neho spominame.”
Dna 11.5.2021 uplynulo
10 rokov, ¢o nés navzdy |
opustil nas milovany
manzel, otec a dedko
Michal Majoros. S laskou a uctou spomlnaju
manzelka, deti s rodinami a celd rodina.

h

SPOMIENKA

Dna 7.5.2021 si pripome-

nieme 4. vyrocie umrtia !r

Stefanie Janickovej, 1

rod. Kubinskej. Kto ste & ..-1_" E;"'
ju poznali, venuijte jej ti- d 5
cht spomienku. S laskou (=

, | e
spomina manzel a syno- -_
via s rodinami. =

SPOMIENKA

,Z Tvojich oci Ziarila laska
a dobrota, budes ndm
chybat do konca Zivota.
Hoci si odisiel, Zijes stale,
lebo neumiera ten, kto
Zije v nasich srdciach.”
S velkou a neutichaju-
cou bolestou v srdci si
11.5.2021 pripomenieme
3. vyrocie od chvile, kedy nas navzdy opustil nds
milovany manzel, ocko, svokor, dedko a praded-
ko Ladislav Cvirik. S ldskou spomina manzelka
a dcéry s rodinami.

SPOMIENKA

Dria 8.5.2021 uplynulo
6 rokov, ¢o nas navzdy
opustil nas drahy manzel,
otec, dedko a pradedko
Miroslav Kmosena. Za
tichi spomienku da-
kujeme vsetkym, ktori
nezabudli a spominaju
s nami. S Uctou a laskou
spomina cela rodina.

SPOMIENKA

,Odisiel si tisko, uz nie
si medzi nami, no v na-
Sich srdciach Zijes stale
s nami.” Dna 10.5.2021
uplynie 1. rok, ¢o nas
navzdy opustil manzel,
otec a dedko Martin
Krchnavek. S laskou
a Uctou spominaju man-
zelka, dcéry, zatovia a vnucata.

SPOMIENKA o h
.V neznamy svet odisiel j

si spat, zaplakal kazdy, l

kto Ta mal rad. Odisiel [+

si od nas bez rozlueky, (11
my ostali sme v Ziali, no |
vzdy bude$ v srdciach
tych, ktori Ta milova-
li.” Dha 11. maja 2021
uplynie smutny rok, ¢o
nas navzdy opustil nas milovany manzel, otec,
svokor, dedko a pradedko Miroslav Krsiak
z Puchova. S laskou, uctou a velkou vdakou
spominaju manzelka Hanka, deti Jarka, Gabika,
Mirko, Peto s rodinami a ostatna rodina. Kto
ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu
spomienku.

SPOMIENKA .

,Dotlklo srdce laska- *
vé, prestali sa Usta o =
smiat, budeme na A

Teba, mamicka draha,
s Uctou spominat.” Dna
16.5.2021 si pripome-
nieme 1. vyrodie, ¢o nas 4

navzdy opustila nasa ﬂ ‘
milovana mama a stara |

mama Stefka Vaculéikova, rod. Belobradova

z Beluse. Kto ste ju poznali, venujte jej spolu
s nami tichi spomienku. Smutiaca rodina.

OZNAM INZERTNEJ
KANCELARIE

Oznamujeme ob¢anom, Ze inzertna
kancelaria Pdchovskej kultury bude od

6.5.2021 OTVORENA
KAZDY STVRTOK
0d 8.00-11.30 h., 12.00-16.00 h.

Inzerciu a spomienky pocas ostatnych dni
vybavite emailom alebo telefonicky na:

reklama@puchovskakultura.sk

0905 750 121
Obcianska inzercia zaslana emailom je ,
bezplatna. PUCHOVSKA

KULTURA é{é"

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTOP v pripade imrtia
Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

SPOMIENKA

Dna 9.2.2021 sme si pripomenuli 30 rokov,

kedy nés opustil otec, dedko a pradedko

Anton Zagora. Dna 10.5.2021 si pripomi-

name 10 rokov, kedy nds navzdy opustila

nasa draha mamicka, babicka a prababicka

Helena Zagorova. S laskou a Uctou spomina
celd rodina.
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0903 532 867
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SLUZBY PONUKA PRACE

* METROVY TEXTIL opr. Bille-obliecky, paplony, Podnik technickych sluzieb mesta, s.r.o., Nef.urjgu‘le Vo vasom °|f°||
matrace, plachty, deky, dekoracky. Vyroba byt. textilu prijme do zamestnania pracovni¢ky na udrzbu verejné osvetlenie? Oznamte
na mieru. Overena kvalita verejnej zelene (pletie, okopavanie zdhonov, nam to! PORUCHY VEREJNEHO
« Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov. vysadby mobilnej zelene, zametanie). ,

Tel. 0918 542 411. OSVETLENIA hlaste na adrese:
« Malovanie, natieranie 0902 356 631 VP.rede.kIavdan)'/ fermin ,nva'.stupu:.méjv2.021. ptsmpu@ptsmpu.sk

. Stavebné prace 0902 356 631 Ziadost a Strukturovany Z‘!VOtO'pIS zaslite na

« Ponukame elektroinstala¢né prace T.c 0905 764 884 Podhnik techni ?(qrisul seol;)cnostl: <

« Akcia -20 % do 30.6. 2021. Renovacia starych odnik tec ncIZVYSCQOS (l)J;IOeO 1n;zscts,of/.r.o., portov- NEMOCNICA ZDRAVIE
c!v-erl', zarubni, vstavanych skriin a kuchynskych alebo na e-mail: ptsmpu@ptsmpu.sk. PUCHOV

liniek. Tel. 0907 422 113.

« Firma Lubos Blazej - TRANSPORT ponuka prenajom x i
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu 508 obchod | “'OﬁNull\n:I o et il POHOTOVOST DOSPELI:
materialu a ndbytku. Tel. 0915 624 215. obchodu a sluzieb, Ul 1. maja 1264, Fuchov - Pi 00 -2

- Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324. oznamuje, Ze vyhlasuje obchodnu verejnu sitaz Po - Pia 16:00 - 22:00

- Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168. (dalej OVS) ¢.4/2021 na prendjom nebytovych So-Ne 7:00 -22:00

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného priestorov (kancglérske priestory) v Skolskom
pracovisku hotel Student Povazska Bystrica. OVS

ey
- s s ebo FLi 4 . NGALIE

materily montaZ, demontéz, wynadka Ikidica sarého. e prebehat do 3152021 do 1200h. Tel. 042/ 46 05319 ¥

nabytku.Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk Celé znenie OVS bude zverejnené na www.tsk.sk

KUPA a www.sosospu.sk

- Vykup parozia. Tel. &.: 0904 834 937. NsP Povazska Byst"ca
PREDAJ OZNAM ¥

« Vyktpim nehnutelnost v hotovosti. Volajte tel. Z0 SZZP Puchov oznamuje svojim ¢lenom, POH.OTOVOST DETI
0951474 519. Ze planuje zajazd na Husacie hody Po - Pia 16:00 - 22:00
+ Predam 2 ks bicyklov - 1 pansky a 1 damsky po do Slovenského Grobu 25 septembra 2021.

50 € .Tel. kontakt 0904557399 Kto ma zaujem méze sa prihlasit a zaplatit 33 €, So - Ne 7:00 - 22:00
PRENAJOM v tejto sume je % husy, kapusta, lokse, doprava.

. Dé4m do prendjmu garaz na ulici Okruzna, &ast pri Prihlési:c’ sa Enc“)iete uJana I,:’etra vvkanceléri[;O . Y .

NSP Zdravie Tel: 0919144008 SZZP /byvaly kataster/. V pripade, ze by sa zéjazd Mestska kniznica
PRACA konat nemohol, peniaze sa kazdému vratia. Vladimira Roya Puchov

+ 50-ro¢ny telesne postihnuty muz na voziku

hladd osobnu asistentku na pomoc v domacnosti. ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA
Podmienkou vodi¢sky preukaz. Len z Puchova. Praca 1 55

pocas pracovného tyzdna. Kontakt: 0940 713 746.

BYTYV PUCHOVE NA PRENAJOM

2-izbovy - 49,33 m?

je opét otvorena.
Pre vstup do kniznice je potrebné dodrziavat
epidemiologické opatrenia.

(0
SISI

GARDENS

Kazdy byt je vybaveny kli-
matizacou, vlastnou kuchynkou,
vlastnym WC a kupelfiou so
sprchovym kutom. V byte je
internetova pripojka.

1-izbovy - 33,4 m?

r

V cene ndjmu je moznost
bezplatného parkovania pred
budovou.

Vbudove je azijské bistro
vponuke s obedovym menu.

Klimatizacia

Blizsie informacie: 0914 321 023, SISIPuchov.sk




inzercia

ITKINEKUS
KRMITKO HYDINOVE

KRMITH 549€/1 ks.

®  NAJVACSIE DOMACE A ZAHRADKARSKE
POTREBY V OKRESE. VIACAKO 20 000
PRODUKTOV PRE VASU DOMACNOST,
ZAHRADU A DIELNU.

Krmivo granule -

pre psa Propesko

obj. kod: 4044031 10KG+1KG » »
10+1 kg ;
_ _ obj. kéd: 65005
=77 %7 Krmivo hydina 8,50 €/1 bal.
.~y Nosnica

mleta alebo granula 25 kg

8,90€/1 bal.

FURIK STAVEBNY /
0400 BANTAM

obj. kod: 4035400

KRHLA

101 UH zelena
obj. kéd: 36819200

FURIK DETSKY UH
obj. kéd: 723130 m

VOPIDO0! HADICA ZAHRADNA
SV 172" CARIBIC

e [‘_}r '_f‘" 12/18 mm
089€/1Tm k /l\! 1\ 5252@3" 5006212
P|.ET|V0 HEX 0,55€/1m

20x20 0ko/0.7x1000 ZN
obj. kéd: 40342157

ROZPRASOVACIA ?
PRUD. SUPRAVA ,,3 %
obj. kod: 40345180

1,99€/ 1 sada

, SKUS
KOTLINA PLECHOVA M KINE '
R e
obj. kéd: 124030 VIAC AKO
10000
PRODUKTOV

SKLADOM

Akcia plati od 27.4. do 18.5.2021alebo do vypredania zasob.
Plati len pre predajnu Puchov, Okruzna 146/7, 020 01.

PO-PIA7.00-18.00 H. | SOBOTA8.00-12.00H. | NE-ZATVORENE  INFO: 042/4710303



