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oznam PUCHOVSKE NOVINY

Mesto Sichoo

OCKOVANIE
V MESTE ==
PUCHOV U

—

Mesto Puchov pripravuje pre ob¢anov vo veku 16 + ockovanie v meste Puchov. O¢kovanie
bude zorganizované v priebehu mesiaca jun, pricom postupovat sa bude od najstarsej
vekovej kategorie po najmladsiu vekovu kategoriu. Pocet ockovacich miest bude zavisiet
od prejaveného zaujmu zo strany obcanowv.

PRIHLASIT SA DO 31.5.2021 MOZETE PROSTREDNICTVOM

GOOGLE FORMULAR: www.puchov.sk alebo
EMAILU: msu@puchov.sk alebo alebo
TELEFONNEHO CiSLA: Ing. Zuzana Brindzova, PhD., +421 42 46 508 33,
alebo +421 917 988 943 (volat len v ¢ase uradnych hodin)

Cena sluzby: pre obcanov bezplatne

Zaroven prosime ob¢anov, aby ndam pri nahlasovani poskytli nasledovné udaje: meno
a priezvisko, adresa trvalého pobytu, datum narodenia, rodné ¢islo, telefonicky kontakt,
zdravotnu poistoviiu a meno vseobecného lekara.

PRIEBEH OCKOVANIA: V pripade akychkolvek otazok sa

- Vyjazdovou jednotkou sanitnym vozidlom plne vybavené nevéhajte obratit na kontaktnu

osobu mesta Puchov
Ing. Zuzanu Brindzovu, PhD.,

materidlno — technickym zabezpecenim a personalom.

+ Vyjazdova jednotka zabezpeci potrebny pocet vakcin - ockuje
sa ockovacou latkou PFIZER-BIONTECH pre obyvatelov16+.

- Poziadavka na oc¢kovanie je spracovand individudlne na zaklade
komunikacie s koordindtorom pre mobilné ockovanie.

« Podla dohody s koordindtorom ockovania mesto zabezpeci
vyhovujuce priestory.

» Mesto zabezpecuje asistenciu koordinatora na mieste o¢kovania
prostrednictvom svojich zamestnancov MsU Puchov.

« Mesto dalej zabezpeci odborny dohlad 1 - 2 vieobecnych
lekarov, ktori budu dohliadat na profesiondlny priebeh ockovania.

+ Ockovanie bude realizované v spolupraci so Zdravotnou
zachrannou sluzbou Slovenskej republiky (,ZZSSR").

+ Na ockovanie si bude potrebné priniest obciansky preukaz
a vyplnené nasledovné tlaciva: Dotaznik - Anamnestické otazky, Gorkmate) asoy ot agcivent ovabageh Ceyon o povimmost!

Poucenie a P fsom n)'/ informova n)'/ suhlas pacienta o oc¢kovani. prevddzkovatela su zverejnené a aktualizované na webovom
L. o a sidle www.puchov.sk sekcia Ochrana osobnych tdajov.

alebo email msu@puchov.sk.

O konkrétnom termine ockovania
Vas budeme informovat po
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Spractvanie osobnych udajov Ziadatela v rozsahu meno a
priezvisko, adresa trvalého pobytu, ddtum narodenia, rodné
cislo, telefonicky kontakt, zdravotnu poistoviiu a meno
vseobecného lekdra, Mestom Puchov, Stefdnikova 828/10,
Puchov za ucelom zabezpecenia a realizdcie ockovania
obyvatelov proti ochoreniu COVID-19 mobilnou vyjazdovou
jednotkou je nevyhnutné na ochranu, Zivota, zdravia alebo
majetku Ziadatela a na plnenie tlohy realizovanej vo verejnom
zdujme v zmysle zdkona ¢. 369/1990 Zb. a zdk. ¢. 355/2007 Z. z..
Vsetky informdcie, tykajtice sa ochrany osobnych udajov a prav



prihovor / oznam

Slovami primatorky:
Vydrzme, ved aj kvety viac kvitnu po dazdi

Tazké a pracou naplnené dni st dékazom toho,
Ze do nasho mesta sa vracia Zivot. Hovorim teraz
aj o cinnosti pracovnikov na mestskom urade,
pretoZe vietci maju pIné ruky prace. Ekonomické
oddelenie spolu s nasim IT pecialistom pracuju
na fyzickom i elektronickom vyhotoveni kaZzdo-
ro¢nych platobnych vymerov, ¢oho vysledkom
bude aj doru¢ovanie pravidelnych ro¢nych roz-
hodnuti do Vasich doméacnosti. Ti z vas, ktori ne-
vyuZiju preferovanu a odporuicanu elektronickd
platbu, budd mat moznost aj tento rok uhradit
dane a poplatky za odpad priamo do pokladne
mesta, ktorl planujeme aj tento rok, z dévodu
pretrvévajucich epidemiologickych opatreni,
umiestnit pre tieto pripady do budovy Divadla
Puchov tak, ako tomu bolo aj minuly rok. O ak-
tudlnom termine Vas budeme informovat pro-
strednictvom Puchovskych novin a oficidlnych
webovych stranok mesta.

Pracovnici z Oddelenia dopravy a sluzieb MsU
Puchov su pripraveni zahéjit opravy vybranych
komunikacii (HoStinska, na Vieske a Moravska ul.)
a tiez zacat obstaravat nové autobusové cakar-
ne a detské ihriska. Oddelenie vystavby pracuje
na investi¢nych akciach, pricom niektoré z nich
st v dokoncovacej faze (napr. rekonstrukcia ZUS
a Uprava verejného priestranstva) a iné v priprav-
nej (napr. Dom smutku v Hornych Kockovciach,
oprava strechy na hasi¢skej stanici DHZ Puchov
a i), kde v blizkom case zac¢ne samotna reali-
zacia, a daldie vo faze pripraveného verejného
obstaravania (napr. realizacia piatich hniezd po-
lopodzemnych kontajnerov, rekonstrukcia Ulice
Terézie Vansovej, Komenského ulice ¢i realizacia
parkovacich miest na Stefanikovej ulici).

Oddelenie 3kolstva a socidlnych veci ma mo-
mentélne plné ruky prace s ukonéenim 3kol-
ského roka a pripravou legislativy pre nasta-
vajuci Skolsky rok a v neposlednom rade aj

s pripravou akcie pre deti k pripomenutiu si Me-
dzinarodného dna deti. V utorok nas ¢akad odo-
vzdévanie maturitnych vysved¢eni pre absol-
ventov Gymnazia Plchov, na ¢o sa velmi tesim.

P

Uz vopred blahoZeldm udspesnym Studentom
k zvladnutiu Studia a prajem im do dal3ej etapy
Zivota hlavne vela zdravia a entuziazmu s vie-
rou, Ze budu tazit poznavat a udit sa, pretoze
su nadejou nasho 3$taty, ze vzdelanie, inteligen-
cia, talent a dodrziavanie zakladnych pravidiel
moralky a slusnosti sa opat budd povaZovat
za doleZité hodnoty v Zivote kaZzdého ¢loveka
i naroda.

Oddelenie organizacné a vnutornej spravy in-
tenzivne pracuje na scitani obyvatelstva a tiez
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priprave ockovania v naSom meste. TeSi ma Vas
zaujem o ockovanie. Len za 6 dni sa do nasej
vyzvy prihlasilo viac ako 1.200 zaujemcov o o¢-
kovanie v Pichove. Presné terminy a podmien-
ky zatial nevieme, hoci predbeZne hovorime
o druhom jinovom vikende, kedy by sa ocko-
vanie zrealizovalo. Poskytovatel tejto sluzby je
v stdlom kontakte s Ministerstvom zdravotnictva
SR, a tak sa ur¢ité podmienky kontinudlne upra-
vuju. O¢kovanie planujeme zrealizovat v budove
Divadla Puchov. Kazdopadne Vam odporac¢ame
sledovat mestské média, prostrednictvom kto-
rych Vas budeme i nadalej informovat.

V minulych dioch sa spoloénosti M3K Pichov,
s.r.o. podarilo obnovit niektoré prvky v Skate par-
ku Plchoy, a tak verim, Ze sme potesili mladez,
ktora vyuZiva tieto priestory na Sportovi ¢innost.
Vzhladom na to, Ze toto priestranstvo preslo aj
Cistenim a Upravou, prosim Vas, mili aktivni Spor-
tovci, aby ste zachovavali tento priestor v Cistote.

Nedavno som ¢itala nddhernd myslienkuy, ktora
je ako ,3itd” pre obdobie, ktorym momentélne
prechddzam a ktoré bude urcite pokracovat aj
nasledujlcich tyzdrioch a mesiacoch: ,Nie si kaz-
dého sdlka kavy. Svet je piny ludi, ktori ta nebudd
mat radi, nech robis ¢okolvek. Ale svet je tieZ piny
tych, ktorf ta budd nekonecne milovat.. Nemrhaj
svojim éasom, ani srdcom, aby si presviedcal o svo-
jej hodnote tych, ktorf o to ani nestoja. Bud tym,
kym si... a to, Ze nie si kaZzdému po chuti, je v po-
riadku...”Mozno ste si aj Vy v tychto riadkoch nasli
+to svoje” a chcem Vas aj touto cestou podporit,
aby ste zostali vytrvali a trpezlivi pri naplhani
svojich Cistych Gmyslov, pretoZe ,vytrvalost je
tajomstvom vietkych vitazstiev”” A hoci ndm nie-
ktoré veci zlomia srdce, je to v poriadku, pretoze
na druhej strane ndm otvoria oci. Prajem vam
krasny tyzderi!

Katarina Henekova

www. spravyomeste.sk
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PUCHOVSKE NOVINY

Objednanie ockovania cez www.korona.gov.sk

Okrem ockovania v meste Puchov je mozné
objednat sa aj v centralnom $tatnom objed-
navkovom systéme, kde sa na ockovanie mozu
registrovat vietci vo veku nad 16 rokov. Vakci-
ny sd pridefované primarne podla veku, pred-
nost maja chronicky chori pacienti.

Do konca maja je na Slovensko planovana dodav-
ka vakcin v celkovom objeme 1.534.150. Najviac by
ich malo byt od konzorcia Pfizer/BioNTech. Od tohto
vyrobcu by malo byt dodanych 1.047.150 vakcin. Mi-
nisterstvo zdravotnictva preto umoznilo registraciu
na mRNA vakciny (Comirnaty a Moderna) vietkym
fudom nad 16 rokov (16 a 17-ro¢ni dostavaju iba vak-
cinu Comirnaty).

V tychto dfioch sa ockuju vakcinou Vaxzevria od
spolo¢nosti Astra Zeneca iba [udia, ktori ¢akaju na
druhtd dévku tejto ockovacej latky. Otkovanie vak-
cinou od tejto spolocnosti pre prvoockovancov je
pozastavené kvoli nedostatku vakcin.

Aktudlne nie je mozny vyber vakciny. Pripravuje sa
viak moznost volného vyberu vakciny (vratane ne-
registrovanych) pravdepodobne od 1. juina. Nadalej
plati, ze ¢&im viac okresov si vyberiete pri registrcii,
tym rychlejSie mézete dostat termin na ockovanie.

Prihlasit sa na ockovanie moZete prostrednictvom
www.korona.gov.sk, pripadne telefonicky na infolin-
ke Ministerstva zdravotnictva SR 0800 174 174 (zo za-
hranicia +421 270 074 174).Tato moznost je prioritne
urcena pre seniorov, ktori nemaju pristup na internet
alebo im chybaju dostatocné zruénosti.

POZVANKA

V stlade so zdkonom SNR é. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni
§ 13, ods. 4, pism.a/zvolavam

MESTSKE ZASTUPITELSTVO,

ktoré sa uskutocni diia 27. maja 2021 (Stvrtok) o 13.00 hod.
v Divadle Puchov, Hoenningovo namestie ¢. 2002, hlavna sala

PROGRAM:

1. Pripomienky a dopyty obyvatelov mesta

Nazvy vakcin, ktoré vam pridu v sms a emailom,
ked' dostanete termin na ockovanie:

» Pfizer/BioNTech = Comirnaty

» AstraZeneca = vakcina Vaxzevria

» Moderna = vakcina Moderna

+ Johnson&Johson = vakcina Janssen
Sprievod babky ¢i dedka

Registra¢ny systém umoziiuje u skupiny nad 70 ro-
kov aj moznost ist so sprievodom, teda prihlasit na
ockovanie spolu so seniorom aj sprievodcu. Mladi
fudia sa tak méZu dostat k vakcine podstatne rych-
lej3ie. Pri registrécii seniora je mozné zadat zarover
rodné ¢islo sprievodu. Nasledne sa musi do 24 hod.
klasickou formou zaregistrovat aj sprievodca. Ak je
osoba, ktora bude seniora sprevadzat, uz zaregis-
trovana, a eSte nemd prideleny termfn ockovania,
systém automaticky obe registrécie sparuje. Plati, Ze
sprievodca sa moZe zaregistrovat v pripade, Ze sa se-
nior o¢kuje prvou davkou.

Sprevadzajtica osoba musi byt vo veku od 18 rokov
a dostane rovnaku vakcinu ako senior, ktorého na o¢-
kovanie sprevadza. Oc¢kovani budu v rovnakom cen-
tre a vrovnakom case (automaticky im systém prideli
po sebe nasledujuce terminy). Termin na ockovanie
druhou dévkou dostant automaticky v rovnakom
rezime (totozné miesto a po sebe nasledujtice termi-
ny). O datume, ¢ase a mieste ockovania budu obaja
(senior aj sprievod) informovani Standardnym sp6so-
bom. Teda dostanu informacnt SMS a email.

Ak je senior nad 70 rokov uz zaregistrovany, moéze
upravit svoju registraciu a pridat si sprievod.

TAXIK

SOCIALNY {

MESTA PUCHOV

HOVA SOCIALNA SLUZBA PRE OBCANDVY 5 TRVALYM
ALEEO PRECHODNTM POBYTOM V MESTE PUCHOV

Ako mdézem zrusit termin na ockovanie?

Zmenit alebo zrusit termin o¢kovania mézZete pria-
mo v rezerva¢nom systéme, pripadne telefonicky
na disle 02/32 35 30 30 (NCZI) alebo 0800 174 174,
zo zahranicia +421 270 074 174 (MZ SR). Rovnakym
spdsobom je mozné si po registrécii upravit vyber
preferovanych okresov alebo krajov.

Ak pojdem na preockovanie, pdjdem na rovna-
ké miesto ako som bol prvy krat?

Neplati to vZdy. MOzZe sa stat, Ze na preockova-
nie pojdete na iné miesto ako pri prvej vakcinacii,
o mieste a termine budete informovany. Osoby na
druht davku vakciny nemusia byt znova zaregistro-
vané, Kritériom je, Ze odo dia podania prvej davky
ockovacej latky uplynulo aspofi 28 kalendarnych dni
(v pripade vakciny od spolo¢nosti AstraZeneca je to
10 az 12 tyzdriov).

Nedari sa mi objednat sa na o¢kovanie, v éom je
problém?

Najcastejsim problémom pri registracii na o¢kova-
nie byva, Ze sa pri prvej registrcii (napr. pri testova-
ni) dostali do systému chybné tdaje. Teda napriklad
zly tvar mena, priezviska, uvédzanie titulu. V takych-
to pripadoch systém vyhodnoti, Ze ide o int osobu
a registracia na dané rodné ¢islo je nedspesna.
Ziadatel si tieto Gdaje moze opravit sim na webe
korona.gov.sk, pripadne méze kontaktovat Call
Centrum NCZI (02/32 35 30 30).

Narodné centrum zdravotnickych informacii

2. Sprava €. 1/2021 z kontroly pouzitia finan¢nych prostriedkov
rozpoctu v kapitole ,adrzba verejnej zelene” za roky 2019 a 2020
a z kontroly pouzitia finan¢nych prostriedkov prijatych v roku
2020 na zdklade Zmluvy o navratnej finan¢nej vypomoci vratane
kontroly stavu dlhu a dlhovej sluzby

3. Vysporiadanie zmluvného vztahu so spolo¢nostou FIN.M.O.S.,
a.s,, so sfdlom: Pekna cesta 19, 831 05 Bratislava, ICO: 35 925 094

4. Zamer a financovanie projektu ,Prestavba a stavebné tipravy
objektov A a B na Kolonke so zmenou ticelu uZivania na bytové

domy”
5. Uprava rozpoétu Mesta Pichov — méj 2021
6. Dotécie
7.Najom
8. Rbzne

9. Interpeldcie

Katarina Henekovd, primdtorka mesta

KTO MOZE TAXIK VYUZIVAT?

+ osoby odkazané naindividualnu prepravu
(TZP, osaby s nepriaznivym zdravotnym
ey KAM VAS TAXIK ODVEZIE?
+ klekirovi, na drady, do lekarne
& osolyy s tadkym zdravotnym postibnutim
[preukazuju sa posudkom od UPSVaR
alebo preukarom TZP)

Ziadost o poskytnutie prepravnej sluzby sa podiva osobne na mestskom
urade v Pichove, alebo telefonicky minimalne den vopred v pracovnych
dhach v Lase od 6.30 hod - 14.30 hod na telefénnom Cisle 0904 370 525

UHRADA ZA PREPRAVNU SLUZBU SA URCUJE SUMOU:

1,00 € ra pednu jardo pre jednu osobu v meste Puchov nastopenie /[ wystopenie]
0,50 € za kakdy kilometer mimo mesta Pachay
1,00 € / hod. sa urduje uhrada za stojne podas prepravy mimo uzemia mesta

ERUSENIE OBIEDNAVIY JE POTREBNE NAHLASIT V DOSTATOCKNOM PREDSTIHL

Viac informacii na tel. éizle 0904 370525
alebo na www.puchov.sk

PRACOVNE DNI 6:30 -14:30
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Hlasujte za,,Hravo a zdravo na detskom ihrisku”

O financné prostriedky Participativneho-
-komunitného rozpoctu Trencianskeho samo-
spravneho kraja sa uchadza 80 zaujimavych
projektov. O tom, ktoré projekty v kazdom
okrese sa napokon dockaju realizacie, rozhod-
nt ludia hlasovanim v termine do 30. maja.

Projekt Hravo a zdravo na detskom ihrisku

Mesto Puchov poslalo na Zupny trad projekt Hravo
a zdravo na detskom ihrisku, ktorym plénuje zrevita-
lizovat detské ihrisko v miestnej Casti Nové Nosice.
Projekt mé pldnované celkové vydavky 5200 €. Mes-
to na projekte spolupracuje s Vyborom miestnej casti
Nosice a Podnikom technickych sluzieb mesta, s.r.o.

Cielom projektu je zrevitalizovat’ sticasné jediné ve-
rejne pristupné detské ihrisko v miestnej casti Nové
Nosice. Hracie prvky su pre hru deti v sicasnych pod-
mienkach uz nevyhovujice. Vymenou pévodnych
hracich prvkov sa zvysi bezpec¢nost ihriska a vytvori
priestor pre stretdvanie sa viacerych generacii. Vybe-
rom novych hracich prvkov na detské ihrisko projekt
chce dosiahnut, aby obcania radi spolu travili volny
¢as na cerstvom vzduchu, aby mali miesto, kde mozu
zrelaxovat, spolo¢ne sa zahrat a zlepsit si fyzicku
kondiciu.

Stcasné detské ihrisko je znacne opotrebené
azdovodu zvysenia atraktivnosti daného miesta boli
vybrané 3 nové hracie prvky ur¢ené do exteriéru,
ktoré su odolné voci vplyvom nepriaznivého pocasia
a zatraktivnia prostredie miestnej ¢asti. Vyber prvkov
zabezpedi stretavanie sa viacerych generacii od tych
najmladsich po najstarsich. Deti budi méct rozvijat
svoje pohybové zruc¢nosti, Sikovnost a kamaratske
vztahy v pieskovisku s krytom, ¢im sa zabezpeci, ze
hra v piesku bude zo zdravotného hladiska bezpec-
nejsia voci poveternostnym podmienkam aj zviera-
cim navstevnikom. Dalej cielom projektu je obstarat
viacucelovu hernu zostavu, ktord pozostava z dvoch
hojdaciek a Smyklavky a detské ihrisko bude doplne-
né aj o novy edukativny herny prvok kresliacu tabulu
s pocitadlom.

Okrem odbornych pracovnikov a firiem bude do
revitalizacie detského ihriska zapojena aj verejnost -
obyvatelia miestnej ¢asti Nové Nosice. Na dobrovol-
nickej baze obyvatelov budu osetrené zostavajlce

poévodné hracie prvky a lavicky novymi natermi, far-
bami, ktoré su ur¢ené do exteriéru pre detské hracie
prvky. Zaroven obyvatelia Vlastnymi silami preoseju
a doplnia piesok do nového pieskoviska, vysadia si
novu drobnu zeler.

Vsetky projekty za okres Puchov

PUO1. Zachrannme Magdalénku

PUO02. Polytechnicka stavebnica modelu auta pre
automodelarske kruzky

PUO03. Pomoc tazko chorym ludom a ich pribuznym
v domacom prostredi

PUO04. Festival MINI Konciny 2021

PUO05. Bedminton - vratme sa k Sportu

PUO06. Pravidelny $portovy proces pre pohybovo
slabsie deti

PUO7. Podpora a rozvoj talentovanej mladeze

PUO08. Podpora zdravia seniorov

PU09.V novom - po novom

PU10. Futbalovy turnaj predsedu TSK

PU11. EKO najkreativnejsi piknik v parku

e e

PU12. Portdl do minulosti

PU13. Hravo a zdravo na detskom ihrisku

PU14. Dostanme deti a mladez od pocitaca

Hlasovat mozete na www.tsk.sk v casti Financie/
Participativny komunitny rozpocet/Navrhy projektov
na hlasovanie 2021:

1. Kliknutim na buton,Chcem hlasovat” vybraného
projektu.

2. Zadanim Vasho spravneho telefénneho mobilné-
ho ¢isla (vysledny tvar je +4219XXXXXXXX - zadavate
bez prvej 0 a bez medzier), na ktoré Vam pride do
SMS (Upozornujeme, ze kym pride potvrdzovaci kéd
do SMS neodchdadzajte zo stranky!)

3. Potvrdenim koédu z SMS TSK-PaKR, ¢im Uspesne
zahlasujete za vybrany projekt.

Z jedného mobilného telefénneho ¢isla bude plat-
ny iba jeden hlas, za textové spravy neplatite. Zreali-
zované budu iba tie projekty, ktoré ziskaji minima-
Ine 150 hlasov, celkové poradie urcia dorucené hlasy.

Slavomir Flimmel

Pokracuje asistované scitanie obyvatelstva

V priebehu tretieho tyzdna asistovaného scitania
sa pocet sc¢itanych v Slovenskej republike zvysil na
4 950 450 obyvatelov. Spolu sa od zaciatku projektu
asistovane scitalo uz 106 443 obyvatelov.

Treti tyzden asistovaného scitania v ramci krajov SR

Medzi krajmi v pocte asistovane s¢itanych vyraz-
né rozdiely pretrvavaju. Asistované scitanie dalej
najlepdie pokracuje prave v tych krajoch, kde sa
predpokladalo jeho vyuzitie pre digitdlne vylicené
skupiny obyvatelov, najméa marginalizované romske
komunity a cast seniorov. Ide o PreSovsky a Kosicky
kraj. Asistované scitanie sa oproti minulému tyzd-
fu uspokojivo rozbehlo aj v Banskobystrickom kraji
a postupne nabieha aj v Nitrianskom kraji. V krajoch,
kde sa obyvatelia s¢itali viac online (Zilinsky, Trenci-
ansky, Trnavsky), sa tieZz postupne zacali obyvatelia
scitavat asistovane. Velmi pomaly asistované s¢itanie
napreduje v Bratislavskom kraji.

Vyzva obyvatelom

Statisticky urad Slovenskej republiky nadalej vyzy-
va obyvatelov, aby pomohli svojej obci alebo mestu
pri realiz4cii asistovaného s¢itania. Obyvatelia mézu
do 13. 6. 2021 navstivit kontaktné miesto vo svojej

obci/meste alebo si objednat k sebe domov mobil-
ného asistenta zavolanim na obec/mesto alebo na
¢isle call centra 02/20924919.

Pre koho je uréené asistované scitanie

Pre kazdého, kto sa nemohol s¢itat samos¢itanim
z dévodu, Ze nemal pristup na internet, pocitac, tab-
let alebo sa nevedel elektronicky scitat pocas obdo-
bia online samos¢itania.

Ako sa realizuje asistované scitanie

Samosprava na Uzemi miest a obci zriadila kontakt-
né miesto alebo miesta. Tu je k dispozicii technika
a stacionarny asistent. Obyvatel si moze vyziadat
pomoc od staciondrneho asistenta alebo mu stacio-
narny asistent poskytne pocitac, aby sa s¢ital sdm. Ak
sa nemdze dostavit na kontaktné miesto v Case pre-
vadzkovych hodin, méze si k sebe domov objednat
mobilného asistenta a to zavolanim na obec/mesto
alebo na ¢islo call centra 02/20 924 919. Mobilny asi-
stent spatne kontaktuje telefonicky obyvatela a do-
hodne sa na presnom case, kedy zrealizuje s¢itanie
u obyvatela doma. Tak na kontaktnom mieste, ako aj
v samotnej domacnosti platia hygienicko-epidemic-
ké opatrenia (raska, odstupy, pouzitie ochrannych

prostriedkov).

Asistované scitanie v Puchove

Mestsky Urad Pdchov zriadil k 3. 5. 2021 kontaktné
miesto pre ob¢anov mesta k asistovanému scitaniu,
ktoré potrvéd do 13.6.2021.

Mesto Puchov zriadilo kontaktné miesto v budo-
ve mestského Uradu na prizemi, v kancelariach ¢. 9
a ¢ 14. Tu bude k dispozicii technika a stacionarny
asistent. Obyvatel si moze vyziadat pomoc od sta-
cionarneho asistenta alebo mu stacionarny asistent
poskytne pocitac, aby sa scital sam. Ak sa nemdzete
dostavit na kontaktné mieste v Case prevadzkovych
hodin, mézete si k sebe domov objednat mobilného
asistenta a to zavolanim na cislo: 042/ 46 508 22, pri-
padne emailom: msu@puchov.sk.

Adresa kontaktného miesta: Stefanikova 821/21,
Puchov 020 18

Telefénne ¢islo kontaktného miesta: +421 42 46
50831

Kontaktna osoba mesto Puchov: Ing. Zuzana
Brindzova, PhD., vedlca oddelenia organiza¢ného
a vnutornej spravy, +421 917 988 943

Mestsky urad Puchov
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Mestska policia

Nepustil ju do bytu

Na dispecing mestskej policie sa obratili poli-
cajti Obvodného oddelenia Policajného zboru
v Puchove s poziadavkou, aby preverili ozname-
nie o incidente na Ulici obrancov mieru. Hliadka
nasla na mieste zenu, ktoru podla jej slov odmi-
etal muz pustit do bytu. Jej manzel je nedovolili
vstupit do bytu ani po opakovanych Ziadostiach
a buchani na vchodové dvere. Zena mestskych
policajtov informovala, Ze od manzela dostala
facku, hliadka jej odporucila, aby isla na lekarske
osetrenie a s dokladom prisla pripad ozndmit na
policiu. O postupe mestski policajti informovali
Obvodné oddelenie PZ v Puchove.

Zlozil ho alkohol

Hliadka mestskej policie zasahovala na zakla-
de telefonického oznamenia, podla ktorého na
Ulici na zabrehu lezi na ceste mlady muz, ktory
sa nehybe. Mestski policajti zistili, Ze ozndmenie
je pravdivé, na mieste nasli mladika leziaceho
na ceste. Zistili, ze je znac¢ne pod vplyvom alko-
holu. Muza sa im po prehliadke podarilo prebrat
anaslednezistili jeho totoznost. Mlady Pdchov¢an
musel za vzbudzovanie verejného pohorsenia za-
platit desateurovu pokutu.

Zabudol zavriet

Na dispecing mestskej policie prijali telefonické
oznamenie, ze na Komenského ulici parkuje na
malom parkovisku oproti brane osobné motoro-
vé vozidlo, ktoré mé otvorené zadné dvere. Hliad-
ka na mieste zistila, ze v automobile nie su ziadne
osoby, zadné dvere boli otvorené, vietky ostatné
zatvorené. Hliadka nezistila Ziadne poskodenie
dveri. Nasledne ich zavrela, ¢im sa aj zamkli. Ma-
jitela vozidla o otvorenych dverach informovali.

Kopali do steny...

Nahradenie spésobenej skody cakd na zakon-
nych zastupcov troch chlapcov z Nosic. Na fut-
balovom ihrisku v Nosiciach preliezli oplotenie
a kopali do fasady budovy. Na mieste ich pristih-
la hliadka mestskej policie a napriek tomu, Ze sa
pokusili utiect cez oplotenie, skoncili napokon
v rukdch mestskych policajtov. Mladici informo-
vali, ze v aredli ihriska kopali do fasady. Vo vyske
asi dva metre spdsobili poskodenie fasady na
bocnej stene budovy. Narobili diery s priemerom
Sest az osem centimetrov hlboké jeden az dva
centimetre. Dal3ie poskodenie budovy sa zistilo
na jej prieceli, rovnako bolo poskodené oplotenie
aredlu, kadial chlapci unikali pred mestskymi po-
licajtmi. Mladikov hliadka prehladala a odviezla
na oddelenie mestskej policie, aby sa zistila ich
totoznost a aby vysvetlili svoje protipravne kona-
nie. Celkovu vysku skody na majetku zisti Mestsky
Sportovy klub Puchov, o spdsobe jej nahradenia
uz budu rokovat so zékonnymi zastupcami chlap-
cov. Hliadka mestskej policie poskodené steny
fotograficky zdokumentovala.

§ Policia SR - Trenélansky kraj-*%

Ndraz osobného auta odtrhol na traktore zadné koleso.

(¥)

FOTO: KR PZ Trencin

Policia informuje

Po naraze osobného auta sa
odtrhlo koleso z traktora

V stredu dopoludnia doslo na ceste medzi Pucho-

vom a Povazskou Bystricou k dopravnej nehode, pri

ktorej sa zranila jedna osoba. Podla doterajsich zis-

teni, vodi¢ osobného motorového vozidla
jazdil v smere od Puchova na Povazsku Bystri-
cu, kde medzi obcami Udica a Povazska Bys-
trica, ¢ast Orlové zacal predchadzat cestarsky
traktor kosiaci travu popri ceste. Vodi¢ osob-
ného vozidla zbadal oproti jazdiace vozidlo,
strhol riadenie, v désledku ¢oho narazil do
predchadzaného traktora.

Z traktora bolo vplyvom nérazu uvolnené
zadné koleso, ktoré narazilo do protiidiceho
vozidla. Dychové skusky u vodicov boli nega-
tivne.Vodi¢, ktory predchadzal traktor, bol pri
dopravnej nehode zraneny.

Pocas dokumentovania a likvidacie nasled-
kov dopravnej nehody bola cesta uzatvorena

a premavku riadili policajti. Presnu pri¢inu a mieru
zavinenia vysetruju povazskobystricki dopravni po-
licajti. KR PZ Trencin

Na cestach okresu Puchov bola od zaciatku roka
priazniva bilancia dopravnej nehodovosti

Za prvé styri mesiace tohto roka sa na cestach
Puchovského okresu stalo 19 dopravnych nehéd, ¢o
je o jednu menej, ako v rovnakom obdobi minulého
roka. Nikto pri nich neprisiel o Zivot, tazké zranenia
utrpeli styri osoby, lahko sa zranil rovnako Styria [u-
dia.

Od zaciatku roka do konca aprila zistili policajti
pozitie alkoholickych ndpojov iba u dvoch vinnikov
dopravnych nehdéd. V rovnakom obdobi minulého
roku ich bolo sedem.

Za obdobie od 1. januéra 2021 do 30. aprila 2021
doslo na cestach v Tren¢ianskom kraji k 257 doprav-
nym nehodam, ¢o je o 65 menej, ako v rovnakom
obdobi roku 2020.Z toho s nésledkom na zdravi bolo
76 dopravnych nehdd (medziro¢ny pokles o 36). Pri

dopravnych nehodach boli tri osoby usmrtené (med-
ziro¢ne o $tyri menej), 10 0s6b bolo tazko zranenych
(-10) a 78 0s6b lahko zranenych (-34). Vsetky tri toho-
ro¢né obete dopravnych nehéd v Trencianskom kraji
boli vodi¢i osobnych motorovych vozidiel.

Pozitie alkoholu bolo u vinnikov dopravnych ne-
hod zistené v 35 pripadoch (-10). Pri tychto doprav-
nych nehodach bola jedna osoba usmrtend, jedna
osoba bola tazko zranena (-4) a devét osob bolo lah-
ko zranenych (-4).

Vodici motorovych vozidiel zavinili pod vplyvom
alkoholu 34 dopravnych nehéd (-5), vodici nemoto-
rového vozidla zavinili pod vplyvom alkoholu jednu
dopravnu nehodu (-3) a chodci tri dopravné nehody
(-1). KR PZ Trencin
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Muzeum Puchovskej kultury obohatil Jozef Duhacek

o makety Gymnazia Puchov a ZIdOVSkej synagogy
I|

Miestny umelec Jozef Duhdcek, ktorého Sirokd ve-
rejnost moze poznat aj vdaka neobvyklym umelec-
kym vyobrazeniam pred bytovkou na ulici Obrancov
mieru v Pichove, venoval po komunikacii s primator-
kou mesta Katarinou Henekovou do Mizea Puchov-
skej kultiry makety Gymnazia Puchov a Zidovskej
synagégy, aby tak obc¢anom i navstevnikom z okolia
priblizil histériu mesta v jej zmensenej forme. V pia-
tok (14. 5. 2021) dopoludnia umiestnili tieto makety
do Slovenskej izby v muzeu, kde uz teraz ¢akaju na
svojich obdivovatelov. A ako potvrdil, pri tychto ma-
ketdch so svojou pracou na historickom zachyteni
miestnych pamiatok nekonc¢i.

V roku 2018 venoval miestny amatérsky umelec Jo-
zef Duhacek do Muzea Puchovskej kultury dve ma-
kety, znézornujuce hradisko nasich predkov, kde boli
najdené predmety vojenského charakteru. O tri roky
neskor, v piatok 14. 5. 2021, tak k dvom maketam,
priblizujucim zivot v okoli Pichovskej skaly, pribudli
dalsie dve makety zndzornujlce nie tak davnu histé-
riu. Prvou je maketa Zidovskej synagdgy, postavenej
v roku 1776, ktorej existencia siahala do roku 1988,
kedy uz po druhej svetovej vojne bola vyuZzivana ako
sklad ¢i predajia kobercov a nébytku, v sticasnos-
ti tak jej podobu mézu vidiet obcania i navstevnici
z okolia nielen na Pesej zéne v Pichove - na pamat-
nej tabuli vsadenej do dlazby, ale i v Slovenskej izbe
Muzea Puchovskej kultdry. Hned' vedla nej mozno
obdivovat dalsiu z budov, ktora v meste stoji uz dlhé
roky, a to maketu Gymnazia Puchov.

+Rozhodol som sa vytvorit maketu Gymnazia
v Puchove préave preto, Ze vela ob¢anov mesta tuto
Skolu navitevovalo, a aby bola na to nejaka pamiat-
ka. Zarovers som sa rozhodol vytvorit Zidovsku syna-
gogu, ktora v Puchove stala. V minulosti som vytvoril
uz dve makety pre muzeum v Pichove, preto sa teraz
budem snazit do buducna vytvorit dalsie,” uviedol
Jozef Duhacek. Umeleckej ¢innosti vytvdrania maki-
et sa venuje pat rokov, je to jeho konicek.,Som velmi
rad, ze mézem pre mesto Puchov nieco spravit. Teraz
som priniesol tieto dve makety, aby som obohatil
muzeum o dalsie expozicie a aby aj mladé genera-
cie videli, ako vyzerala Zidovska synagéga v nasom
meste a taktieZ urcite kazdého Studenta gymnazia
potesi, ked' tu uvidi jeho maketu,” pokracuje Jozef
Duhéacek. Vyroba jednej makety — pri praci v exte-
riéri, trva priblizne 3est tyzdnov, pri praci v interiéri
je to asi mesiac, zélezi vak od typu stavby. Pri otazke

z akého materidlu pripravuje makety, odpoveda,
Ze i tieto dve najnovsie su vytvorené z polystyrénu,
PVC, problematickejsie boli na najnovsich maketach
okna. Ked'sa vytvori ,hruba stavba’, dotvaraju sa de-
taily a okolie. K vyrobe je potrebné vela obrazkov,
pozerat sa na to. Vietko je vytvérané z ekologickych
materialov, teda nie je tam ni¢, ¢o by $kodilo Zivotné-
mu prostrediu,” dodava Duhécek.

Makety, ktoré vyraba Jozef Duhacek do prirodnej
galérie na Ulici Obrancov mieru, su vytvarané tak,
aby vydrzali poveternostné podmienky, kedZe nie su
ni¢im kryté. Preto je vyroba zlozitejsia, podobajica
sa reédlnej stavbe. Po zhotoveni korpusu vytvori omi-
etkuy, sietku, na ktoru nabija obkladacky a Sparuje, ¢o
zaberie ovela viac casu.

Odovzdania makiet do Muzea Puchovskej kultury

sa zUcastnila i primatorka mesta JUDr. Katarina He-
nekova:,Ja som velmi rada, ze pan Duhacek mysli na
nase mesto a teda hlavne na ob¢anov nasho mesta
tym, Ze sa snazi priblizit historiu Pdchova, ktoru si
vela obyvatelov, hlavne deti a mladeze, nepamata
a teda ukazat im objekty, ktoré sa spdjaju s mestom
Plchov. Ked' prisiel za mnou s ponukou spoluprace,
venovania makiet do muzea, pre obc¢anov i turistov
skrsol vo mne i novy napad, suvisiaci s aktualnou
rekonstrukciou zakladnej umeleckej 3Skoly, kedy
sa inovuje jej vzhlad a dohodli sme sa, Ze pripravi
maketu velkej budovy i s jej mensou sucastou. Tesi
ma, ze mame v meste takuto osobnost, ktorej nie
je lahostajna histéria ani buddcnost nasho mesta.
Pripominat si veci, ktoré stviseli s nasim mestom ci
regidnom, bude dolezité aj pre nasich mladych, tak-
ze pokial mame Muzeum Puchovskej kultdry, treba
to vyuzit, aj na edukacnu cinnost pre nasich ziakov
a Studentov a vratit spat svieZi vietor do muzea.”

V stcasnosti ma Jozef Duhacek rozpracovany dalsi
projekt, v spolupraci s primatorkou mesta JUDr. Ka-
tarinou Henekovou a vedicou Oddelenia Skolstva
a socialnych veci MsU Pichov Mgr. Danielou Gabri-
Sovou sa dohodli na vytvoreni makety budovy Z&-
kladnej umeleckej Skoly v Puchove, ku ktorej neod-
myslitelne patri i Dom hudobnikov, hotova by mala
byt k datumu oficidlneho otvorenia zrekonstruova-
nej budovy ZUS v priebehu mesiaca jun.

Novym prirastkom sa tesi i spravkyna (povere-
na Puchovskou kulturou, s.r.o., pozn. red.) Muzea
Puchovskej kultdry Mgr. Petra PobezZalova: ,Rozsirila
sa nam ponuka, popri zakladnej expozicii keltskych
vykopavok, Hradu Lednica, Slovenskej izby a historii
babkového stiboru D121, ndm pribudlo zase niec¢o
historické z nasho mesta, pricom si mézu pozriet
nieco, ¢o este je viditelné i v meste, a nieco, ¢o uz tu
dévno nie je

Muzeum Puchovskej kultdry je otvorené v utorok
a Stvrtok v ¢ase 14:00 - 18:00 hod. a v nedelu v ¢ase
16:00 - 18:00 hod. Laura Kroslakova
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SPOLOCNE ZA CISTY PUCHOV Fotosut'az

ops . v . . o - v . svpe o o ow o
Mili Pichovcania, pridajte sa k ndm a spolocne si upracme a skrdslime ’ N a ] roman tl C ke ] sie

mesto Ptchov. Zapojte sa do jarnej brigddy Mesta Pichov pre Vs,
obéanov, pri prilezitosti ktorej si nielen uctime Deri Zeme a odlahéime m i esto v Pli C h ove €
ju od neZiaduceho odpadu, ale zdrover si zveladime mesto a
nadychame sa cerstvého vzduchu.

od 1. 5. do 31 5. 2021

Pozyvame i Vas, mili poslanci, Deii Zeme si pripomenieme az v maji acm o

zajey;’notlivé vyboryi:niestnych (po uvolneni opatreni) a za dodrziavania PODMIENKY SUTAZE:

¢asti, ako aj konatelov mestskych aktué'ne:adriadenﬁh ePideritl’('ogic:ﬁ: OrigindIne fotografie z miest, ktoré sui pre Vés libivé, vyvolavaju
spolo¢nosti, k zapojeniu sa do opatreni, kedy sa aj v mensich skupinkac| z z . . o . ol 5T
j:rnej brigady prz E,ist;'l Puachov, (max. 6 0sob) vyberieme vycistit si mesto. vo Vs krsne Spomlenky aleboich povazujete za najromantheJS|e
po trase znetisteného V pracovnom obleceni, s pevnou obuvou v Pichove, zasielajte emailom na:

prostredia mesta ¢i prislusnej a rukavicami na rukach si spestrime mesiac

miestnej alebo mestskej maj a vyzbierame nevhodny odpad, skodiaci

casti. zdravému zivotnému Stylu v naSom meste. fOtOSutaZ@ p u ch ovV.S k

Z Cistenia a skraslovania mesta nam nasledne mozete fotografie ¢i videa
zasielat na email fotosutaz@puchov.sk alebo do sprav na FB Mesta Ptichov.
Mozno prave Vas odmenime ,eco-friendly”* darcekom.

Mesto Sichoo

Udelené-budu 2 ocenenia: Cena Primatorky a Cena ob¢anov.
Rozhodovat o vitaznej snimke Ceny obcanov budu“lajky” na fotkdch

Spoloc¢ne si Puchov vycistime do 31.5.2021. Odmeriovanie zapojenych do Umiestqgpych v Speciaine zriadenom fotoalbume.

sutaze, ktori nam poslu fotografie ¢i videa z Cistenia a skraslovania mesta
Puchov, sa uskutocni v prvy junovy tyzden a vyhercovia budu kontaktovani
prostrednictvom emailu.

yhlasovatel: Mesto Pichov
hlas na uverejnenie snimok.

*(,Eco-Friendly” - ekologicky 3etrné) foto: Jaroslava Kamenova
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BYTSIKOVNM
Ak mas na vysvedceni v druhom polroku V PU[HOVE S A OPLAH’

samé jednotky, posli nam do 2.7.2021
na email kino.kurzy@puchovskakultura.sk -

meno, priezvisko, nazov skoly, triedu APRID na pe§iu Zoni
a tele;‘onick}" kon’takt. ' 4.7.2021018.30h S =

na otvorenie Puchovského kulttirneho leta, WWW.DOPRACENABICYKLILEU
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Plati, Ze aj malymi krokmi sa posivame dopredu
a toto pravidlo plati aj pre rozvojové aktivity Pod La-
chovcom. Vybor mestskej ¢asti &.1. odovzdal na MsU
22.08.2017 poziadavky na opravy vsetkych miest-
nych komunikécii Pod Lachovcom. Cielom komplex-
ného dokumentu bolo hlavne s nizkymi nakladmi
vyrazne zlepsit technicky stav komunikécii. Dna
19.10.2017 som inicioval rokovanie s technickym ria-
ditelom PVS, a.s., na ktorom sme sa dohodli na postu-
pe oprav s tym, ze upadnuté ventily opravili praktic-
ky okamzite a vacsinu kanaliza¢nych poklopov v ich
vlastnictve v roku 2018.

Kanalizacné vpuste su vo vlastnictve mesta, a tak
sme v uzneseniach zo zasadnuti VMC pravidelne
urgovali zahdjenie aspon tych evidentne nebezpec-
nych vpusti, az sme sa konec¢ne dockali. V 19. tyzdni
pracovnici zndmej externej firmy VINKstay, s.r.o. Po-
vazska Bystrica (realizovali aj vys$sie uvedené opravy

Akaélne spod Lacl:nov.ca'

poklopov pre PVS v roku 2018), na vysokej profesi-
onalnej Urovni za plnej cestnej prevadzky vratane
preméavky MAD, len s kratkodobym technologicky
nevyhnutnym obmedzenim premavky do jedného
pruhu, sa pustili do prace. V |. etape opravili Pod La-
chovcom,len” dva vpusty na Ulici J. Krala, ale ako ma
ubezpecila veduca oddelenia DSaBP Ing. Mikuscova
este v tomto roku bude nasledovat aj dalsia etapa.
Té veta z Uvodu plati aj pre tuto mini investiciu,
pretoze po Ulici J. Krala premava prakticky vacsina
okruznych liniek MAD a hlboko prepadnuté kana-
lizatné vpuste davali a eSte niektoré stale davaju
zabrat hnacim systémom ,nasich” autobusov, ale aj
ostatnym motorovym vozidlam, ¢o zvysuje naklady
na udrzbu aj prevadzku a samozrejme aj nebezpe-
¢enstvo vzniku dopravnych nehéd. Preto je prislu-
bena druhd etapa viac ako akutna a jej spustenie je
potrebné ¢im skor. Pavel Melisik, poslanec MsZ

Obnovi sa vlakové spojenie s Moravou?

Cesky portal Zdopravy.cz zverejnil spravu,
podla ktorej Zlinsky kraj prejavil zaujem o ob-
novu osobnych vlakov Puchov - Horni Lide¢. Zo
slovenskej strany by teda vlaky nemali koncit
v Strelenke, ako je to teraz, ale mali by opét jazdit
az do Ceska.

Na jesen roku 2020 prebehli v Cesku krajské volby
a po nich sa zmenilo aj vedenie Zlinskeho kraja, skon-
¢il hajtman Jii Cunek (KDU-CSL) a nahradil ho Radim
Holis (ANO). Nové vedenie kraja schvalilo novy plan
dopravnej obsluznosti, kde je deklarované, Ze Zlinsky
kraj ma zaujem o obnovu cezhrani¢ného spojenia do
Puchova. Aviak vzhladom k pandémii
koronavirusu zatial neprebehli ziadne
rokovania medzi objednavatelom, tj.
Zlinskym krajom a slovenskym Minister-
stvom dopravy a vystavby (MDV SR). Pre-
to nie je jasné, ¢i a kedy sa tento zamer
podari zrealizovat.

V kapitole ,Spojeni se Slovenskou re-
publikou” nového Planu dopravnej ob- -
sluznosti Zlinského kraje sa pise: ,Cilem
dopravy je spojovat, nikoli rozdélovat.
Kratkodobym cilem Zlinského kraje je
proto obnovit regionalni vlakové spo-
jeni Horni Lide¢ — Puchov ve dvouho-
dinovém intervalu. Z dGvodu casovych
pozadavkli na obsluhu zaméstnani =,
v zastdvce Puchov zdvody lze pfipustit
v pfipadé potieby i hodinovy interval.

Vlaky by mély navazovat na dal3i spoje v uzlech Hor-
ni Lide¢ i Pdchov. Méla by byt nasazena jednotka
dostacujici kapacity pro standardni poptavku béhem
dne a na Spickové zaméstnanecké spoje bud posile-
na, nebo nasazena jina jednotka s odpovidajici kapa-
citou. Dopravce mdze byt jak z CR, tak ze SR/

Podla serveru Zdopravy.cz Slovensko sa na plany
pozera skepticky. lvan Rudolf zo slovenského minis-
terstva dopravy hovori, ze zatial k ziadnym rokova-
niam nedoslo. Pripomenul, Ze bol to Zlinsky kraj, kto-
ry v minulosti svojim rozhodnutim prevadzku linky
z Pichova do Horniho Lidée zrusil. SF, foto: ZSR

Aky je
Rastislav Henek?

Su rézne kritéria hodnotenia ludi. Niekomu
postaci oblecenie a uz si vés zaskatulkuje vo
svojej hlave. Iny zas hodnoti podla krasy, a tak
ti, ¢o im ,Panboh vela nedoprial” v jeho ociach
automaticky klesnt az na samé dno. Vzdelani
[udia sa ¢asto vyvysuju nad tymi s nizsim, alebo
iba zakladnym vzdelanim a nadradenost medzi
vyssie postavenymi smerom k svojim podria-
denym, tieZ nie je ni¢ nové. No a v poslednej
dobe sa coraz viac zacina objavovat hodnote-
nie podla majetku, ktory dany jedinec ziskal. Na
internetovej stranke ,Puchov - informdcie bez
cenzury” (zakladatel stranky sa asi nevie orien-
tovat v pojmoch, ked'dal takyto nazov, lebo ne-
pohodiné prispevky potencidlnych prispieva-
tefov su systematicky vymazavané) ma zaujal
¢ldnok so zverejnenim majetku manzelov He-
nekovych. Nejdem sa vyjadrovat k udajom
uvedenym v tomto ¢ldnku, pretoze nepoznam
podmienky za akych doslo k nadobudnutiu ne-
hnutelnosti a na,$pekulovanie” tu mame inych
odbornikov. To, ku ¢omu, resp. komu by som
sa vo svojom prispevku rada vyjadrila je osoba
Rastislava Heneka. Cloveka, o ktorom som ani
nevedela Ze existuje, kym nevyhral volby a na-
opak o ktorom dnes pocujem skoro denne...

Mé&m synovca, ktory trpi nezndmou neurolo-
gickou chorobou, ktora spoésobila, ze zo zdra-
vého mladého muza je leziak s dvoma vyvod-
mi, umiestneny DSS Chmelinec a odkazany na
pomoc inych. V ¢ase, ked bol pan Henek este
primator, sa na puchovskom jarmoku konala
akcia na predaj polievky, ktort poslanci vlast-
norucne uvarili a vytazok z predaja bol urceny
prave méjmu synovcovi na zakupenie invalid-
ného vozika. Dar mu bol vtedy osobne zaniest
pan primator a z dovtedy neznamych fudi sa
stali priatelia. Bol to pan Henek, ktory ho pravi-
delne chodil ,vencit”, ked'si z byvalych priatelov
, ako tradi¢ne” nikto nenasiel ¢as. Bol to on, ¢o
ho ,dokopal” do toho, aby si kupil elektricky
vozik a opéat on, ktory ho s obrovskou déavkou
trpezlivosti ucil krok po kroku, ako ho ovladat.
On, ktory obetoval svoj osobny cas a spolu so
svojim synom ho zobral na pivo, doniesol ko-
1a¢, ktory upiekla manzelka alebo na Stedry defy
viano¢nu kapustnicu... Niekto mozno povie, ,je
tam toho, ale pre ¢loveka ktory viac ako 10 ro-
kov lezi na posteli je to akoby dar z neba. Kto
nezazil, nepochopi...

A preco to pisem? Skisme hodnotit ludi oko-
lo seba nie podla krasy, nie podla vzdelania, po-
stavenia, ¢i majetku, skisme ich hodnotit podla
skutkov. Podla toho, ¢o urobili a stale robia pre
svojich spoluobcanov. Nie je priatel'ten, o vdm
lajkne prispevok na FB, ale ten ¢o nezistne obe-
tuje svoj Cas, aby sa venoval neznédmemu ¢lo-
veku a urobil mu tym Zivot aspori trochu znesi-
telnej3i a krajsi. Taky je Rastislav Henek. Clovek
s velkym C a s velkym srdcom. A i ked som sa
s nim nikdy osobne nestretla, chcela by som
mu aspon touto cestou odovzdat moje velké
DAKUJEMI!

Jana Pavelkova
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Trenciansky hrad
ponuka nové vyhlady
i novospristupnené
zakutia

Vdaka Trencianskej Zupe ako vlastnikovi

Trencdianskeho hradu, ktory do krajskej
dominanty pravidelne investuje financie
z vlastného rozpoctu i eurépskych zdrojov, sa
podaril nadherny projekt.

V rdmci cezhrani¢ného projektu TreBuChET -
Trencin, Bucovice, Chranime Eurépske Tra-
dicie, financovaného z Programu spoluprace
Interreg V-A SK-CZ 2014-2020, sa zrekonstruovalo
a obnovilo az 9 objektov unikdtneho juzného
opevnenia. Navstevnici sa k nim pohodine do-
stant cez novu pokladiu z Ceredhového sadu
v Lesoparku Brezina. Po ukonceni projektu laka
Trenciansky hrad na ndavstevu doposial nepre-
badanych casti a zdkuti hradného aredlu. Do
spristupnenia dalsich 7000 m2 krajskej dominan-
ty investovala Trencianska Zzupa viac ako 2 mil.
eur, z toho 1,5 mil. eur ziskala ako finan¢ny pri-
spevok z eurofondov. Na Ceskej strane sa zrevita-
lizoval 10 hektarovy Lesopark Kalvarie s prilahlym
Hradiskom.

Zupa investuje dalsich 3,6 mil. eur do
povazskobystrickej nemocnice

Rozsiahla investicia do  modernizacie
elektroinstalacie bude financovana z rozpoctu
Trencianskej Zupy. Vdaka jej realizacii sa
nemocnica moéze aj nadalej rozvijat a vyraznou
mierou skvalithovat poskytovanie zdravotnej
starostlivosti.

Neustaly trend vo vyvoji medicinskych pristro-
jov, zariadeni, ako aj samotnych postupov pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti su dévo-
dom, preco sa Trenciansky samospravny kraj
(TSK) pustil do rekonstrukcie elektroinstalacie
vNemocnicispoliklinikou vPovazskejBystrici.

Maly prehliadkovy okruh (bez sprievodcu) bol
rozsireny aj o prehliadku juzného opevnenia.
Hrad je pre ndvstevnikov otvoreny kazdy den,
v ¢ase od 9.00 h do 19.00 h. Posledna moznost za-
kupenia si vstupenky v hlavnej pokladni od mesta
je 0 18.45 h. V novej pokladni na zrekonstruova-
nom juznom opevneni sa daju vstupenky zakupit
denne od 11.00 h do 18.00 h. Brana na juznom

Hladame laureatov najvyssieho
ocenenia Trenc¢ianskeho kraja!

Trencianska Zupa otvorila piatu vyzvu na no-
mindciu vynimocnych osobnosti, ktoré svo-
jim Zivotnym pribehom a skutkami pomohli
rozvoju a dostojnej reprezentacii kraja aj za
jeho hranicami.

Statut TSK umoznuje kazdoro¢ne ocenit mi-
moriadnych ludi a ich Zivotné dielo Cenou
TSK a Cenou predsedu TSK. Nominovat budu-
cich laureatov najvyssieho ocenenia méze ve-
rejnost, a to do konca 30. septembra 2021.
,UZ piatym rokom chceme poprosit verejnost,
aby ndm pomohla ndjst jednotlivcov a kolektivy
s vynimocnymi zdsluhami,” povedal trenciansky
zupan Jaroslav Baska. Svoje tipy nam mozete
posielat postou na adresu Zupného uradu
v Trendine, e-mailom na info@tsk.sk alebo
osobne dorucit na podateliiu tradu. V navr-
hu nezabudnite okrem titulu, mena, priezviska,
datumu a miesta narodenia uviest aj zdévod-
nenie nomindcie.V pripade kolektivu je potreb-
né napisat jeho cely ndzov a sidlo. Vietky dole-

Zité informacie su dostupné na webovom sidle
zupy www.tsk.sk, v sekcii Samosprava/Verejné
uznania. - Barbora Jdnoskovd -

~Modernizdcia zahfria opravu rozvodov vysokého
a nizkeho napditia, vymenu rozvddzacov, rekon-
Strukciu diesel agregdtu, vybudovanie dispecingu
s nepretrzitou prevddzkou, novych rozvddzacov
a technolégii UPS. Prdce so stavebnymi uprava-
mi potrvaju priblizne 5 mesiacov,” povedala Be-
ata Ticha, poverena riadenim Odboru investicii
a vnutornej prevadzky Uradu TSK. Néklady na
modernizciu su vo vyske priblizne 3,6 mil. eur.
V sucasnosti zupa v povazskobystrickej nemoc-
nici buduje aj moderné Centrum diagnostiky
za dalsich 1,8 mil. eur. - Matej Pldnek -

k|

opevneni sa zatvara o 18.00 h. Vstup do objektov
a pohyb v interiéroch a exteriéroch je mozny len
s prekrytymi hornymi dychacimi cestami a s dokla-
dom o negativnom vysledku testu na COVID - 19.
O vsetkych pripadnych zmenach budu navstev-
nici informovani na internetovej stranke a social-
nych sietach Trencianskeho muzea.

- Barbora Jdnoskovd, Lenka Kukuckovd -

Dalsie zupné zariadenie
socialnych sluzieb ma
zmodernizovany vytah

Trencianska zupa pokracuje v debarierizacii za-
riadeni socialnych sluzieb vo svojej posobnosti.
Viac ako 145 tisic eur investovala do pristavby
s vytahom v Centre socialnych sluZieb (CSS)
v Lednickych Rovniach.

Novy vytah ulah¢i najma presun imobilnych
a leziacich klientov medzi poschodiami. Umie-
stneny je v atriovej Casti zariadenia, zmesti sa
do neho aj uzsie prevozné l6zko a obsluhuje 3
poschodia. ,Zdkladovt konstrukciu tvori Zelezo-
beténovd doska na zhutnenom podklade a obvo-
dové mdry pristavby su z tehlového akustického
muriva. Pristavba md pultovu strechu, td je napoje-
nd na strechu zariadenia. Vytah je v plnej prevddzke
a vyuzivaju ho klienti i persondl zariadenia,” pribli-
zila Bedta Tichd, poverend riadenim Odboru in-
vesticii a vnatornej prevadzky Uradu TSK. ,Neu-
stdle pribuda prijimatelov, ktori st imobilni. Vdaka
novému vytahu sa zlepsi ich pohyb po aredli a zvysi
bezpecnost v zariadeni;” povedala riaditelka CSS -
Lednické Rovne Janka Jezova. - Matej Pldnek -
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Osobnost A. Dubceka ozwa v celoslovenskej suta

Rodak z Trencianskeho kraja, osobnost slovenskej
histérie 20. storocia, vyznamny politik, vizionar, re-
formator a Eurépan. Taky bol Alexander Dubcek, kto-
rého odkaz oziva v sutazi vyhlasenej Trencianskym
samospravnym krajom a obcou Uhrovec.

Ak ste sa este nezapojili do sutaze s vystiznym na-
zvom Mladez a odkaz Alexandra Dubceka, mozete
tak urobit do konca juna tohto roku, v ktorom si pri-
pominame sté vyrocie narodenia osobnosti z obce
Uhrovec. Ak je vase pero dravé a myslienky hravé,
ste pravdepodobne aj aspirantom na vitaza. Cielom
sutaze je totiz ziskat od mladych [udi stanoviska
a pohlady na osobnost Alexandra Dubceka, jeho
Zivot a charakteristické crty, a tiez pripomenut si vy-
znam tejto osobnosti modernych dejin Slovenska
dodnes uznavanej aj na celom svete.

Sutaz je rozdelend do 2 kategdrii: 1. kategdria -
Ziaci od 13 - 15 rokov (zékladné Skoly a osemro¢né
gymnazid), 2. kategoéria studenti strednych a vyso-
kych 3kol. Maximalny rozsah prac: 3 strany, format
A4, jednoduché riadkovanie, typ pisma Times New
Roman, velkost 12. Termin dorucenia prace: naj-
neskor do 30. 6. 2021. Prace je potrebné zaslat pos-
tou v dvoch vyhotoveniach na adresu:

Obec Uhrovec, SNP 86/7, 956 41 Uhrovec, obalku
oznadit: ,MLADEZ A ODKAZ ALEXANDRA DUBCEKA"
a zaroven e-mailom na adresu: projekty@uhrovec.sk.

_t:| r;:cl 13 do, 15 aokov ¢

{za‘kludne skoly

2-KATEGORIA
studenh strednych
a Wsokych skoi

Hypertenzia: Tiché ochorenie, ktoré si nevybera vek

M3j je nielen mesiacom lasky, ale je taktiez ve-
novany zvysovaniu povedomia o hypertenzii.

Aj lekéri a odbornici na Slovensku sa pravidelne
snazia zvysovat povedomie hypertonikov, a rovna-
ko Sirokej verejnosti, nielen o samotnom ochoreni,
ale aj o prevencii, liecbe, vysvetluju, aky délezity je
sulad medzi lekdrom a pacientom. Pacientska orga-
nizécia Unia pre zdraviie srdce spolo¢ne s dalsimi
odbornymi spolo¢nostami a partnermi, zacala tento
rok ivodnou kamparou s nazvom Svetovy den gau-
¢a — MOj gauc prostrednictvom socialnej siete Face-
book. Cielom Svetového dna gauca viak nemalo byt
lezanie ¢i vysedavanie doma, ale snaha urobit nie¢o
pre svoje zdravie. Povzbudit ludi, aby si pocas nasle-
dujucich dni (minimalne tri, idedlne vak sedem dni)
spravne monitorovali svoj tlak krvi (TK), zapisovali si
zistené hodnoty a nasledne tieto zistené udaje riesili
5o svojim obvodnym lekdrom v rdmci preventivnej
prehliadky.

Zistit relevantné hodnoty svojho tlaku krvi nie je
az také jednoduché, nestaci jedno meranie u lekara.
Mnohi pacienti napriklad pocas prehliadky u leka-
ra maju hodnoty tlaku krvi v poriadku a pri opako-
vanom merani doma sa vyrazne lisia. A aky je teda
zdravy krvny tlak? Idedl je 120/80 mm Hg. Ak jeho
hodnota dlhodobo prekracuje hodnotu 140/90 mm
Hg, tento stav sa nazyva hypertenzia.

Ako si merat tlak?

Hypertenzia postihuje 40 az 50 % dospelych oséb
vo veku nad 18 rokov. Jediny spdsob, ako sa dozve-
diet, ¢i fou trpite, je si sprdvne odmerat svoj krvny
tlak. Aby boli merania ¢o najspravnejsie, dodrzte ti-
eto zésady:

- Aspon hodinu pred meranim nepite alkohol, cier-
nu kavu, nefajcite.

«» Pred kazdym meranim treba sediet aspon pat
minut v pokoji, nerozpravat.

- Celé meranie by malo prebehnut bez pritomnosti
vonkajsich rusivych vplyvov.

- Manzeta tlakomeru sa upevni na ruku tak, aby
bola niekolko centimetrov nad laktom - vo vyske

srdca. Predlaktie je volne polozené na stole a laket
mierne zohnuty.

« Pocas celého merania ruku nedvihajte, opierajte
dolné koncatiny o zem, nestlacajte brucho a neroz-
prévajte.

- Mali by ste uskutoc¢nit 2 - 3 merania v odstupe
1 az 2 minuty. Zaznamenava sa hodnota, ktora je
priemerom z poslednych dvoch merani alebo najniz-
Sie namerana hodnota (zvycajne je to poslednd).

Vysoky TK neboli, ale...

Objavuje sa aj u mladsich ludi, dokonca sa vysky-
tuje u dospievajucej mladeze. Mladi ludia bezne
priznaky vysokého krvného tlaku nepoznaju, jeho
zvy$ené hodnoty ignoruju a pripisuju ich stresu
ainym problémom. Ak si ho aj zmeraju a zistia vyssiu
hodnotu, povazuju ju za nahodu, reakciu na zataz
a stres, a neuvazuju o tom, Ze ide o ochorenie.

Preco je sledovanie tlaku krvi také dolezité? Ka-
zdoro¢ne stupa pocet pacientov, ktorych trapia
kardiovaskuldrne problémy. Len na Slovensku sa
srdcovocievne ochorenia podielaju priblizne na 50
percentach vsetkych umrti. Kardiovaskularne ocho-
renia patria celosvetovo na prvé miesto pricin umrti.

Pri hypertenzii musi srdce pacienta vynakladat viac
usilia, aby zabezpecilo prisun kyslika a zivin do celé-
ho tela. Vysoky tlak pésobi na vnutornu stranu tepny,
¢im méze doéjst k naruseniu alebo poskodeniu tepien
a tu uz hrozi rozvoj tzv. aterosklerdzy, ¢ize kornatenia
tepien. V tom najhorsom pripade potom dochadza
k prasknutiu tepny, krvécaniu - cievnej mozgovej
prihode alebo k srdcovému infarktu. Bez spravnej
a systematickej liecby sa hodnoty tlaku krvi neupra-
via samé od seba, prave naopak, stipaju. Casom ten-
to stav sposobuje funkéné zmeny na srdci a cievach,
¢o sposobuje dalsie problémy aj v inych orgdnovych
sustavach: poskodenia mozgu, ochorenia srdca, zly-
hanie obliciek, poskodenie zraku, ateroskleréza, vac-
Sie riziko rozvoja cukrovky.

A co liecba?

Aj ked'sa hypertenzia nedd celkom vyliecit a vacsi-
nu ludi trdpi cely Zivot, vhodnou a vcasnou lie¢bou je

mozné maximalne znizit celkové riziko kardiovasku-
larnej chorobnosti a Umrtnosti. Lie¢ba ma dve podo-
by. Prva je nefarmakologickd - t& spociva v rezimo-
vych opatreniach a zmendch zivotného stylu, vdaka
ktorym sa znizuje riziko vysokého TK. Velmi potreb-
na je pravidelna kontrola TK a taktiez spolupraca
s lekdrom. Délezité je nefajcit, strazit si svoju telesnu
hmotnost, Sportovat, znizit prijem soli a doplnit do
jedalnicka stravu bohatu na vitaminy. Rizikom je aj
uzivanie mnohych liekov, ktoré zadrziavaju vodu
v tele, ale aj nadmerna konzumdcia alkoholu.

Druhou zlozkou lie¢by je farmakologicka lie¢ba po-
mocou liekov na znizovanie krvného tlaku. Rozlisuje
sa liecba podla mechanizmu Ucinku jednotlivych lie-
Civ, ale aj podla toho, ¢i pacient uziva iba jednu alebo
viacero ucinnych latok sucasne. U vacsiny pacientov
s hypertenziou jeden liek nestaci a na dobru kontro-
lu tlaku ich je potrebnych viac. Pacienti tak uzivaju
kombinéciu dvoch az troch Gc¢innych latok, ¢o sa do
velkej miery podpisuje na discipline dodrziavania
liecby. Poctivejsi pristup pacienta vidno vtedy, ak sa
mu predpise len jeden viaczlozkovy liek.

Hypertenzia sa nedd uplne vyliecit, da sa len kont-
rolovat. Treba si uvedomit, Ze lie¢ba tohto ochorenia
je dlhodobd, vacsinou celozZivotna. Ked' pacient do-
siahne Gpravu hodnét krvného tlaku na cielové hod-
noty, je to znak ucinnosti liecby, ale v Ziadnom pri-
pade to neznamena, Ze by sa mal prestat liecit. Inak
sa krvny tlak vrati na povodné hodnoty, pripadne
stupne este viac. Aj jednorazové vynechanie davky
moze sposobit velké vykyvy a viest ku komplikacidm.
Naopak, poctivy pristup k liecbe znizuje riziko umrti
o viac nez 40 percent.

Hypertenzia je nielen slovensky, ale aj celosvetovy
problém, ktory denne spdsobuje viac ako 20-tisic
umrti. Na Slovensku je hypertenzia spolu s inymi
kardiovaskularnymi ochoreniami dlhodobo dévo-
dom najvacsieho poctu hospitalizacii (viac ako 15 %)
a umrti (viac ako 48 %), a preto je nedodrziavanie
liecby nebezpecné a mdze mat vazne dosledky.

Narodné centrum zdravotnickych informacii
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NajcastejSou pricinou umrtiv SR bol v prvom stvrtroku COVID-19

Na nasledky ochorenia COVID-19 zomrelo za
prvé tri mesiace tohto roka viac ludi, ako na tra-
di¢ne najcastejsiu pri¢inu Gmrti - choroby obe-
hovej sustavy. Takmer Styri patiny zomretych na
koronavirus boli seniori nad 65 rokov. Nova in-
fekcia sucasne v porovnani s patroénym prieme-
rom pokryla takmer celt nadiimrtnost.

Celkovy pocet zomretych v SR a podiel infekcie

COVID-19 na d4mrtiach

0,4 %, ale v marci az o 18 %. ,Znamena to, Zze pocty
umrti spdésobené inymi vyznamnejsimi pri¢inami v
porovnani s priemerom predoslych rokov poklesli,”
doplnila Z. Podmanicka. V marci bol zaznamenany
znizeny pocet umrti na choroby obehovej i dychacej
sustavy a tiez vyraznejsi pokles poc¢tu zomretych na
nadory, ktory je vsak evidentny uz od zaciatku roka.
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Infekcia COVID-19 sposobila na Slovensku v prvom
Stvrtroku tohto roka umrtie 9,4 tisica fudi, ¢o pred-
stavovalo 39 % percent z celkového poctu umrti za-
znamenanych v krajine (zomrelo vyse 24-tisic 0sob).
Znamena to, Ze $tyri z desiatich imrti na Slovensku
spOsobil koronavirus. Nova infekcia bola stucasne
najcastejSou pricinou Umrti spomedzi vsetkych pri-
¢in a predbehla aj choroby obehového systému i
nadory, ktoré patria dlhodobo k dvom naj¢astejsim
pricindm umrti na Slovensku. Vyplyva to z predbez-
nych Udajov o pri¢inach umrti za 1. Stvrtrok 2021,
ktoré aktualne zverejnil Statisticky drad SR.

Spolu s minuloro¢nymi 4-tisic obetami pandé-
mie tak koronavirus ku koncu marca 2021 spdsobil
v sthrne na Slovensku Umrtie takmer 13,4 tisica
0s6b. ,COVID-19 bol najcastejSou pri¢inou umrti
v kazdom z prvych troch mesiacov roka 2021, je to
novy fenomén. Pocas poslednych mesiacov roka
2020 bol este na druhom mieste za chorobami obe-
hového systému. Tie na Slovensku dlhodobo domi-
nuju pricinam damrti,” spresnila Zuzana Podmanic-
ka, riaditelka odboru 3tatistiky obyvatelstva SU SR.
Najviac umrti v absolutnej hodnote sposobil koro-
navirus v januari, ked mu podlahlo 3,4 tisica oséb.
V dvoch nasledujucich mesiacoch pocet obeti klesal.

Koronavirus pokryl celti nadimrtnost

Zaujem o priciny umrti je spojeny aj s hladanim
odpovedi na otazky, ako pandémia celkovo zmenila
umrtnost v SR, najma aku ¢ast nadumrtnosti pokryl
koronavirus, respektive ¢i sa nadumrtnost prejavila
aj pri inych, tradi¢nych pri¢inach umrti. Porovnanie
poctu umrti s priemerom prvého Stvrtroka predo-
Slych piatich rokov potvrdilo nadimrtnost na drovni
9 380 0s6b (narast 0 63 %). Pocet zomretych na CO-
VID-19 (9 355 0s6b) v prvom Stvrtroku je tak takmer
identicky s hodnotou nadimrtnosti.

Vyvoj pocas jednotlivych mesiacov viak nebol
rovnomerny. V janudri Umrtia sposobené infekciou
COVID-19 pokryvali nadumrtnost na 88 % a zvysna
¢ast nadumrtnosti patrila inym pri¢indm. ISlo najma
o choroby obehovej ¢i dychacej sustavy. Vo febru-
ari a v marci koronavirus dokonca prevysoval celu
hodnotu nadumrtnosti: vo februari len nepatrne o

Dalsie pri¢iny amrti a mrtia podla vekovych
skupin

Druhou najcastejSou pri¢inou Umrti v prvom
Stvrtroku boli choroby obehovej ststavy, podielali
sa na 33 % umrti, nasledovali nddory (13 %), choro-
by dychacej sustavy (6 %) a choroby traviacej susta-
vy (3 %). Tychto pat najcastejsich pricin spdsobilo
spolu 93 % umrti.

Zaujimavé je tiez porovnanie umrti na konkrétne
pric¢iny v porovnani s vyvojom v predoslych rokoch.
Pocet umrti na tradi¢ne najcastejsiu pricinu — cho-
roby obehovej sustavy (kardiovaskularne choroby)
- bol vyrazne vyssi (0 23 %) ako v predoslych rokoch

Najcastejsie priciny amrti v 1. Stvrt'roku 2021

podla regionov

{podet Gmrti na 100-tisic obyvatelov)
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800
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El  Gmrtia na infekciu COVID-19 na 100-tisic osbb

najma v januari 2021. Vo februari bol tiez vyssi, ale
len 0 7 % a v marci uz zaznamenal pokles o 2 %.
Podobne na choroby dychacej ststavy sa zomiera-
lo viac ako v minulosti, najma v januari a februari
(0 vy3e 20 %).V marci uz nastal pokles voci priemeru
07 %.

Pozitivny trend zaznamenal pocet zomretych na
nadory, ich pocet sa pocas prvych troch mesiacov
v porovnani s priemerom znizil o 10 az 17 %, naj-
viac vo februari. Pokles zaznamenali tiez vonkajsie

priciny smrti (Siesta najcastejsia pricina), kam patria
napriklad umrtia na nasledky havérii ¢i urazov, ktoré
v spominanych mesiacoch klesli od 13 % do 24 %,
najvyznamnejsie v marci.

Z hladiska jednotlivych vekovych kategérii zomre-
lo v 1. Stvrtroku na nasledky ochorenia COVID-19
najviac ludi vo veku nad 65 rokov.,Seniori v popro-
duktivnom veku predstavovali takmer osem z desia-
tich obeti infekcie COVID-19. Najvyraznejsi podiel na
celkovom pocte obeti virusu mali starsi seniori nad
75 rokov (49 %), nasledovali mladsi seniori (30 %),"
zdoraznila Z. Podmanicka. Ludia v produktivnom
veku predstavovali 21 % obeti tohto ochorenia. N&-
sledkom koronavirusu podlahli aj 4 deti vo veku do
14 rokov.

Posuny nastali aj pri ostatnych pric¢inach. Narast
poctu zomretych na kardiovaskuldrne choroby sa
prejavil u ludi v produktivnom i v poproduktivnom
veku. Najvyraznejsie v podskupine mladsich senio-
rov od 65 do 74 rokov, kde zvysenie voci predoslym
rokom dosiahlo 22 %. Pri nddoroch doslo k znizeniu
poctu umrti v oboch vekovych skupinach. Zauji-
mavostou tiez je, ze v skupine fudi v produktivhom
veku tento pokles predstavoval az Stvrtinu z hodnét
predoslych rokov.

Najhorsie dopadol Nitriansky kraj, najlepsie Zi-
linsky kraj

Z regiondlneho hladiska st vhodné porovnania
cez relativne ukazovatele, napriklad pocet zomre-
tych na 100-tisic obyvatelov, ktoré zohladrnuju réznu
velkost populdcie v jednotlivych regiénoch.

Koronavirus najvyznamnejsie zmenil Statistiky
umrtnosti v 1. $tvrtroku v Nitrianskom kraji. Nasled-
kom tejto choroby podlahlo az 950 os6b na 100-ti-
sic obyvatelov kraja. Prvenstvo mé tento region aj
v absolitnom pocte umrti na COVID-19 s takmer 1,6
tisica obetami. Vyvoj pocas jednotlivych mesiacov
mal tento kraj zna¢ne nevyrovnany. Kym v janudri
sposobil COVID-19 umrtie 1,7 tisica oséb na 100-ti-
sic obyvatelov, v marci to bolo uz len 323 damrti na
100-tisic obyvatelov.
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Naopak, najpozitivnejsi vyvoj zaznamenal Zilinsky
kraj s mierou Umrtnosti na koronavirus v 1. stvrtroku
469 0s0b na 100-tisic obyvatelov, ¢o je menej ako
polovi¢nd hodnota najhorsieho regionu. ,Zilinsky
kraj bol zaroven jedinym z 6smich slovenskych regi-
6nov, v ktorom pocas prvého stvrtroka zomrelo viac
fudi na choroby obehovej sustavy, ako na nésledky
ochorenia COVID-19,” podotkla Z. Podmanicka.

Statisticky urad SR
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PUCHOVIKAS

KULTURA é’g{ I. skupina

______________________________ utorok 0 16.00 h
,_18.5./25.5.2021
.| 1I. skupina
""""""""""""""""" utorok 0 16.00 h
2 x po 4 hodiny, kurzovy poplatok spolu34 € RN EXRNYL]
utorok 18.5.2021
09.00h

KURZ SITIA pre mami

nw maler S/{

1 x 4 hodiny, kurzovy poplatok 17 €

V pripade zaujmu o kurz je nutné sa prihlasit do do 14.5. pre l.skupinu,
do 28.5. pre II. skupinu na email kino.kurzy@puchovskakultura.sk.
Info 0908 718 662, www.kultura.puchov.sk

Kurzu sa méze zucastnit maximalne 6 osob, pri vstupe je potrebné sa preukazat
dokladom o platnom negativnom teste a mat so sebou respirator. Kurz bude
v zmysle platnych opatreni UVZ SR.

pUcuovu(AQ

KUI.TURA 0

Zaciname premietat od 6.6.2021
prvy krat.

Kazdy divak pri vstupe dostane daréek.
Kapacita obmedzena. Do kina bude vstup v zmysle
platnych opatreni UVZ SR. info 0905 428 290 alebo
na referent@puchovskakultura.sk
Sledujte nasu webovi stranku
www.kino.puchov.sk alebo www.kultuta.puchov.sk

M‘lcuovsx&@
KULTURA @

R0,

DIVADLO Piichov
prizemie ucebiia ¢.1

ES)
e

Pondelok: 31.5.2021
KURZ BODY BALL od 18.00 do 19.00 h

Stvrtok: 27.5.2021

KURZ KALANETIKA od 17.00 do 18.00 h
KURZ BODY BALL od 18.30 do 19.30 h

1 vstup / 3 €, 50 sebou si prineste karimatku.
Pri vstupe je potrebné sa preukazat dokladom o platnom negativnom teste !

Na kazdu hodinu cvi¢enia kurzu BODY BALL je NUTNE sa PRIHLASIT
emailom na kino.kurzy@puchovskakultura.sk najneskor den vopred, vzhladom na
obmedzeny pocet Ucastnikov max 6 0sob!

,Nikdy neverte tomu, Ze vsetci okrem vds majii dokonalii postavu. Pracujte s tym ¢o mdte.”

PUCHOVSKA KULTURA S.R.0.V PUCHOVE PRIPRAVUJE

(NG AKTIVETY REDETLVO VEKU 00 6 Do 12y
V JUPNOM DOME 0. 00 00 5,00

PUCHOVSKE SRDCOVKY [ETEASIERTIID
0D JARI DO ZIMY

PUCHOVSKE SRDCOVKY [EZEAELERTIID

CARO (NE)OBYCAJNEJ PUCHOVSKEJ PRIRODY

SPOD PUCHOVSKEJ SKALY - TVORIVY TABOR
SPOD PUCHOVSKEJ SKALY - DIVADELNY TABOR
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denné menu / oznamy

PUCHOVSKE NOVINY

Restauracia Puchovcan

Cena menu: 4,20 €

Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk
Utorok: 25.5.

Polievka: Karfiolova s cestovinou

1. Madarsky gulds, kysnuta knedla

2. Prirodny bravcovy rezen, volské oko,
ryza/ hranolky, obedovy 3alat

Streda: 26.5.

Polievka: Kapustova s klobaskou a
zemiakmi

1. Brav¢ové karé na dolniacky spdsob,
Stuchané zemiaky

2. Rizoto s kuracim méasom, zeleninou
a syrom, kysla uhorka

Stvrtok:27.5.

Polievka: Krupkova s udenym masom
1. Domaca zabijacka, (jaternica+ klobas-
ka), kapusta, zemiaky

2.Kuraci rezen s hermelinom a ovocim,
dusena ryza

Piatok:28.5.

Polievka: Demikat

1.Hovédzia rostenka ,Esterhdzy”, ryza
2.Udené krkovicka, zemiakovy 3alat

s majonézou

Restauracia Hradisko

Cena menu: od 4,50 €
Utorok: 25. 5.

Polievka: Zeleninové s domacimi
fliackami, chlieb

1. Segedinsky bravcovy gulas, kysnuta
knedla

2. Langose s cesnakom, kecupom

a syrom

Streda: 26. 5.

Polievka: Kuraci vyvar s cestovinou

a pecenovymi haluskami

1. Vyprazany bravcovy rezen, pe¢ené

zemiaky, kysla uhorka

2. Zemiakovo bryndzové pirohy so
slaninkou a cibulkou

Stvrtok: 27. 5.

Polievka: So$ovicova na kyslo, chlieb
1. Spanielsky hovadzi vtacik, dusena
ryza, uhorkovy 3aldt

2.Vypréazany syr, zemiakové hranolky,
tatarska omacka

Piatok: 28. 5.

Polievka: Hubova so stridhanim, chlieb
1.Vyprazané rybie filé, zemiakovy
Saldt s majonézou

2. Cevabtici so zemiakovym pyré

s hor¢icou a cibulkou

Restauracia a kaviaren VIVA

Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€
Ponuka tyzdna:

Polievka: Slepacia s mdsom a rezancami
4. Lahky $alat s pecenym kacacim masom
a hor¢icovo-medovym dresingom
Utorok: 25.5.

Polievka: Frankfurtska s parkom

1. Brnensky brav. rezen, Sstuchané zemi-
aky s cibulkou, zeleninovy 3alat

2. Pecené kuracie stehno, dusena ryza,
kompot

3. Grilované bataty s cviklou a kuskusom
Streda: 26.5.

Polievka: Husta polievka s tdenym masom
1. Mexicky hovddzi gulas s dusenou
ryzou, hraskom a syrom, kysla uhorka

2. Kuracie platky s cuketou a paprikou,
pecené zemiakové kocky

3. Tvarohova Zzemlovka s jablkami

a ovocnou polevou

Stvrtok: 27.5.

Polievka: Sogovicova so smotanou, klobasou
1. Kuracie prsia na pikantnom baklazéne,
dusena ryza

MESTO Pichov a Pichovska kultdra s.r.o., organizuje Den Deti v Pdchove

1.6.

2021 MILE DETI POZYVAME VAS PRI PRILEZITOSTI MDD

Caka Vas: Kamaratsky a vesely rozpravkovy MASKOT,

EUROPARK
ZUPNY DOM
9.00-12.00H

prinesieme a darujeme Vam i krasne pestré BALONY,

rozveselime Vas ,malovanim na tvar”, budeme mat
CITANIE pre deti,Harry Potter”, chrumkavé

PUKANCE, ur¢ite Vas zaujme i retro HASICSKE AUTO

- veteran DHZ Puchov a nebude chybat ani,Den
otvorenych dveri v MUZEU" (skupinky 6 deti).

MALOVANIE na chodnik a za Vasu sikovnost
daréek - ZMRZLINA

SKAKACI HRAD s kiza¢kou Dinosaury
KLAUN na choduliach

V pripade zmeny pocasia alebo prijatia novych opatreni z UVZ SR
moze dojst k zruSeniu podujatia alebo k zmene programu.

16.00 h: GIOVANINI RICCI - finalista
SUPERSTAR a Martina KONIARIKOVA,
autogramiada, fotenie

Sprievodné: hry, sutaze s DDS Ochotnicek,
cukrova vata.

.
Pﬂ:HW‘Kl&
KULTURA ﬁ@

2. Pecené bravcové plece, dusena
kapusta, kysnuté knedle

3. Vypradzané syrové duo (eidam,
ostiepok), var. zemiaky, tatarska omacka
Piatok: 28.5.

Polievka : Zemiakovy krém s karfiolom
a kurkumou

1. Grilovany losos so $védskou oméackou,
baby zemiaky s paZitkou

2. Diabolska pochutka (brav., kuracie
maso) s chlebom vo vajci/dus. ryza (vyber)
3. Spenéatové rizoto s Gdenym tofu

a cherry paradajkami

SPORT AQUA HOTEL ****

Obslizime Vas na terase vo
Veronika Caffé, menu od 4,90€
Utorok: 25.5.

Hrachova s parkom, chlieb

Hovadzia svie¢kova na smotane, knedla,
brusnice

Tibet:Kuracie masko s chili a cesnakom,
vajickova ryza basmati

Streda: 26.5.

Hovadzi vyvar RISI-BISI

Pappardelle s kuracim méaskom

a Sampifénmi, parmezan

India: Brav¢ové CHANGEZEY s MISSI ROTI
chlebové placky, zeleninovy salat
Stvrtok: 27.5.

Paradajkova polievka s cestovinkou
Burger s morcacieho mdska, hranolky,
tatarska omacka

Tibet: Kuracie méasko s chili a oyster
omackou, zeleninové prazena ryza
basmati

Piatok: 28.5.

So%ovicova s mrkvou

Viedensky bravcovy rezen, zemiakové
pyré, cvikla

India: Kuracie masko TIKKA MASALA,
maslovy chlieb NAAN, zeleninovy 3alat

A

UCHOVSKA
KULTURA f_‘.»'éw,
er

eI
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sobota

hodinac

Vstupné pre ndvstevnikov swapu bez odovzdaného oblecenia: 3 €.

N
5

nedela

babkové predstavenie.

N
2

streda

Alexandra Sport Hotel
Denne cerstvé menu

Menu od 5,30 €, ajrozvoz
Utorok: 15.5.

Polievka: So$ovicova na kyslo, chlieb
Hovadzi vyvar s bylinkovymi haluskami
1. Mor¢aci vyprazany rezen, varené
zemiaky, ¢alamada

2. Brav¢ovy platok na dijénskej omacke,
dusena ryza

3. Dukatové buchticky, vanilkovy krém
Streda: 26.5.

Polievka: Minestrone so syrom, chlieb
Slepaci vyvar, celestinske rezance

1. Kuracie prsia caprese, dusena ryza, zel.
oblozenie

2. Hovadzi stroganov, maslové halusky
3. Penne Al Arrabiata (paradajka, slanina,
cesnak)

Stvrtok: 27.5.

Polievka: Hrachova s parkom, chlieb
Hovéadzi vyvar s drobnou cestovinou

1. Kuraci steak s anglickou zeleninou,
dusena ryza

2. Brav¢ové kocky na rasci, varené
zemiaky

3. Zeleninovy 3alat s tuniakom, pecivo
Piatok: 28.5.

Polievka: Karfiolovy krém, krutény
Slepaci vyvar s rezancami

1. Mor¢aci platok so susenou paradajk-
ou, dusena ryza, zel. oblozenie

2. Divinovy tokan na ¢ervenom vine,
parena knedla

3. Flia¢ky s kapustou a slaninou
Specialne veganske menu po cely
tyzden

1. Lievance s doméacim dzemom
Specialne menu po cely tyzden

Pizza podla ponuky

MAJ 2021

14/00 h, Europark pri Zupnom dome (pri nepriaznivom pocasi v interiéri ZD)

EKOFASHION LETO 2021

Obltibeny SWAP oblecenia je spat! Oblecenie do,swa-
pu” moézete nosit od pondelka 10. 5. do Stvrtku 20. 5.
2021 doga?/kovej Skoly LAMA School v doobednajsich
, do kniznej kaviarne Podivny barén poobede.
Blizsie informacie o SWAP-e najdete vo FB udalosti. i | -

16/00 h, Europark pri Zupnom dome (pri nepriaznivom poéasi v podkrovi ZD)

DOSKY: TRI KOCKY DROZDIA
| DIVADIELKO PRE DETI O

Cert Kolofén je spat! Tentokrat sa bude
musiet popasovat s carodejnikom Koro-
fakom, ktory sa pohybuje nebadane,
prinasa choroby a ekonomicku depresiu.
Pozyvame vas na nezabudnutelné

M '\. ’/‘ :

Vstupné: 3 € za dieta.

17/00 h, Europark pri Zupnom dome (pri nepriaznivom pocasi v podkrovi ZD)

KREATIVNY WORKSHOP
-BALZAMY A LESKY NA PERY

Pozyvame vas na workshop plny zdravia a voni! Vyro-
bite si hydratacné, zdravé a jednoduché balzamy a les-
kg na pery z dostupnych prirodnych ingrediencii bez
zbytocnej chémie. Workshopom vas bude sprevadzat
bylinkarka Lenka PreSnajderova.

Vstupné: 8 €.

UPOZORNENIE: Prosime vsetkych navstevnikov o zodpovedny pristup a dodr-
Ziavanie aktudlne platnych protipandemickych opatreni v suvislosti s preven-
ciou proti ochoreniu Covid-19. Dakujeme a teSime sa na vas.

Zmena programu vyhradena. Viac na fb a osobitnych plagatoch.
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Novinky pre navstevnikov ZOO v Bojniciach

ZO0O patri k najoblubenejsim turistickym atrak-
ciam a navstevnickym bodom pre velkych i ma-
lych nielen v Trencianskom kraji. O jej historii,
sucasnosti, pripravovanych akciach i zaujimavos-
tiach nam v rozhovore porozprava Pavel Procner,

e L

g

hovorca Narodnej ZOO Bojnice.

Na zaciatku nam priblizte historiu tohto miesta

Narodna ZOO Bojnice po prvy raz otvorila svoje
brany 1. aprila 1955. Ide o prvu zoologicku zahradu
na Slovensku. Hned v prvom roku existencie ju na-
vstivilo 45.000 navstevnikov. V roku 1956 to uz bolo
110.000 navstevnikov, v roku 1957 sa vysplhalo toto
¢islo na 141.886 navstevnikov. Z roka na rok navstev-
nost stupala. Najvyssia dosiahnutd névstevnost sa
datuje v roku 1986. Do Narodnej ZOO Bojnice si vte-
dy naslo cestu 520.729 névstevnikov. Pokial ide o na-
jvyssiu mesacnu navstevnost, tak ta bola dosiahnuta
v juli 1977, kedy branami zdhrady preslo 185.887.
Privlastok,Narodnd” ziskala 1. jula 2017.

Cim sa ZOO Bojnice podla vas najvyraznejsie lisi od
inych ZOO, prec¢o by fudia mali navstivit prave vas?

Narodnu zoologickt zahradu Bojnice obklopuje
historické prostredie. Nachadza sa v bezprostred-
nej blizkosti jedného z najkrajsich zamkov v Eurépe
a v rekrea¢nom prostredi kiipelného mesta Bojni-
ce. Prave rozpravkové prostredie je velmi oblubené
miesto navstevnikov vsetkych vekovych kategorii.
Jej sti¢asna rozloha je 41 hektarov, z ¢oho viac ako
polovicu tvori expozi¢na cast. Narodna ZOO Bojnice
je jedinou statnou zoologickou zdhradou v Slovens-
kej republike, jej zriadovatelom je Ministerstvo Zivot-
ného prostredia Slovenskej republiky.

V ramci svojich aktivit vystavuje Zivé exponaty,
chova ohrozené druhy zvierat, vychovne a edukac-
ne vplyva na verejnost v oblasti zivotného prostredia
a ochrany biodiverzity, spravuje narodné zachytné
centrum pre zhabané a zaistené Zivocichy. Odborni
pracovnici aktivne spolupracuju s organmi CITES ¢i
Statnou ochranou prirody. Zabezpeéujeme trvall
starostlivost o hendikepované Zzivocichy, v ramci
prevadzky rehabilitacnej stanice pre zranené vzacne
Zivocichy z prirody a v neposlednom rade poskytuje
navstevnikom relax a oddych.

Narodna ZOO Bojnice prezentuje jedine¢nu kolek-
ciu zvierat z celého sveta vo viac ako 360 druhoch
s celkovym poctom viac ako 2.700 exemplarov. Je to
najvacsia kolekcia zo vsetkych slovenskych zoolo-
gickych zéhrad. Priblizne 280 druhov z tejto kolekcie

vystavuje ako jedind ZOO na Slovensku, napr. slony
africké ¢i antilopy bongo.

Aké novinky ste priniesli tento rok navstevni-
kom a aké v tomto roku este len planujete?

Co sa tyka aktualnych noviniek v nadej ZOO,
mozeme pochvilit
' novymi prirastkami
antilopy jeleriovitej,
koéz kamerunskych
a oviec ovesant-
skych. V suvislosti
s technickym za-
" bezpecenim sa

- nam podarilo osa-
dit nové edukacné
a informacné pane-
= ly a fotostenu pred

. vybehom  Aslana
- leva Berberského,
kde si névstevnici
Z00 mozu vyhoto-
vit fotografiu. Aktiv-
ne sa zapdjame
' i do Zzichrannych
programov. Velmi
Uspesnymi su pro-
8% jekty ,LIFE Lynx”

#% a LIFE Luch! Ide

v nich o vytva-

ranie novej casti populacie rysov na nemecko-

-francuzskej hranici a zachranu populacie rysa
v Dindrskom pohori, ¢i v juhovychodnych Alpéch.

Narodna zoologicka zahrada je znama i svojimi or-
nitologickymi aktivitami. Ide o starostlivost o osirelé,
¢i zranené vtaky. Prave z dovodu roznych hendike-
pov nie st schopné dalej prezivat vo volnej prirode
a vadsine z nich hrozi thyn. Narodna zoologicka za-
hrada Bojnice prijima ro¢ne desiatky zvierat, o ktoré
sa nasledne stara a pokial je to mozné, pripravuje ich
na ndvrat do ich prirodzeného prostredia.

Prvy majovy tyzden sa v nasej ZOO niesol v zname-
ni slobody. Na Sire nebo sme vypustili zrehabilitova-
né trio bocianov, ktoré sa podarilo zachranit. Vlani sa
ich v zlom stave ujala prave Narodnd zoologicka za-
hrada Bojnice, ktora ich prijala do rehabilitacnej sta-
nice. Tam si vyslUzili origindlne mena: ,Snoty, Solim
a Rufaro! Jednalo sa o velmi vazne zranenia, akymi
boli napriklad trojndsobné zlomenina kridla, ¢i ne-
bezpecné parazity.

Disponuje ZOO nejakym nezvycajnym druhom
zvieratka? Akym?

Srdcovou zdlezitostou nasich névstevnikov je
Dik Dik Kirkov, ktorého si aj v tomto obdobi v ZOO
Bojnice mézu nasi navstevnici pozriet. Ide o maly
a velmi mily druh antilopy. Vyhladavané su aj suri-
katy. Narodna ZOO Bojnice ako jedind na Slovensku
disponuje slonmi africkymi. Samice ,Maja a Gula”
su pre mnohych nasich navstevnikov najvacsim la-
kadlom. V sucasnosti si obe zvykaju na prostredie
v novovytvorenej africkej faune. Novy pavilén slonov
este nie je navstevnikom spristupneny a ¢akaju ho
kolaudac¢né ukony. Verime, ze uz ¢oskoro sa ale ,slo-
nie sle¢ny” verejnosti ukazu.

Ako ste prezili mesiace poznacené COVID-19?
Predsa len, hoci brany boli pre verejnost zatvore-
né, zvieratka jest museli...

Ako vsade, tak aj v nasej ZOO su finan¢né prost-
riedky ziskavané zo vstupného velmi délezitym uka-
zovatelom. Kazdé euro, ktoré od svojich navstevni-
kov zinkasujeme, je najmé z pohladu komfortného
Zivota zvierat nesmierne dolezité. Aj Narodnej ZOO
v Bojniciach sa preto tato nelichotiva situacia do vel-

kej miery negativne dotkla. Len ked sa pozrieme na
faktograficky udaj, ze nasu ZOO v uplynulom kalen-
darnom roku navstivilo 278.219 navstevnikov je jas-
né, Ze viac ako dvojmesacna vyluka bola pre jej chod
citelnd.

Nase zvieratd su na pohyb ludi vo svojom okoli
zvyknuté a je isté, Ze obdobie vyluky bolo pre nich
nie¢im nezvycajnym. Zo diia na den zavladlo v prie-
storoch bojnickej ZOO ticho a tento fakt bol pre zvi-
eratd nie¢cim novym. Tuto zmenu urcite registrovali.
Zivot v ZOO ale musel pokrac¢ovat $tandardnym spo-
sobom a ich Zivotosprava musela zostat nenarusena.
Hned' po znovuotvoreni vyliezali zo svojich pribytkov
a boli zvedavé na dianie okolo seba.

Na co vSetko sa m6zu navstevnici tesit?

Okrem $tandardnej prehliadky mé nasa ZOO spus-
tenych i niekolko projektov, do ktorych sa moze ve-
rejnost zapojit. Velmi popularnou je adopcia zvierat,
ktorej pointou je, Zze zaujemca si moze vybrat fubo-
volné zviera Zijuce v ZOO a obdarovat ho finan¢nou
Ciastkou. Podrobnosti o tejto adopcii su zverejnené
na webovej stranke Narodnej ZOO Bojnice. Dal-
Sou zaujimavostou je projekt pod nazvom ,Mikiny
a trickd, ktoré maju zmysel Tu si mozu navstevnici
zakupit tricka a mikiny s grafikou slonov africkych
a tymto projektom sa zapajame do zachrannych pro-
gramov pre zvierata Zijuce vo volnej prirode, v tomto
pripade ide o slony africké.

Mnohi si presvedceni o tom, ze praca v ZOO
musi byt azda ta najkrajsia. Vnimate to tak aj vy?
Je to takzvany,dream job“?

Praca v ZOO je zaroven i poslanim. Nasi chovate-
lia, oSetrovatelia, ¢i zoolégovia musia do nej vkladat
omnoho viac, ako v ktoromkolvek inom zamestnani.
So zvieratami su v kazdodennom kontakte a maju
k nim vybudované velmi silné citové puto. Prostre-
die, v ktorom pracujeme je naozaj rozpravkové a pre-
to chodime do prace s radostou. Urcite sa da hovorit
0 praci snov, pretoZe za to Co ini platia, my zazivame
kazdy jeden den.

Urcite oplyvate mnohymi zaujimavymi a vtip-
nymi pribehmi, podelite sa s nami o jednu, ktora
Vo vas najviac zarezonovala?

Samozrejme, Ze tak ako v kazdom zamestnani, aj
v tom nasom sa Casto zasmejeme a zazijeme humor-
né situacie. Je ich nedrekom a vybrat tu najlepsiu
by bolo asi velmi naro¢né. Preto by som chcel skor
poukdzat situdcie, kedy sa vietci teSime z dobre
odvedenej prace. Poslednym prikladom je sprava
z Holandska, kam este v uplynulom roku putoval do
zoologickej zéhrady DierenPark Amersfoort, patroc-
ny samec leva berberského Ramzes. Bol to prvy lev
berbersky, ktory sa narodil v Narodnej ZOO Bojnice.

Po niekolkych mesiacoch jeho pobytu v novom do-
move sme prijali radostnu spravu, ze Ramzes sa stal
hrdym otcom a so svojou druzkou Sabi splodili dve
levicatd, ktoré dostali mena Zuna a Sifra. Jeho trans-
port sa tak ukézal ako Uspesny a nasa snaha tak pad-
la na drodnu pdédu. KedZe ide o vyhynuté plemeno
leva, urcite je tato udalost radostna nie len pre nés,
ale i pre vsetkych milovnikov zvierat.

Co by ste radi odkazali potencialnym navstevni-
kom a vasim priaznivcom?

Velmi si vaZime pomoc kazdého jedného navstev-
nika. Za pomoc povazujeme aj samotny vstup,
ktorym sa podporuje chod ZOO. Sme nesmierne radi,
Ze sa Siroka verejnost zapaja i do vyssie spominanych
projektov, ktorymi prispieva ku kvalite Zivota nasich
zvierat. TeSime sa z kazdého jedného navstevnika,
ktory prejde nasimi branami a verime, Ze od nas od-
chadzaju vsetci s nezabudnutelnymi zazitkami.

KOCR Trenc¢in regién
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BYTYV PUCHOVE NA PRENAJOM o

GARDENS

2-izbovy - 49,33 m?

Kazdy byt je vybaveny kli-
matizacou, vlastnou kuchynkou,
vlastnym WC a kupelfiou so
sprchovym kuatom. V byte je
internetova pripojka.

1 -izbovy - 33,4 m’ i Garsénka - 16,2 m*

] EI : : V cene ndjmu je moznost
i ] e bezplatného parkovania pred
. . . ' =t budovou.

Vbudove je azijské bistro
vponuke s obedovym menu.

Klimatizacia

OCNA OPTIKA DOCTOR OPTIC
MORAVSKA 11 (PAMATNA FARA) CIOCl'OI' Op’riC

PUCHOV

A~ ZLAVA

'NA NASE NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

e NAJDOMYSELNEJSIA A NAJMODERNEJSIA TECHNOLOGIA
¢  NAJSIRSIA MOZNA ZONA NA CITANIE S OKAMZITYM ZAOSTRENIM
« VHODNE AJ PRE SKUSENYCH A NAROCNYCH NOSITELOV
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V rodinnom
chrame

Ide o to,

aby mala
vzdy najsilnejsie
harmonické puto.

Lebo ona
je chram,
kde su
otvorené srdcia
dokoran otcov i mam.

Ako z ltiicov
slne¢nych séla
teplo taktiez
z ich dlani spolo¢nych.

Rodina tvori
pri spolo¢nom ziti
zakladny pilier dolezity
v nasej spolo¢nosti.

Su to
naozaj dobre
overene fakty
a skutocnosti.

Otec nech
jeteda
stéle v kazdej
chvili na blizku
detom i mame
v tom lasky plnom
rodinnom chrame.

Radoslav Kurej

Medzinarodny den deti so Specialnym
programom v mestskej kniznici

Medzinarodny deii deti je ditumom, kedy osla-
vujd nielen vietky deti sveta, ale aj Mestska kniz-
nica Vladimira Roya, ktord bola prave v tento deti
pred $estnastimi rokmi prestahovana do priesto-
rov Zupného domu.

Pri tejto Specidlnej prileZitosti sme si pre vietkych
nasich citatelov pripravili pestry program. Otvorime
dvere kniznice dokoran a aspon nachvilku sa kazdé
dieta bude méct premenit na knihovnicku ¢&i kni-
hovnika a zapojit sa do interaktivneho literarneho
posedenia v Europarku s ¢arodejnickymi postavami.
Pocas tyzdha od pondelka 31.5.2021 do piatka
4.6.2021 budi mat navysSe vsetci novi ¢itatelia
registraciu v mestskej kniznici zdarma, pri prile-
Zitosti MDD,

Mestska kniznica Vladimira Roya v Pichove fun-
guje pri aktudlnych epidemiologickych opatreniach
v beznom vypozi¢nom reZime, a teda kazdy pra-
covny deii, od 8:00 hod. do 16:00 hod. Na ¢itatefov
¢akaju nové knizné tituly, ktoré neustale dopliame
vdaka Fondu na podporu umenia. Vybrat si mdzete

zo $irokej Skaly roznych Zanrov. In3piraciu néjdete
na nasej facebookovej stranke, kde kazdy mesiac
zverejiiujeme recenzie precizne vyberanych titulov.
Po obnoveni osobného vypoZiciavania sa prislo zare-
gistrovat trinast novych citatelov a pribudla takmer
stovka novych kniznych titulov.

S bliziacim sa letom dalej pripravujeme zaujimavé
a neotrelé aktivity, ale zostdvame vernf aj osvedcenej
klasike - in3pirativnym posedeniam s malymi kniho-
molmi v detskom oddeleni kniZnice. MozZete sa tak
tesit na zaujimavé besedy s regionalnymi autormi ¢i
oblibené literdrne ¢itatky v prijemnom prostredi.
Knizny fond budeme nadalej obohacovat o nové, ak-
pandemicka situacia bude priazniva a neskomplikuje
obvykly rezim fungovania kniznice. Difame tiez, ze
vyberom kniZnych noviniek potesime kazdého lite-
rérneho nad3enca.

Barbora Krchilavd, Daniela GabriSova

Mgsto Pichey o Mastiid Eaileica Y Rayn Vi paziua no

Ven
awore,n\ich
dvevi
pei prileZitosti Medzindivodntho Daa Deti
W g Srevech M-a?h-‘hzj Enidnice
Wiadwiva Foya ’

* Fozprivken] uiz

® Stodm 54 wa chuill Kelhownibom
* Sirfai

* polda) G Pedtee Reidky

* Odezea pre Wty detn

kedy: Uerok b0
tas \000 - &:.00

Vesmir
podla J. M.

Satyr a nymfy

Kde odisli staré casy,
kde stratil sa svet a jeho krasy,
kde ukryl sa satyr, jeho nymfy,
ktoré v slabej chvili
Janka Smreka ocarili.

Cely Zivot presiel,
kym na dne srdca som ho nasiel,
poskytol mu chrdm, on mne kastiel.

Ukazal mi cestu,
ja na oplatku,
dcéru slibil som mu za nevestu.

Odvtedy, ¢o povedala ano,
tesim sa na kazdé rano,
tedim sa na vas,
lesy, luky, Slatiny,
netazim uz hfadat svet iny.

Autor: Jaroslav Martis, foto: Peter Ondrus
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2. liga muzi - 30. kolo

Puchovcanov obrala v Trebisove o tri body

sporna penaltav

Trebisov - MSK Puchov 2:2 (1:2)

Goly: 25. Kanu, 90+ Kanu (pk) - 30. Varga, 45.
Michlik

ZK: Kanu, Vilkovsky, Katunsky - Martin¢ek, Lo-
duha, P. Pilny, D. Pilny

Rozhodcovia: Bednarik — Michalik, Bobko

V zavere¢nom kole tohtoroc¢nej druholigovej
edicie cestovali Puchovcania na vychod Sloven-
ska. Futbalisti MSK mali pred domacimi v tabulke
trojbodovy naskok a po domacom vitazstve v je-
sennej Casti sutaze prisli aj na vychod po nejaky
ten bod. Domaci sice zacali aktivne, no od Gvodu
stretnutia im robilo problémy aktivne napada-
nie Pdchov¢anov uz na vlastnej polovici. Hostia
niekolkokrat vybojovali loptu uz pri rozohravke
a pripravovali domacej obrane horuce chvilky.
V 18. minute sa vsak mohli ujat vedenia doma-
ci, po rohovom kope vsak mieril Polas¢ik iba do
brvna Pilného branky. V 26. minate sa vsak uz
TrebiSovcania tesili. Po rychlej kridelnej akcii do-
stal prihrdvku pred pokutové tzemie Kanu, pek-
ne si obhodil PiSoju a poslal loptu do siete - 1:0.
Puchovcania zvysili obréatky a uz o Styri mindty sa
dockali vyrovnania. Patrik Mraz poslal z priameho
kopu loptu do 3estnéstky, hlavicka Daniela Pilné-
ho mierila len do zrde, no skiseny Varga dosledne
sledoval loptu a dorazil ju do siete - 1:1.

Po vyrovndvajicom gole Plchov¢ania pokraco-
vali v aktivnej hre, vytvorili si eSte niekolko gdlo-
vych prilezitosti a na strane domécich stala Staste-
na v pripade hlavicky Pilného a prizemnej dorazke
Mraza. Vacsia aktivita sa hostom napokon predsa
len vyplatila. V zavere¢nej minute prvého polcasu
sa odrazend lopta po rohovom kope Puchov¢anov
dostala k Michlikovi. Ten poslal center do pokuto-
vého Uzemia, dvaja hraci Puchova na loptu hlava-
mi nedociahli. Pomylili vak domdaceho gélmana

nadstaven
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natolko, Ze lopta doskackala do branky bez toho,
aby sa jej ktokolvek dotkol - 1:2. Pol¢asové vede-
nie bolo zaslizené, Puchovcania boli aktivnejsi
a aj futbalovejsi.

V druhom polcase bola badatelna snaha do-
macich o vyrovnanie, ani Pluchovcania sa viak
nestiahli do defenzivny, a tak sa hral zaujimavy
kombina¢ny futbal. TrebiSov¢ania mali predsa
len viac z hry, no obrana Puchova bola pozorna.
Puchov¢anom viak napokon tri body sudené ne-
boli. Ked'sa uz zdalo, ze v3etky tri body pocestuju
pod Lachovec, doméci uto¢nik v nadstavenom
case vystruhal v pokutovom tUzemi figuru, za ktoru

Debaty z rozhodcom vdcsinou nemaju zmysel. Nech je rozhodnutie akékolvek - napriklad ako to o penalte v nad-

stavenom case v Trebisove...

llustraéné foto: Milan Podmanik

om case
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by sa nemuseli hanbit ani sélisti baletu v ktorom-
kolvek narodnom divadle. Hlavny rozhodca hra-
Covi Trebisova divadelny kusok ,spapal” a ukazal
na biely bod. Marne boli protesty Puchovcanov.
Naopak, Kanu sa z pokutového kopu nemylil.
Domdci tak odchadzali z travnika s ,dobrym” po-
citom Stastne ziskaného bodu, Pichovcania s po-
citom krivdy...

Zostava Slavoj Trebisov:

Repisky - Simko, Katunsky, Kanu, Begala, Orsag
(46. Sitarcik), Polascik (76. Jinjolava), Kovalcik, Ba-
voldr (46. Vilkovsky), Palfi (61. Kulich), Bajtos, tré-
ner Ondrej Deiatnik

Zostava MSK Puchov:

P. Pilny - PiSoja, Pavlovi¢, Lacko, Varga, Loduha,
Mraz (79. Riska), Martincek, D. Pilny (79. Krcula),
Michlik (89. Rypék), Stefanec (71. Kopis), tréner
Lukas Kaplan

1. L. Mikulas 28 18 6 4 5526 60
2. B. Bystrica 28 17 5 6 7038 56
3. Skalica 28 16 7 5 55:32 55
4. Podbrezova 280 16 6 6 5725 54
5. Kosice 28 15 4 9 4027 49
6. Samorin 28 12 5 11 41:34 41
7.MSKPichov 28 11 5 12 40:45 38
8. Komarno 28 11 5 12 31142 38
9. Petrzalka 28 10 7 11 3741 37
10. Trebisov 28 9 8 11 47:48 35
11. Dubnica 28 8 9 11 2837 33
12.Zilina B 27 8 6 13 5347 30
13. Bardejov 27 6 10 11 27:38 28
14. Slovan B 28 7 0 21 3270 21
15. Poprad 28 3 1 24 2588 4

Ostatné vysledky 30. kola:

Podbrezové - Samorin 1:1, Dubnica nad Vdhom
- Slovan Bratislava B 1:0, Banskd Bystrica — Petrzal-
ka 1:2, Skalica — Komarno 3:2, Poprad - Kosice 1:1
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Oblastné zvazy reaguju na chaotické rozhodnutia hygienikov r6zne

Sezéonu anulovalo uz osem oblastnych zvazov,
povazskobystricky chce sutaze dospelych hrat

Uplynuly vikend sa mali hrat dohravky v krajskych
sutaziach Zapadoslovenského futbalového zvazu, no
zatial boli odlozené. Tretia, Stvrté a piate ligy by sa
vsak uz o tyzden mali rozbehnut.

,Zatial je také uznesenie, ze ideme dohravat sezé-
nu. V predstihu nechceme urobit Ziadne unahlené
opatrenia,” zd6raznil Ladislav Gadosi, predseda ZSFZ.

Vahaju aj dalsi

Naopak, na oblastnej Urovni uz vacsina zvazov
v tomto regidéne rozhodla o osude sutazi. Osem
z dvanastich ObFZ na zdpade sutaze muzov uz anu-
lovalo - Trnava, Trencin, Dunajska Streda, Galanta,
Levice, Nitra i Topol¢any. Otazka mladeze ostava este
otvorend v ObFZ Galanta a Topolcany. Neisté je aj
dohratie sutazi ObFZ Nové Zamky, Komarno i Senica.

Mnohych odradzaju prisne opatrenia, ktoré ukla-
daju za povinnost mat negativny antigénovy test nie
starsi ako 24 hodin pre vietkych ucastnikov Sporto-
vého podujatia (vynimky sa vztahuju na ockovanych
a tych, ¢o prekonali covid).

Chcu hrat, tak sa prispdsobia

Na Oblastnom futbalovom zvéze Povazska Bystri-
ca, ktory zastresuje okresy Povazska Bystrica, Pichov
a llava naopak maju jasno, Ze jesennu cast chcu do-
koncit, aj ked opatrenia zostavaju v platnosti.

Vykonny vybor rozhodol, ze sutazny ro¢nik dospe-
lych dohrame. Mame len dve kola, takze nas to az
tak velmi netlac¢i. O mléddezi sme sa zatial nedohodli,”
uviedol predseda ObFZ Povazska Bystrica Jan Panak.
Povinné testovanie im nevadi.

,Hradi su aj tak uz dlhé mesiace tyzden co tyzden

Vykonny vybor Oblastného futbalového zvézu pre okresy PovaZskd Bystrica, Ptichov a llava rozhodol o tom, Ze

zostdvajtce dve kold oblastnych futbalovych sutazi dospelych sa dohraj.

testovani a nerobi im to Ziadne problémy. Ked' chce-
me hrat, musime re$pektovat nariadenia. Je jasné, ze
nam nedovolia sutaze bez nejakych podmienok a hy-

llustracné foto: Milan Podmanik

gienickych zésad. Cakat na to, Ze vietky okresy budu
v jednej farbe je scestné,” vyhlasil Panak.
Zdroj: Futbalnet.sk, Titanilla B6d

Slovensky futbalovy zvaz zrusil sutaze mladeze a zien,
rovnako asi urobia aj regionalne zvazy okrem vychodu

Slovensky
futbalovy
zvaz  zrusil
minuly tyz-
denn sutaze
mladeze
a Zien. Rov-
naky  krok
s velkou
pravdepo-
dobnostou
spravi tiez Zapadoslovensky a Stredoslovensky
futbalovy zvaz.

,KedZe SFZ sutaze anuloval, nema zmysel, aby
kraje pokracovali. Nikto neméze postupit a boli by
to zbyto¢né vydavky. Sutaze dospelych sa budu
normalne hrat, za¢iname v posledny majovy vi-
kend,” potvrdil predseda SsFZ Jozef Parso.

Gadosi: Podmienky st narocné

Stopku tak na zdpade a strede dostanu tretie,
Stvrté a piate ligy dorastu, druhé a tretie ligy Zia-
kov i sutaze pripraviek. Hrat nebudu ani Ziacky.

Y utorok mame vykonny vybor. V nadvaznosti
na rozhodnutie SFZ, ktory zrusil sutaze mladeze,
pojde navrh zo strany Sportovo-technickej komi-
sie, aby sme zrusili mladez aj u nas. Rozhodnutie

musi spravit vykonny vybor.

Sucasné podmienky su velmi naro¢né a tazko
splnitelné. Opatrenia su protichodné, to ¢o plati
v Skoldch, neplati v exteriéri na ihriskach pre deti,’
informoval predseda Zapadoslovenského futba-
lového zvazu Ladislav Gadosi.

,Samozrejme chceme dostat deti na ihriska, ale
musime respektovat aj tych, ktori nie su v stave
spInit ndro¢né opatrenia,” dodal Gadosi.

Hrat sa bude len na vychode

V Bratislave uz bol osud mladeznickych suta-
Zi specateny skor, teraz sa k nej pridavaju zapad
a stred.

Chut sutaznych zapasov si tak po dlhej prestav-
ke okusia na jar len deti z vychodu Slovenska.

,Nevidim dévod v tom, aby sme nehrali. Roz-
hodol tak aj vykonny vybor potvrdil predseda
Vychodoslovenského futbalového zvdzu Richard
Havrila.

~Chdpeme okolnosti, aké nastali, ale nebrarime
tym, ¢o hrat chcu. Nebudme farizeji, ze ked'niekto
iny zrusil sutaze, tak my nemézeme dohrat,” do-
dal.

KedZe SFZ svoje sutaze ukoncil, najlepsie timy
zvychodu nedostanti moznost dostat sa do vyssej
sutaze.

,Tu nejde o postupy a zostupy. Ale, aby sme ko-
necne hrali. Mesiace sa apelovalo na prislusné or-
gany, aby uvolnili sutaze. A ked' teraz tak spravili,
my ich zrusime?

Ano, je tam zatial t4 podmienka testu, ale ked
¢lovek chce hrat futbal, vietko sa da. Zatial nam
Ziadny klub nepovedal, Ze sa nema ako otestovat.
A ak sa to stane, my mu pomézeme,” uviedol.

Hradi zleniveli, hladaju vyhovorky

Najvy$si muz futbalu na vychode nesuhlasi
s ukoncenim sutazi SFZ.

+Musime zacat ¢im skor, pretoze ten navrat na
ihriska bude potom este tazsi. Ked deti chcu hrat,
nechajme ich. Ved o si aj oni povedia? Aha, na
futbale sa stale nieco rusi, idem radsej na florbal.
Touto pandémiou sme mobhli fudi ziskat, no my ich
zatial strdcame.”

Na vychode Slovenska sa budu hrat aj zapasy
muzov.

+Ak sa stane, Ze tim nenastupi a bude mat na
to objektivne dévody, nikoho nevyhodime. Cha-
pem, ze niektori hraci nie su dostatocne priprave-
ni a hladaju si preto teraz vyhovorky. Nebrarime
vsak prosim tym, ¢o trénovali a chcu hrat. A na
vychode je vdcsina takych,” uzavrel Havrila.

Zdroj: SFZ
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Puchovcan Filip Gavenda meni dres,

Puchovcan Filip Gavenda zacal s vo-
lejbalom v trinastich rokoch. Vtedy ho
ani nenapadlo, Zze by sa mohol niekedy
volejbalu venovat profesionalne. Na
Zakladnej skole Gorazdova v Pucho-
ve bola v tom case ponuka $portov
v $portovych triedach S3pecializova-
na na plavanie a volejbal. Este ako
desatrocny prisiel s otcom na vyber
do 3portovej triedy a Pavol Valach,
ktory robil vyber Zziakov, si nemohol
nevsimnut vysokého Filipa, ktory svo-
jich rovesnikov prevySoval o hlavu.
Okamzite si ho vedel predstavit pod
vysokou sietou. Filip vsak volejbalovu
triedu odmietol a rozhodol sa pre pla-
vanie. Valach mu vtedy povedal, Ze sa
este k volejbalu dostane. ,Nebral som
to vazne. No plavanie mi vydrzalo ne-
celé dva roky. Povedal som si, ze pla-
vanie nie je Sport pre mia, Ze je to taky
stereotyp a v podstate strasnd nuda.
Rozhodol som sa preto, ze predsa len
idem vyskusat ten volejbal,’ spomina
na zaciatky Filip.

Jeho prvym trénerom bol dnes

uz nebohy Frantisek Jurovcik. | ked

o volejbale nevedel Filip v podstate
ni¢, tréner Jurov¢ik bol rad, ze prisiel.
Filip bol totiz najvyssi z triedy. A za tri

SLOYEMEXY .
VOLITAL ™ )
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dni uz hral na svojom prvom turnaji.
,Mal som nejaké Sportové zru¢nos-
ti, hraval som predtym aj futbal, no
v podstate som nevedel, o ¢om vo-
lejbal je. Takze necudo, Ze na prvom
turnaji isla za loptou instinktivne naj-
skor noha namiesto ruky. Bol to tur-
naj puchovskych 3kél, na ktorom uz
za iné Skoly hrali aj chalani, ktori boli
vo volejbalovom klube. Ti uz vedeli aj
smecovat a povedal som si, Ze predsa
len ten volejbal vyskisam. Postupne
ma volejbal tak opantal, ze som mu
venoval kazdu volnu chvilu. Byval som
vedla volejbalovej haly, takze na tré-
ningy som chodil v $lapkach,” priblizil.

Jeho denny rezim potom vyzeral
tak, Zze po prichode zo skoly putovala
skolskd taska za dvere a Filip zamieril
na tréning mladsich Ziakov. Po rnom si

odskocil domov, najedol sa a vratil sa
na tréning starsich ziakov. Vecer prisiel
domov ,vyzmykany*, no este sa musel
ucit do 3koly. S odstupom niekolkych
rokov vsak Filip hovori, ze to stalo za to.
Jeho trénermi v Pichove boli este Da-
libor Celko, Libor Hupka a do velkého
juniorského a muzského volejbalu ho
posunula trénerska legenda Puchova
Ivan Stefko.

V kadetskej kategorii uz vykony
Filipa Gavendu nemohli uniknut
pozornosti odbornikov. Puchovca-
nom sa vtedy nepodarilo postupit
na majstrovstva Slovenska, Filip vsak
bol na hostovani v Nitre a vykony
vekom este kadeta Filipa Gavendu
uputali trencianskeho trénera Hia-
dlovského. Ponuka na studium v Spor-
tovych strednych Skolach sa zacali
hrndt zo vsetkych kutov Slovenska.
Filipovi rodicia vsak trvali na tom, ze
prvoradé je vzdelanie, a tak nastupil
na elektrotechnickd  priemyslovku
v Dubnici nad Vahom. ,Po pol roku
som vedel, Ze tadialto moja cesta ne-
vedie. Ked som tam prisiel, tak vietci
moji spoluziaci uz vedeli aspon cosi
o elektrotechnike. Ja som vsak o tom
nemal ani $ajn. A tak som sa s rodic-

mi dohodol, ze pdjdem na $portové
gymnazium do Trencina a skdsim ten
volejbal. V Tren¢ine som stravil Styri
roky, mali sme tam dvojfazové trénin-
gy, ubytovanie a stravu hradené fede-
raciou. V podstate pésobenie v Trenci-
ne bolo akousi Startovacou drdhou do
velkého volejbalu,” pripomenul Filip.

Filip sa postupne zacal objavovat
v kadetskych a juniorskych repre-
zentaciach Slovenska, kde jeho vy-
kony na kvalifikacnom turnaji v Nitre
uputali hra¢skych agentov. Filipa oslo-
vil Talian Leo Caponi, ktory mu otvoril
dvere do volejbalovej Eurépy. Caponi
je jeho agentom dodnes...

Prvé zahrani¢né angazman nebo-
lo pre Filipa Gavendu jednoduché.
V Taliansku bol najmlad$im v time, ¢o
mu v kabine davali pocitit, navyse neo-

vladal jazyk. Bolo to podla neho tazké
obdobie, na izbe osamoteny preplakal
nejednu noc a rozmyslal o tom, ze sa
vrati na Slovensko. Podla vlastnych
slov vsak prave takéto momenty for-
muju aj Sportovy charakter. Z krizy sa
pozviechal, vydrzal a odstartoval vyni-
mocnu Sportovu kariéru.

Filip je sucastou reprezentac¢ného
vyberu Slovenska, ktory sa az do kon-
ca maja aktuélne v Puchove pripravuje
v omladenom zloZeni na dalsie volej-
balistov s dvojkrizom na hrudi. Nasle-
dovat bude priprava na Zlatu Eurépsku
ligu, ktord bude na Ukrajine. ,Starsi,
skuseni chalani dostali po Uspesnej
kvalifikécii na majstrovstva Eurépy vol-
no, tréneri dali priestor mladsim chala-
nom, ktori sa k nam pripojili. | ked' sa
s nimi pozndme uz dlhsie, musime sa
zohrat. Nie je to Ziadny relax, ako by si
niekto po kvalifikacii na majstrovstva

Eurépy myslel. Tréningy su tvrdé, aby
sme boli ¢o najlepsie pripraveny na
boje na Ukrajine,” povedal Filip.
Tohtoro¢nu reprezenta¢ni sezénu
zatial hodnoti pozitivne. Nec¢udo, hlav-
ny ciel volejbalovej federacie - postup
na majstrovstva Eurdpy sa slovenskym
reprezentantom splnit podarilo. Po
minulom roku, kedy v podstate vset-
ky reprezenta¢né akcie dostali pre
pandémiu Cervend, sa vsetci hraci na
tohtoro¢ny kvalifikacny maj tesili. Sep-
tembrové majstrovstva Eurépy budu
pre Filipa uz druhym vystipenim na
vrcholnom eurépskom reprezentac-
nom fére. Premiéru na eurépskom
Sampionate mal pred dvomi rokmi.
+Pred majstrovstvami Eurépy v roku
2019 som si myslel, Ze nebudem mat
nejaku trému alebo Ze to pre mna ne-
bude nejaky prili$ iny pocit. Pamatam
(Pokracovanie na 21. strane)
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odchadza zo Spanielska do Belgicka

(Pokracovanie z 20. strany)

si vSak, ze ked sme prisli na hotel
a uvideli sme tam vietkych eurépskych
TOP hréacov, tak sme si uvedomili,
v akej spolo¢nosti sme sa vlastne ocitli.
Budme realisti, dostat sa na olympijské
hry alebo na majstrovstva sveta je pre
slovensku volejbalovi reprezentaciu
mimoriadne tazké, takze pre nas bola
Ucast na takomto podujati akysi vr-
chol. Ale v podstate som si to uZzil, bolo
perfektné sa konfrontovat s absolut-
nou eurépskou Spickou,” spomina Fi-
lip na premiérovu cast na eurépskom
Sampionate.

| ked’ ma Filip Gavenda iba 25 ro-
kov, reprezentacnu premiéru medzi
muzmi mal uz pred 6smimi rokmi.
V,dospeldckom” reprezenta¢nom dre-
se debutoval este ako 17-ro¢ny junior,
prilezitost mu dal v zdpase Eurdpskej

ligy v Belgicku vtedajsi tréner Stefan
Chrtiansky. ,Spominam si na to, akoby
to bolo v¢era. Dovtedy som o vrcho-
lovom volejbale iba tak snival a zrazu
som tuto moznost dostal. Paméatam
si, ze ked som sa dostal na ihrisko, tak
som sa triasol, mal som obrovsku tré-
mu. Ale zvladol som to a moja volejba-
lové kariéra tak dostala novy impulz.
Nastartovalo mato k tomu, aby som na

sebe este viac pracoval a bol sucastou
reprezentdcie Slovenska ako jej stabil-
ny hra¢,” doplnil Filip.

Napriek relativne nizkemu veku
mozeme uz dnes oznadit Filipa Ga-
vendu za volejbalového svetobezni-
ka. Profesiondlnu kariéru odstartoval
v podstate este ako junior. Po posobeni
v Nitre, Bratislave a Trencine zamieril
na svoje prvé zahrani¢né pésobisko
do Talianska. Dvojmetrovy univerzal
posobil v talianskych kluboch v Lati-
ne a v Milane, vyskusal si pdsobenie aj
v nemeckom Netzhopperse, posledné
dve sezony stravil v Spanielskom klube
CV Teruel. Prave posobenie v Spaniel-
sku povazuje Filip za doteraz najkrajsie
a najuspesnejsie dva volejbalové roky.

,Posobenie v Spanielsku bolo pre
mna niec¢o Uplne nové. Dovtedy som
posobil v kluboch, ktoré boli niekde

v polovici tabulky, maximalnym ciefom
bolo postupit do play-off a tam uhrat
nejaky vysledok. Spanielsky Teruel bol
v tom iny, Ze je to jeden z najuspesnej-
3ich klubov v Spanielsku. V prvom roku
méjho pésobenia v Spanielsku sme
vyhrali Superpohdr i kralovsky pohdr.
Chceli sme sezénu vysperkovat vitaz-
stvom v lige, v ktorej sme boli lidrom.
Bohuzial, zabranila tomu pandémia,

sutaz sa nedohrala. V Spanielsku som
stravil dva krasne roky, darilo sa mi
herne, vyhybali sa mi zdravotné pro-
blémy. Mam na to krasne spomienky
a bolo mi smutno, Ze odtial od-
chadzam,” hodnoti posobenie na Py-
renejskom poloostrove Filip Gavenda.

Teruel bol s jeho sluzbami spokojny,
rad by si ho udrzal aj pre dalsiu sezénu.
Prisla vSak ponuka, ktord sa neodmie-
ta. Filipove vykony neunikli pozornosti
Spickového belgického Knack Volley
Roeselare. Dlhoro¢ny majster Belgic-
ka a pravidelny ucastnik Ligy majstrov
sa od novej sezény stane Filipovym
novym posobiskom. ,Odmalicka som
sledoval najlepsie volejbalové kluby
a Knack Volley Roeselare patril med-
zi ne. Ked mi manazér zatelefonoval
a povedal, Ze o mna ma zaujem Roe-
selare, tak mi spadla sanka. Nebral
som to vsak esSte vazne, pretoze som
nemal ni¢ na papieri. Po druhom te-
lefondte manazéra a informacii, Ze ma
chcu podpisat na dva roky, som to uz
musel zacat brat vazne. Ked som mal
o nejaky ¢as pred sebou na stole zmlu-
vu na podpis, prebehli mi hlavou viet-
ky tie roky driny, ktoré som volejbalu
venoval. Spinil sa mi detsky sen. T4 tvr-
da praca a tréningové hodiny navyse
asi fakt stali za to. Velmi sa tam tesim,
budem mat perfektnych spoluhracov
a budeme hrat ligu majstrov,” vyznal
pocity po prestupe do elitného klubu.

Ako dodal, i ked pésobenie v Roese-
lare bude urcite doterajsi vrchol jeho
kariéry, stale mé nejaké méty posuvat
sa vyssie. ,Madm stale iba 25 rokov,
hovori sa, ze najlepsi volejbalovy vek
je 28 az 30 rokov, takze pevne verim,
Ze ak mi vydrzi zdravie, eSte by som si
chcel zahrat v nejakej $pickovej lige -
v talianskej, polskej alebo v ruskej. Ak
by bola takd moznost. Ale za tym je
strasne vela roboty, ktoru véacsina ludi
nevidi. Kazdy ¢lovek musi mat nejaké
svoje sny. Tym mojim je hrat v Spicko-
vom klube, v $pickovej lige ako prvy
univerzal a byt ¢lenom zakladnej zo-
stavy,” doplnil.

Filip Gavenda je mimoriadne oblu-

beny aj medzi fanusikmi. Pocitil to
nielen pocas poésobenia v zahranic¢-
nych kluboch, ale aj v pomerne novej
ankete Cena fanusika, ktora je posled-
né tri roky sucastou vyhlasovania naj-
lepsich volejbalistov Slovenska. V dru-
hom ro¢niku (Cena divéka za rok 2019)
Filip triumfoval a svoje prvenstvo
obhdjil aj v ankete za minuly rok. Jej
vysledky vyhlasili len pred niekolkymi
tyzdnami.

Viem, ze fanusikovské ankety fungu-
ju aj v inych Sportoch. V. minulom roku
som bol zaradeny medzi Sesticu naj-
lepsich volejbalistov Slovenska, ¢o ma
velmi prekvapilo. S tym, Ze fanusikovia
mi daju takuto priazen, som vébec
nerdtal. Predsa len, boli tam dlhoro¢-
ni reprezentanti hrajuci vo vybornych
kluboch. Skratka ma to prekvapilo.
Rovnako ako to, Zze po roku som fanu-
sikovsku cenu ziskal opat. Vo vsetkych
kluboch, v ktorych som bol, som mal
velmi dobré vztahy s fanusikmi, ale
aj s funkcionarmi. Takze v tej anke-
te mi zrejme pomohli aj oni, pretoze
niektoré hlasy prisli aj zo zahranicia,’
skonstatoval Filip Gavenda.

Milan Podmanik
Foto: Archiv Filipa Gavendu
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ROZLUCKA ROZLUCKA . PODAKOVANIE
Dakujem vietkym pria- Uprimne dakujeme 4 Dovolte mi, aby som sa Vam srde¢ne a Gprim-
telom, susedom, zna- véetkym  pribuznym, ne podakoval za velmi profesionalny a dos-
mym a rodine, ktori sa priatefom, susedom a i tojny pohreb mojej manzelky Zuzany, ktory
prisli 15. maja 2021 roz- znamym, ktori sa prisli e ste zorganizovali 15. maja 2021 v Udici. Velmi

lucit s nasou drahou zo-
snulou Zuzanou Sesta- |,
kovou. Dakujem za
slova sucitu a kvetinové
dary, ktoré ste priniesli Y
na znak Vasej ucty a lasky k Zuzane. Manzel
s rodinou.

SPOMIENKA

,Cas plynie, spomienky
na drahého ¢loveka stale
zostévaju a ti, ¢o Ta mali
radi, neustdle spomi-
naju.” Dna 26.5.2021 si
pripominame 1. smutné
vyrocie, ked' nas navzdy
opustil nds drahy man-
zel, dobry otec a laskavy i
dedko Jozef Kmosena. S obrovskou laskou
a Uctou si nanho spomina manzelka, dcéra a sy-
novia s rodinami. Kto ste ho poznali, venujte mu
tichu spomienku.

dna 14.5.2021 rozlucit
s nasim drahym zo-
snulym manzelom, ot-
com a dedkom Janom
Durechom z Nosic, kto-
ry nas nahle opustil po tragickej dopravnej ne-
hode. Dakujeme za prejavy sustrasti a kvetino-
vé dary. Podakovanie patri aj pohrebnej sluzbe
Advent a panovi fararovi za dostojnu rozltucku.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichui spomien-
ku. Smutiaca rodina.

si vazim Vas pristup, profesionalitu a uroven,
s ktorou Vasa pohrebnd sluzba Advent pristu-
povala pri poslednej rozli¢ke. Miroslav Sestak.

PODAKOVANIE

Dakujem velmi pekne DHZ NOSICE a poslan-
covi Mgr. Romanovi Spac¢kovi za rychlu pomoc
a ochotu pri zatapani okolia byvalej Zeleznic-
nej vlakovej zastavky v Nosiciach, v blizkos-
ti mojho bytu, v dosledku nepriaznivého daz-
divého pocasia. Bozena Vrablova.

SPOMIENKA

Dna 29.5.2021 uplynie
10 rokov, ¢o nas navzdy
opustil nas milovany
manzel, otec, dedko
a pradedko Stefan
Puskar. Za tichu spo-
mienku dakujeme vset- |
kym, ktori ho poznali

a spominaju s nami.

S Uctou a laskou spomina cela rodina.

SPOMIENKA

,Odisiel si tisko, uz nie
si medzi nami. No v na-
Sich srdciach Zije$ stdle
s nami.” Dna 23.5.2021
uplynt 2 roky, ¢o nas

a =
navzdy opustil na$ syn, -

)
brat, otec a dedko Jozef j #i..
Strnad. S laskou spomi- ‘_/ ‘
naju rodicia, dcéry, syno-

via a vnucky Alzbetka a Veronika.

SPOMIENKA Y

Dna 25. méja uplynul rok
od Umrtia nasho drahé-
ho otca a dedka Antona
Zborana. Kto ste ho po-
znali, venujte mu spolu
s nami tichi spomienku.
S laskou a uctou spomi-
na dcéra s rodinou.

SPOMIENKA

Dna 29.5.2021 si pripo-

miname nedozitych 95.

rokov nasej mamy, bab- ]

ky a prababky Marie - "
Tarabovej, rod. Novosa-
dovej z Hornych Kocko-
viec. Kto ste ju poznali,
venujte jej spolu s nami
tichi spomienku. S las-
kou spomina dcéra Eva a syn Vladimir s rodinami.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTORP v pripade iumrtia
Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

SPOMIENKA

,Utichlo srdce, utichol
hlas, mala si rada Zivot
a vsetkych nas. Odisla si
navzdy, tuzila si Zit, ale
osud to tak zariadil, ze
musela si nas tak necaka-
ne a navzdy opustit. Hoci
si odisla a niet ta medzi
nami, v nasich srdciach
zostanes$ stéle s nami.” Diia 27.5. uplynie 17 ro-
kov, ¢o nas navzdy opustila nasa draha mama,
sestra, Svagrina Sona Hurtonova. S laskou
a Uctou spomina cela rodina.

PODAKOVANIE

Touto cestou chcem vyslovit velké podakova-
nie pani Marte z opatrovatelskej sluzby Ados
za jej obetavé a laskyplné osetrovanie méjho
manzela Miroslava. ManZelka.

SLUZBY

- METROVY TEXTIL opr. Bille-oblie¢ky, paplény,
matrace, plachty, deky, dekoracky. Vyroba byt. textilu
na mieru. Overena kvalita

« Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Tel. 0918 542 411.

« Rekonstrukcie kupelni a bytov. 0944 315 302

- Malovanie, natieranie 0902 356 631

« Stavebné prace 0902 356 631

« Akcia -20 % do 30.6. 2021. Renovacia starych
dveri, zarubni, vstavanych skrifi a kuchynskych
liniek. Tel. 0907 422 113.

« Firma Lubos Blazej - TRANSPORT ponuka prendjom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materialu a nabytku. Tel. 0915 624 215.

« Rekonstrukcie kipelni a bytov. Tel. 0904 628 324.

+ Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168.

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montdz, demontaz, vynaska, likvidacia starého
nabytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk

+ Pontikame pomocné prace pri udrzbe rodinnych
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domov, kosenie travy, orez stromov. t.¢. 0903697247
KUPA

« Vlykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

« Kipim 2 alebo 1-izbovy byt v blizkosti Zdravia
0915679770

« Vykipim nehnutelnost v hotovosti. Volajte tel.
0951474 519.

PREDA)J
« Preddm cinkular cena 100 €.0914 120 216

PRENAJOM

« Ddm do prendjmu gardz na Gorazdovej ulici v PU,
cena 50 € mesacne

» Vezmem do prendjmu chatku so zahradkou alebo
ponukam starostlivost o dom, chatku, vilku v case
nepritomnosti majitela. Pripadne kupim chatku so
zahradkou v zdhradkarskej oblasti. 0905527890

PRACA

+ 50-ro¢ny telesne postihnuty muz na voziku
hladd osobnu asistentku na pomoc v domacnosti.
Podmienkou vodi¢sky preukaz. Len z Puchova. Praca
pocas pracovného tyzdna. Kontakt: 0940 713 746

« Prijmem dochodcov na upratovanie zel. stanice
a obsluhu WC zariadenia v Zelezni¢nej stanici Pichov,
minimalna mzda.Info: 0918 531 503

« ADET, s.r.o, hladd brigadnicku déchodkyriu na
obcasni vypomoc do predajne v Plchove. Mzda
3,58 € / h brutto. Info: 0905 620 715, alebo priamo
v predajni

PONUKA PRACE
Prijmeme na TPP pracovnitku do prevadzky
lahodok s miestom vykonu prace v Puchove.
Pracuje sa od Pondelka do Piatka, vikendy volné.
Miesto vhodné aj pre osoby v déchodkovom
veku. Nastup mozny ihned. V pripade zaujmu nas
kontaktujte na ¢.t.: 0917/107 895

informaénom centre

Tel. €.: 0908 783 176

Cestovnd kanceldria ARTravel Pichov

CD a DVD zakupite aj v Puchovskom

OZNAM INZERTNEJ KANCELARIE
Oznamujeme obc¢anom, Ze inzertna
kancelaria Puchovskej kultiry bude od
6.5.2021 OTVORENA
KAZDY STVRTOK
0d 8.00-11.30-12.00-16.00 h.

Inzerciu a spomienky pocas ostatnych dni
vybavite emailom alebo telefonicky na:

reklama@puchovskakultura.sk

0905 750 121
Obcianska inzercia zaslana emailom je bezplatna.

VOLNE PRACOVNE MIESTO UCITELA
PRE PRIMARNE VZDELAVANIE
Zakladna skola Mladeznicka

Poziadavky na uchddzaca: Vzdelanie podla zdkona
¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch v zneni neskorsich
predpisov a Vyhlasky ¢. 1/2020 Z. z. o kvalifikacnych
predpokladoch pedagogickych zamestnancova
odbornych zamestnancov.

Zoznam pozadovanych dokladov: ziadost o prijatie
do zamestnania, profesijny Zivotopis, kdpia - do-
klad o vzdelani, podpisany suhlas na spracovanie
osobnych udajov v zmysle zakona ¢. 18/2018 Z.
z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorsich
predpisov. Mzdové ohodnotenie: v zmysle zakona
¢.553/2003 Z.z. o odmenovani niektorych zamest-
nancov pri vykone prace vo verejnom zaujme a o
zmene a doplneni niektorych zakonov.

Ziadosti spolu s pozadovanymi dokladmi je mozné
zaslat niektorym z tychto spdsobov: postou na ad-
resu: Zékladna skola, Mladeznicka 1434/16, Pichov
02001 alebo e-mailom na adresu: skola@zsmlapv.
edu.sk.Tel. kontakt: 0905830798

Follmoral wligead

et iarinirs deplrn

Nefunguje vo vasom okoli
verejné osvetlenie? Oznamte
nam to! PORUCHY VEREJNEHO
OSVETLENIA hlaste na adrese:

ptsmpu@ptsmpu.sk
UTULOK 0Z HAFKACI

hafkacipb@gmail.com facebook.com/hafkaci
TEL. 0911 290 983

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV

POHOTOVOST DOSPELI:
Po - Pia 16:00 - 22:00
So - Ne 7:00-22:00

Tel. 042/ 46 05 319 Wwavii

NsP Povazska Bystrica
POHOTOVOST DETI
Po - Pia 16:00 - 22:00
So-Ne 7:00 - 22:00

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

www.artravel.sk Tel. 0907 074 694

D> P> Urobte si NEZAVAZNU REZERVACIU pred letom! Ubytovanie v 3 a 4-hviezdickovych hoteloch. < <«

8.- 11. jiil 2021 (stvrtok nedela) Cena: 178 €

LEGENDARNE SLAPY

A-diovy zajazd

5.-8.august 2021 (stvrtok-nedela)

KARLOVARSKO

Cena: 185 € NETEE

ASVATOSSKE SKALY -

Atraktivne prostredie Karlovych Varov aich okolia.
Architektonicky kupelny skvost, nepoznané zamky,
turistika v skalnom meste a ovela viac...

A KRIVOKLATSKO

Carovné zakutia honého toku Vitavy, hrady,
zamky, lahka turistika k jazeram Kfivoklatska.

15.- 18. jul 2021 (Stvrtok-nedela) Cena: 178 €

O R0 53 | CESKY RAVAOKOLIEI.

rasy na severe Cechvsecesnom grandhotelil i, stud il Podte s nami po stopach filmu Jak dostat tatinka

do polepsovny! Spoznajte jednu z najatraktivnej-
Ostrov KORZIKA (Franciizsko) 22.-31.7., TOSKANSKO (Taliansko) 19.-23.8.

Sich lokalit CR.




inzercia

ITKINEKUS

Postrekovac Goodfarm

12 lit. chrbtovy
14,99€/1 kS_ obj. kéd: 256012

®  NAJVACSIE DOMACE A ZAHRADKARSKE
POTREBY V OKRESE. VIACAKO 20 000
PRODUKTOV PRE VASU DOMACNOST,
ZAHRADU A DIELNU.

Vykonna Kosacka benzinova
2,5 kW, zaber 51 cm, s pojazdom ko$ 65 L
obj. kod: 111253

Kompletné krmivo

! pre psov konzerva
i 1240 g
obj. kéd: 65454

0,99€/1 ks.
cena za 1kg 0,80 €

Stojan kos separacia
odpadu Duo

pre 2 vrecia na odpad Tset
obj. kéd: 2211492

14,99 €/ 1 ks.

Nutrimix mineralne
krmivo s vitaminom

pre NOSNICE 111 IMixg

1kg Mineralni krmive
obj. kéd: 360500 & vitaminy

1,99€/ 1 ks. EE

cenaza 1kg 1,99 €

Zabrana proti vtakom

48 hrotov, L-50 cm, nerez
obj. kéd: 2170900

Silon zilka na kosenie
2,4 mm, hranaty, koti¢ 223 m

obj. kod: 111960
17,90 €/ bal.
cenaza 1bm 0,08 €

Kompletna kimna zmes

pre kraliky s lieCivom
granula 25 kg balenie
obj. kéd: 520015

Bio pripravky na ochranu rastlin, stromov
siroky vyber na rozne pouzite 0,1L
obj. kéd: 128806

7] ®

Vozik Keter a1,99€/0,1
zadhradny 50 L, 51x56x84 cm, mix color cenazall 19,99€
obj. kod: 212313 '

14,49€/1 ks

——
L 82 BOSKOP
(KRMNA ZMES

9,90 €/ bal.

cena za 1kg 0,40 €

Akcia plati od 25.5.21 do 12.6.21 alebo do vypredania zasob.
Plati len pre Kinekus Puchov, Okruzna 146/7, 020 01.

PO-PIA7.00-18.00 H. | SOBOTA 8.00- 12.00 H. | NE-ZATVORENE INFO: 042/4710303



