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Medzinarodny den deti v materskych skolach plny zabavy

Utorkové dopoludnie bolo v puchovskych mater-
skych $kolach venované Medzinarodnému driu deti,
pocas ktorého navstivila puchovské materské skoly
veduca Oddelenia $kolstva a socialnych veci MsU
Puchov. V3etkym detom priniesla balicky pIné rados-
ti a od primatorky mesta Katariny Henekovej pozdra-
vila oslavencov, ktorym patril tento vyznamny den.

Vyznamny den, ktory oslavuju deti po celom sve-
te uz od roku 1952, si pripomenuli aj vsetky mater-
ské Skoly na uzemi mesta Puchov, ktoré navstivila
v zastUpeni primatorky veduca Oddelenia skolstva
a socialnych veci MsU Pichov Mgr. Daniela Gabri$o-
va. Za svoju Sikovnost bolo 594 deti, ktoré aktudlne
navstevuju materské skoly v meste, obdarené sladky-
mi balickami, ktorych otvorenie na seba nenechalo
dlho ¢akat.

Materskd skola Mladeznicka si pripravila vesely ta-
nec s bambulkami a folklérnu piesen, ktoru taktiez
doplnili dievcata a chlapci tancom. V materskej skole
Chmelinec sa nebojacni chlapci a dievcaté predstavi-
li s oblibenymi basni¢kami, ktoré musi poznat snad’
kazdé dieta i dospely. Folklérny Zzaner maju oblubeny
aj v elokovanom pracovisku MS Poziarna 1292, kde
okrem iného venovali deti baser ,Mama, mamka,
mamicka, Ty si moja zlata hviezdicka” aj primatorke
mesta, v MS Poziarna 1292 zase veduca OSaSV pri-
vitala s detmi ,SInko zlaté”, ktoré uz vsak nespalo
a pekny den vytvorilo aj na MS Poziarna 1291, kde si
deti z jednotlivych roc¢nikov pripravili takisto basne
a piesne, podaktori ,malkaci” si aj zavtipkovali a pri-
pomenuli tak vietkym dospelym, aké bezstarostné
a dolezité obdobie je Stastné detstvo. Materska skola
Lienka mala rovnako pripraveny program podla tried
a prekvapenim bola i kresba primatorky mesta, ktoru
jej prostrednictvom veducej O5aSV poslali na pami-
atku. V Nosiciach mali deti taktiez pripraveny outdo-
orovy program na dvore $kolky, kde spievali znamu
detsku piesent o aktudlnom korona obdobi, aby si
tak i oni pripomenuli, ze treba byt opatrni, laskavi
a vdacni. Potesené boli aj deti v MS Sv. Margity, ktori

ven

a ,velkdci” s laskou zaspievali o tom, aké dolezité je
verit a byt pokorny. Na dvore uz netrpezlivo cakali
navitevu deti MS Slovanska, dievéata zatancovali
bublinkovy tanec a taktiez na slovensku ludovi nétu
,Po nabrezi konik bezi".

.Som velmi rada, Ze so zlepsenou epidemiologic-
kou situaciou v meste, sme mohli oslavit Medzina-
rodny deri deti naplno, a to v sulade s pripravovanym
programom. Uz od skorého rana sme, pod taktovkou
veducej Oddelenia $kolstva a socialnych veci MsU
Puchov, mohli odovzdat malé darceky pre deti vo
vsetkych materskych skolach v nasom meste. Hoci
som sa nemohla osobne s detmi stretnut, bola som
velmi milo prekvapena z kresieb, ktoré mi deti poslali
a z krasneho programu, ktori si pripravili. Dakujem
touto cestou vietkym detom a ich pedagégom za
krasne pozdravy a pestry program. Nezabudli sme
ani na deti zo zakladnych $kol, ktorym bol venovany
program v Europarku, kde sa im venovali zamest-
nanci Oddelenia dopravy a sluzieb MsU Puchov
a Mestskej kniznice Vladimira Roya. To, ze bol pro-
gram Uspesny, potvrdzovali aj Usmevy a smiech deti,
ktoré si mohli takto naplno po dlhej dobe vonku uzit
pekné pocasie a mohli sa nielen zabavit, ale aj roz-
vinut svoju kreativitu. Den deti gradoval v popolud-
najsich hodinach pred budovou Divadla Puchov, kde
zUcastnené deti za dodrzania epidemiologickych
opatreni stravili popoludnie v spoloc¢nosti klaunov
na choduloch a hviezd zo Superstar. Dakujem za-
mestnancom, ktori sa zapojili do organizacie pro-
gramu pre deti pocas celého dna a samozrejme aj
vsetkym detom, za vytvorenie nddhernej atmosféry

a verim, Ze sa uz coskoro stretneme na dalSich po-
dobnych akcidch,” uviedla primatorka mesta Katari-
na Henekova.

Vskutku nezabudnutelny program, plny lasky, smie-
chu, radosti a detskej bezprostrednosti mali moznost
zazit i obc¢ania mesta prostrednictvom videi a foto-
grafii na socialnych sietach Mesta Puchov. Daniela

Gabrisova z 05aSV podakovala vietkym riaditelkam,
ucitelkdm a hlavne detom za prijemne stravené do-
poludnie v ich spolo¢nosti. Mesto Puchov praje vset-
kym detom este vela krasnych dni a tym, ktori uz su
v predskolskych triedach, praje vela uspechov do no-
vého 3kolského roka, aby zasadli do 3kolskych lavic
s usmevom a chutou ucit sa. Laura Kroslakova
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Slovami primatorky: O ockovani v Puchove

Skvela sprava! Opéat sme sa epidemiologicky ako
mesto i okres zlepsili a vysledkom je, Ze od pondelka
7.6. sme sa zaradili podfa COVID Automatu do Zltej
farby. Znamena to dalSie zvolnenie, na ktoré sme tak
tuzobne cakali uz niekolko mesiacov. Prispdsobuje-
me tomu aj podujatia pre Vas, tak ako napriklad mi-
nulotyzdiiové oslavy venované detom, o ktorych sa
docitate aj v tomto vydani Piichovskych novin.

Pred nami je doélezity vikend venovany oc¢kovaniu.
Vsetci sme venovali velké Gsilie na pripravu a organi-
zaciu tejto akcie a osobne ma prekvapil velky zaujem
zo strany obc¢anov o ockovanie. Zaregistrovani zau-
jemcovia o ockovanie v priebehu predchadzajtcich
dni mali dostat SMS od Mestského uUradu Puchov,
ktorej obsahom bol presny termin - ¢as a miesto
ockovania. Prosim vas, aj touto cestou, o dodrzanie
zaslaného terminu, aby sme predisli r6znym kompli-
kacidm a ¢asovym zdrzaniam. Dakujem touto cestou
vietkym kolegom z mestského udradu, ktori trpezlivo
pripravovali potrebné nalezitosti a komunikovali so
vietkymi 1 500 zaregistrovanymi zaujemcami. PoZia-
davky na ockovanie vyjazdovou ockovacou jednot-
kou pre imobilnych a ob&anov s TZP priamo v doma-
com prostredi sa tieZ stretlo s velkym zaujmom, Dal3f
postup a termin ockovania vyjazdovou ockovacou
jednotkou zverejni v najblizdich drioch Trenciansky
samospravny kraj.

V aprili pri prileZitosti pripomienky Dia boja proti
rakovine som uz pisala o Dni narcisov, ktory sa kvoli
pandémii nemohol konat v tradi¢nej forme, pricom
nahradou mala byt pripravovana akcia v juni. A uz
je to tu. Obratil sa na nés tim Ligy proti rakovine
s prosbou o pomoc pri organizacii verejno-prospes-
nej zbierky Def narcisov. Napriek mnohym uvolne-
niam opatreni proti Sireniu Covid-19, sa jubilejny
- 25. ro¢nik Diva narcisov musf zaobfst bez tradi¢nych
dobrovolnikov v uliciach miest a obci Slovenska.
Vzhladom na fakt, Ze rakovina je choroba, ktora je
v spolo¢nosti dlhodobo, intenzivne a nevyberd si
prestavku, nemoze mat prestavku ani podpora on-
kologickych pacientov a ani samotnd zbierka Diia
narcisov. Tohtoro¢na zbierka bude opit netradi¢na
pre svoj priebeh, ale napriek tomu podpora Diia nar-
cisov bude moznd. V niektorych mestach a obciach
Slovenska ndjdu fudia vo svojich schrénkach obalku
s kvetom narcisu a letdkom s informaciami, ako mézu
tento projekt podporit. Od 7. 6. do 20. 6. je mozné
zaslat SMS na skratené cislo 848 (SMS v hodnote

3 eurd). Od 10. do 12. juna 2021 je mozné finan¢ne
podporit zbierku Den narcisov v kazdom obchode
Tesco priamo do pokladnicky alebo formou kupé-
nu pri pokladni. Pokial ste pravidelnym podporova-
tefom tejto verejnoprospesnej zbierky, alebo mate
zaujem pomOct Lige proti rakovine pri ich ¢innosti,
mozete vyuZzit tieto nadchéddzajtice dni na konkrétnu
pomoc.

Dakujem Vam vietkym, ktori sa stale zapajate do
pomoci inym, Vam, ktori zabezpecujete nékupy pre
druhych, Vam, ktori prispievate na transparentny
ucet, Vam, ktori prispievate svojimi nakupmi v Lidli
k doplhaniu potravinového ko3a v ramci pravidelnej
tyzdriovej potravinovej pomoci tym, ktori tito po-
moc potrebujd.

Clenovia Mladeznickeho parlamentu v Pichove ro-
bia skveld pracu a v poslednych diioch sa zapojili aj
do projektu ,Zazi ¢isté rieky Pichov’, v rdmci ktorej
akcie vyzbierali 10 vriec odpadu. Klobuk dolu, mili
priatelia, a dakujem za vase nasadenie.

V meste je tiez rusno, nakolko sa ukoncuju opra-
vy miestnych komunikdcii na Ho3tinskej, Moravskej
a na Vieske. Upravou prechadza aj strecha hasi¢skej
stanice DHZ Puchov, hasi¢skd stanica lhriste a nie-
ktoré priestory Domu kultdry v Hostine. Prebieha
verejné obstardvanie na doplnenia Zaluzif v budove
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Piutchov spolu proti koronavirusu
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Divadla, na obnovu detskych prvkov a ihrisk i na
polopodzemné kontajnery v meste. O niekolko dni
zacnu realiza¢né préace na rekonstrukcii Domu smut-
ku v Hornych Kockovciach. Intenzivne sa pracuje aj
na priprave projektov na vybudovanie vodovodov
a kanalizacii na Samotach, Potdckoch a na Vieske.

Cez vikend som navstivila nddhernu vystavu aka-
demickej maliarky Zuzany Vavercékovej, o ktorej sa
docitate aj v tomto vydanf Pichovskych novin. Mu-
sim povedat, Ze jej vystavené obrazy zanechali vo
mne hlboké dojmy plné krasy, pretoze st nadher-
nym zrkadlom okuzlujicej prirody z nasho okolia.
Jestvuja iba dva spésoby, ako prefZit svoj Zivot. Jeden
je, akoby ni¢ nebolo zdzrakom. A druhy, akoby zdzra-
kom bolo vsetko.” (A. Einstein)

Zrejme v najblizSich drioch dostanete platobné
vymery na Uhradu miestnych dani a poplatkov za
komunalny odpad. Nasledne od 7. 6. 2021 je mozné
zaplatit poplatky a dane, nielen prevodom na Utcet
(internetbanking), ale i hotovostou v pokladni. Ob-
Cania pri platbe v pokladni mozu taktiez vyuzit plate-
nie platobnou kartou. Na tento Gcel zriadilo vedenie
mesta vysunuté pracovisko mestského tradu - pok-
ladne v u¢ebni Divadla Ptchov, kde dve pracovnicky
MsU Puchov bud(i tieto platby od ob&anov prijimat.

V tomto tyzdni si pripominame aj niekofko medzi-
narodnych sviatkov. Vedeli ste, Ze 8. jin patri naj-
lepsim priatefom? Deri najlepsich priatelfov je diiom
oslavy pravého priatelstva. Honoré De Balzac pove-
dal, Ze ,nestastia maju pozitivne strdnky: doddvaju
ndm spoznat skutocnych priatefov.”

Darcom krvi je zase venovany def 14. 6., pripomina
sa od roku 2004. V tento den v roku 1968 sa narodil
Karl Landsteiner, ktory bol lekdrom a nositefom No-
belovej ceny za medicinu a fyziolégiu za urcenie sys-
tému 4 krvnych skupin. Podielal sa tiez na objaveni
Rh faktora. Aj tento der je prileZitostou podakovat
dobrovolnym darcom krvi, ktori to robia pre nas viet-
kych z celého svojho srdca.

A na zdver len prosba: nezabudnite, prosim, na vi-
kendové ockovanie a pokial ste zaregistrovanf, prid-
te v stanoveny cas do budovy Divadla Puchov, pre-
toZe len spolo¢ne méZeme nad pandémiou zlomit
palicu. A prosim, aj ked' vas Zivot donditi vyronit vela
slz, neméze vam vziat Gismev a nadej. Preto vykrocte
s nddejou a tsmevom do dal3ich dni, milf priatelial

Katarina Henekova

v

PODARKOVANIE

Mesto Pichov srdec¢ne dakuje dlhoroénému
zamestnancovi mesta, panovi Miroslavovi Svoradovi,
za jeho obetavu a zasluzna pracu pre Mesto Puchov.

Do nového Zivotného obdobia mu prajeme vela rodinnej
pohody, zdravia a krasne roky oddychu i dalSich

zivotnych zazitkov.

VDACNE A S UCTOU MESTO PUCHOV
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Najcastejsie hoaxy o ockovani proti COVID-19

Casto dostavame otézky ohladne hoaxov ¢i ne-
podlozenych informécif o vakcinach na prevenciu
COVID-19. Sme velmi radi, Ze informécie z inter-
netu si u nds overujete. Zozbierali sme niekolfko
najcastejsich otdzok a odpovedi, ktoré sa tykaju
dezinformaécif o vakcinach proti COVID-19.

HOAX: Udelenie podmieneéného povolenia EU
pre uvedenie vakcin proti COVID-19 na trh je via-
zané na vyhlasenie niidzového stavu v konkrét-
nych $tatoch EU.

Skutoc¢nost: Vynimocny stav si kazda krajina vyhla-
suje a rusi sama, priom registrécia vakcin proti CO-
VID-19 je platn4 pre celt EU. Na Slovensku sa o¢kuje
aj po zruseni nidzového stavu. Podmienecna regis-
trécia je nastrojom na zrychlené uvedenie vakcin na
trh. Pri v3etkych vakcinach vSak musi byt preukaza-
né, Ze ich prinos prevazuje nad pripadnymi rizikami.
Takto registrované vakciny podliehaju prisnejsiemu
dohladu aj po uvedeni na trh.

HOAX: Obcania Slovenska sa nedobrovolhe sa
zdcastiuju testovania vakcin a niektori dostava-

tiﬁ'

OCKOVANIE

DIVADLO PUCHOV 12.-13.6.2021

Od dtvriku 3.6.2021 zalinajl
registrovanym ob&anom na
odkavania v Pldchove posbelst
povaren zamestnanc] MsU
Pachov SMS sprivy o lerming
otkovanis - def & tas
dostavenia sa na uréand miesto
odkavania.

° Prosime abEanoy,
aby boli trpexiiv

a dodriall im prideteny termin - o

kiory budd mat v SMES sprive

FAKE NEWS

ju placebo.

Skuto¢nost: Na Slovensku momentéalne nepre-
bieha Ziadna klinicka 3tudia tykajuca sa vakcin na
prevenciu COVID-19. Na Slovensku prebieha riadne
ockovanie. V3etci zaockovani dostdvaju certifikat,
v ktorom je uvedeny nazov vakciny a vyrobnd 3arza.
Klinické studie prebiehaju za prisne kontrolovanych

Ma prijaté S5MS sprévy neodpoveddte - odpovede poitelate tba v pripade, e sa 2 terminu
etkavania pallnhu}ntn adhlaur,

5 PRAKTICKYCH DOVODOV
PRECO NEODKLADAT OCKOVANIE

Anamnestickd of

a Informovany sihlasy pociento

sl Puchow]

bazky
v mesto. recepail &

OCKOVANIE MESTO PUCHOV
DIVADLO PUCHOV
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podmienok a kazdy, kto sa ich zt¢astiiuje, musi byt
o priebehu a podmienkach klinickej $tidie informo-
vany a podpisat informovany suhlas.

XHOAX: Vakcina od spolo¢nosti Moderna obsa-
huje horfavi a toxicki latku SM-102

Skutoc¢nost: Vakcina latku SM-102 skuto¢ne ob-
sahuje, je to jeden zo Styroch lipidov, ktoré obaluju
a chrania mRNA. SM-102 v3ak nie je horlava a toxic-
ka latka. Stdva sa fou vtedy, ak sa na jej rozpustenie
pouZzije napr. chloroform, pretozZe ten je horlavy a to-
xicky. V pripade vakciny COVID-19 od Moderny nebol
pouzity chloroform a ani Ziadne iné rozpustadlo. Ide
o Cisty lipid.

Na internete ndjdete obrovské mnozstvo informacif
o vakcinach a casto je zlozité rozlisit, kedy ide o hoax.
Odportc¢ame sledovat overené zdroje, ktoré prinasa-
ju podlozené informéacie o otkovani, ako napriklad
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky, Slo-
venska akadémia vied, Vedator_sk, Vaxinator, O¢ami
farmécie, Hoaxy a podvody - Policia SR a podobne.

Statny astav pre kontrolu lieciv

Ku diiu 7. 6. 2021 bolo na Slovensku
1 821 058 zaockovanych osdb prvou davkou
a 952 236 zaockovanych os6b druhou dav-
kou vakciny proti COVID-19.

Cakaren je miesto, kde po registrécii budete
zaradeni do zoznamu ¢akatefov na termin. Ter-
miny budu priradované prioritne podfa veku.
Okrem veku sa v Cakarni prioritizuja (maju
prednost) aj osoby s tazko a stredne tazko za-
vaznymi chorobami. Aktuélne je pristupna re-
gistracia pre osoby s vekom od 16 rokov.

Schvaélené vakciny:

— Pfizer - pre obyvatelov nad 16 rokov,

- Moderna - pre obyvatefov nad 18 rokov,

— AstraZeneca - pre obyvatelov od 18 rokov,

— Sputnik V - pre obyvatelov od 18 do 60 ro-
kov.

Na Slovensku zatial nie je dovolena kombina-
cia vakcin. Ak zdujemcovi, pride omylom SMS
na ind vakcinu ako pri prvej davke, je potrebné
pockat na druhd SMS.

12.-13.6.2021
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K DISPOZICI BUDU PRE OBRCANOY

2 DCHOVACIE TIMY, PROSIME, ABY STE
AKCERTOVALI MIESTO, KTORE VAM BUDE
PRIDELENE V SMS5 SPRAVE.

s =

Pre viac informacii navativie
www puchowv.sk
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Puchov je podla COVID automatu od pondelka zlty

Situacia na Slovensku sa nadalej zlepsuje, od
7. juna st dva okresy uz v zelenej farbe, 39
okresov bude zltych a 29 okresov bude v oran-
Zzovej farbe. V ruzovej faze bude 6 okresov, tri
okresy budu cervené a ziadny okres nadalej
nie je bordovy. Okres Puichov sa od pondelka
7. jana zaradil do zltej farby v COVID automa-
te. Co to pre Pichov znamena?

RUSKA A RESPIRATORY

V interiéroch je povolené nosit namiesto respi-
ratora rusko. Ludia okrem riska mézu pouZzit aj $al
alebo 3atku.

SVADOBNE HOSTINY, kary, oslavy, vecierky
a podobné podujatia v prevadzkach spolo¢ného
stravovania

- interiér do 100 osdb, exteriér do 250 os6b.

RESTAURACIE A KAVIARNE

- povolené interiérové sedenie a konzumdcia,

- obsadenie jedného stolu najviac 6 osob, alebo
osoby z jednej domécnosti,

- odstup 2 metre medzi stolmi,

- povinnost mat nasadené rusko/respirator ak
zdkaznici pradve nekonzumuju.

FITNESS CENTRA
- 30 zakaznikov alebo 1 zakaznik na 15 m?.

UMELE KUPALISKA
- 50% kapacity.

WELLNES (sauny, virivky, kupele, zabaly)
- maximdlne 50% kapacity sektoru alebo maxi-
malny pocet zdkaznikov 500.

DIVADELNE, HUDOBNE, FILMOVE A INE ume-
lecké prevadzky

- pre sedenie v interiéri max. 50 % kapacity, ale
najviac 250 [udi, pre sedenie v exteriéri max 75 %
kapacity, ale najviac 500 ludi, pre statie max. 100
0sOb v interiéri a 250 v exteriéri konzumdcia aj
v interiéri - max 6 os6b alebo osoby zo spolo¢nej
domdcnosti (ZIté okresy).

GALERIE, MUZEA, VYSTAVY
- hromadné prehliadky v skupinach najviac do
30 os6b.

Divadelné, hudobné, filmové a iné UMELEC-
KE HROMADNE PODUJATIA

- prekrytie Ust a nosa pocas celého podujatia,

- evidovat 2 tyzdne po predstaveni telefonicky
alebo emailovy kontakt na kazdého ucastnika,

- maximalna kapacita 50 % sediacich zakaznikov
v interiéri alebo 75% sediacich zakaznikov,

- v exteriéri, maximalne viak do poctu 500 za-
kaznikov v exteriéri alebo 250 zdkaznikov v inte-
riéri,

- minimalne 1 volné miesto medzi zdkaznikmi,

- statie zakaznikov, maximalna kapacita do 100
0s6b v interiéri alebo 250 0s6b v exteriéri,

- konzumacia v kinosdlach je povolend - rusko/
respirator si mozno zlozit iba na ¢as nevyhnutny
na konzumdaciu pokrmov ¢i ndpojov.

- konzumacia jedla a ndpojov v inych priesto-
roch - max 6 0s6b pri stole, rozstupy 2 m.

MZ SR

Covid automat - pred hodnotenim RUVZ 7.6-13.6.

aeadiiupiEEE o ¥ o
ﬁv ulas

. e I_;_:I.'I..,. ! T- :.'."-':n:‘f"- Tl
= Spisska Nova Ves,

]

. Brezno L -
B 0 & R

i Kogice

Vi
iy

LR .

Gariﬁta

b
Dunajska Streda

A POPLATKOV ZA ODPAD
OD 7.6.2021V DIVADLE PUCHOV

Mesto Ptichov pristuipilo opatovne k zriadeniu vysunutého pracoviska pre
platenie dani a komunalneho odpadu v Divadle Puchov, ktoré budi moct
obcania vyuzit uz od pondelka 7. 6. 2021 az do piatka 25.6.2021. Dorucovanie
rozhodnuti ako aj zriadenie vysunutého pracoviska MsU Pichov boli v tomto
roku z dovodu elektronizacie a legislativnych zmien ¢asovo posunuté.

Mesto Puchov zaéne dorucovat rozhodnutia za dan z nehnutelnosti a taktiez
rozhodnutia o poplatku za komunalny odpad a drobny stavebny odpad do jednot-
livych domacnosti od utorka, 1.6.2021. Aj tento rok budud méct obcania miestne
dane a poplatok za odpad uhradit nasledovnymi spésobmi: prevodom na tcet
(internetbanking), bez poplatku v CSOB a Raiffeisen banke alebo hotovostou
v pokladni. Obcania pri platbe v pokladni moézu taktiez vyuzit bezhotovostny styk
pri plateni — platit platobnou kartou.

g PLATBY MIESTNYCH DANI I
‘ N

Pre uhradzanie jednotlivych poplatkov zriadilo vedenie mesta vysunuté pracovisko
mestského tradu - pokladne v uéebni Divadla Puchov, kde dve pracovnitky MsU Pichov
budu tieto platby od obcanov prijimat. Priestory v Divadle su zabezpecené hygienickymi
a ochrannymi prostriedkami i hliadkou mestskej policie.

Pokladnu v Divadle Puchov budi mat ob¢ania k dispozicii
OD PONDELKA -7.6.2021 DO PIATKA - 25. 6. 2021,v nasledovnych ¢asoch:

Pondelok 8:00 - 12:00 8:00 - 12:00
13:00 - 15:00

Utorok 8:00 - 12:00 8:00 - 12:00
13:00 - 15:00

Streda 8:00 - 12:00 12:00 - 16:00
13:00 - 15:00

Stvrtok 8:00 - 12:00 8:00 - 12:00
13:00 - 15:00

Piatok 8:00 - 12:00 8:00 - 12:00

Pri akani na zaplatenie prosime, aby ste dodrZiavali odstupy a ostatné platné epidemiologické opatrenia Od 28.6.2021
budu méct obéania miestne dane a poplatky uhrddzat v hotovostnych platbdch do pokladne na MsU Pichov.

Radnica sticasne vyzyva a prosi obéanov aby na thradu za dai z nehnutelnosti
alebo poplatku za odpad vyuzivali prioritne bankovy prevod.
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spravodajstvo

Mestska policia

Mama ho vymkla...

Na oddelenie mestskej policie prijali telefo-
nické oznamenie, podla ktorého na Ulici za cin-
torinom za garazami oproti vchodu na cintorin
lezi na trdvniku nezndmy muz. Hliadka mest-
skej policie nasla na mieste muza z Puchova,
ktory bol evidentne pod vplyvom alkoholu. Po-
licajtov informoval, Ze ho matka nechce pustit
domov. KedZe muz nebol schopny samostat-
nej chédze, mestski policajti mu pomohli po-
sadit sa na nedaleku lavicku. Priestupok proti
vseobecne zdvdznému nariadeniu mesta vy-
riesili napomenutim. Muz si vsak s alkoholom
pokoj nedal, a tak ho o niekolko hodin neskor
s krvnou podliatinou na tvari odviezli zdravot-
ni zachranari na o3etrenie do povazskobystric-
kej nemocnice.

Mrtvy jelen v Strezeniciach

Hliadka mestskej policie preverovala telefo-
nické oznamenie, Ze pod zelezni¢nym mostom
pri rieke Vah je uhynuty jelen. Hliadka po pri-
chode na miesto zistila, Ze mftvy jeler lezal na
brehu zo strany obce Strezenice. Kedze toto
Uzemie nepatri do katastra Puchova, odporu-
Cili mestski policajti oznamovatelovi, aby kon-
taktoval prislusnikov Obvodného oddelenia
Policajného zboru v Puchove.

Neporiadok za CVC

Hliadka mestskej policie kontrolovala na za-
klade telefonického ozndmenia priestranstvo
za Centrom volného casu Vcielka pri Odhan-
kach. Dévodom boli opakujice sa pripady
neporiadku v tomto priestore. Ludia, ktori tam
konzumuju alkoholické népoje a jedlo po sebe
nechdvaju plastové i sklenené flase, vrecka
a rézny iny odpad. Hliadka mestskej policie
priestranstvo fotograficky zdokumentovala
a odporucila riaditefke CVC, aby problém pred-
niesla na mestské zastupitelstvo. Hliadka o pri-
pade informovala nadriadenych.

Prazak odmietol spolupracovat...

Hodinu pred polnocou zistila hliadka mest-
skej policie priestupok proti bezpecnosti
a plynulosti cestnej premavky na PoZiarnej uli-
ci. Muz z Prahy odstavil Uzitkové vozidlo zna¢-
ky Mercedes Sprinter na mieste, kde je zdkaz
zastavenia. Vodi¢ odmietol priestupok riesit na
mieste. Hliadka spisala zaznam o priestupku
v doprave, ktory vodi¢ odmietol podpisat a ani
sa nechcel k pripadu vyjadrit. Mestski policajti
vyhotovili zmiesta fotodokumentaciu, priestu-
pok je v rieseni. Zdroj: MsP Puchov

Kuriézna dopravnd nehoda medzi PovaZskou Bystricou a Pichovom koncom mdja. Ndraz auta do traktora
kosiaceho krajnicu bol taky silny, Ze mu odtrhol zadné koleso. FOTO: KR HaZZ Trencin

Hasic¢sky a zachranny zbor

Hasici z Trenc¢ianskeho kraja zachranili
v maji majetok za 616.000 eur

V priebehu mesiaca mdj 2021 uskutocni-
li prislusnici Hasi¢ského a zachranného zboru
v Trenc¢ianskom kraji celkom 223 vyjazdov. Z toh-
to poctu bolo najviac (78) technickych zasahov.
Nasledovalo 66 vyjazdov k pozia-
rom, 57 zasahov pri dopravnych
nehodach a 12 ekologickych zésa-
hov. Okrem toho hasici v priebehu
uplynulého mesiaca vykonali devét
poziarno-previerkovych  cviceni
a jeden vyjazd k udalosti, pri ktorej
napokon zasahovat nemuseli. !

Priame Skody v désledku tychto
udalosti boli za mesiac méj vy-
¢islené na viac ako 128.000 eur.
Uchranené hodnoty v désledku za-
sahovej ¢innosti prislusnikov Hasic-

Policia informuje

Dochodcovi z Puchova hrozi za tyranie
svojej manzelky osemrocné vazenie

Vysetrovatel odboru krimindlnej policie OR PZ
v Povazskej Bystrici vzniesol obvinenie 66 rocné-
mu muzovi z Pichova za zlo¢in tyrania blizkej oso-
by a zverenej osoby.

Obvineny muz mal pod vplyvom alkoholu od
novembra 2019 v mieste spolo¢ného bydliska so
svojou manzelkou tuto tyrat tym spésobom, ze
jej mal opakovane vulgarne nadavat, ponizovat
ju, vyhrazat sa jej ublizenim na zdravi i smrtou.
Manzelku mal bezddvodne obmedzovat v uzivani

ského a zdchranného zboru v Trenc¢ianskom kraji
predstavovali v sledovanom obdobi hodnotu viac
ako 616.000 eur.

Zdroj: HazZ

niektorych ¢asti spolo¢ného bytu. Svojim kona-
nim mal manzelke vyvoldvanim stresu a strachu
sposobovat psychické utrpenie.

V pripade preukazania viny hrozi obvinenému
trest odnatia slobody az na 8 rokov.

MuzZovi bola obmedzena osobna sloboda a bol
umiestneny do cely policajného zaistenia. Zaro-
ven vysetrovatel podal podnet na podanie navrhu
na vzatie do vazby.

KR PZ Trendin



fotoreportaz 7

MDD v Europarku a pred Divadlom Puchov

Mesto Piachov a Pachovska kultira, s.r.o. vda-
ka uvolnenym protipandemickym opatreniam
mohli zorganizovat 1. jana tradi¢ni oslavu
MDD.

Od rana sa v Europarku pri Zupnom dome strie-
dali deti z pichovskych materskych 3kél pri atrak-
ciach, ktoré pripravila radnica. Sprevadzal ich
kamarétsky a vesely rozpravkovy maskot, deti do-
stali sladkosti, kukuri¢né pukance a pestré bal6ny.
Niektoré si nechali vymalovat na tvar, iné sa radi
odfotili s maskotom alebo $asom. Skupinky deti si
vypoculi ¢itanie z knihy ,Harry Potter” a chlapcov
urcite zaujalo najma pristavené hasi¢ské auto DHZ
Puchov.

Oslavy MDD pokracovali popoludni pred Divad-
lom Plchov, kde sa pri krdsnom slne¢nom pocasf
ziSlo velké mnozstvo rodicov s detmi, aby sa zahrali
(malovanie kriedami na chodnik a farbickami na
omalovévanky, hry a sttaZze s DDS Ochotnicek).
Mohli si dat cukrovt vatu alebo zmrzlinu, vyskusat
skakacf hrad s klzackou alebo sa odfotit s dvojicou
klaunov na chodufoch. Hlavnym bodom programu
bolo vystipenie spevackej dvojice sutaziacich zo
SUPERSTAR Giovanini Ricci a Martiny Koniarikove;j.

Foto: Slavomir Flimmel

L] S
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ASEKDL 5K s.r.0. je organizicia, kiord od roku 2010 zabezpetige na Siovensku nakladanie s elestroodpadom, pouditymi batérami, akumilatonmi a odpadmi 2 ababov a necbaliovych vyTobioy,

Prostregnictvom ASEROL SK si virobcovia elektrozariadent, Datén, akumuldtonoy, obalov a neobalovich virobkov pinia svoju povinnast postaral sa o virobky i potom. &o s £nich stal odpad.
Nakiady na triedany rber recykiovatelného odpadu hiadi erganizicia rodpovednost vimobeow,

ASEKOL 5K s.r.0. Lamaéska cesta 45, 841 03 Bratislava www.asekol. sk
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Oslavy Dna hiera MDD v Materskej skole Slovanska

Svetovy de hier

,Hra je fenomén. Bez hry si Zivot
len tazko predstavit. A ak sa malo
hrate, pridajte a vas zivot bude kra-
jsi, stastnejsi... a urcite kvalitnejsi”
(Slovensky vybor OMEP)

Hra patri medzi zédkladné ludské
¢innosti uz od narodenia. U deti
predskolského veku ma nezastupi-
telné miesto. Prostrednictvom nej
deti nadobudaju nové skusenosti,
vedomosti, zru¢nosti a cielene sa
rozvija celd ich osobnost.

OMEP - Svetovd organizécia pre
predskolskd vychovu vyhlésila 28.
méj za Svetovy den hier. Materska
gkola v Z5 s MS Slovanska sa zapo-
jila do tohto podujatia s cielom pod-
porit vyznam hry. Cely den sa niesol
v duchu znadmych, oblibenych, ale
aj novych hier. Pani ucitelky detom
pribliZili hry z ich detstva, ktoré boli
pre mnohé deti doposial nezname.
Spolu sme stravili krdsne dopolud-
nie a deti si z MS odnéasali vela vese-
lych a nezabudnutelnych zaZitkov.

Medzinarodny den deti

Prvy jun je den, ktory patri detom.
V tento den sa snazime, aby bol pre
ne vynimocny. Kolektiv materskej
Skoly na Slovanskej ulici pripravil pre
svoje deti den plny zédbavy, hudby
a prekvapeni. Deti si prostrednic-
tvom ro6znych disciplin, sutazi a uloh
preverili svoju Sikovnost, odvahu, ale
aj vedomosti. Po splneni vietkych
podmienok na nich ¢akala - odmena
v podobe hraciek a sladkosti.

Navstivila nds aj veduca oddelenia
Skolstva Daniela GabriSova a prinie-
sla detom pozdrav od pani prima-
torky Katariny Henekovej v podobe
sladkych balikov. Nezabudla na nés
ani riaditelka nasej skoly PaedDr. Mi-
chaelaVanova. Deti sa hostom poda-
kovali a predviedli kratky program.
Spolu sme si zatancovali, zaspievali
a vietci sme domov odchédzali
s dobrou naladou a Usmevom na
tvari. ZS5 s MS Slovanska

Den deti oslavovali aj modelari na autodrahe

Modeldrsky klub Puchov organi-
zoval v nedelu 30. 5. 2021 preteky
pre deti a rodicov na autodrdhe.
Clenovia klubu predstavili detom
a rodicom svoju pracu v automo-
deldrskych kruzkoch, ako aj ukaz-
ku modelov, ktoré si vyrobili pre
serial pretekov PMP - Pohar mieru
a priatelstva s autickami, ktoré su
velmi dobre zname hlavne rodicom
a starym rodi¢om ako Skoda, Lada,
Trabant, Moskvi¢ a podobne a zor-
ganizovali pre navstevnikov klubu

atraktivne preteky s auti¢ckami, ktoré
si deti vlastnoru¢ne vyrobili v mi-
nulych krazkoch. Zaujem bol velky
a verime, Ze sa vsetci dobre zabavili.
Pozyvame véas na preteky PMP -
Pohar mieru a priatelstva, ktoré sa
uskutocnia 26. 6. 2021 na autodrahe
v Puchove. Budu to 3 samostatné
preteky. 2 preteky cestovnych aut
a 1 preteky Formule. V cestovnych
autach sa jazdia 2 kategorie sucasne
- Open alebo Klasik.
Modelarsky klub Pichov

k|
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Cerstvé hlaviéky na
puchovskych skolach

Cerstvé ovocie a zelenina zohrava-
ju vyznamnu rolu v jeddlnicku kaz-
dého ¢loveka a maju velky vplyv na
vyvoj detského organizmu. Zabez-
pecit ich pravidelny prisun vsak ne-
musi byt pre kazdého rodica jedno-
duché. Kaufland sa preto rozhodol
poméct a v roku 2018 spustil prvy
ro¢nik projektu Cerstvé hlavicky,
vdaka ktorému mézu zakladné skoly
na Slovensku ziskat tyzdenny prisun
kvalitného a Cerstvého ovocia alebo
zeleniny. A tento rok spusta uz jeho
treti ro¢nik.

juju o zdravy balicek pre kazdého
Ziaka na cely Skolsky rok 2021/2022.
O tom, ktoré Skoly ziskaju ovocie
a zeleninu rozhoduju ludia hlasova-
nim. Hlasujte za vasu Skolu v termine
od 13. 5. do 23. 6. 2021 na webovej
stranke www.cerstvehlavicky.sk. Ka-
zdy dert moézete vybranej Skole odo-
vzdat jeden hlas.

Z Puchova sa projektu ztcastiu-
jua Skoly:
1. Zékladna $kola s MS Slovanska
2. Z4kladna skola J. A. Komenského
3. Specialna zékladna $kola Spojena

Do projektu sa tento rok prihlasilo
az 258 zakladnych 3kol, ktoré zabo-

4, Zakladna skola Gorazdova

e

cerstvehlavicky.sk

Cerstvé ovocie a zelenina

idi uz tretikrat do skoly!
Hlusqh.- na cerstvehlovicky.sk o rozhodnite, ktoré 26klodné Skoly

ziska]l pravideln( zdsobu ovocia o zeleniny no nasledujict Skolsky rok,
Hiasovanie prebleha od 15, 5. do 23. &, 2021,

Astma je zapalové ochorenie, no nedé sa nou nakazit

Alergicka astma zvycajne zacina uz v detstve,
no nie je len chorobou deti a uz vobec nie je in-
fekéna. Vdaka dobre nastavenej modernej liec-
be sa s nou da zit normalny a plnohodnotny zi-
vot, dokonca bez prejavov ochorenia.

Celosvetovo trpi astmou priblizne 390 miliénov
[udi. Vyznacuje sa pritomnostou znizenej priechod-
nosti dychacich ciest. Typické priznaky su dycha-
vica, suchy drazdivy kasel ¢i tiesent na hrudniku.
Priznaky sa mézu objavit aj po tom, ako je pacient
vystaveny alergénu. Astmu sprevadza zapal, avsak
tento zapal nie je infekény. Infekcie sa mozu po-
dielat na vzniku astmy ako takej alebo na tazkom
priebehu ¢i akutnych a néhlych zhor3eniach ocho-
renia. ,Pokial astmatik nie je dobre kontrolovany liek-
mi, z dlhodobého hladiska strdca plticne funkcie rych-
lejsie ako zdravy clovek. Ak do toho napriklad este aj
faj¢i, obstrukcia alebo nepriechodnost dychacich ciest
sa postupne fixuje a nie je mozné ju zvrdtit, ochorenie
moZe prerdst napriklad az do chronickej obstrukcnej
choroby pliic, o md vyrazny dopad na kvalitu Zivota
pacienta,” vysvetluje Stefan La$$an, klinicky pneu-
moldg a ftizeoldg.

Astma vznikd ako suhra viacerych faktorov. Ide
o vplyv genetiky, prostredia, ale mnohé respiracné
ochorenia sa zacinaju eSte predtym, ako sa dieta na-
rodi. ,Zdravie dietata méZe byt ovplyvnené fajcenim
matky a celkovou Zivotosprdvou este pocas tehoten-
stva. Na astmu ¢i alergické ochorenia st ndchylnejsie
aj deti s pérodnou hmotnostou nizsou ako 2,5 kg, ale
dieta moZe byt ovplyvnené aj virusovymi infekciami ¢i
liekmi, ktoré matka uZiva v case dojcenia,” hovori kli-
nicky imunolég a alergolég Radovan Kosturiak.

U deti je typickym varovnym priznakom astmy du-
sivy kasel po urcitej fyzickej aktivite. V mnohych pri-
padoch sa viak prvykrat vyskytne az v dospelosti.
Pri diagnostike ochorenia je najdolezitejsia anam-
néza. Lekér zistuje, aké md pacient tazkosti, kedy
sa objavuju a aky maju charakter. A v neposlednom
rade je vyznamna aj rodinna predispozicia. Astmu
diagnostikujeme na zaklade viacerych dostupnych
vysetreni, jednym z nich je napriklad spirometria
- funkéné vydetrenie plic uvadza doktor Stefan
Lassan.

Neliecte sa v lekarni

Prezident Slovenskej lekarnickej komory Ondrej

Sukel upozornuje, ze po vypuknuti pandémie pa-
cienti prestali navstevovat lekdrov. Namiesto toho
zacali chodit do lekérni a ochorenia si diagnos-
tikovali sami. ,Dnes su bez lekédrskeho predpisu
k dispozicii napriklad nazalne kortikoidy a pacient si
ich indikuje, kedy chce. Na ¢as sa mu sice ulavi, ale
oddaluje samotnu diagnostiku a ochorenie sa mu
nadalej rozvija,” vysvetluje doktor Sukel. Lekdrnik
by mal podla neho pacienta upozornit a odporucit
mu ndvstevu lekara, pretoze aj alergicka nadcha
moze suvisiet priamo s astmou. Takychto pripadov
je az 20 %. Podla MUDr. Kosturiaka su v otazke aler-
gickej nadchy problematické skoér volnopredajné
preparaty, ktoré funguju ako uvoltiovace. Tie sa po
niekolkych drioch stavaju pre nosovu sliznicu toxic-
ké a poskodzuju ju.

Napriek tomu, Ze virusové infekcie su naj¢astejsim
spustacom zhorsenych stavov bronchidlnej astmy,
dobre lie¢eni pacienti po prichode pandémie ohro-
zeni neboli. Inhala¢né kortikoidy totiz timia zapal,
znizuju mnozenie virusu v dychacich cestach a ti
pacienti, ktori covid dostali, va¢sinou nemali pro-
blematicky priebeh ochorenia. Doktor Lassan doda-
va, Ze sa celkovo znizil vyskyt zhorSenych stavov pa-
cientov s respira¢nymi ochoreniami vdaka znizenej
mobilite, izoldcii, dezinfekcii a rdskam.

Jednym z castych problémov, ktoré sa liecby
astmy tykaju, je strach z uzivania kortikoidov.
V pripade inhala¢nych kortikoidov ide v stcasnosti
o modernu a vysoko efektivnu lie¢bu, ktora sa pova-
Zuje za prelom v lie¢be astmy., O systémovej lie¢be
kortikoidmi sa vytvoril obraz, Ze je spojend s mnoz-
stvom neiiaducich Oéinkov Suéasny pristup k Iiec‘f-

Takato dIhodoba lie¢ba nizkymi ddvkami nema sys—
témovy ucinok. Moze sa vyskytnut, ak pacient uziva
inu liecbu, ktord ovplyvnuje metabolizmus korti-
koidov. Pacienti si okrem toho myslia, Ze astma sa
lie¢i len vtedy, ked maju tazkosti. Uspesnost liecby
ochorenia spociva vsak prave v dlhodobom a pravi-
delnom uzivani nizkych davok lieku,” hovori Ondrej
Sukel. Klinicky imunolég MUDr. Kosturiak zaroven
doddva, Ze sucasna moderna lie¢ba astmy dokaze
pacientovi prinavratit taku kvalitu Zivota, akoby ast-
mu ani nemal.

Ako problematické sa javi aj samotné uzivanie
inhala¢nych liekov u astmatikov. Lieky si nesprav-
ne aplikuju napriklad starsi pacienti, ktori dokonca
kapsule do ,prepichovacich” aplikatorov prehitaju
a z aplikadtora vdychuju naprdzdno. Lekari teda
s pacientmi absolvuju aj nacvik inhala¢nej techniky
a inhalac¢ny systém sa snazia vyberat tak, aby s nim
bol pacient absolutne stotozneny. Aj od toho totiz
zavisi Uspesnost lie¢by. Doktor Sukel dodava, ze
v sUcasnosti existuju moderné systémy, ktoré po-
trebnd davku pre astmatika uvolnia Gplne presne.
Ani dieta teda nemusi vyvijat mimoriadnu ndamahu
pri inhalovani. MUDr. Lassan v suvislosti s inhala-
tormi upozorfiuje aj na zle nastaveny uhradovy
systém. Moderné inhala¢né systémy zabezpecuju,
Ze pacient nemusi vdychovat velké mnozstvo lieci-
va, aby bolo v dychacich cestach efektivne vyuzité.
Naopak, v starsich ¢i lacnejsich inhala¢nych systé-
moch je na dosiahnutie rovnakého efektu potrebna
dvojitad dédvka. Nemalé doplatky za niektoré formy
inhala¢nej liecby su ¢asto dovodom nedodrziava-
nia lie¢by pacientom.

Aj ,neastmatici” moézu inhalovat

Sucastou imunitného systému su aj sliznice -
¢reva, dychacich ciest a nosa, ktoré zabezpecuju
obranyschopnost organizmu. Podporit odolnost
proti virusom a baktériam a lahsie prezit pelovu
sezénu sa da aj vdaka pravidelnému inhalova-
niu aerosoélneho roztoku alebo liecivej mineralnej
vody urcenej na inhalovanie. Mysli si to i pedia-
tricka MUDr. Marta Spanikova, ktora sa vo svojej
ambulancii denne stretdva s detmi, ktoré trapia
typické prejavy oslabenej slizni¢nej imunity, ako su
Casté infekcie a zapaly Ustnej dutiny, hrdla, dycha-
cich ciest a v tychto dnoch aj alergie. ,Inhalovanie
a vyplachovanie nosa fyziologickym roztokom ¢i
minerdlnou vodou urcenou na inhalovanie by malo
patrit k zadkladnej hygiene rovnako ako kazdodenné
umyvanie zubov. Pri pelovych alergiach a alergiach
na roztoce inhaldcia poméha udrzat si fyziologic-
ku cistiacu schopnost nosovej sliznice a umoznuje
optimélne fungovanie tzv. slizni¢nej imunity,” radi
lekdrka. Inhalovat preventivne staci raz denne,
v pripade zhor3enia zdravotného stavu, ¢i akutnej
choroby a alergie trikrat denne.

Narodné centrum zdravotnickych informacii
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Den narcisov nemoé6ze mat v roku 2021 pauzu

Aj rok 2021 Zial pokracuje v znameni koronavi-
rusy, svet sa viak nezastavil a pozornost je nut-
né venovat i ostatnym oblastiam zdravotnictva.
Onkologické ochorenie je jednym z tych, ktoré je
v spolocnosti dlhodobo, intenzivhe a nevybera si
prestavku. Preto Liga proti rakovine, ktora pdso-
bi na Slovensku vyse 30 rokov, upriamuje pozor-
nost na fakt, Ze verejnoprospe$na zbierka Den
narcisov nembéze mat pauzu. Napriek mnohym
uvolneniam opatreni proti Sireniu covidu sa 25.
rocnik musi zaobist bez tradi¢nych dobrovolhi-
kov v uliciach.

»Narcis, ktory je symbolom spolupatri¢nosti, pomoci
a nddeje pre [udi trpiacich rakovinou, chceme a potre-
bujeme odovzdat fudom. Vieme, Ze je mnoho takych,
ktori vnimaju zmysel a uZitoénost projektov realizo-
vanych Ligou proti rakovine a radi na ne prispeju.
Opdt sme museli pristdpit k zodpovednému rieeniu
na ochranu verejného zdravia pred koronavirusom.
Posledny ro¢nik poznacil vyrazny, aZ 75%-ny pokles
vynosu zbierky, ¢o v nevyspytatelnom a neistom case
pandémie bolo pochopitelné. Zivot viak ide dalej, Zial,
rakovina nemd pauzu, preto pauzu neméZe mat ani
nasa pomoc a my verime, Ze ani pomoc ludf vo forme
finanéného prispevku pauzu mat nebude.” priblizuje
Ing. Eva Kovécova, vykonna riaditelka Ligy proti ra-
kovine.

Ako mézete tento rok prispiet?
NARCIS MOZETE ZISKAT

Od 10. 6. do 12. 6.: exkluzivne v obchodoch Tes-
co - prispenim do pokladnicky alebo prispenim cez
kupény priamo pri pokladni

Od 7. 6.: 300 000 ndhodne vybranych domécnosti
na Slovensku si najde obélku s narcisom a informa-
ciami o moznostiach prispenia

ONLINE A SMS ZBIERKA

0d 7. 6. do 20. 6. 2021 moznost prispenia pro-
strednictvom:

- SMS na 848 (hodnota SMS je 3 €)

- Gctu zbierky SKO9 0900 0000 0054 5454 5454

- QR kodu

- virtudlny narcis mézete ziskat v online zbierke na
www.dennarcisov.sk

OSTATNE FORMY PRISPENIA

- prispiet mozete v sieti bankomatov a vkladoma-
tov Slovenskej sporitelne cez tla¢itko Den narcisov

- virtudlny narcis mozete ziskat na www.zlavadna.
sk, www.pilulka.sk

- prispiet mozete kipou limitovanej edicie po-
noziek Fusakle a limitovanej edicie zubnych kefiek
CURAPROX

Viac informécii o zbierke: www.dennarcisov.sk

Ako pomahala LPR od poslednej zbierky Den
narcisov?

Nepretrzite, aj pocas pandémie, aj vdaka Diiu narci-
sov, Liga proti rakovine zabezpecovala fudom s rako-
vinou a ich blizkym BEZPLATNE projekty:

» Onkoporadna

3 126 emailovych otazok a 3 069 hodin odbornych
konzultécif cez telefén

Poradenstvo poskytovalo: 17 lekérov, 5 socialno-
préavnych odbornikov, 2 vyZivovi poradcovia a 6 on-
kopsycholégov - 7 dni v tyZdni v¢itane sviatkov

« Finan¢ny prispevok v hmotnej nidzi

=
e

PUCHOVSKA'
KULTURA ZE,»“' <
pals O

. | 19/00 h, Citdren Zupného domu a online

8

¢ | MYSLIENKOVO: priciny

5 | SPOLOCENSKEHO KOLAPSU V MINULOSTI
Existovali spolocnosti, ktoré preZili vlastny kolaps? Co

a kto kolabuje teraz?” na tieto a dalSie otazky odpovie
historik a archeol6g Mgr. Branislav Kovar, PhD.

126 vybavenych ziadosti o pefiazni pomoc

« Siet onkopsycholégov

2 353 hodin psychologickej pomoci v 18 mestach
Slovenska

poskytovanych nasimi 20 onkopsycholégmi

« Nahradny domov

1 128 osobonoci v Nahradnom domove pre rodi-
Cov hospitalizovanych detskych onkologickych pa-
cientov

+ Rodinné a Relaxa¢né tyzdiovky

81 pacientov s rakovinou na Relaxa¢nej tyzdiiovke

26 rodin, kde jeden z rodi¢ov je onkologicky pa-
cient, na Rodinnej tyzdriovke s poskytnutou odbor-
nou starostlivostou

- Vystrihaj sa Slovensko!”

56 parochnf poskytnutych onkologickym pacient-
kam

(Uvedené udaje su za obdobie august 2020 az ma-
rec 2021 - projekty spolufinancované zo Dia narci-
sov 2020.)

V3etky celoro¢ne poskytované programy Ligy proti
rakovine najdete na www.lpr.sk.
a musi za ostatny rok riesit problémy, aké sme nepo-
znali. Vela z nds pocitilo dopad pandémie na zdravi, na
vlastnej ekonomickej situdcii. Uvedomili sme si, Ze zdra-
vie je nezaplatitelnd hodnota. My si uvedomujeme, Ze
akdkolvek pomoc je vzdcna a uZitoénd. Verime, Ze kto
moZe, preukdzZe podporu a pomoc fudom, ktori o svoje
zdravie zvddzaja boj s rakovinou bez ohladu na pandé-
miu. Dakujeme predovsetkym v ich mene.” dakuje Eva
Kovacové v mene Ligy proti rakovine.
Liga proti rakovine

JUN 2021

e

Vstupné: dobrovolné.

YES 2 JAZZ FEST 2021 1

Pozyvame vas na puchovské dzezové dni! Predstavia
sa Daniel Caccia & Gabriel Jonas trio - najvyznamnejsi
sucasny talent vokalneho dzezu, Kristina Mihalova &
Jakub Sedivy - cerstvi drzitelia ceny Debut roka 2020...

Vstupné: predpredaj na dva dni 17€ (na mieste 20€), na jeden deri 10€ (na mieste 13€).

19/00 h, Citarer Zupného domu a online

NACESTE: NA POTULKACH
SVETOM S PAVLOM BARICAKOM

Cestovatel, fotograf a spisovatel Pavel "Hirax" Bari¢ak
sa s nami podeli o tie najvacsie cestovatelské pikosky.

)

Vstupné: 3€.
20/00 h, Citarers Zupného domu

Il. ROCNIK FESTIVALU POEZIE

Pozyvame vas na lll. ro¢nik Festivalu poézie pri prile-
zitosti 100. vyrocia umrtia P. O. Hviezdoslava. V sobotu
vecer sa mozZete tesit aj na koncert rapera Cavalenkiho|
Vstupné: 7€ (dva dni), 5€ (jeden der).
17/00 h, Europark pri Zupnom dome

KREATIVNY WORKSHOP:

CISTIACE TABLETY

11. | Europark pri Zupnom dome
-12.
=
&8
23
16.
©
e
|4
S ':,}" = ] 1 25.
NEMOZE MAT PAUZU 2
Ad KED RIE V ULICIACH, § 2
60 20, 6. URDBME DOLE2ITE GESTO 23
2asianiv SMS NA B4B 7
ALERED NA OCET SKO9 0900 0000 0054 5454 5454 30.
PRIFNUTIM NARCISU ¥ OBCHODOCH TESCO &
10. - 12. JUNA %
PODPORITE PACIENTON 5 RAKOVINGL

www.dennarcisov.sk

Bylinkérka Lenka Presnajderova vés nauci vyrobit si
eko, lacné ale tGcinné tablety do umyvacky riadu ¢i WC...

Vstupné: 4€.

Zmena programu vyhradena. Viac na fb a osobitnych plagatoch.
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Nedela 20.6. Divadlo Puchov 14.00 - 18.00 h
OTVARAME !!!
DEN OTVORENYCH DVERI V DIVADLE

Puchovska kultura s.r.o. pripravila pre vsetkych priaznivcov ,Den otvorenych
dveri” po prvy krat od otvorenia nového DIVADLA v Plchove. O 14:00 h budete
maoct nahliadnut do zékuti ndsho divadla, kam sa bezne divék len tak nedostane.
Taktiez sme pre Vas pripravili program, pri ktorom sa nebudu nudit mali ani velki
navstevnici. O 15.30 h uvidite vo velkej séle ,LISKANIE ALEBO PODVODY KMOT-
RY LISKY” - premiéra babkarského stiboru D 121. Od 16.30 h vernisaz folklérnej
vystavy, prezentacia nasich divadelnych suborov DDS Trpaslici, bdbkarsky subor
D 121, DIVADLO MAKYTA, DIVADLO M, DDS OCHOTNICEK, folklérnych suborov
FS VAH s 'H VAH, DFS BIELA VODA, pripravka pre DFS PUCHOVCEK s DLH LA-
CHOVCEK. A nebude chybat ani expozicia divadelnych kostymov. ,Deri otvore-
nych dveri je pre nase divadlo vynimoc¢na udalost a verime, ze si jeho atmosféru
uziju aj nasi divaci, na ktorych sa nesmierne tesime,” Sprievodne: sutaz pre deti
a nebude chybat i darcek pre kazdého. Vstup volny. Podujatie bude v zmysle
platnych opatreni UVZ SR.

Sobota 26.6. velka sala 16.30 h, 19.30. h
RADOSINSKE NAIVNE DIVADLO: MUZSKE ODDELENIE

V Muzskom oddeleni autor s jeho typickym humornym pohladom nédm predsta-
vuje pestré osudy skupiny pacientov v sic¢asnej nemocnici, tentoraz na muzskom
oddeleni.V inscendcii divaci iste spoznaju vietky typické poznévacie znaky autora
a poetiky RND, zname herecké tvéare (Maruska Nedomova, Stanislav Stepka atd.),
ale hlavne typicky humor, vonu ¢loveciny a poetické piesne, tentoraz v interpreta-
cii tzv. javiskovych nemocni¢nych Cervenych nosov. Komédiu Muzské oddelenie
subor RND pripravujeme s rezisérom Jurajom Nvotom, hudobnym skladatelom
Jurajom Haskom a dramaturgi¢kou Mirkou Cibenkovou. Vstupné 17 €, prista-
vok, balkén 16 €. Zakupené vstupenky v roku 2020 ostavaju v platnosti.

KURZY

BODY BALL - SKOLA PRE ZDRAVY CHRBAT
Stvrtok 10.6., 17.6., 24.6. 2021 tane¢nasala 18.30 h

Pondelok 21.6.,28.6.2021 tanecnasala 18.00 h

Cvitebné lopty Body Ball su vyrobené z PVC peny, su mékksie a pruznejsie ako
klasické lopty, prijemne na dotyk, lopta je casto pouzivana pri liecebnej terapii,
je vhodna na cvicenie, sedenie, aktivnu relaxaciu. Snazte sa vyhradit si kazdy den
aspon chvilku len pre seba... 1 lekcia 3 €. Kurz bude v zmysle opatreni UVZ SR

ORIENTALNY TANEC

Streda 9.6., 16.6.2021 tanecna sala 17.00 h

Brusnym tancom sa pripisuje pozitivny vplyv na zdravotny stav. Je vhodny napriklad
pre Zeny so sedavym zamestnanim, pretoze tento tanec ddva moznost uvolnit
a rozhybat telo.1x v tyzdni 1 hodinu. Lektorka Danica Intisar Kod¢ikova. Info:
kino.kurzy@puchovskakultura.sk, 0905 326 794, 042/285 2401. Kurz bude
v zmysle opatreni UVZ SR

KALANETIKA

Stvrtok 10.6., 17.6., 24.6. 2021 velka sala 17.00 h

Rychla a spolahlivd metdéda na ziskanie peknej a pevnej postavy. Da Véam do poriadku
chrbticu, vrati vam sviznu postavu. Cvicenia velmi rychlo prinasaju vysledky. 1 lekcia
3 €. Kurzbude v zmysle opatreni UVZ SR.

KURZ SITIA PRE ZACIATOCNIKOV
Streda 23.6. zasadacia miestnost 16.00 h /3.skupina/
Streda 30.6. zasadacia miestnost 16.00 h

Zahdjenie kurzu a zaroven prvé vyucovacie hodiny! Chcete vediet ako zaplatat,
zasit alebo nieco vytvorit? VSetko sa naucite na kurze Sitia. 2x v mesiaci po 4 hodiny.
Do kurzu je nutné sa prihlasit emailom: kino.kurzy@puchovskakultura.
sk, alebo 0908 718 662. Kurzovy poplatok na mesiac jun je 34 €. Kurz bude
v zmysle opatreni UVZ SR.

KINO

Piatok 11.6. 19:45 h TICHE MIESTO: CAST II.

PreZijete, len ked' budete potichu. Vdaka tomu, Ze Abbottovci reSpektovali jed-
noduché, ale velmi dolezité pravidlo, dokazali /teda skoro vsetci/ prezit Tiché miesto
. Pokracovanie Uspesného hororu im vsak do cesty postavi nové, ovela naro¢nejsie
vyzvy. Nevie sa, odkial prisli, ale okamZite po invazii na nasu planétu sa postavili na vr-
chol potravinového retazca. Reagovali na lubovolny zvuk a jeho pévodcu bleskurychle
Zlikvidovali. Evelyn je jasné, Ze zostat nazive dokdaze len s pomocou ostatnych, ktori
prezili. A prave tu sa zacina dej 2. Casti Tichého miesta. ,Odpovieme aj na v3etky otazky,
ktoré nam divéci kladu v suvislosti s prvym driom invézie, kone¢ne odhalime ako to
vietko zacalo," naznacuije rezisér John Krasinski a dodava, ze Tiché miesto Il sa bude
Ciastocne odohravat aj pred udalostami prvého dielu. MP 12 rokov - USA - Cinemart
-97 min. - Thriller, horor. Titulky. Vstupné 5 €. Student, senior nad 62 rokov, ZTP,
vstupné 4 €.

Piatok 11.6. 17.30 h PODFUK ZA VSETKY PRACHY

Robert De Niro, Morgan Freeman a Tommy Lee Jones pripravuju v novej komédii
jeden dokonaly podfuk za vsetky prachy. Filmovy producent v nej chce pocas nataca-
nia zabit svoju najvacsiu herecku hviezdu, aby zhrabol tu¢ny balik penazi z poistky
a zaplatil dlh mafii. Lenze ve¢ne opity herec akoby mal devat Zivotov, zo vietkych smr-
tiacich nastrah odchadza bez zranenia a s graciou si ide po dalsiu flasu... MP 12 rokov
- USA - Bontonfilm - 104 min. - komédia. Titulky. Vstupné 5€. Student, senior
nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Nedela 13.6. 15:30 h DUSA

Co robi ¢loveka... ¢lovekom? Pixar Animation Studios tvorcovia oblibenych an-
imakov Coco a V Hlave uvedu novy celovecerny animovany film ,Dusa’, v ktorom
stredoskolsky ucitel hudobnej vychovy Joe Gardner (v pévodnom zneni Jamie
Foxx, v slovenskom zneni Maridn Miezga) dostane Zivotnu $ancu zahrat si s hviezd-
nou dzezovou saxafonistkou v prestiznom jazzovom klube. Jeden chybny krok ho
vsak prenesie z ulic New Yorku do ,Velkého Neznama’, o je fantastické miesto, kde
erstvo narodené duse ziskavaju pred vstupom na Zem vlastnosti, navyky, talent
ale aj svoje zlozvyky. Joe sa vsak svojho Zivota nechce len tak vzdat a spoji svoje
sily s dusou ¢islo 22, ktora vsak vobec nechdpe, ¢im je prave ludsky Zivot tak vyni-
mocny. A ako sa Joe zUfalo snazi dusi ¢islo 22 vysvetlit, ¢o je na Zivote také skvelé,
postupne ziskava odpovede na otazky, ktoré si sdm vela krat kladol a nevedel na
ne odpovedat. MP 7 rokov - USA - Cinemart - 100 min. - animovany, komédia.
Vstupné 5 €. Dieta, student, senior nad 62 rokov, ZTP vstupné 4 €.

Nedela 13.6. 17:45 h GODZILLA vs. KONG

Legendy sa stretnu vo filme GODZILLA VS. KONG a osud sveta bude visiet na vlasku.
King Kong sa svojimi ochrancami vyda na nebezpecnu cestu, aby nasiel skuto¢ny
domov. Neocakavane sa vsak ocitnu v ceste rozztrenej Godzille, ktora nici planétu.
Epicky stret medzi dvomi titanmi, vyvolany akymisi neznamymi silami, poméze
odhalit tajomstvo, ktoré lezi hiboko v Utrobach Zeme. MP 15 rokov - USA - Con-
tinental - 113 min. - Akény, dobrodruzny. Titulky. Vstup 5 €. Student, senior
nad 62 rokov, ZTP, vstup 4 €.

Chces tancovat vo folklornom stbore?

Tak nevahaj a prid' medzi nas. Diia 21.6. 2021 sa na Namesti slobody v case
od 16:00 do 18:00 hod. uskutocni zapis novych ¢lenov detskych folklérnych
suborov - zaujemcov vo veku 5- 12 rokov.

Na vsetkych nadejnych tane¢nikov sa velmi tesime.
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PUGHOVSKE KULTURNE LETO 2021

NEDELA 4.7. | PESIA ZONA | 18.30 H

OTVORENIE KULTURNEHO LETA
spojené s vyZrebovanim vitazov,ZA SAME JEDNOTKY
LETO NA JEDNOTKU“

PONDELOK 2.8. / 9.8. | VELKA SALA DIVADLO | 18.30 H

UTOROK 3.8. / 10.8. | TANECNA SALA DIVADLO | 18.30 H

NEDEEA 4.7. | PESIA ZONA | 19.30 H -
UTOROK 3.8. | VELKA SALA DIVADLO | 1830 H

LETNY PILATES - 1vstup 4 €.
NEDELA 15.8. | PESIA ZONA | 17.00H

MORAVANKA JANA SLABAKA
Koncertné vystipenie Moravanky Jana Slabéka pre Vés
iv Pichove. Vstup volny.

UTOROK 6.7. / 13.7. | TANECNA SALA DIVADLO | 18.30 H

UTOROK 6.7. | VELKA SALA DIVADLO | 18.30 H
LETNY PILATES - 1 vstup 4 €.

PON 16.8. / STR 18.8. | UCEBNA C.1 DIVADLO | 16.00-2000H

PONDELOK 12.7. / 19.7. | VEIKA SALA DIVADLO | 18.30 H

L 16.8 - 27.8. | ZUPNY DOM | 8.00-15.00 H
PON 19.7. / STR 21.7. | UCEBNA C.1 DIVADLO | 16,00-20.00 H

19.7 - 30.7. | ZUPNY DOM | 8.00-15.00 H
NED 21.8. | AREAL PRI VAHU HOR. KOCK. | 14.00-18.00 H

PON - PIA. 23.8 - 27.8. | PESIA ZONA | 20.30 H
BAZANT KINEMATOGRAF 2021

SOBOTA 28.8. | PESIA ZONA | 19.30H

BYT STKOVNTM
Y PUCHOVE SA OpLATI!

A PRID na pesiu zénu
4.7.2021018.30h
na otvorenie Puchovského kulttirneho leta,
kde vyzrebujeme vitazov skvelych cien

Ak mas na vysvedceni v druhom polroku
samé jednotky, posli nam do 2.7.2021

na email kino.kurzy@puchovskakultura.sk -
meno, priezvisko, nazov skoly, triedu

a telefonicky kontakt.

CENY PREVETAZOV:

POUKAZKY NA ZMRILTNU, VECNE CENY
AKVYHKAS PR[UKAZES SA VYSV[DE NI MAVYHKA]HVO]

Do siitaze sa mézu prihldsit len deti s trvalym bydliskom v Piichove.

11111

LETNE TABORY, PERMANENTKY NA KUPALTSKO, DO KINA,

DE OTVORENY
DVERI )

NEDELA 20 JUN

14.00-18.00

@ ebo D

prenuera @ 12)"

1 6.30 h
vernisdz folklornej vystavy,
prezentdcia suborov PH

PUCHOVSKA

KULTURA

ORNG AKTLVETYRREDETLVO VEKU 00 6 b0 12 oy

V JUPNOM DOMEOD 8.00 00 15,00
PUCHOVSKE SRDCOVKY [ETEASTEATTD

0D JARI DO ZIMY

PUCHOVSKE SRDCOVKY [EZEAELERTITD

CARO (NE)OBYCAJNEJ PUCHOVSKE) PRIRODY
SPOD PUCHOVSKEJ SKALY - TVORIVY TABOR

16.8.—20.8.2021

SPOD PUCHOVSKE)J SKALY - DIVADELNY TABOR

23 8.—27.8.2021

. 1 N -
PUCHOVSKA T - ' Cukrirern
Ku“on:gg} {!:1 @ @ !.Eg&'}g\r{ prel:l ‘]JI:L(“[L" @ _
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Restauracia Puchovcan

Cena menu: 4,20 €
Jedla balime, vozime, objed-
navky: na www.puchovcan.sk

Utorok: 8.6.

Polievka: Gulasova

1.Novohradska brav¢ova krkovicka,
opekané zemiaky

2. Kuraci rezen s hruskou, Sunkou

a syrom, dusena ryza

Streda: 9.6.

Polievka: Porkova s opekanym chlebom
1. Obréateny hovadzi rezen, zemiakova
kasa, uhorka

2.Americké kurca, volské oko so slanink-
ou ,americké zemiaky/ryza
Stvrtok:10.6.

Polievka: Drozdova

1. Gazdovské kuracie stehno pecené na
kapuste, zemiaky

2.Namornicke hovadzie médso s vajic-
kom, tarhona

Piatok: 11.6.

Polievka: Fazulova s parkom

1. Kuracie prsia zahradnicke, dusena
ryza, obedovy 3alat

2 Liptovska bravcova kocka, zemiakova
kasa, uhorka

Restauracia Hradisko
Cena menu: od 4,50 €
Utorok: 8. 6.

Polievka: Kelova s paprikou a domacimi
haluskami, chlieb

Cestovnd kanceldria ARTravel Puchov

1. Sviec¢kova na smotane, kysnuté knedla
2.Spagety s tuniakom a paradajkami

3. Prirodny kuraci platok, dusena ryza/
zemiakové krokety

Streda: 9. 6.

Polievka: Hovddzi vyvar s masom

a cestovinou

1. Vypréazany c¢ernohorsky rezen,
zemiakova kasa, kysla uhorka

2. Hlivovy paprikas, maslové halusky
3. Prirodny kuraci platok, dusena ryza/
zemiakové krokety

Stvrtok: 10. 6.

Polievka: Hrachova s klobasou, chlieb
1. Kuraci gyros, dusend ryza, kapustovy
salat, cesnakovy dresing

2. Francuzske zemiaky s udenym
masom, sterilizovana cvikla

3. Prirodny kuraci platok, dusena ryza/
zemiakové krokety

Piatok: 11. 6.

Polievka: Cesnakova ,Richtérska”, chlieb
1. Srbské bravcové rebierko, pecené
zemiaky

2.Tvarohovy kolac s posypkou, ¢aj

3. Prirodny kuraci platok, dusena ryza/
zemiakové krokety

Restauracia a kaviaren VIVA
Ponukame aj rozvoz, cena
obedového menu: od 4,00€
Ponuka tyzdna:

4. Salat s grilovanym kur. masom, ruko-
lou, broskyriami a gorgonzolou, toast

12. jiin 2021 (sohota)

Dubova - Choc - Kupele Licky.

LEGENDARNY VELKY CHOC

Turistika na jeden z najkrajsich vrchov Slovenska
s izasnym kruhovym vyhladom. Trasa Valaska

bl
*1611m TOP zazitok!

13.jiin 2021 (nedela)

velkomoravsky Devin, navitivte

TOP ATRAKCIE BRATISLAVY

Podte s nami na nezvycajny Sandberg,

bratislavsku 200 a botanickui zahradu!

Utorok: 8.6.

Polievka: Zemiakova so Sunkou

a mandlovym pestom / Hraskova

s krupicovymi haluskami

1. Bravcova rolada pecena s horcicou,
tymianova ryza

2. Chrumkavé kuracie rezniky, zemia-
kové pyré, paradajkovy Salat

3. Spagety s tuniakovou omackou
(cesnak, bazalka, paradajky, parmezén)

Streda: 9.6.

Polievka: Fazulova s tdenym masom

a sus. slivkami / Brokolicova so zemiakmi
asyrom

1. Hovédzi stroganov, Y2 dusend ryza,

2 americké zemiaky

2. Kuracie masko s rozmarinom a ¢ili
omackou, dusena ryza

3. Zapekané palacinky s tvarohom

a malinami

Stvrtok: 10.6.

Polievka: Syta polievka s morcacimi
knedlickami / Bryndzové so zemiakmi
1. Bravcovy steak s prosciuttom a grilo-
vanou kukuricou, opekané zemiaky

2. Dusend kuracinka s cuketou

na smotane, cestoviny

3. Rizoto z lesnych hub s parmezanom
a Saldtom 3g

Piatok: 11.6.

Polievka : Slepacia s masom a rezancami
/ Sampifdnova s kruténmi

1. Peceny losos s batatmi, ladovy salat so
cherry paradajkami a byl. dresing

2. Ciganska brav. krkovicka s cibulkou,

2 dus. ryza, Y2 zem. hranolceky

3. Krélovska zeleninova zmes

s bulgurom a syrom, mrkvovy Salat

SPORT AQUA HOTEL ****

Obsluzime Vas na terase vo
Veronika Caffé, menu od 4,90€
Utorok: 8.6.

Rajcinova s muslickami

Hovéadzia rostenka na Sampinénoch,
ryza, uhorkovy 3alat

Tibet: Cesnakové kuracie kridielka s chili,
vajitkova ryza basmati

Streda: 9.6.

Slepaci vyvar so zeleninkou a rezancami
Marinovany kuraci steak, %2 ryza, ope-
kané zemiaky, coleslaw 3alat

India: Kuracie méasko na masle

www.artravel.sk

a cesnaku, chlieb Naan, zeleninovy 3alédt
Stvrtok: 10.6.

Hfstkova so zeleninou

Pecené kuracie stehno, ¥2 ryza,

4 hranolky, ovocny kompdt

Tibet: Brav¢ové mésko s prirodnou
omackou, kukuricova ryza basmati

Piatok: 11.6

Zeleninova s krupicovymi haluskami

Vypréazany kuraci reznik so sezamom,
varené zemiaky, paradajkovy 3alat

s cibulkou

India:Brav¢ové KATHI rolky so zeleni-
novym $aldtom a matovym chutney

Alexandra Sport Hotel
Denne cerstvé menu
Menu od 5,30 €, ajrozvoz

Utorok: 8.6.

Polievka: Demikat, chlieb

Hovédzi vyvar, $penatové halusky

1. Kuraci Gyros v tortile, zemiakové
hranolky. Zeleninové oblozenie

2. Peceny bravc¢ovy bocik, dusena
hlavkova kapusta, domaca knedla

3. Cestoviny so $pendtom a smotanou

Streda: 9.6.

Polievka: Fazulova s klobasou, chlieb
Slepaci vyvar s cestovinou

1. Kuracie stehno s dubakovou plnkou,
dusena ryza, kompdt

2. Brav¢ovy steak Pfefer, opekané
zemiaky, zeleninovy Salat

3. Granadiersky pochod, kysla uhorka

Stvrtok: 10.6.

Polievka: Dubédkovy krém, krutény
Hovédzi vyvar s fridatovymi rezancami
1. Kuraci steak zapekany so Sunkou,
syrom a brokolicou, zemiakové hranolky
2. Divinova sekand, zemiaky na kyslo

3. Francuzske zemiaky, kysla uhorka

Piatok: 11.6

Polievka: So$ovicova na kyslo, chlieb
Slepaci vyvar so zeleninou a rezancami
1. Kuraci rezen v syrovom cesticku,
zemiakové pyré, ¢alamada

2. Hovéadzia svie¢kova na smotane,
domaca knedfa

3. Zeleninovy 3alat s grilovanym
Argusom, cesnakovy dresing, pecivo
Specidlne vegénske menu po cely
tyzden - Cuketové placky, zeleninovy
salat

Tel. 0907 074 694

20. jin 2021 (nedela)

T0 NAJKRAJSIEZLIPTOVA

Demanovska jaskyiia Slobody, templarsky poklad *
vLudrovejajednozTOP muzeinaSlovensku % .

s Vel

v Liptovskom Mikulasi!

o

26. jiin 2021 (sobota)

SLOVENSKY RAJ - Sokolia dolina

Premiéra prechodu roklinou Sokolia dolina

(nejde o roklinu Velky Sokol, ktori sme uz

v minulosti absolvovali). Sustava velkych rebrikov,
70 metrovy Zavojovy vodopad a ovela viac! 6

S/ Cena:25¢€

Krivoklatsko a Slapy 8.-11.jul Jizerské hory a Frydlantsko 15.-18. jl
Karlovarsko a Svatosskeé skaly 5.-8. auqust

Cesky raj 14.-17. auqust

Korzika 22.-31.jul

Toskansko 19.-23. auqust




spravodajstvo
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Aktualne spod Lachovca - Cezhrani¢n

Tento titulok ¢lanku ma napadol pri opakovane
neuspesnom projekte amfiteatra na llonke prihla-
seného v minulych rokoch do vyziev Interreg na
cezhraniént spolupracu medzi SR a CR a tak tento
rok za¢neme sami z vlastnych zdrojov pristupovymi
schodmi k ,amfitedtru” zo zapadnej strany, rekon-
Strukciou samotnej cesty a vyhliadkou z projektu
Lpamat lesa” spolufinancovani MAS. Tieto investic-
né aktivity su uz sucastou infrastruktiry buduceho
mestského lesoparku.

Zmysel a nazov ¢lanku md vsak aj prozaickejsi
rozmer. Mestské ¢asti (MC) maju tieZ svoje Uzemné
hranice a takou je aj Hostinska ulica medzi MC Pod
Lachovcom a MC Sedliste. Prave do asfaltového zvrs-
ku tejto hrani¢nej ulice v iseku medzi, kruhacmi” pri
cintorine a pri NsP Zdravie sa “zahryzli” predminuly
tyzden cestarske mechanizmy, aby pripravili tento
uceleny Usek zbernej miestnej komunikacie na kom-
plexnd obnovu zvrdku cestného telesa a v rychlom
slede sa obnovili aj kanaliza¢né vpuste, poklopy
$acht a polozili asfaltovy koberec.

Pokracuje tak nieco systémovo nové, nieco ako
etapovitd obnova celej kolektorovej komunikacie
(v roku 2019 tsek Namestie slobody - ,kruhac” pri
cintorine, v roku 2020 Mudrorova - Namestie slobo-
dy) v rdmci mestskej ,cezhrani¢nej” spoluprace VMC
&l.avMmce2.

Podobny rezim cezhrani¢nej spoluprace medzi
MC ¢&.1. a MC ¢4. funguje aj na zbernej komunikacii
Komenského, kde sa vlani obnovil Gsek medzi kri-
Zovatkami s Kuzmanyho a Stefanikovou a v tomto

y

spolupraca

po Gorazdovu, na ktory sa desiatky rokov zabudalo...
a samostatne krizovatka Staré pumpy, ktora je tiez
uz dlhodobo v ztfalom technickom stave. Takato ko-
operdcia je dokazom toho, ze bilateralna neformal-

na ,cezhrani¢nad” spolupraca niektorych poslancov
aj Vyborov MC v Pdchove funguje a vietky takéto
»spolo¢né” investicie su tu pre obc¢ana bez ohladu na
miesto jeho trvalého bydliska.

Pavel Melisik, poslanec MsZ

Do prace na bicykli bude za
TSK jazdit 40 zamestnancov

Fotosutaz Nadacie Ekopolis

V 8. ro¢niku nérodnej kampane Do
prace na bicykli (DPNB) je zaregistro-
vanych 10 timov z Uradu Trencians-
keho samospravneho kraja. Sliapat do
pedalov bude pocas celého juna 40
jazdcov na cele s trenc¢ianskym zupa-
nom.

,Ked sme sa v roku 2014 prvykrat
zapojili do tejto kampane, boli sme
asi Styria cyklisti. Tesi ma velky zdujem
fudi, ktori chcu zdravo Zit, urobit nieco
viac pre seba, ale aj pre zivotné pro-
stredie. Zaroveri dakujem narodnému
cyklokoordinatorovi Petrovi Klucko-
vi, Ze kazdoro¢ne u ndas na Zupe tuto
kampan odstartuje,” povedal trencian-

sky zupan Jaroslav Baska. ,Trenc¢iansky
samospravny kraj pini svoje sfuby, aj
preto sem velmi rad chodievam. Zupe
sa dari plnit dva, budovanie cyklot-
rds a zéroven zvySovanie povedomia
o vyhodach bicykla ako $tandardného
dopravného prostriedku v meste, do
prace, za povinnostami, ale aj vo vol-
nom case,” povedal narodny cykloko-
ordinator Peter Klucka.

Mesiac v znameni cyklistiky v Tren-
Cianskej zupe vyvrcholi 28. juna slav-
nostnym otvorenim v poradi tretie-
ho Useku Véazskej cyklomagistraly so
Startom v Novom Meste nad Véhom
a cielom v Trencine. Zdroj: TSK

»Do prace na bicykli”

Fotosutaz Nadacie Ekopolis ,Do pra-
ce na bicykli” Bratislava - 2. juna 2021
- Nadacie Ekopolis realizuje fotosutaz
v ramci najvacsej kampane podporuj-
Ucej rozvoj cyklistickej dopravy na Slo-
vensku Do prace na bicykli.

Prvy junovy deni sa do Startu kam-
pane zapojilo viac nez 8.000 cyklo-
nadsencov, chodcov a cestujucich
verejnou dopravou, ktori budu upo-
zornovat na potrebu zlepsenia pod-
mienok pre nemotorovi dopravu
a sutazit za svoje mesta. Oproti minu-
lym ro¢nikom sa celd kampan z tradi¢-
ného méja presunula na jun.

Zapojit sa svojou fotografiou do

sutaze je mozné prostrednictvom zve-
rejnenia v aplikacii Instagram, kedy
sutaziaci oznaci fotografiu na svojom
profile hashtagom ,#dopracenabicyk-
li*, alebo ju zasle jednoducho na e-mail
nadaciaekopolis@gmail.com, nasled-
ne bude zverejnend vo fotoalbume
na Facebooku Nadacie Ekopolis, kde
bude prebiehat verejné hlasovanie.

Vsetky podmienky sttaze najdete na
www.dopracenabicykli.eu

Kontaktna osoba:

Martina Ragalova Hromadovs,

ragalova@ekopolis.sk,

tel.: 0908 371 289

ZMOS






























