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Puachov ziskal 1,9 miliéna eur Vernisaz vystavy Puchovské Memorial MUDr. Vadovica
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Odporucame parkovat na hlavnhom parkovisku a pri plavarni.
Podujatie sa kond s podporou
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Trencianskeho samosprdvneho kraja

TRENCIANSKY Z uvedeného podujatia budui zhotovované obrazové a zvukové zaznamy v stilade s ¢l. 6 ods.

1S<AM%SP¥WN§ 1 pism. f) Nariadenia EU o ochrane fyzickych oséb pri spractivani osobnych ddajov. Blizsie

info najdete na webe mesta Puchov: www.puchov.sk/ochrana-osobnych-udajov.html
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Slovami primatorky:
Dni mesta Puchov a nieco naviac

Aj tento tyzden hlasi nase mesto
i cely okres zelené zafarbenie podla
COVID automatu, a to ndm umoz-
ni si spolo¢ne pripomenut a osla-
vit Dni mesta Pdchov. Tradi¢ny
22. Puchovsky jarmok bude, hoci
bude netradi¢ny. Najst kompromis
v mimoriadne;j situacii, dodrzat epi-
demiologické opatrenia a zaroven
trosku si uzit jarmocnej atmosféry
spolu so vsetkymi tymi dobrotami,
nebolo jednoduché. Kultdra spusti
svoj program uz v piatok 17. 9. vecer
na pesej zéne a slavnostné otvore-
nie spolu s poZzehnanim mesta bude
v sobotu o 10:00 hod. v priestoroch
Europarku, kde bude na navstevni-
kov ¢akat bohata ponuka prehliadok
remeselnych vyrobkov, tradi¢né jar-
mocné obderstvenie a samozrejme
skvely program nielen pre rodiny
s detmi. V3etci ste srde¢ni vitani!
Nebudeme rozdefovat na zao¢kova-
nych alebo nezaockovanych. Presny
program si preéitate aj v tomto vy-
dani Pachovskych novin a samozrej-
me na oficidlnych socidlnych sietach
mesta Plchov.

Celé oslavy Dni mesta zahdjime uz
v piatok 17. 9. sldvnostnym zasad-
nutim mestského zastupitelstva, na
ktorom udelime ocenenie Cestny
obcan mesta Pichov a zaroven si
pripomenieme 30. vyrocie vzniku
Mestskej policie v Pichove. O celom

APPKA ROKA!

Aplikacia na cestovania v L__

VETE ] doprave na

priebehu slavnostného zasadnutia
mestského zastupitelstva budeme
informovat v budticom vydani Pu-
chovskych novin.

V minulom tyzdni sme intenzivne
pokracovali v rozbehnutych inves-
tiénych akciach. Urcite ste zaregis-
trovali vo viacerych ¢astiach mesta
budovanie stojisk pre polopodzem-
né kontajnery, ktoré nasledne umoz-
nia vo viacerych pripadoch aj dopl-

nenie novych parkovacich miest.
Pokracuji prace na rekonstrukcii
ulice Terézie Vansovej a v Dome
smutku v Hornych Koc¢kovciach. Ve-
rim, ze sa ndm coskoro podari opra-
vit aj parkovisko a komunikaciu pri
tomto pietnom mieste. O Uspesnosti
projektu kompostdrne mesta som
uz informovala v minulom vydani
a dnes mézem uviest, ze zmluva
o poskytnuti nenavratného finan¢-

ného prispevku vo vyske cca 1,9 mil.
eur bola podpisana. Viac o danom
projekte sa docitate v tomto vydani
Puchovskych novin.

Vo stvrtok prebehlo aj zasadnutie
mestskej rady a nasledne sa konalo
stretnutie s poslancami mestského
zastupitelstva, ktorého ciefom bolo
informovat vietkych o aktudlnom
stave cCerpania rozpoctu, jednot-
livych investi¢nych akciach, ale aj
o ¢erpani beznych vydavkov. Vysled-
kom stretnutia bola dohoda o nut-
nosti urcenia si priorit investicnych
akcii pre buddci rok za jednotlivé
volebné obvody tak, aby tieto mohli
byt zahrnuté do navrhu rozpoctu
pre kalendarny rok 2022.

Cakaju nas krasne dni. Viem, Ze
stale ,zari” pandémia a situdcia
v okolitych okresoch sa zhor3uje, ale
musfme Zit. Opatrne a zodpovedne.
V tomto duchu sme pripravovali aj
jarmok a ja verim, Ze hoci nebude
taky velkolepy, potesi Vs a naplni
Vase tuzby po dobrom jedle, dobrej
hudbe ¢i krasach remesiel z nasho
regiénu. Citala som, Ze: ,Vetko, ¢o
mame, je len okamih” A tak si uzi-
me kazdu chvilu.

Prosim, zostafime zodpovedni
k sebe i ostatnym. Prajem Vam kras-
ny a uspedny tyzdenh plny nezabud-
nutefnych chvil.

Katarina Henekovéa

Giertarina Senelood
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Hladina protilatok po ockovani proti COVID-19
je vyssia ako po prekonani tejto choroby

Vakciny proti virusu SARS-CoV-2 fungujd
a vytvaraju v tele ockovaného protilatky. Uka-
zali to odborné Studie sikromnej laboratérnej
a diagnostickej spolo¢nosti, ale aj Slovenskej
akadémie vied.

Odborna studia laboratérii Unilabs Slovensko
potvrdila vysoky efekt vakcin proti ochoreniu CO-
VID-19. Meranie protilatok sa uskutocnilo medzi
februérom a septembrom 2021, Po prvej ddvke malo
urcitd hladinu protilatok 85,75 percenta zaockova-
nych, po druhej dvke aZ 98,88 percenta zo vietkych
testovanych,” pribliZil generélny riaditef spolo¢nosti
Peter Lednicky. Testy absolvovalo 2.620 responden-
tov, vacsina z nich bola po dvoch tyzditoch od druhej
davky.,,Znamenéd to, Ze az 99 ludi zo 100 by malo byt
chranenych pred ochorenim, pripadne tazkym prie-
behom ochorenia COVID-19 a smrtou;,” uviedol Led-
nicky. Vakciny tak podfa vysledkov studie poskytli
relativne robustnd mieru protilatok, a to uz po prvej
davke.

Po prekonani ochorenia v pripade pacientov s bez-
priznakovym priebehom malo v $tadii dostato¢né
hladiny protildtok iba 11 percent z celkového poctu
106 vzoriek. Co sa tyka pacientov, ktori mali sympto-
maticky priebeh infekcie koronavirusu, dostato¢né
protilatky malo 44 percent z nich.

Rovnako povzbudivé vysledky ukézala aj studia
Biomedicinskeho centra Slovenskej akadémie vied,
ktora zistovala mnozstvo protilatok voci virusu SARS-
CoV-2 u zamestnancov SAV. V jili ukondili prva fazu
Stddie urcenu pre tych zamestnancov SAV, ktori boli
v ¢ase odberu najmenej 14 dni po druhej davke o¢-

kovania akoukolvek vakcinou alebo minimélne 14
dni po prekonani ochorenia COVID-19 (bez ohladu
na ockovaci status). Predbezné vysledky ukazali, ze
z vy3e 800 vysetrenych vzoriek bolo 88 % vysoko po-
zitivnych na pritomnost protilatok, 9 % bolo pozitiv-
nych a cca 3 % negativnych.

Z vyhodnotenia predbeznych vysledkov vyply-
va:

« vakciny navodia silnu protilatkovi odpoved,

- aj po prekonani infekcie sa hladina protilatok o¢-
kovanim vyznamne zvysi,

« hladina protilatok po ockovani je vyssia ako po
prekonani ochorenia COVID-19.

Zatial nie je presne definovany vztah medzi hladi-
nou protilatok a ich obrannou funkciou u konkrétne-
ho jedinca, kedZe riziko infekcie a priebeh ochorenia
ovplyvnuju daldie zlozky imunity, stav organizmu
a vlastnosti virusovych variantov. Napriek tomu su
protilatky nepochybne délezitou sti¢astou imunitnej
obrany proti ochoreniu COVID-19, o ¢om sveddi aj
ich cielené vyuZzitie v liecbe tohto ochorenia.

Nemocnice sa zaplitaji

Ockovanie je velmi ucinny sposob ako sa chranit
pred najtazsimi priebehmi ochorenia COVID-19.
Svedcia o tom aj aktudlne data z nemocnic: 91 %
z aktuélne hospitalizovanych pacientov s covidom
tvoria nezaockovani alebo zaockovani iba 1. davkou.
Len 9 % z hospitalizovanych tvoria plne zao¢kované
osoby. Ich priemerny vek je 67 rokov.

Ockovanie sa odporuca, aj ked ste prekona-
li COVID-19 a ste minimalne 7 dni po prekonanej

asymptomatickej, respektive 14 dni po symptoma-
tickej infekcii.

Tretia davka vakciny

Hladina protilatok v organizme ¢asom klesa, na
Slovensku sa preto uz rozbieha ockovanie 3. dav-
kou vakciny. Ludia, ktori budu patrit medzi Gvodné
priorizované skupiny, budi na moznost zaockovania
upozorneni SMS spravou, aktivne sa hlasit nemusia.
O podrobnostiach procesu registracie bude minis-
terstvo zdravotnictva informovat po internom nasta-
veni procesov.

Podmienky pre vykonanie aplikacie tretej dav-
ky mRNA vakciny:

» plne zaoc¢kovanej osobe méze byt aplikovana tre-
tia ddvka mRNA vakciny najskér po 8 mesiacoch,

+ aplikéciu tretej davky mRNA vakciny mozno podat
plne zaockovanej osobe ktoroukolvek vakcinou (vek-
torova, mRNA) proti ochoreniu COVID-19.

Odporiicané poradenie skupin:

» zdravotnicki pracovnici,

+ imunosuprimovani / kompromitovani pacienti
(napr. pacienti s onkologickym ochorenim, po trans-
plantécii, s reumatickou artritidou a pod.),

» klienti a zamestnanci v zariadeniach socidlnych
sluzieb,

» ucitelia a zamestnanci 3kél a Skolskych zariadeni,
- pacienti vo veku 60 a viac rokov,
» vSeobecna populacia nad 18 rokov.

Narodné centrum zdravotnickych informacii

Okres Puchov je v COVID automate este stale zeleny

Od pondelka 13.9. 2021 je 47 okresov v oran-
Zovej faze (Ostrazitost) a 10 okresov v éervenej
faze (1. stupen ohrozenia) podla nového Covid
automatu. Aktualizaciu mapy okresov schvali-
la vlada.V zelenych okresoch platia opatrenia:

RUSKA

Prekrytie hornych dychacich ciest respiratorom,
rdskom, 3alom alebo 3atkou ostdva povinné v inte-
riéroch vratane prostriedkov verejnej dopravy a ta-
xfkov. Povinné je aj na hromadnych podujatiach, a to
aj v exteriéri.

PREVADZKY A PODUJATIA

Prevadzky a organizatori hromadnych podujati
mozu vybrat, v akom rezime budu fungovat:

1. Z&klad: Pristup pre v3etky osoby

2, OTP: Pristup pre ockovanych, testovanych, a po
prekonani COVID-19, pri¢om negativny vysledok ma
byt z

- PCR alebo LAMP testu nie starsi ako 72 hodin od
odberu

- antigénového testu nie starsi ako 48 hodin od od-
beru

3. Ockovani: pre plne zaotkovanych, teda:

- 14 dni po podani druhej davky dvojdavkovej vak-
ciny

- 21 dni po zaockovanfi jednodévkovou vakcinou

- 14 dni po prvej davke ktorejkolvek vakciny, ak

bola osoba zaoc¢kovana do 180 dni od prekonania
COVID-19.

ReZim, v ktorom prevédzka funguje, musi viditelne
vyznadit vo svojich priestoroch. Organizator hro-
madného podujatia takisto musf pri vstupe viditelne
oznacit, ktorym osobam umozni vstup. Posudzuji sa
len osoby starsie ako 12 rokov. V zelenych okresoch
su hromadné akcie v rezimoch:

Covid automat

ooy f{?p_.gr.r;nny____ vlen:
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1. Z&klad: statie najviac 50 % kapacity, sedenie naj-
viac 75 %; avsak najviac 1.000 osob v exteriéri a 500
v interiéri.

2. OTP: statie najviac 50 % kapacity, sedenie najviac
75 %; ak nie je mozné urcit kapacitu, najviac 5.000
0s6b v exteriéri, 2.500 v interiéri.

3. Zaoctkovani: bez kapacitného limitu.
Urad verejného zdravotnictva SR

By et

Dt k: 6.9.2071, platrd od 1392021, Zdraj: HCZ1, M7, UNT
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Mesto Puchov ziskalo takmer 1,9 milidona
eur na vybudovanie kompostarne

Ministerstvo Zivotného prostredia SR prostrednic-
tvom Slovenskej agentury zZivotného prostredia po-
skytne Mestu Puchov 1.838.982 eur ako nendvratny
finan¢ny prispevok na projekt ,Kompostaren mesta
Puchov”.

Mestu bola neddvno dorucend podpisana,Zmluva
o poskytnuti nenavratného finan¢ného prispevku”
na projekt ,Kompostéreri mesta Puchov’, ktorého
opravnené vydavky predstavuju sumu 1.935.770 eur
a z toho spolufinancovanie mesta je vo vyske 96.788
eur. Projekt kompostarne vypracovala architektonic-
ka kanceldria HESCON, s.r.o. Tren¢in a bude realizo-
vany z opera¢ného programu Kvalita zivotného pro-
stredia v priebehu roka 2022.

Primdtorka mesta Katarina Henekovd uviedla:
»Zmluvu o poskytnuti NFP vo vyske takmer 1,9 mil.
eur na vystavbu kompostarne som uz tento tyzden
podpisala a musim povedat, Ze je velkym Uspechom
pre mesto ziskanie finan¢nych prostriedkov v takom-
to velkom rozsahu na projekt, ktory smeruje k zlep3e-
niu podmienok pri triedeni bioodpadu a kuchynské-
ho odpadu Puchov¢anov ako aj znizeniu nakladov

Cas . .
Modernd kompostdren.
v odpadovom hospodarstve mesta. Velkl zasluhu
na priprave tohto projektu md nasa byvala kolegyna
Veronika Hantakova, ktorej patri velké podakovanie
a tiez prednostka mestského uradu Iveta Brindzov4,
dalej referentka grantovych projektov MsU Puchov
Janka Vondrov4, pani Milo$ Svoboda a Ladislav Halas
z Podniku technickych sluzieb mesta a pracovnici od-
delenia vystavby a Zivotného prostredia. Verim, Ze sa
podari tento projekt po splneni vietkych podmienok
zrealizovat ¢o najskor, nakolko si vietci plne uvedo-
mujeme jeho nutnost a dolezitost”

Hlavnym cielom projektu je vybudovanie kompo-
starne v k.U. Strezenice pre ob¢anov Mesta Puchov,
ako miesto pre zber biologicky rozlozitelného komu-
nalneho odpadu (BRKO). Zber biologicky rozlozitel-
ného odpadu sa vykonava za Ucelom dalsieho spra-
covania a konecnej vyroby kompostu. Projekt nie je
realizovany za U¢elom tvorby zisku, ale zd6vodu zvy-
Senia miery zhodnocovania odpadov so zameranim
na ich pripravu na opdtovné pouzitie a recyklaciu
a podpory predchadzania vzniku odpadov. Projekt je
tiez v sulade so Stratégiou obmedzovania ukladania
biologicky rozlozZitelnych odpadov na skladky. O za-
bezpecenie funkénosti, spolahlivej prevadzky a udr-

zatelnosti projektu sa postara Mesto Puchov, resp.
Podnik technickych sluzieb mesta.

Kompostaren pri zhodnoteni navrhnutého ro¢né-
ho prijmu 1.600 ton biologicky rozlozitelnych odpa-

dov vyprodukuje v aredli priblizne 960 ton kompostu
ro¢ne.

Objem vstupnych materiélov je stanoveny na 2.900
m? za rok. Zariadenie na zhodnotenie biologického
odpadu je navrhnu-
té a rozdelené do
zakladnych celkov:
prijimacia hala pre
biologicky rozlo-
zitefny kuchynsky
odpad, prijimacie
boxy pre ostatny
biologicky odpad,
kompostovacie
a hygienizac¢né
boxy, biofilter
a pracka vzduchu,
dozrievacia plocha
a skladovacie plo-
chy pre kompost.

Cely systém pre-
vadzky  kompo- |
starne bude bliz-
Sie Specifikovany

Stard kompostdren v StreZeniciach.

v prevadzkovom poriadku, ktory bude zverejneny na
verejne pristupnych miestach ako aj na internetovej
stranke.

Referentka odpadového hospodarstva a investic-
nej ¢innosti na Mestskom urade v Puchove Natdlia
Jani¢kova sa k projektu novej kompostarne vyjadrila:

»,Mesto momentdlne zavadza zber biologicky roz-
loZitelného kuchynského odpadu z domécnosti,
v suvislosti s ¢im prebieha aj distribucia kosikov
s kompostovatelnymi vreckami. Bioodpad zbierany
priamo v domacnosti do kosika s vreckom, nésled-
ne obcania vyhodia do 240 | hnedej nadoby, ktora
je umiestnend na stojisku. Vyzbierany odpad sa na
zaklade zmluvy vyvaza v sucasnosti do kompostar-
ne, kde nasledne dochadza k jeho zhodnoteniu na
kompost. Vybudovanie vlastnej kompostarne mesta
Puchov v obci Strezenice mé aj ekonomicky prinos,
pricom mesto nebude platit poplatok za odovzda-
nie a nasledne zhodnotenie bioodpadu. Délezitd je
vsak stcinnost kazdého obcana pri triedeni biologic-
ky rozlozitelného odpadu, ako aj ostatnych druhov
odpadov, pretoze kolobeh odpadu pri jeho vzniku
v domdcnosti je len na svojom zadiatku. Zo sprav-
ne vytriedeného bioodpadu nasledne moze

v buducnosti v kompostarni mesta Plchov v Streze-

niciach vzniknut kvalitny kompost, ¢im sa v meste

moze zabezpelit efektivnejsie nakladanie s biologic-
ky rozlozitelnym odpadom.”

Z podkladov MsU Puchov

spracoval Slavomir Flimmel

Foto: PTSM
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Mestska policia

Odmietala rasko

Hned'v prvy den nového skolského roku riesila
hliadka mestskej policie problém s matkou, ktora
priniesla svoje dieta do 3koly a odmietla si nasa-
dit ochranné rusko. Hliadku privolali zastupcovia
zakladnej 3koly. Mestski policajti nadli na mieste
zenu, ktora sebe a svojej dcére odmietla nasadit
ochranné rusko s tym, Ze rdsko nici zdravie o odu-
mieraju mozgové bunky. Zastupkyna riaditelky
Skoly Zenu upozornila, Zze nosenie rasok v skole
nariaduje usmernenie ministerstva skolstva. In-
formovala hliadku, Ze Zena uz v minulosti po-
dobnym spésobom nartsala chod $koly. Zenu
upozornili na moznost podat na fu trestné ozna-
menie na Obvodné oddelenie Policajného zboru
v PUchove. Matka napokon suhlasila s tym, aby jej
dcére dali ochranné rusko - poskytla jej ho skola.
Vzapati matka bez incidentov opustila budovu
skoly. Hliadka ju este predtym upozornila, Ze inci-
dent bude spisany v zézname o sluzobnom vyko-
ne mestskych policajtov.

Nezmestil sa do koze...

Hliadku mestskej policie privolali o pol druhej
nadranom na Ulicu 1. maja, kde malo dochadzat
k priestupku proti verejnému poriadku. Mestski
policajti nasli na mieste muza z Nimnice, ktorého
museli s pouzitim hmatov a chvatov spacifikovat
a predviest na oddelenie mestskej policie. Tam sa
muz dobrovolne podrobil dychovej skuske, ktora
ukdzala, Ze v dychu ma 1,13 promile alkoholu.
Preto mestski policajti upustili od vypocutia muza
a odovzdali mu predvolanie na podanie vys-
vetlenia na neskorsiu dobu. Priestupok vyriesili
na druhy den blokovou pokutou vo vyske 30 eur.

Pili na verejnom priestranstve

Hliadka mestskej policie zasahovala kratko pred
poludnim na Royove;j ulici, kde podla telefonické-
ho ozndmenia skupina fudi popijala na verejnom
priestranstve alkoholické napoje. Mestski po-
licajti na mieste nasli dve Zeny a Styroch muzov
z Puchova, ktori sa konzumovanim alkoholu na
verejnosti dopustili priestupku proti vseobecne
zavaznému nariadeniu mesta. Priestupok vyriesi-
la hliadka napominanim.

Penazenka sa vratila k majitelovi

Na oddelenie mestskej policie prisiel muz
z Dolnej Breznice, ktory odovzdal ¢iernu kozenu
pansku penazenku s hotovostou, ktort nasiel
na lavicke na Moravskej ulici v Pichove. Okrem
niekolkych eur a ¢eskych korun bol v peniazenke
aj obciansky preukaz, preukaz poistenca a ban-
komatova karta. Mestski policajti nasli majitela
penazenky, muzovi z Nimnice ju protokolarne
odovzdali.

Nemcovi pomohli najst pribuzného

Mestski policajti pomohli v péatrani po pribuz-
nom muzovi z Nemecka, ktory prisiel na odde-
lenie mestskej policie s pozyvacim listom z roku
1989. Mestski policajti zistili, ze pribuznym je muz
z Puchova, ktorého nasledne kontaktovali. Muza
z Nemecka si nasledne prevzal na oddeleni mest-
skej policie.

Rusil no¢ny pokoj

Hlliadka MsP zasahovala na Dvoroch na zaklade
telofonického oznamenia. Kratko pred polnocou
tam dochédzalo k ruseniu no¢ného pokoja vo
vchode bytovéhodomu. Mestski policajti nasli na
mieste muza, priestupok vyriesili desateurovou
blokovou pokutou.

Durdovsky vystrek byva vyvrcholenim Slovensko-moravskej hasi¢skej ligy. Pekné spomienky na podujatie maju
aj zabky z Nosic (na $tarte), ktoré sa v Durdovom niekolkokrdt tesili z celkového prvenstva v nadndrodnej sutazi.

Tento rok vSak pre pandémiu ro¢nik SMHL anulovali.

Dobrovolny hasi¢sky zbor

Durdovsky vystrek prilakal viac ako
tristvrte stovky hasi¢skych druzstiev

Patdesiatri muzskych a 25 zenskych druzstiev sa zu-
Castnilo jubilejného 20. roc¢nika sutaze v poziarnom
utoku - Durdovsky vystrek v obci Durdové v Povaz-
skobystrickom okrese. Organizatori najvelkolepej-
Sieho podujatia Slovensko-moravskej hasi¢skej ligy
Durdovsky vystrek pripravili aj napriek tomu, ze ak-
tuélny ro¢nik nadnéarodnej sutaze v poziarnom utoku
anulovali.

Podla neoficidlnych vysledkov, ktoré organizatori
zverejnili na socialnej sieti, v sutazi muzov triumfova-
li dobrovolni hasi¢i z Polného Kesova v Nitrianskom
okrese. Medzi zenami si palmu vitazstva odviezli
dievcatd z Bytcice. Z Puchovského okresu, ktord je
jednou zo slovenskych bast poziarneho Sportu, si
medzi muzmi najlepsie pocinali dobrovolni hasici
z Lednice, ktori obsadili Stvrta priecku. Na piatom
mieste skoncili dobrovolni hasic¢i Zbora B.V kategorii

zien skoncili dievcatd zo Strezenic na medailovej tre-
tej priecke, Nosicanky skoncili na siedmom mieste.

Celkové poradie:

Muzi:

1. Polny Kesov (13,87 sekundy), 2. Stupné (14,25 s),
3. Haj (14,60 s), 4. Lednica (14,72 s), 5. Zbora b (14,76
s),... 9. Ihriste (15,11 s), 12. Nosice (15,36 s), 20. Visola-
je B(16,33s), 26. Belusa (17,46 s)

Zeny:

1. Bytcica B (16,44 s), 2. Zlatniky (16,82 s), 3. Streze-
nice (17,01 s), 7. Nosice (18,42 s), 12. Nosice B (20,32
s)

Durdovsky vystrek je najvacsim podujatim v hasi¢-
skom 3$porte na Slovensku a ani napriek pandemic-
kému casu nechybal ani tento rok bohaty kultdrny
program, ktory vyvrcholil koncertmi skupin HEX
a Polemic. Zdroj afoto: FB
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Pat podivne krasnych rokov v Podivhom Barénovi

PR

Najskor knizna kaviaren, dnes malé kulturne cent-
rum. Do puchovského parku pred piatimi rokmi za-
vial sviezi vietor, zo zaciatku zmieSany s optimizmom,
ale aj s obavami... Podivny Baron oslavil koncom juna
pat rokov. O jeho zaciatkoch nam porozpravali jeho
¢lenovia Petra a Marek.

Najskor bol pripraveny projekt kaviarne, alebo
ste nasli priestory a premyslali, ¢o by v nich moh-
lo byt?

Stastie ndm hralo do kariet. Mali sme pripraveny
projekt a zhodou okolnosti bol volny priestor v Zup-
nom dome. Trvalo priblizne rok, kym sme dali véetko
do poriadku, hlavne administrativne a organizacne.
A ¢o sa tyka priestorov, ked sme sem prisli prvykrat,
miestnosti boli ako sklad vietkého mozného. Zaria-
denie sme zhanali cez zndmych, bazére, vypredaje
a podobne.

O nazve kaviarne asi nemusime polemizovat...

Boli sme spolu na filmovom festivale v Trencian-
skych Tepliciach a rozprévali sme sa o tom, ako bu-
deme kaviaren volat. Hned to bolo jasné. Spojenie
s Puchovskou kulttrou. Pavol Dvofak, historik, ktory
napisal knihu Podivny Barén o barénovi Emilovi Ho-
enningovi, s ktorym sa spdja histéria mesta, suhlasil,
aby sme si meno ,prevzali”. Chceli sme ho k ndm po-
zvat, bohuzial, uz sa toho nedozil.

Mali ste na zaciatku v sebe viac optimizmu ale-
bo obav?

TOP KOMCERTY
Chiki Liki Tu-a - 400 hudi
Vec a Skrupo - 200 fudi

Tornddo Lue, Zive kvety, Longital

Hanfba

USPESNE
SPOLUPRACE
Festival Kongimy
Yoi2laz: Fest

Predsa len, nie ste zamerani na komerciu...

Hlavne odhodlanie, vyskusat nie¢o nové, ¢o tu este
nebolo. Urcite v tom bolo viacej optimizmu a nad-
Senia, hoci aké-také obavy sa objavuju stale. Ale bez
toho optimizmu by to neslo. Zacinali sme ako knizna
kaviaren, priblizne po roku sme zacali organizovat
rézne kulturne podujatia. V hudbe uprednostiiujeme
interpretov s vlastnou tvorbou, ale teSime sa z nasich
vlastnych projektov, ako napriklad, z Festivalu poézie
¢i Eko fashion. Sme otvoreni vyzvam, je jednoduché
pozvat ,znacku’, za ktorou pridu vsetci, ale skisame
sa zameriavat viac na projekty, ktoré nie si masové.

Ako s vami zamavala korona?

V podstate ndm otvorila nové dvere. Boli sme nej-
aky cas zatvoreni, ale robili sme online akcie, spolu-
pracovali sme inymi kultdrnymi centrami, vymienali
sme si skusenosti. Stali sme sa stcastou siete Anténa,
to je siet nezavislych kultdrnych centier. Museli sme
prejst vyberovym konanim a cakat na schvélenie,
o to viac nas to tesi.

Ocakavania a vizie do dalsej patrocnice?

Majkreativnejsi piknik. EkoFashion

Besedy, Vianodny piknik. Filmowy
festival Jeden swvet, Fobkowd vedare,
Letné kind

Tesime sa na dalsi ro¢nik Festivalu poézie, snad' uz
bude viac moznosti. Radi by sme pozvali nejakého
zahrani¢ného au-
tora, z Ciech alebo
Polska,  Ukrajiny.
Koncom  oktébra
pripravujeme pre-
mietanie filmu Zem
spieva k 100. vyro-
¢iu Slovenskej kine-
matografie, v spolu-
praci so Zakladnou
umeleckou 3kolou
v Puchove. A k nds-
mu piatemu vyro-
¢iu chystdme pre-
kvapenie...  Velku
oslavu, ak to pod-
mienky dovolia.
Taktiez sme oslovili
na spolupracu dal-
Sich ludi, aby sme
posilnili najma dra-

PODUIATIA 2016

Koncerty (2], Latné Kino (T}, Krestie
workshopy (31 Besedy (2},
Cestovatelské pradnatiy (3)_ Citanie
pre cetl (2] Filmowy festival Jedan sy
2016, Tematickea vedery (5], Filn

vedery (&), Filmowvy kviz (1)

maturgiu, marketing a administrativu.

Dvaja ludia st na organizaciu pravdepodobne
malo, ako to zvladate organizacne?

Podivny barén nie je len o nas, ale o vela fudoch,
znamych a priateloch okolo. Kazda jedna akcia si
vyzaduje vela pérov ruk a to by nebolo mozné keby
sme nespolupracovali s ostatnymi. Velké DAKUJEM
patri najma OZ Mftva kost, CVC Véielka, Mladeznic-
ky parlament Puchov, OZ Potvora, Stevovi, Strapovi
a Denise, Kapovi, grafikovi Tonovi, technikovi Radovi
a vietkym skvelym brigddnikom, ¢o sa za tych pét ro-
kov u nés vystriedali.

Marek Vatral: Dizertacni skusku absolvoval na
Ustave literdrnej a umeleckej komunikdcie UKF v Nitre.
Jeden semester strdvil na Univerzite Adama Mickiewic-
za v meste Poznan. V Podivnom Barénovi sa venuje na-
jmd dramaturgii, produkcii a marketingu.

Petra Pobezalova: V/ystudovala Univerzitu Sv. Cyrila
a Metoda v Trnave obor Marketingovd komunikdcia.
DIhé roky pésobila v lokdlInych televizidch a v cestov-
nom ruchu. V Podivhom barénovi md na starosti naj-
md administrativu projektov, chod kaviarne a produk-
ciu. Zhovarala sa Alena Jurisova

dio (1), Divadio pre detl (1)
besadou (4], Filmowy kviz
Festival poezie, Najkreativnejsi
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Oslavy 25. vyrocia zalozenia FSk Zarlecanka

V nedelu 12.9. 2021 sa vo velkej sale Divadla __.--r D CTNULELRR S
Puchov konala slavnostna akadémia pri prile- e a [I]
Zitosti 25. vyrocia zalozenia FKs Zarie¢anka. 10 amw gty 1?.’ l E 1

Folklérna skupina Zariecanka patri medzi vyznam- y’ E'-“ lelf
né folklérne skupiny Puchovskej doliny a regionu -
Povazie. Pocas svoje existencie jej ¢lenovia absolvo-
vali velké mnozstvo vystupeni nielen doma v Zarie-
¢i, v Puchovskej doline, ¢i v rdmci celého Slovenska,
aleiv zahranici.

Oslavencom prisli zablahozelat predstavitelia Po-
vazského osvetového strediska z Povazskej Bystrice
a starosta Zariecia Jozef Kollar. Za mesto Puchov
odovzdala pozdrav primatorky mesta Katariny He-
nekovej poslankyna Irena Kovacikova, ktora vo svo-
jom prejave uviedla:

Folklér md v Puchove dlhu tradiciu, ved tu pésobia
také zndme subory ako Folklérny subor Vdh, Vaz-
tek, Biela voda. Dnes sme sa stretli pri prileZitosti, ked’
oslavujeme 25. vyrocie zaloZenia Folklérnej skupiny
Zdrie¢anka, ti skorsie narodeni spolu so stucasnikmi -
mladymi élenmi, z ktorych mdm dprimnd radost, Ze vo
velkom tvoria jej stcast. Je Cas zaspievat pieseri vdaky
za silu, ktord dlhé roky ddva ludom pod hreberimi Bie-
lych Karpdt a Javornikov Zdrie¢anom a ludom v okoli -
Sirit ludovd kultdru vo forme spevu, ktory od nepamaiti
v Zdrie¢i dominoval nad hudbou i tancom. Charakte-
risticky viachlasny spevny prejav Zien a muZov, ktory
rozndsal vdnok Zatevného leta, akokolvek pIného prd-
ce a potu sa preniesol az ku vzniku folklérnej skupiny.

V tuto sldvnostnu chvilu Vdm patri podakovanie za
dlhorocné udrziavanie a reprezentdciu folklornych
tradicii, ktorymi sa prezentujete nielen v obci, v nasom
meste (bez vasej Ucasti si nevieme prestavit mnohé
podujatia ako napr. Folklérny Puchov a iné), ale aj
na réznych podujatiach v rdmci Slovenska a Eurdpy.
Vedeni hlasom srdca odovzddvate seba pre radost
a potesenie posluchdcov na podujatiach, sldvnostiach
¢iobradoch. Z prilezitosti vyrocia vzniku folklérnej sku-
piny vdm do dalSieho Zivota Zeldm pInt ndruc svieZich
dni naplnenych spevom a radostnymi chvilamiv kruhu
spevdckej rodiny, blizkych i priatelov.”

V takmer trojhodinovom programe vystupili s hu-
dobnymi, tane¢nymi a spevackymi cislami okrem
osladvencov zo Zariecia tiez FSk Bukoviny Brvniste,
FSk Lubovnik Zilina, FS Véh Puchov a FS Vriatec
z Dubnice nad Vahom. Pocas programu boli pokrs-
tené a do Zivota uvedené nové CD FSk Zariecanka
,V tej zériecskej Sepleci”a DVD ,Zo srdca Pichovskej
doliny - Zariecie vo zvykoch a tradicidch”, ktoré sa
FSk Zariecanke podarilo vydat v roku 2020.

Slavomir Flimmel
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Postup pri zmene zdravotnej poistovne:
Cas mate len do konca septembra

Kazdy rok chcii zmenit zdravotnu poistoviu de-
sattisice Slovakov. Komu treba zmenu nahlasit?
Je vasou povinnostou vratit stary preukaz pois-
tenca? PrinaSame vam aj zoznam benefitov, ktoré
ponukaju jednotlivé poistovne.

-._._‘\A;h

WV roku 2020 z celkového poctu 5 171 433 pois-
tencov vyuzilo moznost zmenit zdravotnu poisto-
viu 172 383 ludi. Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou akceptoval 168 526 prihlasok, co
predstavuje 3,39 % z celkového poctu poistencov,’
uviedla hovorkyna uradu Mgr. Radoslava Muchova.
Prepoistit sa mozno raz ro¢ne, ¢as mate do 30. sep-
tembra. Vybrat si m6Zete medzi statnou Vseobecnou
zdravotnou poistoviiou a sukromnymi zdravotnymi
poistoviiami Dovera a Union. Prihlasku na zmenu
mozno podat len do jednej z nich. Zdravotnd pois-
tovna je povinna vam ju do 30. novembra potvrdit.
Poistencom novej zdravotnej poistovne sa stanete
od 1. janudra 2022.

Ako podat prihlasku?

Sposob sa méze u jednotlivych poistovni jemne li-
Sit, potrebné informacie najdete na webovych strén-
kach kazdej z nich. Zvycajne sa da Ziadost podat te-
lefonicky, postou, osobne alebo cez online prihlasku
na webe. Prihlasku vsak musite vlastnoru¢ne podpi-
sat.

Co ak si to rozmyslim?

LPoistenec, ktory si podal prihlasku do inej zdra-
votnej poistovne a svoje rozhodnutie zmenil, je
opravneny vziat ju spat v lehote do 30. septembra
prislusného kalendarneho roka bez uvedenia dévo-
du. Poistoviia mu musi vyhoviet,” hovori R. Muchova.
Spatvzatie musi byt podané pisomne.

Ak sa stane, Ze vas niekto prepoistil bez vasho ve-
domia, mozete podat podnet v novej zdravotnej
poistovni. V pripade, Ze t4 nevyhovie vasej Ziadosti
o stornovanie prihlasky, mézete sa obratit na Urad
pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, ktory jej
postup preveri.

Na <o si dat pozor pri zmene poistovne?

Pri vyplnani prihlasky si poriadne skontrolujte po-
trebné udaje. V pripade, Ze by neboli vietky povin-
né Udaje riadne vyplnené, prihlaska nebude splnat
podmienky platnosti a nové poistovia vas nebude
moct poistit.

Vasou najdodlezitejSou povinnostou je ozndmit
zmenu zdravotnej poistovne svojmu zamestnava-
tefovi do 6smich dni od jej Gcinnosti (t. j. do 8. janua-

ra 2022).V opa¢nom pripade vam moze Urad pre do-
hfad nad zdravotnou starostlivostou udelit pokutu.
Je to zaroven vasa jedind povinnost.V minulosti bolo
potrebné nahldsit zmeny okrem zamestndvatela aj
vsetkym lekdarom (vSeobecnému aj Specialistom).
Navyse ste mali povinnost
vratit starej poistovni preu-
kaz poistenca, to vsak uz
neplati.

Ak po podani prihlasky do-
Slo u vas k zmene platitela
poistného, ste povinny ozna-
mit to zdravotnej poistovni
najneskor do 8. janudra.

NajcastejSie dovody na
Zmenu poistovne

Zmenu zdravotnej pois-
tovne treba poriadne zvazit
a nepostupovat unahlene.
Castym dévodom na prestup
do inej poistovne byva zme-
na lekara, ktory nemusi mat
vzdy uzavretd zmluvu prave
s vasou poistoviou. Zavazi aj
fakt, ¢i vasa poistovna hradi
planovany operacny zakrok alebo inu liecebnu pro-
ceduru.

Velky vplyv na vyber maju reklamné kampane,
ktoré ponukaju ro6zne nadstandardné sluzby, pripad-
ne moézu zohravat ulohu aj skdsenosti ludi z vasho
okolia. Ak sa pre tento krok rozhodnete, treba si
vopred overit, kolko zmluvnych poskytovatelov ma
dana poistovia vo vasom regione, ako s vybranym
poistnym hospodari a ako dlho sa v nej ¢aka na za-
krok.

Podiel na vasom rozhodovani mézu mat tiez bene-
fity, ktoré dana zdravotna poistovna ponuka. Rozsah
liecby je stanoveny zakonom a rozdiely medzi pois-
toviiami st v tejto oblasti nulové. Cim sa viak lidia,
je prave ponuka a rozsah benefitov. Mézu to byt
napriklad ockovania nad ramec zakona, nadstan-
dardné vysetrenia pri preventivnej prehliadke, zfavy
na kupelné pobyty, cestovné poistenie, doplatky za
lieky na predpis, prispevok na dentdlnu starostli-
vost, zazmluvnené CRP
vysetrenie pre dospelych
a podobne.

Aké benefity ponuka-

Kompletny zoznam

Povinnost pouzivat ho plati od 1. januara 2022, do
tohto dédtumu plynie prechodné obdobie, kedy sa
identifikujete prostrednictvom karty poistenca alebo
bezného obcianskeho preukazu.

NOVINKA: Ob¢ianske preukazy bez podoby tva-
re

Ministerstvo vnutra zacalo vydavat obcianske
preukazy bez fotografie pre pristup do systému
ezdravie obcanom, ktori nedisponuji dokladom
s elektronickym cipom. Slovenska posta ich v tychto
dnioch dorucuje seniorom nad 65 rokov a detom do
15 rokov. Doklady sa zasielaju na adresu trvalého po-
bytu obcana bezplatne na zédklade Udajov z Registra
fyzickych oséb.

Obciansky preukaz bez podoby tvére zac¢ne v bliz-
kej buducnosti sluzit ako autentifikacny prostriedok
na pristup k zaznamom v elektronickej zdravotnej
knizke, v ambulancii lekara ¢i v lekarni.

Vizudlne je identicky so standardnym obcianskym
preukazom, aviak neobsahuje vietky identifikacné
udaje osoby (fotografiu a podpis drzitela).

Komu sa doklad vydava?

- Podla zékona o obcianskych preukazoch sa ob-
¢iansky preukaz bez podoby tvare automaticky sa
vydava pri narodeni obcana, pri udeleni statneho
obcianstva SR osobe do 15 rokov a pri prihlaseni
obcana mladsieho ako 15 rokov na trvaly pobyt na
uzemi Slovenskej republiky.

Platnost OP bez fotografie

+ Obciansky preukaz bez podoby tvére vydavany
pre osoby do 15 rokov bude mat platnost 15 rokov,
resp. do vydania Standardného OP s fotografiou pri
dovrseni 15 rokov veku.

+ Na jeho platnost nebude mat vplyv ani vydanie
obcianskeho preukazu dietatu na ucely cestovania:
malolety méze byt drzitelom oboch dokladov.

- Pre osoby starsie ako 65 rokov je obciansky preu-
kaz bez podoby tvdre vydavany s platnostou tiez na
15 rokov. Ak vsak obcan starsi ako 65 rokov poZia-
da o vydanie $tandardného obcianskeho preukazu
s ¢ipom, doklad bez podoby tvére odovzda pri jeho
prevzati.

Narodné centrum zdravotnickych informacii
Foto: pixabay

Ako sa mozete chranit pred

ja? vysokym krvnym tlakom

benefitov ndjdete na
webovych strankach jed-
notlivych zdravotnych
poistovni.

Klasické preukazy pois-
tenca koncia, nahradia
ich obcianske preukazy
s elektronickym ¢ipom

Od jula 2018 sloven-
ské zdravotné poistovne
vzmysle platnej legislativy Ay

b =ik}

Mefajtite a vyhybajte sa
zafajfenému prostrediu,

Vyhybajte sa vypraZanyrn jedldm,
mniEte prijem EvefEnych tubow.

Y

Obmedzte prijem alkohaolu,
nepite alkohol denne,

Obmedzre prijem soli na
mene] nei 5 gramov denne,

prestali vydavat klasické g 3

preukazy poistenca tym r-lﬁ ool .@

poistencom, ktori vlastnia = Organization ,

elD (ob¢iansky preukaz 1

s elektronickym cipom). : e i ) ) i
elD sluzi na pristup W . Zite aktivne, venujte pohybu  Denne jedzte zeleninu a ovocie,

k zdravotnym zdznamom.

kaldy defi aspodi pdr minde.

s zdrojom Eivin a vidkniny.



puchovska kultura

PUCHOVSKE NOVINY

JAZYKOVE KURZY:

- anglictina pre uplnych zaciatonikov

(novy kurz)

{1 v tydni 2 vyul hod., cena kurzu 150 €)
- anglic¢tina pre aplnych zadiatodnikov

(z min.gk.roka-pokradovanie)

(1% v ty2dni 2 vyud.hod.,, cena kurzu 150 €)
- angli€tina pre zadiatoénikov .

(z min.gk.roka-pokratovanie)

(T v tyZdni 2 vyud.hod., cena kurzu 150 €)
- angliétina pre zaéiatoénikov II.

(z mink.roka-pokracovanie)

(1x v ryddni 2 vyud.hod,, cena kurzu 150 €)
- angli¢tina pre mierne pokrogilych

(z minsk.roka-pokracovanie)

(T v tyzdni 2 vywé.hod. cena kurzu 150 €)
- konverzaény kurz angliétiny

(1% v ty2dni 2 vyue. hod., cena kurzu 150 €)

- nemdina pre zaciatodnikov

{1x v tyEdni 3 vyul.hod., cena kurzu 190 €)
- nemdina pre mierne pokrodilych

(1x v tyddni 3 vyud hod..cena kurzu 190 €)
- neméina pre pokrodilych

(1% v tyzdni 3 vywd.hod.cena kurzu 190 €)
- konverzaény kurz neméiny

(1% v ty2dni 2 vyud. hod., cena kurzu 150 €)

- francazitina pre zadiatoénikov

(1 v tyZdni 2 vyui.hod..cena kurzu 150 €)
- francazitina pre pokroéilych

(1% v tyzdni 2 vyuc.hod., cena kurzu 150 €)

- ruitina pre zaéiatoénikov

(1% v tyzdni 2 vyuchod., cena kurzu 150 €)
- ruitina pre mierne pokrodilych

(1% v ty2dni 2 vyud.hod., cena kurzu 150 €)

-talianéina pre zaéiatoénikov

(1% v tyddni 2 vyud hod., cena kurzu 150 €)
-talian€ina pre pokrodilych

(1% v tyzdni 2 vyuchod., cena kurzu 150 €)

* Poplatok za jazykowe kurzy fe jednorazovy a platny
na vyuéovanie v celom skolskom roku 2021/2022

KREATIVNE KURZY
PRE DOSPELYCH

- ENKAUSTIKA - MALBAVOSKOM
pre zaéiatoénikov

(zakladny kurz - 2x 2,5 hod., mierme pokrodili -

4% 2,5 hod., pokrodill - 4x2,5 hod.)
- ENKAUSTIKA - MALBAVOSKOM
pre pokrogilych, pre mierne pokrogilych

(zdkladny kurz - 2x 2,5 hod., mieme pokrodill -

4x 2,5 hod,, pokrodill - 4x2,5 hod.)

- KOMBINOVANA ENKAUSTIKA
(zakladny kurz,2x2.5 hod )

- ENKAUSTIKA PRE SENIOROV - NOVINKA!
(2% 2,5hod)

- MALBA AKVARELOM
(zdkladny kurz, 2 x 2,5 hod.)

- AKVAREL NETRADICNE
(zakladny kurz, 2x 2,5 hod.)

- MALUJEME PRSTAMI

KUPZY 3k rok 202172022

{zakladny kurz,2 x 2.5 hod.)
- MALBA NA SKLO
{zakladny kurz,2 » 2.5 hod.)

-SERVITKOVA TECHNIKA, DECOUPAGE
{2x2,5hod)

- PLETENIE Z PAPIERA
(zakladny kurz,2 x 2,5 hod., mieme pokrodili
4y 2,5 hod., pokroéili 10 4x 2,5 hod.)

- PLETENIE Z PAPIERA PRE SENIOROV
=MNOVINKA!
(zdkladny kurz, 2% 2.5 hod.)

- PAVERPOL
(zdkladny kurz, 2 % 2,5 hod, mierne pokrogill
4% 2,5 hod,, pokrodili 4 x 2,5 hod.)

-TVORBA MANDALY
(zdkladny kurz, 2 x 2,5 hod.)

- MACRAME - NOVINKA !
(zakladny kurz 2 x 2.5 hod.)

- JESENNE DEKORACIE PRE ZACIATOCNIKOV
{2x 2,5 hod)

- ZIMNE DEKORACIE PRE ZACIATOCNIKOV
(2% 2,5hod)

- STYLOVE SPERKY
(4% 2,5hod)

-SPERKY Z RECYKLOVATELNYCH MATEIALOV
{4x2.5 hod., papier, plast, textil}

1 vyudovacia hoding je 45 minit, poplatok
5,- Eur/hod. vrdtane materidlu, senioria ZTP
4,- Eurshod.

- KURZ SITIA PRE ZACIATOCNIKOVY
{2x v mesiaci 4 hod., 1 h/4 € kurzovné
1 mesiac 34 €)

- KURZ SITIA PRE MAMICKY NA MATERSKE)
DOVOLENKE
(1% v mesiaci 4 hod., kurzovné 1 mesiac 17 €)

VYTVARNE KURZY:

-TVORIVE DIELNE PRE DETI OD 4 DO 9 ROKOV
{1 v ty2dnl 2 vyug. hod., spolu 10 hedin,
1 hod./3 €, kapacita obmedzena, material v cene)

TANEC:

- SPOLOCENSKY TANEC pre mlided
(1 v tyiddni, 2 vyud. hod., 10 lekeii,
cena 65 €/1 osoba)
- SPOLOCENSKY TAMEC
pre manzelské a partnerské dvojice
(1% v tyzdni 2 vywé.hod., 10 lekeii,
cena kurzu 65 £/1 osoba)
- KURZ ORIENTALNEHO BRUSNEHO TANCA
zaciatodnici
(1% tydenne 1 hod,, 1 hod./3,50 € platba
dvajmesatne)
- KURZ ORIENTALNEHO BRUSNEHO TANCA
pokrodili
i1x tyidenne 1 hod.,1 hod./3,50 €, platba
dvojmesacne)

POHYB:

-10GA

(v tyddni 2 vyucovacie hodiny, 12 lekil, 1 lekia/d €)
- PILATES

(2% v tyEdni 1 hodina, 1 hod./4 €)
- BODY BALL - SKOLA PRE ZDRAVY CHREAT

(23 v tykdni 1 hodina, Thod /3 €)
- LATINO STREET DANCE PRE ZENY

{1x v tyidni 1 had,, 1 hod./3 €, platba trojmesacne)
= LATINO STREET DANCE PRE DETI

0D 7 DO 10 ROKOV

{1x v tykdni 1 had,, 1 hod./3 €, platba trojmesacne)
-KALANETIKA

(2% v tyidni, 1 hod/3 €)

SUBORY: zaujmovoumelecka
cinnost

FOLKLOR:
- PRIPRAVKA PRE DFS PUCHOVEEK
{od & rokov, 1 x tyzdenne 1 hod,, 1 polrok 30 €)
- DF5 POCHOVCEK, DFS BIELA VODA
(pre deti 1. a 2, stupfia 25, 2x tyidenne 2 vyui. hod,,
kurzovné 1 polrok 30 €)
- FSVAH imlide? a dospeli, bezplatne)
- PRIPRAVKA PRE FS VAH (milide? a dospeli, bezplatne)

DIVADLO:
-DDSTRPASLICI
(et o 6 rokiow, T tyddenne 2 hod, kurzovné 1 polrok 30€)
- DDS OCHOTNICEK
{deti od 10 do 15 rokov, 2x tyidenne 2 hod,,
kurzovné 1 polrok 30 €)
- D5 ,,M* [dospeli detom, berplatne)
= D5,D1217 (dospeli detom, bezplatne)
- D5 MAKYTA (dospeli dospelym, bezplatne)

Informacie a prihlasky
PRUJIMAME do
20.SEPTEMBRA 2021

Prifldiky treba odovadat' v DIVADLE Puchov osobne v
kanceldrii oddelenia kultdry alebo e-mailom na adresu
kino.kurzyapuchovskakultura.sk alebo telefanicky
nac.t. 042 2852 407, 0908 718 662, Prifldiky no
stiahnutie ndidete aj na adrese www.kino.puchov.sk
v sekeii KLURZY,
alebow informdtora, kde ich mddfete vypliané
aj edovzdat.

ZLAVY
- stiradenci fdetiy Zfava 2 € 7 kaidého z kurzov a suboroy
pre deti, pre kaidého zo sirodencov
- déchaedeoovia, ZTR Zeny na MD: vo vybranych kurzoch
- zlava 10% z kurzoviného.

FLATBA
Paplatok za kurz sa plati o po zehdjeni - atvoreni kuru,
na zdklade Vdiho rozhodnutia. V pripade nepritomnosti
na jednotliviich hodindeh ani pri prensient kurzu
sa paplatok neveacia. Pribfdsenym rdujemeom pozvdnky
na ofvarenie kurzu s podrobnymi informdciami podleme
e-mailom alebo poitou,

Informacie aj na www .kino.puchov.sk
v sekcii Kurzy alebo Kluby.
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Vernisaz vystavy Puchovske artformacie 2021

Vo stvrtok 9. 9. 2021 sa v Divadle Puchov kona-
lavernisaz vystavy Puchovské artformacie 2021.
Vystavu otvorila primatorka mesta Katarina He-
nekova a konatel'Puchovskej kulttry, s.r.o. Pavol
Pivko. Po ivodnom kultirnom programe Ziakov
ZUS predstavila organizatorka vystavy Anna Ja-
kubikova vsetkych vystavujicich umelcov.

Stvrtého ro¢nika Puchovskych artformacii 2021
sa zucastnili: Viliam Cibik, Jozefina Cibikova, Anna
Crkonova, Bohuslav Dermisek, Lucia Dianova, Jozef
Duhécek, Anna Jakubikovd, Elena Joachymstélova,
Hana Kolumberova, Iryna Kopylets, Daniela Korvi-
nova Klustovd, Martin Kremen, Zuzana Kovacova,
Pavol Kurej, Jaroslav Martis, Paulina Prekopova,
Milo$ Rac, Pavol Rac, Barbora Racova, Vlado Sipos,
Ala Teicherové, Daniela Valachova a Milada Zdrnja.
Vystava vo vestibule Divadla potrvé do 6.10.2020.

Foto: Slavomir Flimmel

Gulasové posedenie clenov ZO SZZP Puchov

V sobotu 11. 9. 2021 sa na futbalovom ihrisku _ =i NI TR — _
v Dohianoch konalo gulasové posedenie clenov - 4 5Lk _*’ l l g l F e
Zakladnej organizacie Slovenského zvizu zdra- H"‘"‘"‘ O ;
votne postihnutych (ZO SZZP) Pichov. v

Predseda ZO Jéan Petro pozval aj ¢lenov z druzob-
nych organizicii z Dohnan, Hornych Kockoviec,
Nimnice, Koseckého Podhradia a Sverepca. Podporu
zdruzeniu vyjadril svojou pritomnostou aj primator
Turcianskych Teplic Igor Hus a starosta Dohiian Mi-
lan Panacek. Za mesto Puchov boli pritomni poslan-
ci Irena Kovécikové a Rudolf Marman. Neformélne
stretnutie osviezilo vystipenie spevécky Jadranky.
Stretnutie organizacie, ktord ma v Puchove 140 ¢le-
nov, sa konalo sa po prestavke, minuly rok sa ¢le-
novia kvéli pandémii nestretli. Pichovska ZO SZZP
bola aktivna aj v auguste - 41 ¢lenov sa bolo oktpat
v Thermalparku v Dunajskej Strede a viacerf sa zU-
castnili gulaSového posedenia v Hornej Porube.

Foto: Slavomir Flimmel

c B
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Piatok 17.9. pesiazéna 19.00 h KMETOBAND

Namety na skladby skupina cerpa ,zo Zivota“ Spievaju o laske, Ziali, hlavne o zi-
vote mladych. Ako hovori Igor Kmeto st.:,Vetko ide zo srdca”. V jednotlivych pie-
sfach je citit temperament, ohen a Zivot.... Koncertné vystupenie aj v Pichove!
Vstup volny. Podujatie bude v zmysle opatreni UVZ SR..

Sobota 18.9. pesia zéna / Europark pri Zupnom dome
XXI1.PUCHOVSKY JARMOK

Pridte sa zabavit na 22.ro¢nik PUCHOVSKEHO JARMOKU a vychutnat si DNI MESTA.
Piatok 17.9.2021 - pesia z6na, 19.00 h koncert skupiny KMETOBAND. Sobota 18.9.2021
— Europark pri ZUPNOM DOME: 10.00 h slavnostné otvorenie remeselného jarmoku,
10.15h EDODREWO,VLKA ZAJAC, rozpravka, choduliar ALBIN, 12.00h CVC Pichov, ZUS
Puchov, detské folklérne skupiny PK, 13.15 h Angelika VISNOVSKA, folkova spevéacka,
1430 h koncert kapely THE ROCKIN'BALLS (60.-70. roky), 15.00 h komentovana
prehliadka mesta Pichov. Sprievodny program: ,Detsky kutik” - aktivity/atrakcie pre
deti, malovanie na tvar, rozpravkové postavicky, choduliar ALBIN, vystava babok v ZD.
Pesia zéna 19.30 h koncert skupiny POLEMIC. Podujatie sa uskuto¢ni v zmysle
aktuédlnych epidemiologickych opatreni. Zmena programu a miesta konania
vyhradena! Podujatie sa kond s podporou Trencianskeho samospravneho kraja. BlizSie
informacie na osobitnych plagéatoch.

Nedela 19.9. velka sala 19.00 h ZDENEK IZER,,NA PLNE COOLE”
Mate radi dobrt zédbavu? Mame pre Vés pripraveny Uplne novy program Zdenka
Izera /cz/. Tento jedinecny umelec Vas pocas dvoch hodin prevedie smiechom do
prasknutia. Show plnd scénok imitovani a v neposlednom rade vybornych vtipov,
ktoré svojim podanim vie dat len on...Tesime sa na Vas....Show, v ktorej sa divaci
budu moct stretnut s jedine¢nym a nezamenitelnym humorom Z. Izera. Predpredaj
vstupeniek v sieti TICKETPORTAL a v POKLADNI KINA ! Vstupné 19 €.

KURZY

Utorok 21.9., stvrtok 23.9 tanecnasala 17.20 h PILATES

Jeden z hlavnych cielov tohto cvicenia je posilnenie centra tela /oblasti brucha,
panvy, zadku a chrbta/, ktoré je dolezité nielen pre spravne sedenie, ale aj pre
celkové drzanie tela. Info: 0908 718 662, kino.kurzy@puchovskakultura.sk, pri-
hlasit sa na www.budem fit/jana-raffajova. Kurz bude v zmysle platnych opatreni
UVZ SR.

KINO

Stvrtok 16.9. 17:30 h, nedela 19.9. 17:45 h JEDINE TEREZA
Pribeh lasky, ktora sa ocitla v najkritickejSom bode. Co urobi zamilovany ¢lovek, aby ju
zachranil? Uplne véetko. Napriek tomu, Ze ho ¢akaju pocetné nastrahy, omyly a fatalne
nedorozumenia. Laska skratka boli. MP 12 rokov — Cinemart — 102 min. - CR — komédia,
romanticky. Vstupné 5 €. Dieta, $tudent, senior nad 62 rokov, ZTP, vstupné 4 €.

Stvrtok 16.9. 19:45 h, piatok 17.9. 19:45 h VTELENIE ZLA

James Wan sa vracia k svojim zanrovym zékladom a to pribehom o mladej Zene Mad-
ison, ktord paralyzuju naliehavé vizie strasnych vrazd, ktoré Zial maju daleko k obyca-
jnym snom. MP 18 — Continental — 11 min. - USA — horor. Vstupné 5 €. Student, senior
nad 62 rokov, ZTP, vstupné 4 €. .

Piatok 17.9.17:30 h, nedela 19.9.15:30 h,
BABY SEF: RODINNY PODNIK

Baby $éfTed a jeho brat Tim st uz dospeli a ich cesty sa rozisli, avsak spolo¢ny nepriatel
ich vracia spat do kin. Musia totiz znovu spojit svoje sily v boji proti dalSiemu zloducho-
vi. Tym je Dr. Erwin Armstrong, ktory mé 3pecialnu skolu, kde uéi a vychovéava z deti tie
najneposlusnejsie malé stvorenia. Jednou zo Ziacok tejto skoly je prave Timova starsia
dcéra, zatial ¢o jej mladsia sestra Tina sa ako nova agentka organizécie BabyCorp snazi
jeho zadmer prekazit. Ale bez otca a jeho brata to nezvladne a aby do skoly zapadli, musi
upravit do mladsej podoby. MP - Cinemart — 107 min. — USA - animovany, komédia.
Vstupné 5 €. Dieta, $tudent, senior nad 62 rokov, ZTP, vstupné 4 €.

Pondelok 20.9. 19:45 h SNUBENEC ALEBO MILENEC - KINO ZA BABKU
Tridsiatnicka Dora (Vica Kerekes) zazila lasku ako z rozpravky, no potom prisiel tvrdy
pad. Muz jej Zivota (Miklds Banyai) ju néhle opustil a ako keby to nestacilo, zasnubil sa
s inou. No aj nenaplnend laska méze byt sladkd, a tak si Dora otvori cukraren, v ktorej
ponuka kolaciky pomenované po nestastnych lubostnych paroch z filmovej historie....
MP 12 rokov — Bontonfilm — 90 min. - HU — komédia, romanticky. Vstupné 5 €. Dieta,
$tudent, senior nad 62 rokov, ZTP, vstupné 4 €,

Nové premietacie dni v kine: streda, stvrtok,
piatok, nedela

OCHOTNICEK

Detské divadelné studio

PRID MEDZI NAS!

Pozyva deti od 9 do 12 rokov na tretiu skusku
v novej divadelnej sezone 2021/22
20. septembra 2021 0 17.00 h.
v tanciarni Divadla Puchov (vchod do kina)

Dozviete sa o podmienkach prijatia a fungovani stiboru.

MESTSKA KNIZNICA VLADIMIRA ROYA V PUCHOVE VAS

24%.

SEPTEMBER
2021 =

g-.'d :"
MESTSKA KNIZNICA “ "
VLADIMIRA ROYA®. - .
wucnousﬂms .

POZVVA N‘é,‘ R

SO SPISDVATELOM
OLIVEROM /

HUNTOM |
=)

Kwali p-nndmmcklj .ul:u&uf' -
prostradnictvem e-mailu mestsk
telefonicky na |
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DIVADTOPUCHOY

PRESUNUTE NA 19.9.2021 0 19.00 H

VSTUPENKY 0STAVAJU V PLATNOSTI

Predpredaj vstupeniek v sieti Ticketportal a v pokladni kina
Vstupne 19 €
V 37. tyidni sa okres Pichov nachadza v zelenej farbe — stupeii MONITORING.

Vystupenie bude v rezime ZAKLAD. MdZu prist vietci divai,
nevyZadujeme Ziadne potvrdenia, ani testy.

‘Divadlo Piachov

Predstavenie bude v zmysle opatreni UVZ SR len pre zaotkovanych divakov.
Imena programu je vyhradend. Predpredaj vstupeniek na www.kultura.puchov.sk
alebo v pokladni kina od 27.8.2021. Vstupné 17 €, balkdny, pristavky 16 €.

=

SEP 2021

PUCHOVSKAS
KULTURA X35
a 10F

Bl

piatok N

2

o)

streda

25.

sobota

3

stvrtok ©

Nedela 26.9. | velkasila | 16.00 h | DIVADLO Pichov

Zmena programu vyhradena. Viac na fb a osobitnych plagatoch.
19/00, Europark pri Zupnom dome

KONCERT V PARKU: PRACHA CTIB

Pozyvame vas na posledny punkovy septembrovy
koncert, na ktorom zahra Dasa fon flasa s kape-
lou Prach a moravsky multizanrovy hudobnik
Ctib so svojim nenapodobitelnym Stylom. V pripade
nepriazniveého pocasia sa koncert uskutocni v pod-
krovi Zupného domu.

17/00 h, ¢itérer Zupného domu

KREATIVNY WORKSHOP:
[ ]

CISTIACE TABLETY

Lacné, ekologické a Ucinné tablety, ktoré mézete po-

uzit do umyvacky riadu, na cistenie WG, kiipelne, vane

¢i rychlovarnej kanvice. Workshopom vas bude spre-

vadzat bylinkarka Lenka Presnajderova.

18/00 h, podkrovie Zupného domu

HERNY VECER /MRTVA KOST/ |

Odlozte telefony vstarite od pocitacov a pridte sa zahrat
so skutocnymi ludmi. Budete sa moct pozabavat na hrach
od starého Egypta az po sucasnost /Mlyny, Sachy, Tafl,
Kubb, az E najnovsie spolocenské hry ako Bang, Acti-
vity, Scrabble, Dixit, Monopoly, Mysterium, Svabi sa-
lat, Dobble, Duch, Hra o trony.../

I’H

Vstupné: dobrovol“ne

NACESTE: NA POTULKACH
SVETOM S PAVLOM BARICAKOM

Prelozena cestovatelska prednaska je spat! Privitame
medzi nami hudobnika, cestovatela, fotografa, poeta
a spisovatela Pavla "Hiraxa" Bari¢aka. Pride sa s nami
podelit o podelit o najvacsie cestovatelské pikosky.

V pripade nepriaznivého pocasia sa podujatie bude
konat v podrovi Zupného domu.

| 18/00 h, terasa kniznej kaviarne Podivny Baron

Hlavny hrdina pribehu sa vydd do sveta zastavit' sinko

Vhodneé pre divakov 3-10 rokov. Vstupne 4 €. Pradaj vsiupeniek
od 16.9.2021. Predaj vstupeniek v pokladni kina
a na www.kultura. puchov.sk.
Podujatie bude v zmysle platnych opatreni UVZ SR,
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denné menu / inzercia

Restauracia Pichovcan

Cena menu: 4,20 €

Utorok: 14.9.

Polievka: Hrachova na madarsky sposob
1. Segedinsky gulas z brav¢ového steh-
na, kysnutd knedla

2. Francuzske zemiaky s udeninou, kysla
uhorka

Streda: 15.9. Zatvorené

Stvrtok:16.9.

Polievka: Horniacka-fazulova

1. Prirodny kuraci platok na hubo-
vo-smotanovom rizote, obedovy 3alat
2.PreSporsky rezen z udenej krkovicky

v zemiakovom cesti¢ku, zemiakova kasa,
uhorka

Piatok:17.9

Polievka: Pérkové s opekanym chlebom
1. Kuraci stehenny steak, hokaido omac-
ka so smotanou a Sampiénmi, maslové
halusky

2.Hovéadzie maso na slanine, dusena
ryza, Cervena repa

Restauracia Hradisko

Cena menu: od 5,00 €

Utorok: 14.9.

Polievka: Hovadzi vyvar s masom

a cestovinou

1. Obréteny brav¢ovy rezen, zemiakova
kasa, uhorkovy 3aldt

2. Langose s cesnakom, ke¢upom

a syrom

3. Prirodny kuraci platok, dusena ryza/
opekané zemiaky

Streda: 15.9.

zatvorené

Stvrtok: 16.9.

Polievka: Kelova so zemiakmi, chlieb

1. Brav¢ové partizanske rebierko, kapus-
tové halusky

2.Vlyprazané rizolety, anglicka zelenina,
varené zemiaky

3. Prirodny kuraci platok, dusena ryza/
opekané zemiaky

Piatok: 17.9.

Polievka: Zemiakova ,kulajda’, chlieb

1. PInend paprika, paradajkova omacka,
kysnutd knedla

2. Parené buchty s makom a maslom

3. Prirodny kuraci platok, dusend ryza/
opekané zemiaky

SPORT AQUA HOTEL ****

obedové menu od 4,90 €
Utorok: 14.9.

Zeleninova s bylinkovymi haluskami
Svédske méasové gulky v horcicovej
omacke, zemiakové pyré, hrasok

Zemiakové baba s krupkami a tdenym,
acidko

Streda/sviatok : 15.9. PONUKA DNA:
Pecené kacacie stehno, 2ks knedla, 2ks
lok3a, dusena Cervena kapusta
Jablkovy zévin, vanilkové zmrzlina,
slahacka, toping

Stvrtok: 16.9.

Histkova so zeleninou, chlieb

Pecené bravcové rebierko, nakladana
zelenina nakyslo, chlieb

Marinované kuracie masko, 2 ryza, V2
hranolky, coleslaw 3alat

Piatok: 17.9.

Slepaci vyvar s rezancami a zeleninkou
Bravcovy rezen vyprazany, zemiakové
pyré, uhorkovy 3alat

Zeleninovy 3alét s grilovanym ostie-
pkom, dresing, bagetka

Alexandra Sport Hotel

menu od 5,30 €, aj rozvoz
Utorok: 14.9.

Polievka: Struckové na kyslo, chlieb
Hovadzi vyvar s peceriovymi haluskami
1. Kuraci rezef ,,Cernohor” zemiakové
pyré, calamada

2. Hovadzi ,Stroganov’, maslové halusky
3. Bryndzové halusky

Streda: 15.9.

Polievka: Zeleninova polievka

s ovsenymi vloc¢kami, chlieb

Slepaci vyvar so $penatovymi haluskami
a zeleninou

1. Kuraci steak s baby karotkou, dusena
ryza

2. Obrateny hovadzi rezen, zemiakové
pyré, kysla uhorka

3. Penne ,Carbonara’, parmezan
Stvrtok: 16.9.

Polievka: Sedliacka krupova, chlieb
Zverinovy vyvar ,Risi-Bisi”

1. Kuraci platok ,Melba’, dusena ryza

2. Mexicky gulas, hraskova ryza

3. Palacinky s lesnym ovocim

Piatok: 17.9.

Polievka: Gulasova polievka, chlieb
Slepaci vyvar s masom a zeleninou

1. Mlety kuraci rezen so syrom, varené
zemiaky, zel. obloZenie

2. Bravcovy steak na Pfeffer omacke,
dusend ryza, zel. obloZenie

3. Grilovany pstruh na masle a zeleni-
novy 3alat

Specialne veganske menu po cely
tyzden

1. Grilovana zelenina s tofu syrom

- Prajeme dobrt chut -

L Marce Pille
Michal Bugala

=3

Predpredaj vstupeniek na www
Vstupné 12 €, pr

b Jén Berky Mrenica ! husle

E-r .J.ﬂﬂ\'-l“l Ri RO I Kontr

Pozyvame vas na koncert

Exkluzivne s hosfom

DIVADLO PUCHOV
%Y 17.10.2021 | 18:00
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nuiiﬁﬂi%

Kultura.puchov.sk a v pokladni kina.
istavok, balkany 10 €.

Neobmedzeng internet
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Nosice
Puchov
Pachov-Keblie
Strezenice
Vieska-Bezdedov
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Memorial MUDr. Vadovica dopadol na paradu!

Tento oblubeny vyrok jednej posta-
vicky zo zndmeho televizneho seri-
lu ste mohli pocut od puchovskych
turistov velmi c¢asto v jedno nedelné
popoludnie. Pretoze nedela 5. 9. 2021
bol den, kedy ¢lenovia puchovského
Klubu slovenskych turistov organizo-
vali uz po 46.-krdt tradi¢ny turisticky
pochod Puchovsky okruh za zdravim -
»+Memorial MUDr.Vadovi¢a“. A dopadlo
to jednoducho na paradu!

Pritom este par dni predtym to tak
nevyzeralo. Uprsany koniec prazdnin,
zhorsujuca sa pandemicka situdcia,
posledné vybavovacky. Avsak s pri-
budajicimi slne¢nymi 1a¢mi zacal

zaroven prichadzat aj optimizmus.
V prvé nedelné septembrové rano
mohli puchovski turisti skonstatovat:

»Sme pripraveni”. Pre vietkych milov-
nikov prirody a hlavne turistov boli ako
zvycajne pripravené tri trasy v dizkach
22 km, 15 km a takzvana koc¢ikova 10
km trasa. Dve dlhsie trasy zaviedli
ucastnikov cez Lachovec a salas nad
obcou Nimnica na vrch Holis, odkial
je jeden z najkrajsich kruhovych vy-
hladov na Slovensku z vrcholov, ktoré
maju menej ako 600 m n.m.

O tom, Ze vdm neklameme, sa bude-
te moct presvedcit v oktobri aj v zna-
mej televiznej relacii RTVS pre turistov
Televikend, pretoze stab tejto relacie
si presiel jednu z trads puchovského

okruhu spolu s puchovskymi turistami.
Kocikovd trasa zasa zaviedla rodinky
s malymi detmi a menej zdatnych
turistov po Véazskej cyklomagistréle
na znamy salas nad Nimnicou. Kedze
turisti nie su ,zivi“ len pohybom, tak
pre nich bol v cieli pripraveny skvely
turisticky gulas pri pohodovej tramp-
skej muzicke. A ako byva na tejto akcii
zvykom, nechybala ani bohata tom-
bola, pekné pamétné listy, odznaky
a spomienkové a hlavne propagacné
predmety.

O uspechu tejto akcie svedd¢i aj re-
kordny pocet ucastnikov, ktory sa blizil
k ¢islu 400. Na trasach a v naSom meste
ste tak mohli stretnut nielen turistov z
nasho mesta a sirokého okolia, ale aj z
takych miest ako Kosice, Nové Zamky,

Diviaky, Bratislava, Turcianske Teplice,
Zvolen ¢iVelky Kliz. Napriek situacii aka
je mdézeme skonstatovat, ze puchovsky
okruh mal aj tento rok punc medzina-
rodnosti. Turisti z Valadskych Klobouk
opat nesklamali. Dokonca sme medzi
sebou privitali aj jedného turistu az zo
Spanielska. Skveld naladu vytvorili So-
kolici z Grinavy, s ktorymi puchovskych
turistov spaja velké priatelstvo.

To, Ze trasy puchovského okruhu su
vhodné pre vietkych, svedd¢i aj fakt, ze
ste tu mohli stretnut rodinky s malymi
detmi, ale aj zdatnych turistov, ktori
maju vdaka svojmu veku odchodené

neskuto¢né kilometre. Medzi mno-
hymi Gcastnikmi sa nasiel aj turista
na invalidnom vozi¢ku, buduci turisti
v kocikoch a nechybali ani stvornohi
milacikovia. Jednoducho bol to pekny
pohlad na takuto skvelt zmes ludi. Je
to krasne, ked' vidite v druznej deba-
te s Uusmevom na tvarach zdatného
vysokohorského turistu s rodinkou
s malym turistom v kociku. Mnohi sa
na tuto vydarenu akciu kazdy rok tesia,
radi sa vracaju a tak pocet Gcastnikov
v poslednych rokoch rychlo stupa.
Urcite sa najdu aj chyby, ale poved-
zme si, kto ich nerobi? Organizatori sa
vzdy snazia z pripadnych chyb poucit
a vcas ich odstranit, aby tato akcia bola
pre vas zroka na rok lepsia a lepsia. Bez

pomoci podporovatelov by to vsak ne-
dokazali. Preto aspon takto vyslovuju
velké DAKUJEM Mestu Plchov za or-
ganiza¢nu a finan¢nt pomoc, vsetkym
sponzorom za ceny do tomboly, svo-
jim ¢lenom, ktori pomohli pri organi-
zacii a hlavne vsetkym skvelym ludom,
ktori prisli tato akciu podporit svojou
Ucastou.

Takze zasa o rok alebo uz skor na
niektorej z akcii puchovského KST. Sta-
¢i tak mélo: sledovat webovu stranku
www.kstpuchov.sk alebo vyvesku pri
puchovskom divadle a potom sa jed-
noducho pridat. Tak ahoj niekde na
turistickych chodnickoch...

Vladimir“Voloda” Jadrnicek,
KST Puchov

Moja spomienka na MUDr. Jaroslava Vadovica

Nie som velky turista, ale jedno meno
v Zivote mesta Ptchov je pre mria neza-
budnutelné. A aj preto teraz, ked prvu
septembrovu nedelu som pri pohlade
z okna méjho bytu pri katolickom kosto-
le videl stretnutie turistov, s akym nadse-
nim Startuju a ako prezivaji 46. ro¢nik
Ptchovského okruhu za zdravim, dovolil
som si Vdm ponuknut moju spomienku
na jedno vyznamné meno v Zivote mes-
ta Puchov.

V puchovskom drese som odchytal
jeden zdpas, mozno ich bola stovka
a mozZno aj viac, ale niektoré vzdy
ostanu nezabudnutelné. Na jednom

utorkovom futbalovom tréningu v de-
vétdesiatych rokoch minulého storocia
mi pri prudkej strele malicek na pravej
ruke vyskocil z puzdra a cely mi opuchol.
V tom momente som citil, Ze méj start
v drese Puchova v druhej futbalovej lige
na ihrisku v Dubnici nad Vdhom, Ze je

ohrozeny. Jedind $anca bola len poméct

len zdzrakom, aby som v sobotu mo-
hol stdt vo futbalovej brdne. Velmi som

v zdzraky neveril, ale po doporuceni

funkciondrov futbalového oddielu som
navstivil MUDr. Vadovica, ktory mi spra-
vil RTG a jeho lekdrensky ndzor bol, Ze
s tym vyvrtnutym prstom vo futbalovej

brdne ako brankdr stdt nemézem. Na
prst mi dali dlahu a mal som prist'v pia-
tok na kontrolu. Den pred zdpasom som
prisiel na kontrolu a MUDr. Vadovic¢ mi
hovoril, Ze s tym prstom chytat futbalo-
vu loptu nemézem, ale vytiahol zo svoj-
ho lekdrenského stolika koZenu rukavicu
na spevnenie prsta. Dal mi Sancu a nd-
dej, Ze vo futbalovej brdne stat méZzem
abudem...

V sobotu som nastupil v drese Piichova
s koZenou rukavicou, nedostal som gél
a my sme vyhrali v Dubnici nad Vahom
1:0 a nastartoval som sériu dalsich Sies-
tich zdpasov, ked’som nedostal gél, ¢o sa

mi nikdy pocas mojej futbalovej histdrie
nepodarilo.

Vo futbalovej brdne som stdl uz ako
mladsi Ziak a hrdval som ho potom aj za
iné kluby na Slovensku a aj v Cechdch,
ale nikdy sa mi nepodarila takd futbalo-
vd minutdZ bez streleného gélu v mojej
brdne ako za lekdrskej podpory odborni-
ka, ¢loveka MUDr. Vadovica.

A aj preto chcem podakovat Klubu
slovenskych turistov mesta Plchov, Ze
aj vdaka nim si mézem spomentt na
cloveka, ktory bol nielen pre mna skvely
lekdr, ale aj vynimoény ¢lovek. Dakujem.

Jozef Chromy
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Luka - prirodou stvorena a clovekom udrzmvana dokonalost

Histdria, ekoldgia a sucasnost travinnej vegetacie

Poznate ten krasny pocit, ked' sedite na rozkvitnu-
tej vonavej luke, svrcky cvrlikaju, veely bzucia, leto
v plnom prude? Luka je miesto, ktoré vnimame in-
tenzivne vsetkymi zmyslami. Byva sucastou nasich
spomienok na prazdniny u dedka a babky, zbieranie
byliniek, na prvé lasky.. Podvedome tu harmoéniu
citime vsetci: rozkvitnuta lika je prirodou stvorena
a ¢lovekom udrziavana dokonalost.

Laky a pasienky povazujeme za beznu sucast vi-
dieckej krajiny, ale nie kazdy vie, Ze to, v akej kva-
lite a ¢i vobec pretrvaju do buducna, je otazne. Su
to ,poloprirodné” biotopy, ktorych vznik, vyvoj
i zachovanie je zavislé od cinnosti ¢loveka, teda od
pravidelného kosenia a pasenia. Nekosena luka skor,
¢i neskor zarastie krovim a potom lesom. Kvetnaté
luky predstavuju reliktné spolocenstva, ktoré boli po
staroc¢ia udrziavané rovnakym obhospodarovanim.
Uz v neolite ¢lovek rozsiroval miesta prirodzeného
bezlesia, aby tu hospodaril, sadil plodiny a choval
dobytok. Zamerné odstrafiovanie lesov za Gcelom
ziskavania ornej pddy sa zacalo v dobe bronzovej,
a v strednej Eurépe dosiahlo svoj najvacsi rozmach
v 11. a 12. storoci. KIcovanim a vypalovanim sa od-
lesnili aj miesta nevhodné na oranie (prudké svahy,
plytkd, kamenista alebo podmacana poda). Tieto
miesta zarastli bylinami. Niektoré sa spésali, iné ko-
sili. Naozajstny rozvoj lukarstva nastal ale az v 18.
a 19. st kedy sa intenzivne rozvijala polnohospodar-
ska vyroba a zvysoval sa pocet ustajnenych zvierat,
takze aj ndroky na mnozstvo sena ako krm na zimu
sa zvysSovali.

Kvetnaté luky vyrazne utrpeli v obdobi kolektivi-
zacie od 50. rokov 20. st., kedy bolo zlikvidované
sukromné hospoddérenie a pozemky boli obhospo-
darované kolektivne v jednotnych rolnickych druz-
stvach. Luky boli intenzifikované, odvodiované,
rekultivované alebo hnojené a ¢asto boli kvoli zvy-
$eniu produktivity dosievané Slachtenymi kultivarmi
vysoko produktivnych trav (napr. psiarka, reznacka,
maétonoh). Z pévodnych pestrofarebnych a druhovo
bohatych Itk s mnozstvom orchidei a inych vzacnych
druhov, zostali len zvysky. Vacsinu vymery lik na Slo-
vensku dnes tvoria kultirne vysiate porasty chudob-
né na druhy s prevahou niekolkych druhov trav na
ukor kvitnucich bylin. Solitérne stromy, medze, jarky,
rady ovocnych stromov ako aj pasy krovin okolo ciest
boli odstranené a terén zarovnany, ¢im prislo o svoj
Zivotny priestor mnozstvo organizmov naviazanych
na tzv. lemové alebo ekoténové spolocenstva (Uze-
mie prechodu jedného biotopu do druhého). Mo-
zaikovito Struktirovana krajina, kde je kazdy kusok
zeme obhospodarovany svojim gazdom, ponuka
mnozstvo roznorodych zakuti s rozlicnymi svetelny-
mi, teplotnymi a vlhkostnymi pomermi. Tak poskytu-

Len mdlo dedin md dodnes asporn Ciastocne zachovanu mozaikovitu Strukturu kra-

jiny tak, ako md Dolnd Poruba. Pohlad na obec z Vdpca.

* 2

Takto vyzerala krajina v minulosti. Sviky policok a Ik vytvdrali oku i prirode lahodiacu mozaikovitd Struktdru.

Pohlad z KokoSova na Brvniste (okres PovaZskd Bystrica).

je celu paletu moznosti, kde si svoj zivotny priestor
dokazu ndjst organizmy viazané na r6zne vlastnosti
prostredia. Iba takéto druhovo bohaté tzemia doka-
Zu byt stabilné a ustét aj také zavazné zmeny, akou je
napr. postupna zmena klimy.

Druhovo bohaté kvetnaté Iuky sa v sucasnosti vy-
skytuju len na malych plochdch v okoli tych obci, kde
sa aspon v odlahlejsich castiach chotara zachoval
tradi¢ny extenzivny sposob hospodarenia. V regiéne
stredného PovaZia su to napr. Papradno (Podjavor-
nik), Mojtin, Velka a Mala Cierna, Zliechov, Horna Po-
ruba, Cerveny Kamer a iné. Najlepsie su zachované
v okoli roztriseného osidlenia - v blizkosti kopanic,
bacovov (lokalny nazov horskej sezénnej usadlosti
v Javornikoch), hordrni a na lesnych lukach kose-
nych polovnikmi pre zver, alebo v starych ovocnych
sadoch. Ale ako starsi fudia starnt a umieraju, mladi
nepokracuju v pracnom spdsobe obhospodarovania
Itk a malo efektivnom chove niekolkych kusov do-
macich zvierat. Ru¢né kosenie kosou uz dnes ovldda
malokto a postupne sa tdto namahava praca stava
raritnym [udovym remeslom, ktoré sa predvadza na
osobitnych sutaziach alebo folklérnych slavnostiach.
Kosenie kosou si mézu kazdoroc¢ne vyskusat ucastni-
ci letnych ochranérskych téborov, kde dobrovolnici
Setrne kosia aspon tie najcennejsie izemia. V Bielych
Karpatoch v okrese llava takého tabory donedavna
organizovalo obcianske zdruzenie Pre prirodu na Kri-
voklatskych lukach obci Krivoklat a na Nebrovej pri
Cervenom Kameni.

Opustené a roky nekosené ltky podliehaju sukces-
nym zmenam v druhovom zlozeni. Ak sa seno kazdo-
ro¢ne neodoberd, hruba
vrstva odumretej biomasy
nedovoli vykli¢it a vyrast
konkuren¢ne slab3im dru-
hom a preto sa zloZenie
rastlinnych spolocenstiev
na opustenych ldkach
ochudobnuje.  Prezivaju
predovsetkym dobre pris-
posobivé druhy so Sirokou
ekologickou amplitudou.
2 Neskor, priblizne 10 rokov
od ukoncenia pravidel-
ného kosenia, sa do luky
zacinaju Sirit naletové dre-
viny a luka sa postupne
meni na les. Takto pridu o

Foto: D. Dibravkovd SVO) Zivotny priestor mno-

Archiv Obecného uradu Papradno

hé svetlomilné byliny, ale aj zivocichy, hlavne bezsta-
vovce a straca sa Specificky raz otvorenej krajiny.

Smutny pohlad na zanedbanu neudrziavanu kraji-
nu sa nam ponukal v 90. rokoch 20. st. Po rozpade
rolnickych druzstiev totiz nenastala plynula nadvéz-
nost v hospodareni, pretoze potomkovia pévodnych
gazdov, ktorym boli pozemky vratené v restituciach,
neboli tak bytostne spati s podou, ako generacie
pred nimi a zili modernym zivotnym stylom. Rolnicke
druzstva krachovali a mnohé luky zostali nekosené
lezat ladom. Kontinuum staroc¢nej rolnickej tradicie
bolo nendvratne pretrhnuté.

Po vstupe Slovenska do Eurépskej inie v roku 2004
mali uzivatelia pozemkov moznost Cerpat financnu
podporu na starostlivost o luky vo forme agrodotécii,
ktoré postupne podporili zaujem obyvatelov starat
sa o svoju podu. V nasledujucich rokoch sa vyzor slo-
venskej agrarnej krajiny pomaly menil k lepsiemu.
Problém degraddcie a zarastania tych najcennejsich
luk viak vyrieseny nebol. | napriek mimoriadnemu
vyznamu travinnych spolocenstiev, legislativny ra-
mec ani finan¢né zdroje doteraz neposkytuju do-
statocné prostriedky na ich zachovanie a ochranu.
Jednym z finan¢nych nastrojov, ktory vyznamne
ovplyviiuje stav biotopov na Slovensku, je agro-en-
vironmentalny a klimaticky program v ramci Progra-
mu rozvoja vidieka (www.mpsr.sk). Tento program
okrem iného poskytuje podpory na udrziavanie bio-
topov druhovo bohatych luk a pasienkov prostred-
nictvom vhodne nastaveného rezimu kosenia a pas-
tvy. Ale aj napriek tejto podpore je zjavné, Ze mnohé
druhovo bohaté luky nadalej zanikaju.

Tento negativny trend nas nesmie nechat lahos-
tajnymi. Tak, ako z nasej prirody uz takmer Uplne
vymizli napr. slatiny, penovcové prameniska, vrcho-
viska a slaniskd, podobny osud ¢aka aj druhovo bo-
haté kvetnaté luky. MdzZe sa totiz stat, ze tu ¢asom
zostanu iba hnojené vysoko produktivne ,polia na
travu’, ktoré budu kosit tazké stroje a vsetku biomasu
(vrdtane hmyzu a inych drobnych zivocichov) za cer-
stva balit do plastovych obalov a vyrabat tak senaz
pre zvierata chované v halach. Zo zdravej, vonavej,
na zivot bohatej, harmonickej krajiny spred 100-150
rokov, kde sa v lete z viska na visok ozyvali travni-
ce a udrziavali sa tradicie svatojanskej noci, sa stane
sterilna, produktivna, chemizovana ,tovéren’, ktorej
jedinou ulohou bude podielat sa na zabezpeceni
blahobytu svojich konzumnych obyvatelov.

Daniela Dubravkova,
Vlastivedné muzeum v Povazskej Bystrici



kultdra

17

Nova publikacia, Dolna Marikova 1321-2021“

Publikacia vznikala viac ako rok, teda v ¢ase pan-
démie. Bola to vyhoda i nevyhoda. Vyhodou bolo
viac ¢asu na spracovdvanie materidlov, nevyhodou
boli napriklad nedostupné archivy na badanie. Kniha
vznikla na popud Obecného tradu v Dolnej Mariko-
vej pri prilezitosti 700. vyrocia 1. pisomnej zmienky
o lokalitach v marikovskej doline.

Vydavatelom je Obec Dolna Marikova, zostavova-
telmi Ing. Peter Sujak, starosta obce a Mgr. Petronela
Ragulova, PhD,, riaditelka Vlastivedného muzea v Po-
vazskej Bystrici. Néklady na pripravu, grafické spra-
covanie a polygrafické naklady hradila Obec Dolna
Marikova. Na publikaciu finan¢ne prispel Trenciansky
samospravny kraj a viaceré podnikatelské subjekty.

Kniha ma pevny obal, it vézbu, 328 stran, rozme-
ry 23x28 ¢cm, na prednej strane obalky je fotografia
Lubomira Kompanika na centrum obce. V knihe je

h—._ ==

Oku lahodiaca

Vietor povieva,
SVOju piesen si spieva,
stromy zodieva z listov,
zostalo na nich plno holych konérov.

Pomaly su

uz aj luce
zubaté toho sIniecka
véade sama farbicka.

Pohojdéavany jesennym
vankom je kazdy
jeden ten
nas strom.

Ktory ¢aka
snad, ze ta
krasna biela inovat
pokryje jeho konare
v dalSej zimnej ére.
Ked na strome
kazdy konar
listy postraca,
vtedy je ona
tou pestrostou farieb
ludskému oku lahodiaca.

Autor: Radoslav Kurej

pouzitych viac ako 230 obrazkov. Graficky knihu
spracovali Vladimir Simik a Juraj Hlavna. Publikacia
vychadza v naklade 1500 kusov.

Textové materidly dodalo 21 autorov. Archeologic-
ku cast spracoval JUDr. Peter Jencik, predseda o.z.
Hradiska. Kapitoly o histérii doliny a obce od stredo-
veku po 20. storocie spracovali erudovani archivari
- PhDr. Miroslav Martinicky, PhDr. Maria Weinberge-
rova, PhD., Mgr. Helena Holld a Mgr. Michaela Koso-
va. Rovnako viaceri autori sa pod vedenim Mgr. lvany
Markovicovej podielali na statiach o skolstve. Temati-
ku fudovej kultiry spracovala Mgr. Petronela Ragulo-
va, PhD. Dejiny farnosti plasticky popisal sucasny pan
farér PaedDr. Lubomir Vavro, prirodné podmienky
Peter Pecik. Velmi cenné su zoznamy marikovskych
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osad ¢i prehlad priezvisk na zéklade dobovych listin.
Novodobé dejiny su doplnené popisom ¢innosti roz-
nych zaujmovych spolkov - dobrovolnych hasi¢ov,
Sportovcov, déchodcoy, turistov, polovnikov, mla-
dych ochrancov prirody a chovatelov. Citatelia sa
dozvedia zaujimavé informdcie aj o viacerych roda-
koch, ktori sa presadili svojou Sikovnostou a vzdela-
nim. V zavere knihy je mala galéria umeleckych diel
s tematikou Marikove;j.

Monografia obce obsahuje velky pocet dobovych
zaberov a skenov listin. Fotograficky material posky-
tol obecny urad, sikromné osoby, ale aj viaceré in-
étitucie zo Slovenska a Ciech na zaklade licenénych
zmluv. Publikdcia je na predaj na Obecnom urade
v Dolnej Marikovej. Petronela Ragulova

Vesmir podla J. M.
Nocny kabaret

Kazdu noc sa spolu tesia,
je to jeden velky zur,
pridaj sa, ak stastny chces byt,
ak nehodlIas, kritizuj a ticho zur.

Tancuju a spievaju v nom velké hviezdy,
ucinkuju trpaslici, obry, hviezdicky,
stretnut mézes kométy a meteory,

vesmirny prach utieraju Cierne diery.

Mesiac pozval vietky krésky,
na ¢ele mam z toho vrasky,

a ked zahral na klarinete Rudo,
rozbehli to plnym pradom.

Nebol som tam pritom milé damy,
dufam, ze raz pride moja chvila,
ked objavi sa vo mne sila,
potom... roztocim to s vami.

Autor: Jaroslav Martis
Foto: Peter Ondrus
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Futbal - 2. liga muzi

Favorit si z Puchova vezie vsetky body

MSK Puchov - Podbrezova 0:2 (0:0)
Goly: 70. Kovécik, 90+2. Timoshenko

ZK: Pilny, Pavlovi¢ — Gre3ak, Godal, Barbora
Rozhodovali: Ruc - Weiss, Borsanyi

Puchovcania privitali
v 6smom kole na doma-
com travniku dalSieho
z aspirantov na postup do
Fortuna ligy. Horehronci
od uUvodného hvizdu do-
kazovali, Ze ich postupové
ambicie nestoja na hline-
nych nohéch. Hostia boli
aktivnejsi, mali Uzemnu prevahu, no na druhej
strane bolo badatelné, Ze domaci nie¢o podobné
ocakavali. Koncentrovand obrana a narusovanie
uto¢nych snah supera uz v strede hracej plochy
nedovolili pretavit tlak hosti do gdlovej koncov-
ky. Strel¢ik v domacej branke bol v permanencii
uz v Uvodnej desatminutovke stretnutia. Zaskvel
sa v desiatej minute, kedy mali hostia po zby-
to¢nom faule Kopisa vyhodu priameho volného
kopu z hranice pokutového uzemia. Hostujuci
Galcik zatocil loptu k pravej tyci, Strel¢ik vsak fan-
tastickym zdkrokom vytlacil loptu na rohovy kop.
Po polhodine sa dostali k vaznejsej prileZitosti aj
Puchovcania, aktivny Lacko halfvolejom len tes-
ne minul branku a jeho dalsi volej o dve minuty
neskoér rovnako medzi tyce nemieril. Na druhej
strane mali velké 3ance Datko a Grendel, doméci
gdlman Strelcik viak bol pripraveny. V zaverecnej
minute prvého polcasu mohli ist Pichovcania do
vedenia, nedokazali vsak dotlacit do siete loptu
po chaose v pokutovom tzemi Podbrezovej.

Aj uvod druhého polcasu priniesol tlak hosti,
no Puchovcania bez vacsich problémov odolé-
vali. Ozivenie na domacej strane prislo po tom,
ako sa na ihrisko dostal striedajuci Patrik Mraz.
Ten najskor v 65. minute vyskusal brankéra hosti,
o dve minuty neskoér jeho center na Holisa obrana
Podbrezovej v poslednej chvili odvrétila na roh.
V 69. minute mali Puchov¢ania obrovskd 3ancu.
Striedajuci Ullman z pravej strany nasiel v Sest-
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Futbalistom MSK Ptchov (v bielom) sa ani v smom kole nepodarilo zvitazit. Nad ich sily boli futbalisti z Podbre-

zovej.

nastke hosti Uplne volného Patrika Mréza, ktory
z Urovne pokutového kopu trafil loptu absolutne
zle a mieril daleko od Ludhovej branky. Otrepané
nedas — dostanes sa potvrdilo o dve minuty. Strie-
dajuci Kovacik sa oprel do lopty s nevidanou in-
tenzitou a jeho strela skoncila za chrbtom doma-
ceho brankara - 0:1. Hostia sa po vedicom goéle
stiahli do defenzivy, domaci naopak vrhli vsetky
sily do utoku. Desat minut pred koncom mieril
Kopic¢ar z priameho kopu do Sibenice, brankar
Podbrezovej Ludha vsak fantastickym zakrokom
radost Puchovcanom prekazil. A kedZe gélom sa
neskoncila ani strela Mraza, ¢i akcia po centro-
vanej lopte Ullmana, prisiel gélovy trest Podbre-
zovej. V nadstavenom case po strielanej prihrav-
ke Breznanika predskocil TymoSenko Strel¢ika
a loptu poslal druhykrat do domacej branky - 0:2.
Puchovcania tak opat aj napriek sympatickému
vykonu vysli gélovo i bodovo naprazdno. Podbre-

e g

FOTO archiv - Slavomir Flimmel

zova sa po zavahani Petrzalky a Humenného vy-
hupla na prvu priecku druholigovej tabulky.

Zostava MSK Puchov:

Strel¢ik — Martincek, Chribik, Pavlovi¢, Kopis (76.,
Chupén), Kapusniak (46. Holan), Kopicar, Loduha,
Lacko (61. Ullman), Pilny (61. Holis), Kréula (55.
Mraz)

Zostava Zeleziarne Podbrezova:

Ludha - Godal, Oravec, Paraj — Datko (58. Kovéa-
Cik), Bakala, Grendel (67. Gresak), Kukof (67. Brez-
nanik) — Spyrka - Pavuk (83. Timoshenko), Gal¢ik
(83. Barbora)

Ostatné vysledky 8. kola:

Ostatné vysledky 8. kola:

Zilina B - Slovan Bratislava B 5:0, Petrzalka —
Banskd Bystrica 1:2, Bardejov — Namestovo 4:1,
TrebiSov - Rohoznik 1:2, Komarno - Skalica 2:0,
Samorin - Kosice 4:3, Dubnica - Humenné 2:1

1. Podbrezova 8 6 0o 2 17:9 18
2. B. Bystrica 8 5 2 1 18:6 17
3. Humenné 8 5 2 1 12:4 17
4. Skalica 8 5 2 1 8:3 17
5. Petrzalka 8 5 1 2 17:7 16
6. Komarno 8 5 1 2 11:5 16
7. Trebisov 8 4 2 2 8:6 14
8.ZilinaB 8 4 2 2 2313 14
9. Samorin 8 3 1 4 1413 10
10. Kosice 8 3 1 4 18:13 10
11. Rohoznik 8 3 0o 5 10:19 9
12. Bardejov 8 1 3 4 9:12 6
13. Dubnica 8 2 3 3 1514 9
14.M5KPuchov 8 0 3 5 6:13 3
15. Slovan B 8 0 2 6 3:22 2
16. Namestovo 8 0 1 7 4:32 1

Program 9. kola: MK Puchov - Kosice (18. 9.
0 15.30), Podbrezova — Komarno, Slovan B - Bar-
dejov, Namestovo — Samorin, B. Bystrica — Trebi-
$ov, Humenné - Zilina B, Skalica — Petrzalka, Ro-
hoznik — Dubnica nad Vahom
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Vysledkovy servis futbalovych sutazi mladeze

2. liga dorast U19

7. kolo:

MSK Puchov - Lokomotiva Trnava 2:0 (2:0),
Hudek, Valik, Zlaté Moravce - Piestany 4:0, Samorin
- Partizanske 2:3, Myjava — FK Nitra 4:2, Komérno -
Inter Bratislava 0:1, Krakovany — Senec 1:1, Skalica -
Karlova Ves Bratislava 1:0

1. ZI. Moravce 7 5 1 1 23:9 16
2. Komarno 7 5 1 1 19:7 16
3.MSKPichov 7 5 1 1 2019 16
4, Skalica 7 5 1 1 19:12 16
5. Dubnica 6 4 0 2 9:6 12
6. Inter 7 3 2 2 6:5 11
7. Myjava 7 3 1 3 11:7 10
8. Domino 6 2 2 2 6:6 8
9. Nitra 7 2 2 3 1215 8
10.KarlovaVes 7 2 2 3 7:10 8
11.Trnava 7 2 1 4 4:8 7
12. Senec 7 1 4 2 6:10 7
13. Partizédnske 7 2 1 4 11:19 7
14. Samorin 7 1 2 4 1419 5
15. Piestany 7 1 0 6 5:18 3
16. Krakovany 7 0o 3 4 2:14 3

Program 8. kola:

Inter Bratislava - MSK Puchov (18. 9. 0 10.00), FK
Nitra — Partizanske, Senec - Zlaté Moravce, Lokomo-
tiva Trnava - Skalica, Dubnica nad Vahom - Komar-
no, Piestany — Samorin, Myjava — Domino, Karlova
Ves Bratislava — Krakovany

2. liga dorast U17

7.kolo:

MSK Puichov - Lokomotiva Trnava 0:4 (0:1),
Domino - Dubnica nad Vahom 2:2, Zlaté Moravce
- Piestany 1:0, Samorin - Partizanske 3:1, Myjava —
Nitra 1:1, Komérno - Inter Bratislava 1:1, Krakovany
- Senec 0:0, Skalica - Karlova Ves Bratislava 0:3

1.Zl. Moravce 7 5 2 0 18:2 17
2. Inter 7 5 1 1 21:8 16
3.Komarno 7 5 1 1 20:7 16
4, Dubnica 7 4 2 1 20:8 14
5.Trnava 7 4 1 2 15:9 13
6. Karlova Ves 7 4 1 2 18:13 13
7. Samorin 7 4 1 2 1210 13
8. Domino 7 2 3 2 13:11 9
9.Senec 7 2 3 2 7:6 9
10.MSKPiuchov 7 2 2 3 10:15 8
11. Skalica 7 1 4 2 5:8 7
12. Piestany 7 2 1 4 13:16 7
13. Nitra 7 1 2 4 6:17 5
14. Krakovany 7 1 2 4 718 5
15. Partizanske 7 0 1 6 624 1
16. Myjava 7 0 1 6 625 1

Program 8. kola:

Inter Bratislava - MSK Puchov (18. 9. 0 12.30), FK
Nitra — Partizanske, Senec - Zlaté Moravce, Lokomo-
tiva Trnava — Skalica, Dubnica nad Vahom - Komar-
no, Piestany — Samorin, Myjava — Domino, Karlova
Ves Bratislava — Krakovany

Vsetko o futbale:

www.futbalne

1. liga ziaci U15

4, kolo:

Inter Bratislava - MSK Puchov 1:1 (0:0), Korol
- Valica, Levice — Dubnica nad Vahom 1:1, Senica -
Domino 7:0, Zlaté Moravce - Slovan Bratislava 0:9,
Skalica - Trnava 0:6, Nitra — Karlova Ves Bratislava 1:1

1. Karlova Ves 4 3 1 0 15:1 10
2.D. Streda 3 3 0 0 20:0 9
3.Trencin 3 3 0 O 17:1 9
4.Trnava 4 3 0 1 19:4 9
5.Slovan 4 3 0 1 18:4 9
6. Nitra 4 2 1 1 10:5 7
7. Petrzalka 3 2 0o 1 14:3 6
8. Senica 4 2 0o 2 10:4 6
9. Prievidza 3 2 0o 1 8.7 6
10. Domino 4 2 0o 2 8:14 6
11. Dubnica 4 2 0o 2 9:8 6
12.MSK Puchov 4 1 1 2 39 4
13. Inter 4 0 1 3 3:19 1
14. Levice 4 0 0 4 1:18 0
15.ZI.Moravce 4 0 0 4 1:29 0
16. Skalica 4 0 0 4 030 0

Program 5. kola:

MSK Puchov - Prievidza (15. 9. o 10.00), Trnava
- Nitra, Tren¢in - Senica, Dunajska Streda - Levice,
Slovan - Skalica, Domino - Zlaté Moravce, Karlova
Ves - Petrzalka, Dubnica - Inter

1. liga ziaci U14

4. kolo:

Inter Bratislava - MSK Pichov 3:1 (3:0), Belay,
Adamik 2 - Mednansky, Levice - Dubnica nad Vdhom
0:7, Senica - Domino 1:4, Zlaté Moravce - Slovan Bra-
tislava 0:7, Skalica - Trnava 1:3, Nitra — Karlova Ves
Bratislava 1:2

1. Slovan 4 4 0 0 220 12
2.Trnava 4 4 0 0 231 12
3.Domino 4 3 1 0 12:6 10
4. D. Streda 3 3 0 0 351 9
5.Trencin 3 3 0 0 141 9
6. Karlova Ves 4 3 0 1 8:3 9
7. Petrzalka 32 0 1 23:2 6
8. Dubnica 4 2 0 2 157 6
9. Nitra 4 2 0 2 10:9 6
10. Inter 4 1 1 2 4:16 4
11. ZI. Moravce 4 1 0 3 226 3
12.MSKPichov 4 0 1 3 2:10 1
13. Levice 4 0 1 3 1:27 1
14. Prievidza 3 0 0 3 1:16 0
15. Senica 4 0 0 4 118 0
16. Skalica 4 0 0 4 1:31 0

Program 5. kola:

MSK Puchov - Prievidza (15. 9. 0 12.00), Trnava
- Nitra, Tren¢in - Senica, Dunajska Streda — Levice,
Slovan - Skalica, Domino - Zlaté Moravce, Karlova
Ves - Petrzalka, Dubnica - Inter

1. liga ziaci U13

3. kolo:

Dubnica nad Vahom - MSK Puchov 7:2 (4:1), Ko-
pecky 3, Palieska, Bagin, Hagara, Suchanek - Satina,
Vaclavik, Levice - Petrzalka 3:3, Skalica — Karlova Ves
Bratislava 0:8, Zlaté Moravce - Trnava 1:6, Senica -
Slovan Bratislava 0:7, Prievidza — Domino 2:3, Inter

Bratislava — Trencin 2:3

1. Dubnica 3 3 0 O 25:4 9
2.Slovan 3 3 0 O 24:4 9
3.Trnava 3 3 0 O 11:2 9
4, Petrzalka 32 1 0 18:6 7
5. Karlova Ves 32 1 0 14:3 7
6. Trencin 3 2 0 1 8:10 6
7. Levice 31 1 1 15:13 4
8.D. Streda 1 1 0 O 10:0 3
9. Inter 3 1T 0 2 9:14 3
10.MSKPuchov 3 1 0 2 7:14 3
11. Domino 31 0 2 4:17 3
12.ZI. Moravce 30 1 2 2:17 1
13. Nitra 2 0 0 2 7:11 0
14. Prievidza 3 0 0 3 5:14 0
15. Senica 3 0 0 3 2:13 0
16. Skalica 2 0 0 2 1:20 0

Program 5. kola:

Prievidza - MSK Puchov (26. 9. 0 10.00), Nitra —
Trnava, Inter Bratislava — Dubnica nad Vahom, Skalica
- Slovan Bratislava, Zlaté Moravce - Domino, Senica-
Trencin, Levice - Dunajska Streda, Petrzalka - Karlova
Ves Bratislava

1. liga ziaci U12

3. kolo: Dubnica - MSK Puchov 17:0, Levice - Pe-
trzalka 4:20, Skalica - Kalrova Ves 3:7, ZI. Moravce -
Trnava 3:16, Senica - Slovan 2:8, Prievidza - Domino
6:6, Inter — Trencin 6:3

1.Trnava 3 3 0 O 67:14 9
2. Slovan 3 3 0 0 63:12 9
3. Nitra 2 2 0 0 53:10 6
4, Dubnica 3 2 0 1 35:9 6
5. Petrzalka 3 2 0 1 42:24 6
6. Inter 3 2 0 1 3340 6
7.Trencin 3 2 0 1 1912 6
8.D. Streda 1 1 0 0 17:7 3
9. Senica 3 1 0o 2 29140 3
10. Karlova Ves 3 1 0 2 22:34 3
11.MSKPiachov 3 1 0 2 16:31 3
12. ZI. Moravce 3 1 0 2 2142 3
13. Domino 3 o 1 2 20:36 1
14. Prievidza 3 o 1 2 11:62 1
15. Skalica 2 0O 0 2 11:21 0
16. Levice 3 0O 0 3 12:77 0

Program 5. kola:

Prievidza - MSK Puchov (26. 9. 0 10.00), Nitra —
Trnava, Inter Bratislava — Dubnica nad Vahom, Skalica
- Slovan Bratislava, Zlaté Moravce - Domino, Senica-
Trencin, Levice — Dunajska Streda, Petrzalka — Karlova
Ves Bratislava

6. liga dorast

4. kolo:

Podmanin - Brvniste 1:1, Kvasov — Dolna Marikova
0:7, StreZenice — Dolné Kockovce 3:12 (0:8), Lazovan
2, Ficek — Martinka 2, Rybansky 2, Kuciak 3, Krémarik
2, Hudec, Blaho

1. D. Marikova 4 4 0 0 15:1 12
2. Podmanin 4 2 1 1 117 7
3. D. Ko¢kovce 3 2 0 1 167 6
4, Brvniste 3 1 1 1 94 4
5. Kvasov 4 1 0 3 1917 3
6. Strezenice 4 0 0 4 4:38 0
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6. kolo: Zlaté Moravce B - Belusa 2:4 (1:2), Cisar 2,
Hrendk, Gaborik, Lednické Rovne - Marcelova 0:1,
Imel - Castkovce 0:1, Levice — Myjava 0:5, Galanta -
Sala 2:2, MalZenice - Partizanske 1:1, Nové Mesto nad
Vahom - Nitra 3:0, Kalna — Povazska Bystrica 1:1

1. P. Bystrica 7 6 1 0 16:4 19
2.Belusa 7 5 1 1 14:6 16
3. Malzenice 7 4 3 0 12:4 15
4. Myjava 7 4 2 1 146 14
5.V. Ludince 7 4 1 2 15:9 13
6. Marcelova 7 3 3 1 10:5 12
7.N. Zamky 7 4 0 3 11:8 12
8. Galanta 7 3 1 3 11:12 10
9.Kalna 7 2 3 2 11:11 9
10. Nitra 7 3 0 4 8:13 9
11.Sala 7 2 2 3 13:10 8
12.Partizdnske 7 2 2 3 10:13 8
13. Imel 7 2 2 3 6:9 8
14.NovéMesto 7 2 O 5 9:10 6
15. Castkovce 7 2 0 5 6:10 6
16.L. Rovne 7 2 0 5 4:10 6
17.Z.MoravceB 7 1 1 5 8:18 4
18. Levice 7 0 2 5 3:23 2

4. liga muzi

6. kolo: Hlohovec - Precin 1:5, Gbely - Banovce 4:0,
Ladce - Lehota pod Vtatnikom 0:8, Piestany — Dolné
Vestenice 9:0, Domaniza - radimov 3:1, Strencianske
Stankovce - J. Bohunice 0:0, Boleraz — Vrbové 1:0,
Prievidza - Horna Krupd 1:2, Trebatice — Kvasov 7:1

1. J. Bohunice 7 6 1 0 21:10 19
2. Lehota 6 5 1 0 22:3 16
3.Boleraz 7 5 0 2 16:9 15
4. H. Krupa 7 5 0 2 17:11 15
5.T. Stankovce 7 4 2 1 13:4 14
6. Domaniza 7 4 2 1 18:12 14

7.Precin 7 4 0 3 14:8 12
8. Gbely 7 4 0 3 15:12 12
9. Piestany 7 3 1 3 24:11 10
10.Vrbové 7 3 1 3 1211 10
11. Trebatice 7 2 3 2 17:12 9
12. Kvasov 7 3 0 4 6:14 9
13. Radimov 7 2 1 4 9:14 7
14. Prievidza 6 1 1 4 7:15 4
15. Ladce 7 1 1 5 6:21 4
16.D. Vestenice 7 1 1 5 7:25 4
17. Hlohovec 7 0 1 6 2:21 1
18. Banovce 5 0 0 5 2:15 0

6. kolo: Podolie —Handlova 3:1, Jasenica Z. Kostola-
ny 1:2, BoleSov — V. Uherce 1:0, Bvrniste — Ko3eca
1:0, Kanianka - Mel¢ice 3:2, Pruské - H. Poruba 1:0,
Chocholna - Uhrovec 1:1, Chynorany — Plevnik 5:0

1. Bolesov 6 5 1 0 15:2 16
2.V. Uherce 6 5 0 1 192 15
3. Brvniste 6 4 1 1 8:5 13
4. Chocholna 6 3 3 0 16:6 12
5. Chynorany 6 3 1 2 147 10
6. Podolie 6 3 0 3 12:9 9
7. Plevnik 6 3 0 3 15:14 9
8. Melcice 6 3 0 3 9:9 9
9. Uhrovec 6 2 3 1 10:11 9
10. H. Poruba 6 3 0 3 7:8 9
11. Pruské 6 2 2 2 8:9 8
12. Kanianka 6 2 0 4 9:15 6
13.Z.Kostolany 6 1 2 3 6:12 5
14. Handlova 6 1 1 4 3:15 4
15. Koseca 6 1 0 5 415 3
16. Jasenica 6 0 0 6 4:20 0

6.

ga muzi

6. kolo:
Sebestanova - Dohnany 3:1, Kosecké Podhra-

die — Sverepec 0:1, Mikusovce - Visolaje 1:4, Nova
Dubnica - Dolné Koc¢kovce 2:1, Podmanin - Lysa
pod Makytou 5:1, Tuchyna - Udica 0:0, StreZenice
- Papradno 5:1

1. D. Kockovce 7 5 0 2 139 15
2. Podmanin 7 4 0 3 14:8 12
3. Strezenice 6 4 0 2 16:11 12
4.N. Dubnica 6 3 2 1 15:9 11
5.5ebestanovda 6 3 2 1 127 1
6. Sverepec 6 3 1 2 8:10 10
7.Tuchyna 6 2 3 1 10:7 9
8. Mikusovce 6 3 0 3 7:11 9
9. Udica 6 2 2 2 9:6 8
10. Lysa 6 2 1 3 12211 7
11. Dohnany 6 2 0 4 214 6
12. Papradno 6 1 2 3 6:12 5
13. Visolaje 6 2 1 3 16:14 4
14.K.Podhradie 6 0 0 6 3:21 0

6. kolo:

Kamenicany - Prejta 1:3, Tfstie — Kolacin 3:2, Horov-
ce - C.Kamen 2:1, Pruzina - Dulov 5:4, Vrchteplé - FC
Pdchov 4:3, Bodina - Lednica 2:1, Praznov - Orlové
8:0

1. Praznov 6 6 0 0 304 18
2. Tistie 6 5 0o 1 28:8 15
3.Bodina 6 5 0 1 21:10 15
4. Horovce 6 5 0o 1 18:7 15
5.Pruzina 6 3 1T 2 22:17 10
6. Kolacin 6 3 0 3 31:13 9
7.FC Puchov 6 3 0 3 2128 9
8. Vrchtepla 6 2 13 1717 7
9. Dulov 6 2 1 3 1418 7
10. Prejta 6 2 1 3 1527 7
11. Lednica 6 2 0 4 1014 6
12.C. Kamen 6 1 0 5 924 3
13. Orlové 6 1 0 5 11:28 3
14.Kameni¢any 6 0 0 6 234 0

Extraliga dorast

1. kolo: HC Slovan Bratislava - MSK Puchov 4:3
(2:1, 1:0, 1:2), 12. Kovacik (T. Pobezal, M. Pobezal),
51. M. Pobezal (Lezzani, T. Pobezal), 60. Kovacik (M.
Pobezal, Pidoja), Martin - Nitra 4:5 pp, Tren¢in - Zilina
7:1, Kosice — Zvolen 5:6 sn, Banska Bystrica — Poprad
1:5, Michalovce - Skalica 2:1 pp, Trnava - Spisska
Nova Ves 4:1

2. kolo: Slovan Bratislava - MSK Puchov 4:0 (2:0,
1:0, 1:0), Martin — Nitra 2:3, Trenéin - Zilina 5:6, Ko-
Sice — Zvolen 0:3, Banska Bystrica — Poprad 6:3, Mi-
chalovce - Skalica 1:3, Trnava — Spisska Nova Ves 5:4

3. kolo: MSK Pichov - HK Dukla Trenéin 2:1
(1:0, 1:1, 0:0), 17.T. Pobezal, 23.T. Pobezal (Kovacik,
M. Pobezal), Zilina — Banska Bystrica 5:6 pp, Zvolen
— Martin 3:4, Nitra — Spisskd Nova Ves 6:1, Poprad —
Kosice 2:1, Michalovce - Slovan Bratislava 3:2, Trnava
- Skalica — odlozené

4, kolo: MSK Pichov - HK Dukla Trenéin 2:1 pp
(0:0, 0:0, 1:1, 1:0), 49. Mikovi¢ (Hajas, Kohutiar), 62.
Hajas (M. Pobezal), Zilina - Banska Bystrica 2:5, Zvo-
len — Martin 9:1, Nitra — Spisska Nova Ves 5:0, Poprad
- Kosice 10:1, Michalovce - Slovan Bratislava 2:4, Tr-
nava - Skalica - odlozené

1. Nitra 4 3 1 0o 0 197 11
2. Slovan 4 3 0 0 1 148 9
3.Zvolen 4 2 1 0 1 21:10 8

4.B. Bystrica 4 2 1 0 1 1815 8
5.Trnava 2 2 0 0 0 95 6
6. Poprad 3 2 0 0 1 108 6
7. Michalovce 4 1 1 0 2 810 5
8. MSKPichov 4 1 1 0 2 7:10 5
9. Trencin 4 1 0o 1 2 1411 4
10. Skalica 2 1 0o 1 0 43 4
11. Zilina 4 1 0 1 2 1423 4
12. Martin 4 1 0o 1 2 11:220 4
13. Kosice 30 0o 1 2 611 1
14.Sp. N. Ves 4 0 0 0 4 620 O
Kadeti

1. kolo: MSK Puchov - HC Topol¢any 9:3 (2:0, 3:2,
4:1), 6. Cebo (Baro3), 20. Gajdos (Cerveny, Seiler), 26.
Baros (Plevak), 31. Plevak (Baros), 40. Koncovy (Luho-
vy), 45. Baros, 46. Gajdos, 55. Cebo (Palan), 57. Bajtala
(Palan), Senica - Trencin 3:5, Skalica — Povazska Bys-
trica 11:1, Piestany — Partizanske 4:8

1. Skalica 1 1 0 0 11:1 2
2.MSKPichov 1 1 0 0 9:3 2
3. Partizanske 1 1 0 0 8:4 2
4. Trencin 1 1 0 0 5:3 2
5.Senica 1 0 0 1 35 0
6. Piestany 1 0 0 1 4:8 0
7.Topolcany 1 0 O 1 3:9 0
8. P. Bystrica 1 0o o0 1 111 0

1. liga starsi ziaci

8.HT:

MHK Dolny Kubin - MSK Pichov 2:5 (2:0, 0:4,
0:1), 23. Bajtala (Brindza), 32. Bajtala (Brindza), 35.
Paliesek (Skybsky), 37. Brindza, 60. Vonek (Paliesek),
Altis Orava - Zilina 2:9, Dubnica - Povazska Bystrica
2:4, Martin - Ruzomberok 3:3

1. Zilina 1 1 0 0 9:2 2
2. MSK Pichov 1 1 0 0 52 2
3. P. Bystrica 1 1 0 0 4:2 2
4. Ruzomberok 1 0 1 0 33 1
4. Martin 1 0 1 0 33 1
6. Dubnica 1 0 0 1 2:4 0
7.D. Kubin 1 0 0 1 2:5 0
8. Altis 0 0 1 2:

1 9 0
7. HT: MsHK Zilina - MSK Puchov 8:9 (1:2, 4:5,
3:2), 16. Weissabel (Plevak), 18. Weissabel (Kucikova),
24. Weissabel (Plevak), 30. Sivy (Weissabel, Macko),
32. Ku¢ikova (Janicek, Weissabel), 40. Vrabec (Liner,
Weissabel), 46. Galda (Weissabel), Dubnica nad Va-
hom - Pov. Bystrica 6:4, Martin — Ruzomberok 4:4

1. Dubnica 1 1 0 0 6:4 2
2.MSKPiuchov 1 1 0o o0 9:8 2
3. Martin 1 0 1 0 4:4 1
3. Ruzomberok 1 0 1 0 4:4 1
5. Zilina 1T 0 0 1 8:9 0
6. P. Bystrica 1 0 0 1 4:6 0
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Sura + Kvasnicka = vzorna reprezentacia

-

Gymnazia v Puchove

Stra verzus Kvasnicka. Neda mi, aby
som tieto dve mena nespojil do jed-
ného ¢lanku a vyzdvihol ich $portové
uspechy, ktoré dosiahli pocas poéso-
benia na Gymndziu v Puchove, resp.
su stale jeho sucastou. Ronald Sdra
ako dlhoro¢ny ucitel gymnéazia a Ja-
kub Kvasnicka este stale Student tohto
gymnazia. A pre¢o som ich pomyse-
Ine spojil? Obaja su ¢lenmi Sportové-
ho klubu AMONREI PUCHOV, sutazia
v silovom trojboji a svojimi vysledkami
robia dobré meno nielen klubu, ale aj
Gymnaziu v Puchove.

Ronald Stra (Rony) sutazi v tomto
Sporte odroku 2014 adoteraz 10x zvita-
zil na MSR. Sedemkrat vytvoril sloven-

sky nérodny rekord v tlaku na lavicke
a aktudlne je stale drzitelom dvoch
z nich. Ziskal 4. miesto na majstrovs-
tvach Eurépy v Luxemburgu. Za rok
2019 bol vyhodnoteny ako najuspes-
nejsi Sportovec v kat. dospelych za

okresy Puchov, Pov. Bystrica a llava.
Okrem toho je viestrannym 3portov-
com. Sutazil v lyzovani, vo viacboji,
aktivne hraval tenis, futbal... Ako ucitel
telesnej vychovy sa podielal na vyvoji
a Sportovom raste mnohych Studen-
tov gymnazia.

18-ro¢ny Jakub Kvasnicka je dvojna-
sobnym juniorskym majstrom Sloven-
ska v silovom trojboji v kat. do 66 kg
a jeho vzorom je prave Rony. Rony mu
pomaha svojimi vSeobecnymi Sporto-
vymi znalostami, skiisenostami, meto-
dikou cvi¢enia a technikou. Je to Uzas-
né spojenie skuseného a zacinajuceho
mladého sSportovca. Uz dnes sa zara-
dil do kroniky najlepSich $portovcov
gymnazia a pravom
mu patri skromné
miesto v ,sieni slavy”
pred vstupom do te-
locvi¢ne.

Jakub sa v tinedzer-
skom veku venoval
viacerym $portom -
hokeju, florbalu, fut-
balu, hraval sutazne
stolny tenis. Neskor
zacal posilnovat a to
sa mu stalo ,pozitiv-
ne” osudnym. V po-
silnovni ma updtal
svojou silou, trénin-
govému procesu bez
Jkecania” s okolim.
Jednoducho  cvicdil,
trénoval. Asi po Sty-
roch tréningoch, ked som ho tajne po
ocku sledoval, ponukol som mu spolu-
pracu. Bol prekvapeny, mozno az prilis
vela. Cakal som, Ze pozitivne zareagu-
je, ale ni¢. Tyzdne a mesiace utekalia ja
som len konstatoval, $koda, velka sko-

da. Zopar krat som ho videl ako chodi
so psikom roznasat letaky Kauflandu.

Bolo 8. 2. 2021 a nieco mi cinklo na
socialnej sieti Messenger. Citam:,Dob-
ry vecer, volam sa Jakub Kvasnic¢ka..”
Trochu oneskorene, ale predsa len
zareagoval. Slovo dalo slovo a zacala
nasa spolupraca. Vyziadal som si suh-
las rodicov. Fitka zavreté (lockdown)...
nastastie doma uz mal zdkladné na-
Cinie (lavicku, velku cinku, kotuce,
hrazdu, malé ¢inky). Zacali sme cibrit
techniku, upravovat tréningové pla-
ny. U nich doma. Postupne sme na-
chadzali spolo¢nu rec a pripravovat sa
na sutaz.

Len Styri mesiace od nasho prvého
tréningu ho ¢aké prvé sutaz - majst-
rovstva Slovenska juniorov v silovom
trojboji - Zvolen 12. 6. 2021. Jakub je

velmi dobre pripraveny, verim mu.
Nesklamal. Superov doslova Sokoval.
S prehladom zvitazil a ako bonus pre
rodi¢ov, ale aj pre mna ako trénera,
vytvoril hned' Styri narodné rekordy.
Zapisal sa tak impozantne do Listiny
Slovenskych rekordov. Jakub je velky
talent a dri¢ so spartanskou discipli-
nou. Na dalsich sutaziach len potvr-
dil svoj talent a volu po vitazstvach
a rekordoch. Ale o nich budem pisat
neskor. Je aj dobrym Studentom.
Mne ako trénerovi neostdva nic¢ iné,
len obom popriat pevné zdravie, eldn
a chut ist dalej vo vsetkom. Aby dobre
reprezentovali Gymnazium v Pucho-
ve, $portovy klub AMONREI PUCHOV,
mesto Puchov a verim, Ze aj za hrani-

cami SR.
Marian Prekop

Plavci na medzinarodnych pretekoch Jarna cena Ziliny

Od piatka 10. 9. 2021 do nedele 12.
9. 2021 sme sa s nasou plaveckou
skupinou zucastnili jubilejného 20.
ro¢nika medzinarodného plaveckého
mitingu Jarna cena Ziliny, na 50 met-
rovom mestskom zilinskom bazéne. Aj

ked ma miting v nazve Jar, kvoli celo-
svetovej pandémii a naslednym opa-
treniam sa uz druhy rok uskuto¢nuje
v septembrovom termine. Tato skutoc-
nost mala vplyv aj na medzinarodnu
Ucast, paradoxne viak na nej Startovali

zastupcovia dvoch exotickych destina-
cii — Singapur a Cyprus. Nasa vyprava
11 plavcov absolvovala tieto preteky
z plnej pripravy, avsak aj tak sme sa po-
kusali nielen o zlep3enie nasich osob-
nych rekordov, ale aj o porovnanie sa
v medzinarodnej konkurencii. Tento
pretek sa v rdmci Slovenskej republiky
dlhodobo radi k tym najvacsim, ¢o do
poctu pretekarov, ktori pocas 3 dni ab-
solvovali Uctyhodnu porciu 2144 Star-
tov - 349 pretekarov z 39 klubov. Na
vysledky a pocinanie si nasich plavcov
dohliadali tréneri Mgr. Peter Bilik, Mgr.
Peter Ruman a Mgr. Danka Strelcikova.
Dolezité je povedat, Ze osobné, ako aj
svetové rekordy plavcov st dvojaké,
eviduju sa z kratkeho - 25m bazéna
a z dlhého - 50m bazéna zvlast. Je to
sposobené tym, ze na kratSom bazéne
su dosiahnuté casy rychlejsie, najma
vplyvom obratok, ktorych je v danych

disciplinach viac. Najvrcholnejsia sutaz
a méta plavcov - olympijské hry sa
vzdy odohrévaju iba v 50 m bazéne.

Ak mam sumarizovat vysledky nasich
pretekarov, absolvovali pocas troch
dni celkovo 85 individudlnych Startov
a z toho bolo vytvorenych 42 novych
osobnych rekordov, ¢o je vzhfadom na
zaciatok sezény prisfubom do dalsej
pripravy. Medzi Uspesnych reprezen-
tantov puchovského klubu sa zaradili
Ciesarova Simona, Smigurovéa Karin,
Hantdk Marek, Jurgova Lucia, Jurgova
Ina, Kmosenova Lea, Cenigovéd Adria-
na, Kucej Matej, Pobezal Richard, Turza
Matej a Labudikova Klara.

Ako vidiet, spravna priprava a trénin-
gové nasadenie prindsa svoje ovocie
a s kazdym zlepSenym osobnym ca-
som, sme blizsie k Gcasti na vrcholnom
slovenskom podujati, Majstrovstvach
Slovenska. PB
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PODAKOVANIE G

Z Uprimného srdca da- ’

kujeme vietkym pribuz-  *

nym, priatelom, suse- - !
dom a znamym, ktori sa |
2. septembra 2021 prisli
rozlGcit s nasim drahym g
zosnulym  Ladislavom £ 1 .
Urbanom. Dakujeme za

slovd sucitu a kvetinové

dary, ktoré ste priniesli na znak vasej ucty a lasky
k bliznemu. Nase podakovanie patri aj pohrebnej

sluzbe Advent Puchov za ich profesionalny a
[udsky pristup. Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

,Kazda hviezda na nebi

je spomienka na ¢love- _
ka, ktory bol na zemi tak

milovany, ze bol zapisa-

ny na mesacnu oblohu, .

aby tak mohol zit ve¢ne.”

6. septembra sme si pri- =
pomenuli 15 rokov, ¢o nés

navzdy opustila Anna

Putalovad, rod. Labajova z Dohnian. S laskou
spomina cela rodina.

PODAKOVANIE

Dakujeme vietkym pribuznym, priatefom, su-
sedom a zndmym, ktori sa prisli rozltG¢cit s nasim
otcom, dedkom Miroslavom Papuciarom dna
3. septembra na cintorin v Hornych Kockovciach,
za prejavy sucitu a kvetinové dary. Nase podako-
vanie patri aj pohrebnej sluzbe Advent Pichov
zaich pristup a zabezpecenie dostojného priebe-
hu obradu. Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Dria 6. 9. 2021 uplynuli
4 roky, ¢o nas navzdy
opustil nds milovany man-
zel, otec, dedko a praded-
ko Ing. Anton Valasek.
Ti, ¢o ste ho poznali, venuj-
te mu tichu spomienku.
S laskou spomina smiutia-
carodina.

SPOMIENKA

+More lasky si so sebou
vzala, hory bolesti zane-
chala, prazdno je tam, kde
znel Tvoj hlas, spomienka
na Teba zostdva v nds.”
Dna 13. septembra 2021
sme si pripomenuli prvy
smutny rok, kedy nas na-
vzdy opustila dcéra, mama
a sestra Mgr. Jaroslava Limova. S laskou a v mod-
lidbach na fiu spominaju rodicia, manzel, synovia
Patrik a Karol a sestra Brigita s rodinou. Kto ste ju
poznali, venujte jej s nami ticht spomienku.

SPOMIENKA

,Cas plynie, spomienky
v srdci zostavaju. Ti, ¢o
Ta mali radi, stale spo-
minaju“. Dia 17.9.2021 si
pripomenieme 2. smutné
vyrocie Umrtia nadej dra-
hej mamy, starej mamy
aprastarejmamy Margity
Ondrisikovej. Kto ste ju
poznali, venujte jej tichi spomienku. S laskou
a vdakou spomina dcéra Milena s rodinou.

SPOMIENKA

4Klesli ruky, ktoré pre nas
pracovali, dotiklo srdce,
ktoré sme milovali, zhasli
o¢i, utichol hlas, mal rad
Zivot a vietkych nds.” Dia
14.9. uplynulo 7 rokov, ¢o
zacal snivat svoj vecény
sen nas drahy manzel, A ‘.
otec, svokor a stary otec i

Ivan Prostinak. S laskou v srdci spominaju man-
zelka, synovia s rodinami a ostatni pribuzni.

SPOMIENKA

Dna 9.9.2021 sme si pri-
pomenuli 7. vyrocie, ¢o
nas opustila nasa draha
mama, babka a prababka
Olga Kollarova. Kto ste
jupoznali, venujte jej spo-
lu s nami tichu spomien-
ku. S laskou, uctou a vda-
kou spomina syn a dcéry
s rodinami.

ADVENT
POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
Zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTOP v pripade imrtia
Royova 789 (oproti Socidlnej poistovni)

SPOMIENKA

UZ len kyticku kvetov
z lasky na Tvoj hrob mo-
zeme dat, modlitbu tichu
odriekat, za véetko krasne

dakovat a s laskou v srdci :
spominat.” Dria 11.9.2021

si pripomenieme 3. vyro- ﬂ =

¢ie Umrtia nasho drahého F
manzela, otca a dedka ! i -

Stefana Petroca z Plchova. Spomina manzel-
ka Anna, dcéra Ana s manzelom, vnucka Lejka
a ostatnd smutiaca rodina.

SLUZBY

- METROVY TEXTIL oproti Bille - matrace, paplony,
prikryvky, deky, obliecky, nepriepustné plachty,
tkané koberce, angin aj usity, kozenky, molitany,
papuce, sedaky...

« Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

« Rekonstrukcie kupelni a bytov. 0944 315 302

« Akcia -20 % do 30.9.2021. Renovacia starych dveri,
zarubni, vstavanych skrif a kuchynskych liniek. Tel.
0907 422113

« Firma Lubos BlaZej - TRANSPORT ponuka prenajom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materidlu a ndbytku. Tel. 0915 624 215

- Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324
+ Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montaz, demontdz, vynaska, likvidacia
starého nabytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk

OZNAM INZERTNEJ KANCELARIE

Oznamujeme ob¢anom, Ze inzertna
kancelaria Puchovskej kultury je

OTVORENA KAZDY STVRTOK
0d 8:00-11:30 12.00-16:00 hod.

Inzerciu a spomienky pocas ostatnych dni
vybavite emailom alebo telefonicky na:
reklama@puchovskakultura.sk

0905 750 121

PUCHOV)KAQ

KULTURA
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BYTCA « HLIMIK - POWVAFSHA BYSTRICA =« PUOCHOW

. L v-I"TA nnzal 1990
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TEL.: 0907- 432 92 92 web: www.LAVADO.sk f Skamenarsivo

POMMIKY « HROBY « URNY
OBKLADY « LAZBY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY « SCHODY
FULA - MRAMOR « ONYY » TERAEW

WWW.AUTODOPRAVAJASEK.SK

HELADAME VODICA NA NAKLADNE AUTO

- Jazdime iba SK, CZ, kazdy den sa auto vrati domov

- Vodi¢ské opravnenie skupiny C + doklady

- Potreba zvladat pracu s navigaciou, dobra orientacia
- Pracovna doba pondelok - piatok

' _PracanaTPP

LEN VAZNY ZAUJEM, nastup mozny ihned

Viac info LEN VOLAT: 0948 301 516
Pripadne: info@autodopravajasek.sk
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« Malovanie, natieranie 0902356631
« Stavebné prace 090235663

KUPA
« Vlykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

» Kipim RD Puchov a okolie do 100 000€. Platba
v hotovosti. T.¢. 0951 677 592

« Kipim 3-izbovy byt, ¢.t. 0905 979 142
PRENAJOM

« Slusny par hlada do prendjmu 1 - 2-izbovy byt.
Puchov a okolie. 0949 082 135

PRACA

« Hladame kolegov do nasho timu Amante
Japanese Emotion na pozicie kuchar od 5,80 €,
casnik od 4,00 € a barman od 4,60 €. Odmena
zavisi od skusenosti. Nevahaj a volaj na tel. ¢.
0902432911. TesSime sa prave na Teba!

« Hladame kadernicky v PU. 0903 849 889

« Hladam pracu ako upratovacka na 1az 2 hod. denne
v doobednajsich hodinach. Od pondelka do piatku.
0944 341 880

« Hladam préacu ako opatrovatelka alebo upratovacka.
0944 050777

+ Mam zdujem uplatnit svoju aktivnu pokrocilu
znalost AJ (zna¢nd zahrani¢na prax + Statna skuska
uroven B2) pri timoceni, prekladoch, konverzacii. 0919
340131

» Hladam opatrovatelku pre 50-ro¢ného telesne
postihnutého muza na voziku v Puchove. Ide o pracu
pocas prac. tyzdna v dopoludnajsich hodinach v ¢ase
od 9:00 - 15:00 hod. a podla potreby aj v sobotu.
Néapln prace: pomoc v domdcnosti, pri hygiene,
obliekani, vareni, nakupovani, cvi¢eni a sprevadzani
pri volnocasovych aktivitach. Velkou vyhodou je VP.
Najlepsie priamo z Puchova. Mzda od 700 do 900 €
v ¢istom mesacne. Kontakt 0940 713 746

STRATY A NALEZY

« Nasli sa dioptrické okulire. Info na inzercii PK.

Informacia pre odberatelov tepla
v Puchove
Leto sice podla kalendara este neskoncilo, ale
skoré ranajsie a vecerné teploty st uz velmi , cer-
stvé”, Aj preto sa na spolo¢nost MESTSKY BY-
TOVY PODNIK, s.r.0., ktora zasobuje celé mesto
teplom, spotrebitelia zacinaju obracat's otazkou,
kedy sa zacne kaurit.

Podla Vyhlasky Ministerstva hospodarstva SR
¢. 152/2005 Z. z. sa vykurovacie obdobie zacina
spravidla 1. septembra prislusného kalendarne-
ho roka a kon¢i sa 31. maja nasledujiceho kalen-
darneho roka. Teplo na vykurovanie za¢ne doda-
vatel tepla dodavat, ak vonkajsia priemerna denna
teplota vzduchu vo vykurovacom obdobi klesne
pocas dvoch za sebou nasledujtcich dni pod 13° C
a podla predpovede vyvoja pocasia nemozno oca-
kavat zvysenie vonkajsej priemernej dennej teploty
v nasledujucom dni nad tuto hodnotu.

Mate zaujem o ranajsie alebo vecerné
prikurovanie?
Ak by mali spotrebitelia zdujem o ranné alebo vecer-
né prikurovanie v c¢ase pred povinnym spustenim
dodavky tepla, méze spolo¢nost MESTSKY BYTOVY
PODNIK, s.r.0. vykurovanie pre spotrebitelov spustit.
Je vsak potrebné, aby spravca, predseda spolocen-
stva alebo Statutarny zastupca odberatela o spus-
tenie dodavky tepla oficidlne poziadal. Poziadat
je mozné formou pisomnej Ziadosti, v ktorej bude
uvedeny datum spustenia vykurovania. Podpisanu
Ziadost je mozné dorucit osobne do sidla nasej spo-
lo¢nosti alebo zaslat emailom na adresu sekretari-
at@msbp.sk. Nasledujuci den po doruceni Ziadosti
pracovnici MESTSKEHO BYTOVEHO PODNIKU, s.r.o.
dodavku vykurovania spustia.

MESTSKY BYTOVY PODNIK,; s.r.o.

NsP Povazska Bystrica
POHOTOVOST DETI
Po - Pia 16:00 - 22:00
So - Ne 7:00 - 22:00

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV
POHOTOVOST DOSPELI:
Po - Pia 16:00 - 22:00
So-Ne 7:00-22:00

Tel. 042/ 46 05 319 @wavic

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

LEL

Ockovanie deti od 12 rokov
proti COVID-19 uzajv Puchove

VsSeobecna ambulancia pre deti a dorast
MUDr. Evy Cigerovej v Pichove oznamuje, ze
od 23.7.2021 zacina ockovat proti COVID-19

deti od 12 rokov veku.
Termin si moézete dohodnut telefonicky na:
+421 424 634 647.

PORUCHY VEREJNEHO
OSVETLENIA

hlaste na adrese:

ptsmpu@ptsmpu.sk

CENNiK REKLAMNEHO PRIESTORU A OBCIANSKEJ INZERCIE V PUCHOVSKYCH NOVINACH:

Format Rozmer v mm Cena za 1 vydanie Cenaza 5 aviac Cenaza 10 aviac
(3irka x vyska) vydani (zlava 5 %) vydani (zlava 15 %)
1/1strany 204 x 270 120 € 114 € 102 € 172
A
pu:;:gv‘j:::Ag}ug 1/2 strany 204 x 134 85€ 81¢€ 72€
e (0)3 100 x 270 "
1/3 strany 204 x 87 60 € 57 € 51€
65 x 270
1/4
2/3 strany 134 x 270 95 € 90 € 81€
1/4 strany 100 x 134 50€ 48 € 43 €
204 x 64
:'e‘f':)i:;"e“‘“: uvedené ceny sii 1/8 strany 100 x 62 45€ 3¢ 38€
Redakcia nezodpovedd za chyby
uvedené v plosnej inzercii. 1/16 strany 100 x 34 20€ 19€ 17 € 1/2
Spomienka 1€ Obcianska inzercia/riadok* 0,50 €
N R .. A Riadkova inzercia: uvedené ceny s s DPH.
BlahoZelanie 2€ Komer¢nad inzercia/riadok* 2€ Redakia si vyhradzuje pravo na krétenie a
. . R Upravu spomienok a blahoZelani.
Foto/1ks 1€ Priplatok za zvyraznenie 2€ * riadok = 40 znakov (vratane medzier)

Inzercia: Mgr. Paulina Luhova; tel.: +421 905 750 121, email: reklama@puchovskakultura.sk, Puchovska kultura, s.r.o., Hoenningovo namestie 2002, 020 01 Puchov. Uzavierka pre inzerciu je do Stvrtka do 16:00 hod.

Na zéklade zhor3enej ekonomickej situdcie podnikatelskych j ocl im Covid a op i vlady, sme docasne upravili cennik inzercie. Cennik je platny od 15.1.2021 do 30.6.2021. Uvedené ceny sii bez DPH.



inzercia

BYTYV PUCHOVE NA PRENAJOM

Kuchyna s vybavenim

SISI

GARDENS

Kaidy byt je vybaveny klima-
tizacou, vlastnou kuchynou s var-
nou doskou, tribou a chlad-
nickou, vliastnymWC a kipelfous
vanou.

I' uahyna s vybavenim Vbyte jeinternetova pripojka.

2-izhovy - 40-52m’ I =

V cene najmu je bezplatné
parkovanie pred budovou.

Vbudove je azijskeé bistro
vponuke s obedovym menu.

Blizsie mformacle. 0914 321 023, SISIPuchov.sk
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MERANIE ZRAKU ZADARMO
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