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prihovor / oznam

Slovami primatorky:
Najkrajsie slova su skutky...

... a je to naozaj pravda, hoci niekedy
slovd maju ovefa vacsiu silu. Minuly
tyzden sme dokoncili dalsie projekty
z rozbehnutych investicii. Nové po-
lopodzemné stojiska boli dokoncené
a verim, Ze budu prinosom pre obyva-
telov sidliska na Chmelinci, Obrancov
mieru, Mojmirovej ulici, na Namesti
slobody i Mladeznickej ulici. Verim, ze
vybudovanim tychto stojisk v spojeni
so zabezpecenim Specidlneho vozidla
na zber odpadu z tychto polopod-
zemnych kontajnerov zo strany Pod-
niku technickych sluzieb, s.r.o,, doéjde
k efektivnejSiemu zberu komunélneho
i separovaného odpadu. Zlti¢enim via-
cerych stojisk do jedného velkého sto-
jiska s polopodzemnymi kontajnermi
vznikne zaroven priestor k (prave za-
niknutych stojisk, a to na vznik novych
parkovacich miest. DélezZité je uz len
vyhadzovat odpad do spravnych né-
dob a separovat. Aj tymto spésobom
moézeme ovplyvnit vysku poplatku za
komunalny odpad a zaroven prispiet
k ochrane Zivotného prostredia. V prie-

behu najblizSich tyzdrov plénujeme
zakupit aj nadoby na separaciu oleja
a tiez zaklpit Specidlne vrecka do
+~hnedych” kontajnerov na bioodpad,
ktorym postupom by sme chcelizame-
dzit dalSiemu Gniku moznych tekutin
z tychto odpadovych nadob.

Ukoncené boli prace aj na rekon-
Strukcii Ulice Terézie Vansovej v Hor-
nych Kockovciach. Tato ulica spolu
so svojimi obyvatefmi uz dlhodobo
Jtrpela” obrovskymi kaluzami na ne-
stabilnej ceste. Rekonstrukciou tejto
cesty doslo nielen k polozeniu asfaltu,
ale aj k odvodneniu a vyrovnaniu celej
komunikécie.

Koncom tohto tyzdria by malo dojst
aj k ukonceniu rekonstrukcie Domu
smutku v Hornych Kockovciach, kde
sa realizcia prac predfzila z dévodu
doplnenia dalsich oprav, veducich
k zlepSeniu a skrasleniu celého ob-
jektu. V nadvaznosti na problematiku
pietnych miest by som rada upozor-
nila, Ze sme sa dali do malej obnovy
a upravy hlavného kriza na hlavhom
cintorine v Plchove. Aj preto na mest-
skom cintorine momentalne kriz ne-
néjdete. Ale len docasne. Verim, Ze
obnoveny kriz uz bude dominantou
cintorina pre bliZiace sa sviatky Vset-
kych svédtych a Pamiatky zosnulych.
V ramci ekumenickej slavnosti, ktora
tradi¢ne prebieha 1. 11. na cintorine,
planujeme jeho poZehnanie od oboch
duchovnych otcov ako zastupcov ka-
tolickej i evanjelickej cirkvi. A pri cinto-
rinoch este chvilku ostanem, nakolko
chcem informovat, Ze je nasim zauj-
nym obstardvanim na opravu komu-
nikécii a verejnych priestranstiev pred
cintorinom v Hornych Kotkovciach
i Nosiacich. Velmi zloZita rekonstrukcia
kanaliza¢nej pripojky vo vnutrobloku

Ferka Urbédnka je uz v realizicii, ale
verim, Ze po jej uskutocneni sa histo-
ricky uz dlhotrvajica problematika
kanaliz4cie v tejto oblasti vyriesi. Stale
este prebiehaju prace na rekonstrukcii
a obnove sauny na plavarni.

Podnik technickych sluzieb mesta
v spolupréci s Oddelenim dopravy
a sluzieb momentilne pracuji na
oprave cesty veducej do zahradkérskej
oblasti pri Puchovskej skale, ktord uz
bola naozaj v havarijnom stave. Mo-
mentdlne je cesta uzavretd, o ¢om boli
vlastnici dotknutych nehnutelnosti in-
formovant. V havarijnom stave je aj ko-
munikdcia vedica do Cérova, kde tiez
planujeme opravu a tiez zabezpecuje-
me prostrednictvom Sprévy ciest TSK
Upravu zelene, ktord brani prejazdu
vozidiel po danej komunikécii. Ukon-
¢ené bolo verejné obstaravanie na
rekonstrukciu turistického chodnika
na llonku zo zadnej Casti, kde je pred-
poklad ukoncenia prac do konca toh-
to kalendérneho roka. Taktiez ostatné
investi¢né akcie, ktoré s momentélne
v $tadiu realizacie verejného obstara-
vania dodavatela - rekonstrukcia ko-
munikacie Nosice, cesty Komenského,
krizovatky,Staré pumpy”, Gprava verej-
ného priestranstva pred hasi¢skou sta-
nicou v Hornych Kockovciach ¢&i napr.
budovanie parkovacich miest na Ste-
fanikovej ulici, planujeme zrealizovat
do konca tohto roka. Celkovu situaciu
nam velmi komplikuje vSeobecnd si-
tudcia nielen na slovenskom trhu - so
stavebnymi materidlmi, kde sa ceny
v priebehu roka niekofkokrat navy-
Sovali, ¢o malo nepriaznivy vplyv na
poslancami odsuhlasené investi¢né
akcie.

V piatok sme si v Europarku so zakla-
datelkami OZ Skutocné obete, zéchra-
narom z prvej linie, niektorymi poslan-
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cami MsZ, kolegami z mestského
uradu, Studentmi gymnaézia, seniormi,
ale aj obtanmi priamo zasiahnutymi
stratou blizkeho, spolo¢ne pripomenu-
li uplynulé nefahké obdobie suvisiace
so Sirenim ochorenia COVID-19 a jeho
nasledky - obete na Zivotoch. Pripojili
sme sa k dal$im samospravam, ktoré
su sucastou celoslovenského projektu
Zivé pietne miesta a Plchovska spo-
mienkova lipa je tretou v poradi, ktora
bola vysadena na pocest obetiam viru-
su.Vysadenu mladu lipu sme spolo¢ne
poliali a slavnostne osadili pamatn
tabulu venovanu fudom, ktori podfah-
li tomuto ochoreniu. Som velmi rada,
Ze prave v priestoroch mestského Eu-
roparku, kde si okrem iného pripomi-
name najvyznamnejsie mifniky dejin
nasho mesta, bude vyrastat tato kras-
na lipa ako Zivy pomnik obetiam pan-
démie a pripomienka tohto smutného
obdobia, ktoré zasiahlo viac-menej
kazdého z nés.

Urcite poznate Materski Skolu na
Mladeznickej ulici, ktora si v tychto
diioch pripomina jubileum, kedZe uz
40 rokov sa intenzivne a s ldskou stara
o najmladsich Pdchovéanov. BlahoZe-
lam tejto Skolke, jej pedagégom, pani
riaditelke a vietkym pracovnikom toh-
to zariadenia a prajem do dalSich rokov
hlavne vela zdravia, lasky, trpezlivosti
a spokojnych deti i rodicov. Urite aj
ich potesi informacia, Ze v najblizsich
drioch by mali byt zo strany investora
ukoncené préace suvisiace s Upravou
verejného priestranstva a parkoviska
pred touto skolkou.

Do dalsich dni sa rozli¢im citdtom,
ktory je najma v suicasnosti naozaj ak-
tuélny a pravdivy: ,SnaZ sa nesirit tine
po ceste. MoZno sa po nej budes naboso
vracat” Prajem Vam krasny tyzden!

Katarina Henekova

www.spravyomeste.sk
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Aktualne opatrenia suvisiace s nakazou COVID-19

Urad verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky informuje, ze vo
vestniku vlady SR vysli aktualizované
vyhlasky UVZ SR, ktorymi sa stanovuje:

REZIM NA HRANICIACH od 15. 10.

- Registracia cez eHranicu bude pri
vstupe na SR povinna pre osoby nad
12 rokov a 2 mesiacov veku.

- Dizka karantény po vstupe do SR
sa zjednocuje s vnutrotatnou dizkou
izolacie, pri bezpriznakovom priebehu
karantény po vstupe na Slovensko sa
konéi uplynutim 10. dia. Dizka karan-
tény sa kondi aj ziskanim negativneho
vysledku PCR testu vykonaného naj-
skor v 5. den.

- Status plne zaockovanej osoby je
po novom pri vstupe na uzemie SR
potrebné preukazovat bud COVID
preukazom EU alebo inym narodnym
certifikdtom tretej krajiny, ktory musi
obsahovat Udaje o mene a priezvis-
ku, datume narodenia, nazve vakciny
a jej vyrobcov, poradi o¢kovania a cel-
kovom pocte ockovani danou latkou
a datum posledného ockovania. Na-
rodny certifikat musi byt opatreny
peciatkou k tomu poverenému orga-
nu danej krajiny alebo elektronicky
overitelny a musi byt vyhotoveny aj
v anglickom jazyku. Osoba, ktora nie je
schopna takto sa preukazat, sa nepo-
vazuje za plne zaoc¢kovanu osobu.

- Na zaklade rokovani s Minister-
stvom dopravy SR sa povinna karan-

téna po novom nebude vztahovat
na osoby, ktoré vstupuju na Gzemie
SR za ucelom nevyhnutnych tkonov
potrebnych na ziskanie pracovného
povolenia a dokladov s tym suvisia-
cich pre povolanie vodi¢a hromadnej
a kamidénovej dopravy v SR a su schop-
né preukdzat sa pri vstupe na Uzemie
SR potvrdenim o tejto skuto¢nosti. Ti-
eto osoby musia zéroven disponovat
negativnym vysledkom PCR testu nie
star$im ako 72 hodin.

CINNOST PREVADZOK od 11. 10.

- Hodiny vyhradené pre seniorov
aTZP sa po novom rusia. Doteraz bolo
potrebné, aby seniorské hodiny vy¢le-
nili prevadzky v bordovych a ciernych
okresoch v rezime “zaklad".

- Medzi kompletne zaockované oso-
by sa pre potreby vyhlasky povazuju
deti do 12 rokov a 2 mesiacov veku.

- Explicitne sa uvadza, Ze pri vstupe
do prevadzky je povinné zvolit si re-
Zim, mat o tom na viditelnom mieste
oznamenie a zabezpedit vstup do prie-
storov len ucastnikom v zvolenom re-
Zime (zaklad, OTP, kompletne zaocko-
vani).

- Rezim na vstupe do prevadzky
si nie su povinné oznalit esencia-
Ine prevadzky a sluzby vymenované
v § 2 predmetnej vyhlasky. Ide napri-
klad o potraviny, drogérie, lekarne,
oc¢né optiky a predajne zdravotnic-
kych pomocok, kupele poskytujice

NajddleZitejsie Gpravy vo vyhlaskach

+ Diika karantény po vstupe do SR =a sjednocuje s vadtredtitnou
diZkou izoldcie - pri bezpriznakovom priebehu karantény po
wstupe na Slovensko sa kondl uplhynutim 10. dia alebo obdrkanim
negativneho wshedku PCR testu wionaného najskar v 5, den

2 mesiacoy veku,

Registracia cez eHranicu bude pri vstupe na S8 pevinna pre osoby nad 12 rokov a

Status plne zaofkovanej osoby je po novom potrebné preukazaval COVID

preukazom EU alebo inym ndrodnym certifikdtom tretej krajiny, ktory musi obsahoval
vo wyhlitke stanovené informadie a je wyhotoveny aj v anglickom jazyku

-

Za kompletne zaotkovand osoby sa pre potreby wwhldiok k obmedzeniam v

prevddzkach a obmedzeniam hromadnych podujati povaujd detl vo veku

do 12 rokov a 2 mesiacov veku,

Hodiny vyhradené pre seniorov a ZTP sa po novem rufia.

Pre zhorfujicu sa epidemiclogickd sitwiciu sa explicitne zakazuje kombinovanie

réznych refimov pre jedno hromadné podujatie.

Relim na hronicioch bude dfinny od 15102021, ostatnd whidiky od 11102021 %
Daliie podrobnosl o tprovich ndjidele v prifoferom stotuse alebo va widikoch, “

procedury na zaklade navrhu lekara,
predajne novin a tlacovin, predajne
s krmivom pre zvieratd a veterinarne
ambulancie, kniZnice, Cerpacie stanice,
opravovne a servis elektroniky strojov,
sluzby STK a emisnej kontroly a po-
dobne.

HROMADNE PODUJATIA od 11. 10.

- Medzi kompletne zaockované oso-
by sa pre potreby vyhlasky povazuju
deti do 12 rokov a 2 mesiacov veku.

- Explicitne sa uvadza, Ze pri vstupe
na hromadné podujatie (HP) je povin-
né zvolit si rezim, mat o tom na viditel-
nom mieste oznamenie a zabezpecit
vstup do priestorov HP len tG¢astnikom
v zvolenom rezime (zaklad, OTP, kom-
pletne zaockovani).

- Pre zhorsujucu sa epidemiologicku
situdciu sa explicitne zakazuje kom-
binovanie réznych rezimov pre jedno
hromadné podujatie. UVZ SR

Odbornici odporucaju ockovanie proti chripke

Najlepsou ochranou pred chripkou
ostdva ockovanie, a to aj pocas pandé-
mie covidu-19. Oc¢kovania proti obom
ochoreniam mozno absolvovat v je-
den den, odbornici viak radia urobit
si medzi nimi aspon kratku prestavku.

Zdravotna poistovina Doévera hradi
tento druh prevencie v plnom rozsahu.
To znamen4, Ze z verejného zdravot-
ného poistenia preplaca svojim pois-
tencom ockovaciu latku aj samotné
zaockovanie u lekara.

Vakcina proti chripke neméze nahra-
dit ockovanie proti covidu-19, ale plati,
Ze sa s nim ani nevylucuje. Podla imu-
noléga Milo3a Jesendka sa nemusia

obavat ockovania proti beznej chripke
fudia, ktori sa dali zaoc¢kovat proti covi-
du, ani ti, ktori ho prekonali.

Vo vztahu k ockovaniu proti covi-
du-19 nie je obmedzenie pre poda-
nie vakciny proti chripke, pricom obe
ockovania mozno realizovat aj naraz,
s podanim vakcin do réznych miest -
do pravej a lavej ruky,” vysvetlil prof.
MUDr. Mgr. Milo$ Jesendk, PhD., MBA,
Dott.Ric, MHA, FAAAAI. Ak to cas
umoznuje, odbornik odporuca dodr-
zat medzi Ukonmi odstup 4 az 7 dni.

Pomoéze aj umeld inteligencia

Na odlisenie covidu od ,obycajnej”
chripky ponuka zdravotna poistovna
Doévera svojim
poistencom
doméceho
medicinskeho
poradcu. Sa-
modiagnos-
ticky  nastroj
od spoloc¢nos-
ti Infermedica,
ktory rozli-
Suje viac ako
800 diagnoéz,
maju poisten-
ci  bezplatne
pristupny
| v mobilnej
aplikacii pois-
tovne alebo

v Elektronickej pobocke. Po novom
pomaha aj rodi¢com pri vyhodnocova-
ni priznakov u deti - od novorodencov
az po tinedzerov.

,Systém funguje na principe umelej
inteligencie. Vyhodnocuje priznaky
pacienta, urc¢i pravdepodobnu diagno-
zu vratane ochorenia covid-19 a odpo-
ruci dalsi postup. Od zaciatku oktébra
dokaze plnohodnotne poradit viet-
kym pacientom bez ohladu na vek,
kedZe sme ho rozsirili aj o pediatricky
obsah,” hovori hovorca Dovery Matej
Stepiansky.

Tri vakciny

Ak sa poistenec rozhodne pre ocko-
vanie proti sezénnej chripke, na Slo-
vensku su v sezbéne 2020/2021 do-
stupné tri druhy vakcin proti chripke.
WV lekarnach Dr.Max mame v suc¢asnos-
ti k dispozicii vakcinu Influvac, vakcina
Vaxigrip bude podla informacii z dis-
tribu¢nej siete dostupna od zaciatku
oktdbra. Tretou vakcinou bude Fluenz
Tetra,” informoval hovorca siete lekarni
Dr.Max Peter Sedlacek. Lekarnici este
na jar vyslovili pre tento rok predpo-
klad o zvy$enom zdujme pacientov
o tento druh ockovania, a to az o 20
percent.

Vychddzali z vysokého zdujmu
o ockovanie proti chripke z minulého
roku a taktiez na zaklade preverovania
zaujmu zo strany praktickych lekarov.

Vlani, ked' este nebola k dispozicii zi-
adna vakcina proti covidu-19, sa dalo
podla Gdajov Uradu verejného zdra-
votnictva zaoc¢kovat viac ako 300-tisic
fudi, ¢o bolo zhruba o tretinu viac ako
v sezéne pred pandémiou.

Odbornici aj tento rok odporucaju
ockovanie najmad najzranitelnejSim
skupinam pacientov: detom uz od 6.
mesiaca, tehotnym Zendm, chronicky
chorym [udom ¢i onkologickym pa-
cientom, seniorom, ale napriklad aj
zdravotnikom a ludom v pribuznych
profesiach.

Ako ziskat vakcinu?

Zaujemcovia o ockovanie si vakciny
proti chripke podobne ako po minu-
I1é roky moézu vyzdvihnut v lekarni.
Najjednoduchsia cesta, ako sa dostat
k vakcine, je oslovit svojho vseobec-
ného lekdra, ¢o sa da urobit mailom
alebo telefonicky, a nechat si vystavit
elektronicky recept. Pacient si tak uset-
ri jednu cestu k lekérovi.

Zaockovat moze poistenca vseobec-
ny lekar pre dospelych alebo pediater,
ale aj akykolvek lekar $pecialista, ktoré-
ho navstevuje. Je to vyhodné rieSenie
napriklad pre mamicky, ktoré nemusia
navstivit vSéeobecného lekara. Zaocko-
vat ich moze aj gynekol6g na pravide-
Inej prehliadke.

Doévera, foto: pixabay
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Spomienkova lipa pripomina tragédiu
pandémie Covid-19

Dalsia krasna lipa na dalsom krasnom mies-
te pribudla ako Ziva spomienka na vSetky obe-
te pandémie, tentoraz v Puchove. Mesto si
8. oktobra sldvnostne uctilo obete koronavirusu
jedineénym pietnym aktom. V spolupréci s ob-
cianskym zdruzenim Skutocné obete vysadilo na
pamiatku vietkych ludi, ktori prisli o Zivot v pan-
démii, vynimo¢na spomienkovii lipu. Pripojilo sa
tak do celoslovenského projektu Zivych pietnych
miest, ktory organizuje OZ Skutocné obete. Lipa
v Puchove je zatial tretia na Slovensku. Unikatny
strom vysadili v mestskom verejne pristupnom
parku Europark.

»Na tragédiu pandémie a jej obete nesmieme nikdy
zabudnut. Svoj boj o Zivot prehrali na Slovensku tisice
ludi. Stratili sme mamy, otcov, manZelky, manZelov,
strodencoyv, starych rodi¢ov, a to za mimoriadne dra-
matickych okolnosti. Lipa, ktord sme v Pichove vysadi-
li, bude symbolicky Zit a dychat za zosnulych. Zdroveri
je tento strom odkazom a mementom aj pre mnohé
dalsie generdcie po nds. Pripomina ndm, ako rychlo sa
dokdzZe nds Zivot zmenit a ako velmi zdleZi na vzdjom-
nej ohladuplnosti a pomoci” povedala Lenka Strakova
z OZ Skuto¢né obete, ktoré zdruzuje a podporuje
pozostalych.

Na pietnom akte sa zucastnili primatorka Pu-
chova Katarina Henekova, poslanci mestského
zastupitelstva a dalsi zastupcovia mesta.

~UZ druhy rok preZivame obdobie strachu, dzkosti
a hnevu, ale i neutichajicej nddeje. Pandémia aj v na-
Som meste a v celom regiéne nechala stopy zdrmutku
2o straty blizkej osoby (i z trvalych ndsledkov na zdra-
vi. Nepriaznivé ekonomické dopady pandémie pocitili
viaceré rodiny, podnikatelia i samosprdva. Je to viak aj

4] FE 3
rodindm, ktoré pocitili nepriaznivé finanéné ndsledky
tejto krizy uz rok a pol. Hoci nemdme nemocnicu, velmi
rychlo a uc¢inne sme zorganizovali testovania i o¢kova-
nia pre obcanov tak, aby neboli obmedzeni pri moZnos-
ti ndstupu do prdce, cestovat, $portovat, a samozrejme
preto, aby sme chrdnili ich zdravie. Spoluprdca s Mid-
deZnickym parlamentom mesta Pichov, dobrovolnik-
mi, niektorymi poslancami Ci jednotlivymi obéanmi,
ktori sa neboja pomdhat, je dékazom, Ze stdle mdme
nddej to spolocne zviddnut. Som velmi rada, Ze prdve
v priestoroch mestského Europarku, kde si okrem iné-
ho pripominame najvyznamnejsie mifniky dejin ndsho
mesta, bude vyrastat tdto krdsna lipa ako Zivy pomnik

obdobie, kedy sme spajili sily a najmd v socidlnej oblas-
ti hfadali moZnosti pomoci pre tych najzranitelnejsich.
Pomoc ob¢anom smerovala najskér zabezpecenim
a roznosom ochrannych rusok, respirdtorov, dezinfek-
cie, ndsledne rozvozom obedov, zabezpelovanim nd-
kupov, distribtciou potravinovych bali¢kov, v ktorych
cinnostiach este pokracujeme. Zriadenim transparent-
ného Gctu vdaka pravidelnym darcom prispievame

obetiam pandémie a pripomienka tohto smutného
obdobia, ktoré zasiahlo viac-menej kaZdého z nds.
Dakujem touto cestou OZ Skutoéné obete za moznost
si udalosti tychto dni pripominat nielen dnes, ale aj
v budtcnosti. Podakovanie jednoznacne patri vset-
kym zdravotnikom a ostatnym osobdm z prvej linie,
ktorf nevdhali aj napriek zloZitej situdcii zachrariovat
Zivoty a priamo zabezpecovali zdkladné Zivotné po-

treby jednotlivcom i celym rodindm. S velkou tizbou
a nddejou sa pozerdm do budtcnosti a verim, Ze tdto
kriza &oskoro skon¢i a na toto obdobie budeme spomi-
nat ako na memento udalosti, ktoré vedia zvrdtit Zivot
Z mintty na mindtu. VSetkym prajem do nasledujtcich
dni hlavne vela zdravia, trpezlivosti a odhodlanosti. Zo-
staime nadalej zodpovednymi,” uviedla primatorka
Puchova Katarina Henekova.

Svoje skisenosti s pracou v plnom nasadeni po-
¢as oboch vin pandémie opisuje zachranar Viktor
Barancik: ,Prvd, ale hlavne druhd vina pandémie ndm
ukdzala, ako fahko sa méZe Zivot otocit naruby. Mnohi
sa pytajd, & sa na také nieco dd pripravit? Cas ukdZe,
&o sa dalo a ¢o sa mohlo robit inak. Prdve ¢as je to, o
sme nemali my - zdravotnici, moji kolegovia v prvej linii
a cas je to, o chybalo mnohym obetiam, aby sa doZili
dnesnych dni, moZnosti zaockovat sa proti ochore-
niu Covid-19, Zit dalej bez strachu. S mojimi kolegami
sme celé hodiny nejedli, nepili, potili sa v overaloch
a Casto isli aZ za hranice moZného, ktoré este dalej po-
stival zdravotnicky persondl v nemocniciach, ¢asto to
vSak nestacilo a koncilo tragicky, boli sme svedkami
vymierania celych rodin, starych aj mladych. Pou¢me
sa, prosim, z minulosti a nedovolme aby sa opakovala
v pritomnosti.”

0Z Skutocné obete odstartovalo projekt Zivé piet-
ne miesta koncom jina, kedy zacali oslovovat mesta,
obce, zupy i dalsie subjekty na spolupracu. Vysadba
bude dalej pokracovat v Cadci, Kosiciach, Senci, Pre-
Sove, Zlatych Moravciach, Novych Zamkoch, Micha-
lovciach, Trenéine. Dal3i zdujemcovia sa mézu nahla-
sovat cez www.skutocneobete.sk.

Clenovia iniciativy Skutoéné obete vybrali na vy-
sadbu lipy, ktora patri k najkraj$im a najmajestatnej-
$im stromom v nasich zemepisnych 3irkach. Dorasta
do vysky 30 metrov a doziva sa stoviek rokov. Lipa
ma navyse lie¢ivé vlastnosti a pouziva sa prave pri
ochoreni dychacich ciest. Kedze COVID-19 zasiahol
celé Slovensko, ciefom projektu je, aby mali obyvate-
lia v o najvacsom pocte miest a obci déstojné sym-
bolické pietne miesto, pri ktorom sa mozu zastavit
a vzdat uUctu obetiam ¢i zorganizovat spomienkovy
obrad.

0Z Skutoéné obete, foto: Slavomir Flimmel
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Mestska policia

Lipez na Stefanikovej ulici

Hliadka mestskej policie preverovala telefonické
oznamenie, podla ktorého bol pri mlie¢nom auto-
mate na Stefanikovej ulici zraneny muz, ktorého
mali zbit nezndme osoby. Hliadka mestskej poli-
cie nasla na mieste sediet muza z Pichova, ktory
mal na pravej strane hlavy krvavé zranenie. Muz
hliadku informoval, Ze ho fyzicky napadli nezna-
mi muzi, ktori ho dokopali, sposobili mu zranenia
celého tela a ukradli mu mobilny telefén, peniaze
a doklady. Muz bol pod vplyvom alkoholickych
napojov. Pri nom bol muz, ktory privolal hliadku
mestskej policie a aj zdravotnych zachranarov. Pre
dovodné podozrenie, ze doslo k zlocinu lupeze,
privolali mestski policajti hliadku Obvodného od-
delenia Policajného zboru v Puchove. Zraneného
muza previezli zdravotni zachrandri na o3etrenie
do povazskobystrickej nemocnice. Na zdklade
dostupnych informdcii sa hliadka mestskej policie
dozvedela aj mend dvoch udajnych pachatelov,
informovala o tom $tatnu policiu.

Nezmestil sa do koze...

Hliadku mestskej policie privolali do pohostin-
ského zariadenia na Tovarenskej ulici v Puchove,
kde sa mal muz evidentne pod vplyvom alkoholu
spravat neslusne a bol agresivny. Kedze muz od-
mietol mestskym policajtom preukazat svoju to-
toznost, spraval sa vulgarne a bol agresivny, pred-
viedla ho hliadka na oddelenie mestskej policie.
Tam zistili, Ze ide o muza z Hornych Kockoviec.
Orienta¢nou dychovou skuskou namerali mest-
ski policajti v dychu muzovi takmer 1,7 promile
alkoholu. Nésledne ho odovzdali synovi v mieste
bydliska. Priestupok vyriesili mestski policajti blo-
kovou pokutou vo vyske 10 eur.

Poskodil papucu i blatnik

Upozornenie o umiestneni technického prost-
riedku na zabrénenie odchodu automobilu (pa-
puca) nereSpektoval na Hostinskej ulici v Pucho-
ve muz z Nimnice. Napriek nasadenej papuci sa
pohol, ¢im doslo k poskodeniu vnutornej casti
blatnika automobilu a poskodeniu technické-
ho prostriedku na zabranenie odchodu vozidla.
Hliadka na mieste vyhotovila fotodokumentaciu,
priestupok potrestala pokutou vo vyske 20 eur.

Hasi¢sky a zachranny zbor

Prehlad zasahovej ¢innosti jednotiekHaZZ
v Trencianskom kraji za september

V priebehu mesiaca september 2021 uskutocnili
prislusnici Hasi¢ského a zadchranného zboru v Tren-
¢ianskom kraji celkom 244 vyjazdov.

Z tohto poctu bolo najviac - 87 vyjazdov k doprav-
nym nehodam. Nasledovalo 60 technickych zasahov,
41 vyjazdov k poziarom a 19 ekologickych zésahov.
Okrem toho hasici v priebehu uplynulého mesiaca
vykonali 33 poziarno-previerkovych cviceni a 4 vy-
jazdy k udalostiam, pri ktorych napokon zasahovat

nemuseli.

Priame Skody v dosledku tychto udalosti boli za
mesiac september vycislené na takmer 190.000 eur.
Uchranené hodnoty v désledku zdsahovej ¢innosti
prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru v Tren-
¢ianskom kraji predstavovali v sledovanom obdobi
hodnotu viac ako 1.270.000 eur.

KR HaZZ Trendin

Na okresnych cestach sa za tristvrte roka stalo 62
dopravnych nehod, zomreli pri nich dvaja ludia

Na cestach Puchovského okresu sa od zaciatku roka
do konca septembra stalo 62 dopravnych nehdd, ¢o
je v porovnani s rovnakym obdobim minulého roku
0 20 dopravnych nehéd viac. Zomreli pri nich dvaja
fudia, tazké zranenia utrpelo Sest osob, lahké zra-
nenia utrpelo 15 ludi. V desiatich pripadoch zavinili
dopravné nehody na cestach Puchovského okresu
vodi¢i pod vplyvom alkoholu.

V rovnakom obdobi doslo na cestach v Trencian-
skom samospravnom  kraji
k 830 dopravnym nehodam
(+5), z toho s nasledkom na
Zivote alebo zdravi bolo 308
dopravnych nehéd (-24). Pri
dopravnych nehodéch bolo 17
0s0b usmrtenych (-7), 38 oséb
bolo tazko zranenych (-17) =
a 314 lahko zranenych (-10).

Najviac dopravnych nehod g
sa za tristvrte roka stalo v Tren-
¢ianskom kraji v okrese Prie-
vidza (92), najmenej v okrese
Myjava (25). Najviac obeti si vy-
Ziadali cesty llavského okresu,
kde za triStvrte roka prisli pri =+
dopravnych nehodach o Zivot §
Styria ludia.

Pozitie alkoholu bolo u vinni-

kov dopravnych nehéd zistené v 108 pripadoch (-1).
Pri tychto dopravnych nehodéch boli 3 osoby usmr-
tené (-6), 3 osoby boli tazko zranené (-2) a 39 0sOb
bolo lahko zranenych (+9).

Vodi¢i motorovych vozidiel zavinili pod vplyvom
alkoholu 96 dopravnych nehéd (+3), vodi¢i nemo-
torového vozidla zavinili pod vplyvom alkoholu 11
dopravnych nehéd (-1) a chodci 1 dopravnu nehodu
(-3). KR PZ Trencin




puchovska kultura 7

Vernisaz vystavy Stretnutle prlatelov

Vo $tvrtok 7. oktébra sa v Puchovskom divadle
uskutocnila vernisdz vystavy s ndzvom Stretnutie
priatefov. Vystavujuici umelci sa zacastnili XVIIl. me-
dzindrodného sympézia v Beludskych Slatinéch, aby
tematicky zachytili historické a geografické symboly
malebného prostredia Slatinskej doliny.

Napriek nepriaznivej pandemickej situacii Skolia-
ce stredisko Slovenskej posty privitalo vytvarnikov
2 Pol'ska, Ceskej republiky a Slovenska. Svoje do;my
opisal Andrzej Fronczak: ,Okrem profesiondinej drov-
ne organizdcie podujatia a priatelskej atmosféry ma
nadchla najmd okolitd mystickd priroda. Rozprdvkové
kopce ponorené v hmle, ktoré uz dlhsie malujem, som
zrazu) mohol vidiet a zaz:t' a budem z tohto pobytu este

......

Vernisaz podporlla aj priméatorka mesta pani Kata-
rina Henekova, ktora sa ujala recitéacie jednej z basni
Jaroslava Martisa, organizatora a Gcastnika sympo6-
Zia. Pani primatorka spolo¢ne s vytvarni¢kou Elzbie-
tou Grosseovou pri tejto prileZitosti pokrstili zbierku
basni Teplo dlane od rovnakého autora. Hudobne
akciu doplnili Ziaci Zékladnej umeleckej 3koly v Pu-
chove Gabriela Kubiritova, Andrej Peter Cibik, Emma
Michalcovéa a Matej Jurasik.

Vystava potrva do 8.11.2021.

Petra Martisova, foto: Slavomir Flimmel

v
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40. vyroae Materskej skoly Mladeznicka 1438/13

Pridiel september a brany 3kol sa opét otvorili
a prijali deti do $kolskych lavic i do materskych
3kol. Ani my sme neboli vynimkou. Nechybal vsak
pla¢ najmensich, ale aj takych, ktori uz do mater-
skej skoly chodili, ale mali dlhsie prazdniny a taz-
ko sa im po nich zac¢inalo bez mamicky, bez ocka,
alebo starych rodi¢ov. Vzdy im niekto chybal,
pre koho bol dévod smudtit. Presiel viak mesiac
a situacia sa zlepsila. Niektori st uz veselsi, niekto-
rym sa u nés zacalo pécit a niektorf eSte slzicky ro-
nia stéle. Vzdy sa ich snazime zaujat, aby zabudli
na svoje Ziale, ale nie vZdy sa nam to podari.

V tomto obdobi oslavuje naSa materska $ko-
la jubilejné vyrocie - 40 rokov od svojho vzniku.
Ked sa 7. 9. 1981 otvorili brany nasej skoly, 120
deti bolo prijatych do materskej Skoly a 35 deti
jaselského veku prechadzalo novymi priestormi.
Histéria sa viak neustdle opakuje, a tak ako vtedy
padali slzicky smutku za rodi¢mi, placeme aj po 40
rokoch.

Mnohé pani ucitefky i mnohi nepedagogicki
zamestnanci uz odisli do déchodku, ale st medzi
nami aj taki, ktori sme Skolu otvérali a pracujeme
v nej doposial. Zial, ale s niektorymi sme sa rozld-
Cili v smitku a navzdy. | ked' nie st medzi nami,
spominame na nich. Vieme, Ze preslo vela vody,
vela rokov, vela udalosti a znenazdajky oslavuje-
me Styridsiatku.

V Zivote cloveka je to eSte pekny vek, ma uz
kazdy nieco za seboy, ale v Zivote 3koly je to uz
riadna histéria. Za toto dlhé obdobie presla sko-
la réznymi zmenami. Zacinali sme ako spolo¢né
zariadenie Jasle a materska skola Mladeznicka Pu-
chov, ale v roku 1994 sme zostali len materskou
Skolou. Koniec devatdesiatych rokov priniesol taz-
Sie obdobie, prihlasenych deti bolo menej, a tak
sme pracovali len v piatich triedach. To trvalo do
zaciatku rokov po vstupeni do nového tisicrocia.

Situacia sa vtedy zlepsila populacia deti stipala
a dve triedy sme opit otvorili. Mdme sedem tried,
jednu triedu s poldennou starostlivostou a su
plne obsadené. Su tu uz aj deti nasich odchovan-
cov. A tak sa stretdvame s rodi¢mi nasich deti, kto-
ri uz v Zivote stoja na vlastnych nohach. Histéria je
neuprosna. Stovky, ba tisicky deti presli, obrazne
povedané, nasimi rukami, mnohi z nich dosiahli
v Zivote vynikajlce Uspechy. Niektori sa stali na-
$imi kolegami, z niektorych su lekari, pravnici,
inZinieri, zdravotné sestry ale aj kuchari, stavbari,
taxikari a pod.

Postupne niektoré z nas opustia brany Skoly
a odidu na zasliZeny odpocinok. Neostava nam
ni¢ iné, len popriat skole dalsie plodné roky, vefa
Sikovnych a dobrych deti, uspesné a kreativne
pani ucitefky, dobré pani kucharky, bez ktorych
by sme nemohli byt, dobré pani upratovacky,
ktoré sa nam staraju o hygienu prostredia a ostat-
nym, ktorf eSte po nas budu dlhé roky vychovavat
deti, aby boli z nich trpezlivé, dobré, druhé mamy
a vychovali generaciu, ktora nam bude robit ra-
dost nielen doma, ale i vo svete.

Na zaver konstatujem: Cas tak rychlo leti, kofko
nam este prejde rukami deti?... Mila nasa mater-
ska $kola, méme ta radi, sme tu radi, prajeme ti
k narodeninam len to najlepsie, ¢o sa da. Verime,
ze slzy budu na stretnutiach a pri spomienkach
stekat po tvarach mnohych z nés, ked'sa stretne-
me po rokoch, pri dalSom krdsnom jubileu.

Daniela Valentinyova, riaditelka MS
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Eurépsky den jazykov v ZS s MS sv. Margity dal bodku za Ietom
\,.
A

Chorvétsko, Bulharsko, Spanielsko, Taliansko ¢i
Grécko - dovolenkové destinacie, kam si chodi ka-
zdoro¢ne oddychnut mnozstvo Slovakov, sa tento
rok stali hlavnou témou Eurépskeho dna jazykov.
Uskutocnil sa vo stvrtok 30. septembra a zapojili sa
don ziaci druhého ale i prvého stupna. Cielom nasho
projektového vyucovania bolo, aby Ziaci jednotli-
vych roc¢nikov spoloc¢ne vytvorili reklamnu brozdru
a video, ktoré predstavia ich vybranu krajinu v tom
najlepsom svetle. Fantézii a tvorivosti sa medze ne-
kl&dli, a tak vznikli posobivé pisomné i audiovizualne
diela. Popri vedomostiach a kreativite si ziaci pre-
cvicovali aj potrebné zivotné zru¢nosti — napriklad
zodpovednost, trpezlivost, timovu pracu, vyskuasali
si aké dolezité je akceptovat nazory iného ¢loveka
a primerane presadit aj svoj vlastny napad. Jednot-
livé prace mali moznost pozriet si vetci ziaci Skoly
a svojim hlasom rozhodnut o vitaznom projekte.
V kategérii reklamnej brozurky ziskali prvé miesto zi-
aci 8. A, ktori prezentovali Chorvatsko, druhé miesto
v pocte hlasov patrilo 6.A a ich brozurke o Spanielsku,
a na tretom mieste sa umiestnili Ziaci 9.A s brozdrkou
o Grécku. Grécko si zaroven ziskalo najvacsiu priazen
divakov v kategérii videi. Ziaci vietkych ro¢nikov
druhého stupnia sa usilovne zapojili do spolo¢nych
aktivit, s pomocou vyucujicich vytvorili fantasticku

pracovnu aj tvorivi atmosféru a prispeli k uskutoc¢-
neniu dalieho Uspesného roc¢nika nasho celoskol-
ského podujatia.

V Z8 s MS sv. Margity to Zilo lekarskym svetom

Tento tyzden (4. a 5. oktdbra 2021) sa niesol v du-
chu mediciny a lekarskeho povolania. Pichovska le-
karka Monika Bersihand si pre ziakov Zakladnej Skoly
s materskou $kolou sv. Margity v Pichove pripravila
motivacné prezentacie. Prezentdcia bola
podanad v kazdej triede zvlast, aby sa do-
siahol ¢o najosobnejsi pristup k detom,
a aby mali dostato¢ne vela prilezitosti na
otazky. Pani doktorka dokonca neobisla
ani triedy v materskej Skole. Prezentacia
bola robena praktickou formou. Pani dok-
torka sa hned' od zaciatku venovala tomu,
¢o deti najviac zaujimalo - chytit si do ruky
nejaku lekarsku pomécku. Casto sa mu-
seli aktivne zamyslat, na ¢o dany nastroj
lekdri pouzivaju. Otézky boli Stylizované
tak, aby si Ziaci dokazali predstavit, ze su
doktormi, a z dizajnu néstroja museli lo-
gicky usudit, na ¢o pravdepodobne méze
sluzit. Najvacsi zaujem bol zrejme o kla-
divko na koleno. To si mohli Ziaci chytit do
ruky a naucit sa ako sa spravne drzi, pod
akym uhlom sa pouziva, ako daleko stat

@

od pacienta, kde presne ma kladivko dopadnut na
koleno pacienta a aky vysledok maju ¢akat od zdra-
vého dobrovolnika alebo chorého pacienta. Bolo ze
to radosti, ked' sa kazdému ziakovi podarilo dosiah-
nut dobry kolenny reflex! Ziaci si mohli vyskasat ako
si spravne nasadit fonendoskop, ako fonendoskop
funguje najlepsie a na ktoré Styri miesta ho prilozit,
aby poculi zvuky srdca. Niektoré deti dokonca vedeli
spravne logicky usudit, ze fonendoskop sa da vyuzit
aj pri vysetreni krku. Podobne presiel rukami Ziakov
tlakomer, trubica na meranie sily dychania, ihly od
tej najdrobnejsej az po tu najdlhsiu - 9 centimetro-
vU, kyslikové masky, baterka na vysetrenie reflexu
Sosovky, hadicka do zaludka a mnoho dalSich na-
strojov. Milym bodom bolo, ked'sa niektory zo Ziakov
obliekol do kompletného chirurgického oblecenia
a pomahal v simulovanej operacii, vratane zasivania
koze. Tu si neraz pani doktorka Bersihand namiesto
koze zvolila zasivanie toho, ¢o bolo po ruke - napri-
klad makkej ¢asti peracnika. Vo vyssich ro¢nikoch bol
cely rozhovor so ziakmi vedeny v anglictine, aby sa
do tohto uz aj tak mimoriadne zaujimavého Skolenia
vniesla dalsia edukac¢na dimenzia. Ked pani doktorka
odchddzala, Ziaci vrelo dakovali, prosili o dalsiu pre-
zentaciu v buducnosti a pri otazke kolki z nich su te-
raz motivovani stat sa lekarmi, sa zdvihli viaceré ruky.

Katarina Hutova, ZS s MS sv. Margity

Eurépsky den jazykovna SOS obchodu asluzieb Pichov

Dna 1. oktébra 2021 pripravila Ziacka $kolska
rada, Strednej odbornej skoly obchodu a sluzieb
v Puchove, prezentaciu a aktivity tykajtice sa Eu-
répskeho dna jazykov.

Pri priprave tohto vyznamného dna sa nasi ziaci
inspirovali aj brozurkou poslanca Eurépskeho parla-
mentu Ing. Ivana Stefanca, MBA, PhD. - Spoznaj slo-
venské regiony od zépadu po vychod cez zabudnuté
recepty starych mam, ktora im posluzila ako cenny
Studijny materidl. Pripravili ucebriu v ludovom style
s ochutnévkou jedal slovenskej kuchyne a ,prirado-
vackou” v duchu ludovych pochutok. Taktiez pri-
chystali u¢ebnu s réznymi aktivitami v cudzich jazy-
koch, kde si Ziaci mohli za sladki odmenu otestovat
svoje vedomosti.

Nasu skolu poctila svojou navstevou aj pani Vierka
Ceplikova, asistentka pana poslanca, ktory sa kvo-
li pracovnej vytazenosti nemohol Eurépskeho dna
jazykov v nasej $kole zucastnit. Pani Ceplikové hod-
notila pracu Ziackej $kolskej rady a pripravenu akciu
velmi kladne. TImocila radost a spokojnost pana
Ing. Ivana Stefanca, MBA, PhD., Ze jeho brozirka
o zabudnutych receptoch spifa svoj ucel. Ziacku
Skolsku radu a vsetkych nasich studentov potesil aj

jeho osobny video pozdrav, v ktorom sa vsetkym
prihovoril a prislbil nadvstevu nasej skoly a stretnutie
so Studentmi v diskusii na zaujimavé témy.

Ziacka $kolska rada bola velmi potedena, ze celd

akcia sa niesla v priatelskom duchu a Ze vyucujuci
i Studenti sa mohli v pokoji stretnut a porozpravat pri
netradi¢nej forme vzdelavania.

lvana Tarabova
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Kvety ako sucast jedalnicka: Ktoré su jedlé?

Stalo sa vam, Ze ste dostali na tanieri zékusok kras-
ne ozdobeny kvetmi, ocenili ste jeho vyzor, no kvet
ste odlozili bokom? To nemusite robit, pokojne ho
nabuduce zjedzte. Existuje mnozstvo kvetov, ktoré je
mozné bez obav konzumovat.

Jedlé kvety boli trendom uz v davnej histérii gast-
ronémie, v Eurépe zazivali popularitu uz pocas rim-
skych ¢ias a svoj vrchol dosiahli pocas viktorianskej

éry vo Velkej Britanii. Vo vyuziti kvetov vSak nezao-
stavala ani Cina a vychodné krajiny. Aj dnes sa obja-
vuju na dezertoch, v ndpojoch, pripadne v Salatoch.
Mozno vas prekvapi, kolko druhov kvetov mézete
pouzit na dochutenie sladkych aj slanych pokrmov
a este aj s pozitivnym ucinkom na vase zdravie. Sk-
uste napriklad kvety begénie, sedmokrasky, chryzan-
témy, ruze, fialky, Echinacey, frézie, papulky, ibisteka,
laliovky, aksamietnice, muskatu, tymianu, materinej
dusky, sInecnice, tulipanu, nevadze, kvety cesnaku
a pazitky. Vyborna je aj baza, levandula, nechtik aj or-
govan. Mnohé z nich su zaroven liec¢ivymi bylinkami.

Jedlé kvety su rovnako ako bylinky plné vitaminov,
mineralov, enzymov a antioxidac¢nych latok. Nie su
iba dekoraciou, ale ich konzumacia je prinosnd aj
pre nase zdravie. Niektoré posiliuji imunitny sys-
tém, iné podporuju travenie, chut do jedla, alebo

moézu pomoct pri eliminacii rozli¢nych zdravotnych
problémov. Kvety urcené na tanier by mali byt bez
chemického osetrenia, idedlne dopestované doma
v zdhradke.
Kvety sedmokrasky
V sedmokraske najdete saponiny, viaceré orga-
nické kyseliny, inulin prospievajici traveniu, alebo
flavony s antioxidacnym ucinkom. Sedmokraska sa
vyuziva pri problémoch dychacich

3 ciest, pomdaha hojit rany a pod-

poruje cinnost pecene. Pouzit ju
mozete na dozdobenie chlebickov
i zakuskov, ale mozno ju pridat aj
do kupela, pretoze ma relaxacné
ucinky.

Kvety nechtika lekarskeho

Nechtik lekarsky krasne vynikne
napriklad na zékusku, ale je to lie-
Civa rastlina, ktord prinesie ulavu
pri traviacich problémoch, pod-
pori tvorbu Zl¢e, ¢innost pecene
a priaznivo vplyva na zaludok. Ak
mate napriklad Zl¢ové kamene
a neodolate mastnejsSiemu pokr-
mu, doprajte si k jedlu niekolko
kvetov nechtika lekdrskeho. Tato
rastlinka je vyznamnym prirod-
nym antibiotikom a vyznacuje sa
taktieZ protizdpalovymi, antiviru-
sovymi a protiplesiiovymi tcinka-
mi. Ozdobit nim moézeme 3alaty, natierky, dochutit
ryzu, omeletu, alebo dokonca jogurt.

Kvety ruze

Kvety ruze obsahuji vyznamné mnozstvo vitaminu
C a betakaroténu, su v nich tiez zastipené vitaminy
zo skupiny B a draslik. Lupene ruzi mozete podla
vlastnej fantazie vyuzit pri priprave narodeninovej
torty, ale vyborne sa hodia do zeleninového aj ovoc-
ného 3aldtu.

Kvety kapucinky

Ak mate problémy s mocovym Ustrojenstvom, po-
mdze vam kapucinka. Zaradena je tiez do kategérie
prirodnych antibiotik s imunostimula¢nym Gc¢inkom.
Vyborna je v kombindacii s listovou zeleninou, doko-
nale doplni chut chlebitkov s réznymi natierkami.
Na dezerty sa velmi nehodi pre jej mierne pikantnu
chut, namiesto toho ju vyuzite skér do smoothies.

Kvety fialky

Fialka je jedna z liecivych bylin, o ktorej mame za-
chované najstardie zaznamy. Uz Kelti oceriovali jej
ucinky na plet a v starom Rime sa liecili bolesti hlavy
privoniavanim k fialke. V stredoveku bola s oblubou
pouzivana ako prehanadlo pre deti. Najdeme v nej
ucinné latky ako su flavonoidy, saponiny a vitamin C.
KedZe ma jemne sladku chut, hodi sa skér do slad-
sich pokrmov. Jediny typ fialky, ktory sa nevyuziva
ani na tanieri ani ako lieciva bylinka, je fialka okras-
nd, ktord kvitne v kvetinaci v interiéroch. Fialkové
kvietky krasne pdsobia zmrazené v kockach ladu a aj
vyborne doladia chut letnych osviezujucich napojov.

Kvety cesnaku

Kvety cesnaku pazitkového s bohatym zdrojom
alicinu - tato sirna zlucenina ma antibakterialny, an-
tivirusovy a protiplesfiovy ucinok.

Kvety nevhodné na konzumaciu:

S kvetmi na tanieri je to podobné ako s hubami -
konzumujte iba tie, ktoré naozaj poznate. Vyhybat by
ste sa celkom urcite mali kvetom narcisu, lalie, kon-
valinky, rododendronu, azalky, naprstniku, hortenzie,
oleandra, durmana ¢i ponikleca.

Pozor, nie vzdy su vsetky casti kvetin jedlé. Napri-
klad zimolez a fialky su jedlé Uplne, avsak ruze, ne-
chtiky, tulipany, chryzantémy, juka a levandula maju
jedlé iba okvetné listky. Pri tychto kvetoch pouzite na
varenie len lupienky, zvysok rastliny zlikvidujte. Ruze,
ako aj klin¢eky, anglické sedmokrasky, nechtik lekar-
sky a chryzantémy maju na spodnej ¢asti okvetnych
listkov bielu plochu, kde sa pripajaju k stonke. Tuto
Cast odstranite, pretoze ma neprijemnu horku chut.

Zésady pre spravny zber a pouZzitie kvetov v gast-
ronémii:

« vyhnite sa kvetinarstvam a kvetom hnojenym pes-
ticidmi,

« nezbierajte ich pri cestach v blizkosti velkej pre-
mavky,

- zbierajte a jedzte len tie kvety, ktoré poznéte a vie-
te, Ze su vhodné na konzumdciu,

- pozor dajte, ak trpite alergiami, aby ste neriskovali
alergicku reakciu,

- najlepsie je jest kvety, ktoré ste si sami vypestovali,

- jedzte len okvetné listky; tycinky a piestiky kvoli
horkej chuti nekonzumuijte.

Narodné centrum zdravotnickych informacii,
foto: pixabay

~RySava ¢apica” na najvyssie polozenej streche v krajskom meste

Matusova veza, ktord ma tuto pomyselnu capi-
cu nasadend, presla rekonstrukciou strechy. Nova
krytina puta pohlady uz z dialky. Dovodom je ruc-
ne Stiepany sindel, ktory je zatial bledy, no ¢asom
stmavne.

Materidl na novu streSnu krytinu nebolo lahké
dopravit az do ciela. Pomoct museli Stvorkolky aj

elektrickd kladka. Vysledkom usilia je nova, zatial

na pohlad bledsia strecha na Matusovej vezi. Kon-
trast oproti ostatnym hradnym strecham sposo-
buje materiadl dreveného, ru¢ne stiepaného sindla,
z ktorého je ,Capica” vytvorend. Ten viak ¢asom
stmavne a krajska dominanta - Trenciansky hrad
bude opét v plnej vaznosti lakat dalsich a dalsich
ndvstevnikov na prehliadky, ktorych stcastou je,
samozrejme, aj Matusova veza s novou strechou
osetrenou aj proti drevokaznému hmyzu. Dov-
tedy bude pohlady Trencanov, ale aj ostatnych
turistov putat ,rySava capica” niekdajsieho sidla
Matusa Caka. TSK

" P
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Konferencia Mladeznickeho parlamentu mesta Puchov

Trojdnova Konferencia v rdmci projektu Asocia-
cie CVC SR Podpora mladeznickych parlamentov
v drioch 29.9. - 2.10. 2021 v Puchove je Uspesne za
nami. Zucastnili sa jej zastupcovia mladeznickych
parlamentov miest Puchov, Stara Lubovna, Nova
Bara, Povazska Bystrica, Sala, Senica, Kosice, Prievi-
dza, ¢lenky Ziackej $kolskej rady mesta Gbelce a svo-
jou navstevou nas poctili i mistostarosta mesta Kyjov
Daniel Cmelik a zastupca Rady mladeze z ¢eského
mesta Kyjov. Vela sme pracovali a diskutovali, pozva-
nie prijali vo Stvrtok i vzacni hostia, aby sme mohli
debatovat o postaveni mladych ludi v spolo¢nosti,
v miestnej samosprave, ale i podpore v ramci $tatu.
Pozvanie prijal podpredseda parlamentu pan Gabor
Grendel, nasa pani primatorka Katka Henekova, tiez
viceprimator mesta Lukd$ Ranik veduca Komisie
$kolstva, socidlneho zabezpe¢enia a mladeze pri MsU
Irena Kovacikové a vedica Oddelenia $kolstva MsU
v Plichove Daniela Gabrisova. Velmi pekne dakujeme
i riaditeflom strednych $kél v meste, ktori prijali nase
pozvanie - riaditelovi Gymnazia Pdchov Miroslavovi
Kubicarovi a riaditelke Spojenej strednej odbornej

skoly I. Krasku Lenke Jancikovej. Konferencia mala
nabity program, ¢ast z nej bola v CVC a ¢ast v aule
SSOS I. Krasku. Dakujeme Marte HaneZakovej za pri-

lezitost vymenit si skiisenosti a odprezentovat svoju
pracu. Verime, Ze bude spolupraca dalej pokracovat.
FB Mladeznicky parlament mesta Puchov

McDonald’s Cup sa vracia do skél, dokonca s novinkou

Najvacsi skolsky futbalovy turnaj McDonald’s Cup
je po dlhsich ,pandemickych prazdninach” naspat
a navyse este vo vacsom Style. Zakladné skoly moh-
li svoje vybrané timy zlozené z malych futbalistov
a futbalistiek prihlasovat do konca septembra. Do
celondrodného turnaja sa napokon prihlasilo 682
zakladnych $kol, ktoré v 3kolskom roku 2021/22
av 23.ro¢niku McDonald’s Cupu zabojuju o titul maj-
stra Slovenska.

McDonald’s Cup oficialne vyhlasilo pre aktualny
Skolsky rok 2021/22 Ministerstvo $kolstva, vedy, vys-
kumu a Sportu SR v spolupraci so Slovenskym futba-
lovym zvdzom a hlavnym partnerom, spolo¢nostou
McDonald’s. Patronat si v novom ro¢niku rozdelia
po prvykrat dve zname futbalové tvare Robert Bo-
zenik a Maria Korenciova, hraci slovenskej muzskej
a zZenskej futbalovej A reprezentdcie. ,McDonald’s
Cup sa po pandemickej pauze vracia vo va¢som Style
a verime, Ze v zavere ro¢nika aj so stovkami Uspesne
odohranych turnajov. TeSime sa, zZe sa s futbalistami
i futbalistkami opéat stretneme na zelenych travni-
koch a zazZijeme po dlhsom case skuto¢nu Sportovi
atmosféru. Registracia $kol sa uskutocnila v priebehu
septembra a dnes mame prihlasenych 682 zaklad-
nych $kol z celého Slovenska,” hovori Lucia Pola¢eko-
v4, PR supervizorka pre McDonald’s na Slovensku.

V poradi 23. ro¢nik turnaja a jeho pokracovanie
vita aj Ministerstvo 3kolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR a rovnako aj Slovensky futbalovy zvdz. ,S novou

koncepciou skolského Sportu sa chceme pozriet na
pohybové a Sportové aktivity ziakov na Skoldch kom-
plexne a vytvorit viac priestoru, napadov a inspiracie,
ktoré podporia aktivny Zivotny $tyl Skoldkov. Vytvori-
li sme priestor pre zmyslupInt spolupracu minister-
stva, ndrodnych Sportovych zvdzov, ako je napriklad
Slovensky futbalovy zvdz, a sikromného sektora, aka
funguje aj v zahranidi. Priklad futbalovej sutaze pre
najmensich - McDonald’s Cup - je vybornou ukazkou
Uspesnej spoluprace. Verime, Ze zéroven napoméze
aj zlepseniu a zjednoduseniu prace samotnych udi-
telov a trénerov. Chceme vytvérat dostato¢né mnoz-
stvo pohybovych aktivit pre Ziakov pred, pocas a po
skonceni vyucovacieho procesu, priniest viac pohy-
bu na skoly, vytvorit lasku a vztah k pohybu ¢i aktiv-
ne vyuzivanie volného ¢asu. povedal Pavol Smutny
z kanceldrie statneho tajomnika pre Sport z Minister-
stva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
McDonald’s Cup je dlhoroc¢ne stcastou Grassroots
programu Slovenského futbalového zvazu a ako ho-
vori Peter Palencik, generalny sekretar SFZ: ,McDo-
nald’s Cup je vyznamnym podujatim, kde prikladna
spolupraca zainteresovanych organizacii a jednotliv-
cov vyustuje do futbalovych aktivit — $kolskej suta-
ze pre deti prvého stupna zakladnych $kol z celého
Slovenska. Verim, ze v 23. ro¢niku McDonald'’s Cupu
opat nadviazeme na Uspesné rocniky, v ktorom sa
do sutaze zapojilo mnozstvo Ucastnikov a z projek-
tu ndm vyrastlo viacero reprezentantov - futbalistov
a futbalistiek Siriacich dobré
meno slovenského futbalu.”
McDonald’s Cup je postu-
povy turnaj s jednoduchym
mechanizmom: jednotlivé
futbalové druzstva odohra-
vaju vlastné skolské kola,
dalej postupuju cez kvali-
fika¢né kold do okresnych,
pripadne regionélne, kol.
Vitazi okresov sa stretnu
v 0smich krajskych kolach.
Vyvrcholenim  McDonald’s
Cup-u je Findle - Majst-
rovstvd Slovenska, kde sa
rozhodne o absoldtnom
vitazovi turnaja. Novi mali
majstri Slovenska kazdoroc-

ne ziskaju atraktivnu hlavnu cenu, napr. zahrani¢ny
vylet spojeny so zaujimavym futbalovym zépasom.

Zezlo patréna po Marekovi Hamsikovi prebral v mi-
nulom ro¢niku turnaja Rébert Bozenik, jeden z naj-
mladsich hracov slovenskej A reprezentacie. Novou
posilu do McDonald’s Cup timu a zarovert motiva-
ciou pre malé futbalistky je brankarka Zzenskej A re-
prezentacie Slovenska Maria Korenciova: ,Sport ako
taky, a Specidlne futbal, bol neoddelitelnou sucastou
madjho detstva. Kazdy jeden turnaj ¢i Skolska sutaz
bola nezabudnutelnym zazitkom. McDonald’s Cup
je bezpochyby uz dlhé roky jednym z nich. Som
preto rada, ze sa mdézem stat jeho sucastou.” Maria
ako dieta zacinala hrat futbal v chlap¢enskych druz-
stvach, jej laska k futbalu a obrovska chut a snaha
priniesli ovocie, dnes je Uspesnou hrackou talians-
keho klubu AC Milano. Za rok 2020 ziskala ocenenie
Futbalistka roka. ,Budem stastnd, ak aj s mojou po-
mocou, budu na Slovensku vyrastat nové dievcenské
a zenské futbalové talenty, s ambiciou presadit sa aj
v reprezentac¢nych vyberoch, ale hlavne s laskou
k futbalu a Sportu,” dodéva na zaver.

Novinka pre deti v podobe Sportového kriuzku
Po skole s McDonald’s Cupom

Dalou novinkou 23. ro¢nika bude spustenie pi-
lotného projektu skolského Sportového krizku Po
Skole s McDonald’s Cupom:,Radi by sme zékladnym
Skoldm, ktoré do turnaja prihlasili svoje timy, ponukli
moznost zapojit sa do nasho nového projektu. Po
Skole s McDonald’s Cupom bude $portovo- futbalo-
vy kruzok, do ktorého sa mozu triedy, ¢i jednotlivci
zapojit aj po vyucovani. Je to prilezitost pre skoly,
ktoré napriklad nepostupia v hracich kolach dalej,
aby sa Sportu a futbalu venovali dalej pocas celé-
ho skolského roka. V pilotnom ro¢niku pocitame so
zapojenim 30 3kol z troch krajov Slovenska a podla
aktudlnej situacie by sme radi spoloc¢ne s ucitelmi
krazok pravidelne organizovali,” hovori L. Polacekova
z McDonald’s na Slovensku a dodava: ,Pre zapojené
Skoly do McDonald’s Cupu sme pripravili hodnotné
Sportové darceky, ktoré im aj doruc¢ime. Pre tych,
ktori sa turnajov nezucastnia, no chci s nami tréno-
vat, mozu vyuzivat seridl online tréningovych videi
na nasej webstranke. V tomto ro¢niku sa teSime na
nové zazitky, priatelstva a samozrejme novych maj-
strov Slovenska.”

McDonald’s Cup
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KURZY

Pondelok 18.10., 25.10. tanec¢nasala 18.30 h
Streda 13.10., 20.10., 27.10. tanec¢na sala 18.30 h

BODY BALL - SKOLA PRE ZDRAVY CHRBAT
Snazte sa vyhradit si kazdy der aspori chvilku len pre seba... Info na ¢.t. 0908 718
662, kino.kurzy@puchovskakultura.sk. Kurz bude v zmysle opatreni UVZ SR.

Utorok 19.10., 26.10. tane¢nasala 17.20 h
Stvrtok 14.10., 21.10., 28.10. tane¢nasala 17.20 h
PILATES

Pilates - cvicebny program - zbavi vas tukovych vankusikov, poméze k stihlejsSim
nohdm, zlepsi drzanie tela a nauci vas spravnemu dychaniu. 1 vstup 4 €, info:kino.
kurzy@puchovskakultura.sk, 0903543246. Kurz bude v zmysle opatreni UVZ SR

Streda 13.10., 20.10., 27.10. tanec¢na sala 17.00 h
ORIENTALNY TANEC

Brusnym tancom sa pripisuje pozitivny vplyv na zdravotny stav. Je vhodny
napriklad pre Zeny so sedavym zamestnanim, pretoze tento tanec ddva moznost
uvolnit a rozhybat telo.1x v tyzdni 1 hodinu. Lektorka Danica Intisar Kod¢ikova.
Info: kino.kurzy@puchovskakultura.sk, 0905 326 794, 042/285 2401. Poplatok sa
hradi dvojmesacne, 1 h/3,50. Kurz bude v zmysle opatreni UVZ SR.

Stvrtok 14.10. zasadacia miestnost 15.30 h
KREATIVNE KURZY

1/ Enkaustika pre zaciato¢nikov.

2/ Paverpol pre zaciato¢nikov.

3/ Pletenie z papiera pre zaciato¢nikov. 4/ Jesenné dekoracie.

Do kurzov je nutné prihlasit do 12.10. sa na ¢.t. 0908 718 662, kino.kurzy@pucho-
vskakultura.sk. Kazdy kurz 2x po 2,5 hodiny, 1 h/ 5 €. Kurz bude v zmysle opatreni
UVZ SR. Kontaktujte nas emailom na kino.kurzy@puchovskakultura.sk

Utorok 12.10. velka sala 18.30 h

MODERNA KALANETIKA

Rychla a spolfahlivda metéda na ziskanie peknej postavy. Hodina kalanetiky je
vydatnd ako 20 hodin aerobiku. D4 Vam do poriadku chrbticu, vrati vam sviznu
postavu. Cvi¢enia velmi rychlo prinasaju vysledky. Lektorka kurzu Lenka Daskova.
1 lekcia 3 €. Info na ¢.t. 0908 718 662, kino.kurzy@puchovskakultura.sk. Kurz bude
v zmysle opatreni UVZ SR.

Streda 13.10. zasadacia miestnost 16.00 h
Streda 20.10. zasadacia miestnost 16.00 h
KURZ SITIA PRE ZACIATOCNIKOV A POKROCILYCH

Zahajenie kurzu a zaroven prvé vyucovacie hodiny! Chcete vediet ako zaplatat,
zasit alebo nie¢o vytvorit? Vetko sa naucite na kurze 3itia. Ci uz sa chcete naucit
iba zéklady a sprijemnit si volny cas, alebo sa $itiu chcete vazne venovat, tato
ponuka je ako,$itd” priamo pre vas! Do kurzu je nutné sa prihlasit emailom: kino.
kurzy@puchovskakultura.sk, alebo 0908 718 662. Kurzovy poplatok na mesiac ok-
tober je 34 €. Kurz bude v zmysle opatreni UVZ SR..

KINO

Stvrtok 14.10.17:30 h POSLEDNY SUBOJ

Filmové studio 20.the Century Studios a legendarny rezisér Ridley Scott Vam prinasa-
ju epicky historicky film “Posledny duel’, putavy pribeh zrady a pomsty na pozadi
temného a brutalneho stredovekého Francizska 14. storocia. MP od 12 rokov — Cin-
emart— 152 min. - USA - historicky, drama - titulky. Vstupné 5 €. Dieta, Student, senior
nad 62 rokov, ZTP, vstupné 4 €.

Piatok 15.10.17:30 h, Nedela 17.10.15:30 h VLKaLEV

Vzrusujlce a neobycajné dobrodruzstvo vlka a leva. V kanadskej divocine zvedie osud
dokopy mladé diev¢a s mladatami dvoch obavanych Seliem a na svete je priatelstvo,
aké nema paru. Snimku reziroval tvorca Uspesného filmu Mia a biely lev, Gilles de Mais-
tre, a je vynimocna tym, Ze sa opat natacala so skuto¢nymi zvieratami a zaobisla sa
bez digitalnych trikov. MP — Bontonfilm — 99 min. - FR - rodinny. Vstupné 5 €. Dieta,
$tudent, senior nad 62 rokov, ZTP, vstupné 4 €.

Piatok 15.10.19:45h VENOM 2: CARNAGE PRICHADZA
Viac ako po roku sa novinar Eddie Brock snazi prispdsobit Zivotu hostitela, nebez-
pec¢ného mimozemského symbionta, ktory mu prindsa nadludské schopnosti. Svoju

kariéru chce obnovit rozhovorom so sériovym vrahom Cletusom Kasadym, ktorému
sa ale podari utiect z vazenia a sdm sa stava dal$im hostitefom. MP od 15 rokov - Itafilm
— USA - ak¢ny, sci-fi. Vstupné 5 €. Dieta, Student, senior nad 62 rokov, ZTP, vstupné 4 €.
NOC v KINE

Sobota 16.10.17:30 h BABY SEF:RODINNY PODNIK

Sobota 16.10.19:45 h PRVOK, SAMPON, TECKA A KAREL

Sobota 16.10.22:00h MINUTA VECNOSTI

Nedela 17.10.17:45h LASKA NA SPICKACH

Pribeh romantickej komédie Laska na Spickach je zasadeny do malého mesta a oko-
lia Broumovska. Dramaticka krajina koreSponduje s ndladami hlavnej hrdinky Terezy
(36), byvalej primabaleriny Narodného divadla, ktord po Uraze skoncila kariéru profi
tanecnice a prestahovala sa s manzelom Petrom a sedemro¢nou dcérou Maruskou do
opusteného mlynu, ktory zdedila po babi¢ke. MP — Continentalfilm - CR - romanticky,
komédia. Vstupné 5 €. Dieta, $tudent, senior nad 62 rokov, ZTP, vstupné 4 €.

Pondelok 18.10.19:45 h ZNAMINEZNAMI - KINO ZA BABKU

Komédia o skupine priatelov, ktorl’ sao sebe poéasjedného vecera dozvedia viac, nez
pera ceského scendristu ﬁlmov Pelisky, Zelary, Ob¢iansky preukaz a Ucitelka, Petra
Jarchovského. O skupine ¢eskoslovenskych priatelov, ktora sa schadza oslavit prichod
Nového roku v Prahe. Poznaju sa uz roky a aj toto stretnutie by sa nieslo v duchu kla-
sickej silvestrovskej oslavy, keby. .. keby sa nezrodil zdanlivo nevinny napad: dat mobil-
né telefony na stdl a zdielat kazdu SMS aj kazdy prichadzajuci hovor. Kolko toho o sebe
nesmieme vediet, aby sme mohli zostat priatelmi, milencami, manzelmi, rodi¢mi...?
V priebehu jedného vecera sa ukdze, Ze az prilis mnoho. Aj ti, ktorych pozname, m6zu
byt totiz Uplnymu cudzincami. MP od 12 rokov - Itafilm - SR - 95 min. — komédia,
drama. Vstupné 2 €.

ElgEREAMEI R AR R anT
DEL R BB R R RN R AR

Vstupné 4 €71 film.
Viethy vstupenky 5 tlosovatelng, Migete vyhrat:

Lxwstupenky do divadla LORD NORTON 30.10.2021
Zxwstupenky do kina pre daspelych 5 platnostou do 31.1.2.2021
2x wstupenky do kina pre dettkého divika ¢ platmostou do 31.12.2021
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a sluba James (po bvaBSIat‘lcb rokoch...)

Mesto Piichov
a Piichovskd kultdra, s.r.o. pri prileZitosti
OKTOBER — MESIAC UCTY K STARSIM
a vSetkym JUBILANTOM mesta v tomto roku 2021
VENUJE koncert hudobnej skupiny AKROPOLA, host STEVO HRUSTINEC.

STVRTOK 21.10. PESIA ZONA V PUCHOVE 16.30 - 18.00 H

Podujatie bude v rezime OTP (OCKOVANI - TESTOVANI - PO PREKONANI COVID19).

Pri vstupe na podujatie je potrebné odovzdat na listku: kontaktné tidaje ndvstevnika hromadného . .
podujatia (meno, priezvisko, telefonicky kontakt). Ucel spracivania osobnych tdajov: Evidovanie CD“)aa] 0o q)qu ov
osobnych tdajov ndvstevnika hromadného podujatia pre Ucely epidemiologického v;{s“errovania Vo Predstavenie bude v zmysle opatreni UVZ SR len pre zaockovanyich divékov.
vztahu k ochoreniu COVID-19. Ndvstevnik je povinny riadit'sa platnymi nariadeniami Uradu verejného

zdravotnictva Slovenskej republiky platnymi v defi konania hromadného podujatia. Zmeg; ELO\? raoTll; ail\iliihnr; ((j)(:in; F;rz((j)gzeﬁtft:giglzk l;l:l l\(/\(l,)\r/]vw. krll]:::;?( p1u ;h€0V'Sk
V pripade novych opatreni UVZ SR méZe dojst k zruseniu podujatia! p 6,021 15 ’ VP yIos

?_I’”éﬁth
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Vistupenky ostavajd v platnosti |
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PUCHOVSKE NOVINY

Restauracia Puchovéan
Cena menu: 4,20 €

Utorok: 12.10.

Polievka: Struckova na kyslo

1. Madarsky hovadzi gulds, kys. knedla
2. Farabnove morcacie prsia, dusena ryza
Streda: 13.10.

Polievka: Hrachova s parkom

1. Ciganske kuracie stehno, zemiaky,
uhorka

2. Brav¢ové pliecko na cesnaku, tarhona,
obedovy salat

Stvrtok:14.10.

Polievka: Slepaci vyvar s masom
arezancami

1. Hovddzia roStenka stavnatd, ryza

2. Kolozvarska kapusta, varené zemiaky
Piatok: 15.10.

Polievka: Rajc¢inova s cestovinou

1. Kuraci zavitok so slaninou a slivkou,
francuzska omacka, ryza

2. Dvojicky z krkovicky, Stuchané
zemiaky s cibulkou, uhorka

Restauracia Hradisko

Cena menu: od 5,00 €
Utorok: 12.10.

Polievka: Frankfurtska s parkom
a zemiakmi, chlieb

1. Mor¢aci platok zapekany

so Sunkou a syrom, dusena ryza,
zeleninové oblozenie

2. Bryndzové halusky, zékysanka
3. Prirodny kuraci platok, dusend ryza,
zeleninové oblozZenie

Streda: 13. 10.

Polievka: Slepacia s masom a rezancami
1. Vyprazany kuraci,Gordon’, varené
zemiaky s maslom, cesnakovy dresing
2.Lasagne s masom a syrom

3. Prirodny kuraci platok, dusend ryza,
zeleninové obloZenie

Stvrtok: 14. 10.

Polievka: Zemiakova kulajda, chlieb

1. Mexicky hovadzi gulas, dusena ryza,
kysla uhorka

2. Cevabgici, varené zemiaky s maslom,
st.oblozenie

3. Prirodny kuraci platok, dusena ryza,
zeleninové oblozenie

Piatok: 15. 10.

Polievka: Histkova s idenym mdsom,
chlieb

1. Brav¢ovy platok temesvarsky,
slovenska ryza

2. Moravskeé kolace

3. Prirodny kuraci platok, dusena ryza,
zeleninové oblozenie

SPORT AQUA HOTEL ****

obedové menu od 4,90 €
Utorok: 12.10.

Kapustova so zeleninou

Hamburger s mor¢acim maskom,
hranolky, dresing

Kuracie kocky na smotane, varena
cestovina

Streda: 13.10.

Brokolicova krémova, chlebové krutony
Pecenad sedliacka krkovicka, kysla kapus-
ta, knedla

Grécky 3alat s feta syrom a olivami,
pecivo, dresing

PROMEDIA
X

Digital s.r.o.

Yo

Digitalna reklama
LED Billboard Facebook

Google Ads Instagram

Vel'koformatova tlac

Polepy Banery Textil
Roll-up banery Tapety na stenu

Moderné webstranky
Responzivny dizajn E-commerce
Pokrocilé SEO Multi

- jazy€éné

Graficky dizajn v

Branding Loga Plagaty

Letaky

Marketing - Reklama - Grafika - Video
info@promediadigital.sk
www.promediadigital.sk

Stvrtok: 14.10.

Zeleninova s rajbanickou

Pecené stehno, pecenova plnka, ryza,
ovocny kompét

Vyprézana treska v celozrnnom cesticku,
zemiakové pyré, dresing

Piatok: 15.10.

Gulasova s parkom, chlieb
Kuraci reze vyprazany, varené zemiaky,

o =%
BARES!

_m—

platok U

vy textami pies
2

atricla ™~

Atvriok o0

17/00 h, citdred Zupniého domu

ie

18/00 - 20/00 h, velki sila Divadia

100. VYROCIE SLOVENSKEJ
KINEMATOGRAFIE: EEM SPIEVA
Tnu:r vg;ad mm?; mom rediséra Karela

I:u:lea] prndn-ﬁkaodnjhﬁdt slovenského filmu.

JESENNE POTVORINY ozrorvosar
ZAMASKUJTE SA DO JESENE

colesaw salat

Zemiakova baba s krdpkami a udeninou,
acidko

Ponuka tyzdna

Pecené kacacie stehno, 2ks knedla, 2ks
loksa, dusena cervend kapusta

Jablkovy zavin, vanilkovd zmrzlina,
slahacka, toping

@ OKT 2021

Zmena programu vytwadens, Visc na fba um'hlhwch plagtoch.
20100 h, podkrovie Zupného domu fupyody

KONCERT: ToMAS GREGOR &

ROMAN FABIAN (FOLK)

Ma hudobné tampo.
nam kmmuﬁiﬁ?gm:wﬁhnﬂdd

T VS
5 podma-

v uvedieme 50 Hivym
S Pichov, Sicasiou

maskovanie pomocou jesennych
fantizie. Lektor: Elena Toporova, Je potrebnésa;xi

Pricte zaft tvorivd jeser \I'Zl..lp&'ku Tén'uu buden'lasia. w
Y S

i3 potvora

miall.com.

Vtupne: 6 € dospely, 8 € dospely a | diefa, 11 € dospely aviac deti,

23. OKTOBER,
SOBOTA

08: Dﬂhud

HUNTY FISH
LEDMICKE ROVMNE

Prihlasku najdete

Hotel PUuchov

na www.huntyfish.sk
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Vystava v Postovom muzeu o puchovskom prednostovi
postového a telegrafného uradu Eugenow Zentalovi

Vystava Posta a postar: Eugen Zen-
tal v postovych sluzbach 1906 - 1948
prindsa pribeh pracovného Zivota
postového uradnika z 1. polovice 20.
storocia. Volal sa Eugen (Jend) Zental
(Zentdl) a od roku 1906 az do roku
1948 bol 42 rokov postarom, presnej-
Sie postovym uradnikom. V postovych
sluzbach zazil tri rozne politické rezi-
my, cisarsku Rakusko-uhorski monar-
chiu, demokratické Ceskoslovensko,
ako aj vojnovu Slovensku republiku.

Eugen Zental sa narodil v roku 1888
v Plevniku. Pochadzal zo zemianskeho
rodu a do postovych sluzieb vstupil
podla pisomnych pramenov pravde-

Bhovrnwkd prbla. & 5, Peltid muiees Wis porie o8 rpulies

POSTA A POSTAR
Eugen Zental

v postovych siuZbsch
1906 - 1948

Wyslavid prigstory

Slovenske] podty, a. 5.,
POSTOVE MUZEUM,
Partizinskn costa 9,
Bardii Bystrica

24. 9. 2021 - 10. 1. 2022

podobne uz v roku 1906, este v Case
panovania cisara Frantiska Jozefa I. V
obdobi prvej svetovej vojny bol ako
postovy zamestnanec zaradeny do C.
a. k. Telegrafického zboru rakusko-u-
horskej armady. Po vojne jeho kariéra
postového uradnika postupovala cez
rézne Uradnicke pozicie - postovy ak-
cesista, postovy adjunkt, vrchny pos-
tovy adjunkt, postovy asistent az po
prednostu postového a telegrafného
uradu v Pachove, kde posobil takmer
cely svoj pracovny Zivot.

Posobenie Eugena Zentala v pos-
tovych sluzbach je navstevnikom vy-
stavy sprostredkované cez rozmanité
pisomné dokumen-
ty, akymi su napri-
klad uradné listy,
menovacie dekréty,
osvedcenia o vyko-
nani odbornych sk-
usok. Zastupené su
aj niektoré osobné
predmety  Eugena
Zentala, medzi nimi
listovy papier a obal-
] ka s natlac¢enou hla-
P vickou, vizitka, pos-
. tarska tuzka, spony
na spisy, preukaz
~ Spolku slovenskych
| postarov a viaceré
" dalsie. Vystavu do-
plhaju  vzacne fo-
tografie ukazujuce
. Eugena Zentala so
 spolupracovnikmi
a dalsi obrazovy
materiadl priblizujdci
pohlady na budovu
postového a teleg-

e

rafného Uradu v Puchove. Unikéatny je
zaber zachytdvajuci Eugena Zentala
na prechadzke so svojim psom. Do-
minantnym predmetom vystavy je
uradnicky stél amerického typu z 30.
rokov 20. storocia pouzivany aj na vte-
dajsich postovych dradoch. Na stole su
rozmiestnené rézne predmety, ktoré
veristicky vytvaraju predstavu o tom,
ako vyzeral pracovny stol postové-
ho dradnika v obdobi 30. - 40. rokov
20. storocia. Navstevnik uvidi dobovu
stolnu lampu, pisacie potreby, telefén,
uradné peciatky, spony na spisy a dal-
sie drobné predmety.

Vystava je doplnena aj dalsimi zbier-
kovymi predmetmi Postového muzea,
ktoré ukazuju postarsky Zivot v obdobi
prvej polovice 20. storocia. Postarska
Ciapka francluzskeho vzoru, stary na-
stenny telefén, znak Ceskoslovenskej
posty pouzivany na postovych do-
pravnych prostriedkoch, este rakuska
postova schranka premalovana po

roku 1918 do farieb novovzniknutej
Ceskoslovenskej republiky, model
postového voza prevazajluceho listové
a balikové zasielky, subor listovych vah
rozneho typu su len niektorymi z nich.
Eugen Zental bol postovy uradnik,
ktory si dlhé roky plnil svoje naro¢né
pracovné povinnosti. Ked'zamestnanci
Postového muzea ziskali rozsiahlejsiu
zbierku predmetov dokumentujucich
jeho pracovny Zivot a spracovali ich,
zamysleli sa nad ich dalSim vyuzitim.
Vysledkom je vystava, ktord ma ambi-
ciu vzdat hold tisicom dalsich posto-
vych zamestnancov, ktori celé storocia
vytvarali a aj v stcasnosti tvoria histo-
riu posty na Uzemi Slovenska, prave
prostrednictvom konkrétneho Zivot-
ného pribehu Eugena Zentala.
Viystava je pristupna az do 10. janu-
ara 2022 v pracovnych drioch od 8:00
do 15:30 v Postovom muzeu v Banskej
Bystrici. Slovenska posta,
postovemuzeum.sk

Pluh - zbierkovy predmet mesiaca oktober 2021

Zbierkovym predmetom mesiaca
oktéber je pluh od péana L. Makaya
z Mojtina, ktory sa do muzea dostal
kupou v roku 1989. Pluh je do 17.12.
2021 vystaveny ako stcast vystavy Od
Supolia k umeniu v priestoroch Vlasti-
vedného muzea v PovaZzskej Bystrici.

Najstarsim typom orného naradia na
nasom Uzemi bolo radlo. Oproti radlu
bol pluh viac produktivnejsi a dokona-
lejsi, nakolko podu len nerozryval, ale
aj prevracal, a tak napomahal k jej pre-
vzdusneniu. S vyuzivanim trojpolné-
ho systému hospodarstva od 13. stor.
nastal pocetnejsi vyskyt pluhov. Star-
Siu formu predstavoval dreveny pluh
s drevenou konstrukciou. Tento typ bol
uz od ranného stredoveku dopliany
suciastkami zo Zeleza. Typ dreveného
pluhu bol jednostranny a dvojstran-
ny. Pri orbe s jednostrannym pluhom
sa pouzivali dva postupy: rozordvanie
a orba do skladu. Pocas rozoravania
sa oralo od krajov smerom do stredu,

Cize poslednd brazda sa tiahla stre-
dom pola. Pocas orania od skladu sa
oralo od stredu smerom ku okrajom
pola, kde sa vyorali hrani¢né brazdy
a v strede pola ostala navisenad péda —
sklad. Dvojstrannym pluhom sa zvykli
orat strmé polia po vrstevniciach, kedy
pluh smeroval odoranu podu ku sva-
hu. Takto vznikali terasy poli. Proti zo-
suvu sa casto vykladali kamenim. Tym-
to sposobom sa zmiernil sklon svahu,
zabrénilo sa vyplavovaniu vody a vy-
razne sa menil vzhlad kulttrnej krajiny.
Pri extrémne strmych svahoch sa oralo
dolu kopcom. Hibka orby pri dreve-
nom pluhu bola plytka, len kolo 10 cm.
S vyuzitim polo zeleznych pluhov od
konca 19. storocia nastala hlbsia orba,
dokonalejsie prevratenie pody a vyssia
efektivita vykonanej prace.

Orba bola délezitou sucastou Zivota,
¢o sa odrazilo aj v tradi¢nych zvykoch
a magickych praktikach. Podla nich
sa mala zabezpecit bohata urodnost.

Do prvej vyoranej brazdy sa ukladali
napriklad cerstvé vajcia, plodiny zo
Stedrovecerného stola, alebo bah-
niatka posvdtené na Kvetnu nedelu.
Najviac rozsirené boli dve orby za rok.

V niektorych horskych lokalitach bola

len jedind orba, na miestach, kde pest-
ovali jariny a archaické plodiny.

Jozef Mihalik,

Vlastivedné muzeum v P. Bystrici
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Na cintorinoch vznika okolo Dusiciek obrovské

mnozstvo nerecyklovatelného odpadu

Jesen je kazdoro¢ne obdobim, ked'si nasich bliz-
kych zosnulych pripominame viac aj navstevami
cintorinov. Zapalujeme sviec¢ky, zdobime hroby,
nosime kvety (¢asto umelé). Tento spdsob spo-
minania v3ak nie je priatelsky k Zivotnému pro-
strediu, ak si nedame pozor na to, ¢o na cintorin
prindsame. Cintoriny sa kazdoro¢ne stavaju mies-
tami, kde sa kopia obrovské mnozstva nerecyklo-
vatelného odpadu.

Centrum environmentdlnej a etickej vychovy
Zivica sa spolu s partnermi - mestskym pohreb-
nictvom Marianum, spolo¢nostou OLO a odbor-
nikmi na odpadové hospodarstvo zo spoloc¢nosti
JRK rozhodli ndzorne poukdzat na tento fakt. Na
bratislavskom Cintorine Vrakuna nazreli do odpa-
dovych ko3ov a spravili analyzu toho, ¢o tam nasli.

“Na slovenskych cintorinoch mame tendenciu
hroby prezdobovat mnozstvom umelohmotnych
dekoracii, od vencov cez plastové kahance az po
LED sviecky. Toto vietko vytvori tazko separova-
tefny odpad a preto chceme ludi in3pirovat k pri-
rode bliz8im alternativam,” vravi odborni¢ka na

prirodné pohrebnictvo z projektu Zivice Zahrada
spomienok Monika Suchanska.

Zamestnanci mestskej organizacie Marianum
vravia, ze nerecyklovatelné odpady su sucastou
cintorinov celoro¢ne, no na jesen je situacia priam
alarmujuca.

»Skusenosti hovoria o tom, Ze kratko pred a po
Sviatku vietkych svétych je miera ndvstevnosti na
cintorinoch aj o 200% vyssia, ako pocas inych ob-

dobi. S tym ruka v ruke suvisi aj navysenie mnoz-
stva odpadu. V tomto obdobi preto posilfiujeme,
resp. zvysujeme pocet nasich zamestnancov, ktori
sa staraju o poriadok a vysypanie kontajnerov.
KedZe velmi silno vnimame potrebu skvalitnit
zivotné prostredie pre dalSie generacie, jedna
z ciest, ktord povazujeme za pomerne jednodu-
chy, je prave triedenie odpadu. Na to, aby sme
mohli zvolit optimalne a efektivne rieenia na zvy-
Senie miery triedenia na cintorinoch, je prave po-
trebné zistit, ¢o vietko ludia vyhadzuju do zmeso-
vych kontajnerov na nasich cintorinoch a to sme
vdaka dnesnej analyze zistili. Na mestskych cin-

torinoch planujeme preto postupne vytvorit také
stojiska odpadu, aby fudia nemuseli rozmyslat, ¢o
kam vyhodit, ale aby im to bolo ihned jasné,” do-
dava riaditel organizacie Marianum Roébert Kovac.

Zivca, Marianum a JRK pocas 2,5-hodinovej ana-
lyzy na Cintorine Vrakuna v Bratislave zistili, ze
v kosi sa nachadzalo 86,80 percent odpadu, ktory
by sa dal vytriedit. Az 57,3 percenta z toho bol ze-
leny kompostovatelny odpad.

Viac ako 50 % tvoril bioodpad, ktory tym, ze
kon¢i v nddobe na zmesovy odpad, sa dostava do
spalovne alebo na skladku. Na skladke sa rozklada
bez pristupu vzduchu a vysledkom je produkcia
skladkovych plynov, najma CO2 a meténu. Biood-
pad si jednoznacne zasliZi samostatné nadoby
alebo priamo na cintorine postavené komposté-
ry. Pretoze je ohromnym potencidlnym zdrojom
zivin a aplikaciou na pédu zlep3uje jej kvalitu. Nuz
a poda, to je vyznamny nastroj na zachytdvanie
uhlika. Prirodny nastroj. Len ju musime ozdravit.
A na to moéze posluzit aj kompost z bioodpadu
z cintorinov,” vysvetlila riaditefka JRK Slovensko
Martina Gaislova.

Cielom Zivice v$ak bolo nielen zanalyzovat situ-
aciu, ale zdujemcom tiez ukazat, ako sa to da robit
inak. Na trhu totiz existuje mnozstvo ndhrad za
sviecky, kahance a iné predmety, ktoré [udia na
cintoriny nosia, a su ekologickejsie.

“Ked chcete na hrob nieco priniest, skuste sviec¢-
ky z rastlinného alebo vcelieho vosku, plastové
kahance vymerite za sklenené alebo zvolte lucer-
ny. Vymernite umelé kvety za Zivé. Nadobku na po-
lievanie kvetov tieZ skuste radsej inu ako plastovu.
Toto su drobné zmeny, ktoré mézeme urobit viet-
ci. V Zivici sa viak snazime o zmenu celého kon-
ceptu pohrebnictva. Vo Zvolene mame ekologic-
ky cintorin Zdhrada spomienok, kde sa pochovava
do rozlozitelnych urien, nendjdete tam nahrob-
ky, hrobové miesta su v trvalkovych zdhonoch
a v okoli stromov. Sme radi, Ze je o tento druh
pochovavanie stale vacsi zaujem, daldi podobny
cintorin ¢oskoro pribudne aj v Kosiciach,” uzatva-
ra Monika Suchanska z CEEV Zivica. V3etky tri or-
ganizacie apeluju na fudi, ktori sa chystaju v ¢ase
Dusickovom na cintoriny, aby mali na mysli aj eko-
logicku stranku. Zivica, foto: René Miko

Oktdbrova akcia, Jesenné upratovanie mesta”

Mesto Puchov v sucinnosti s Podnikom tech-
nickych sluzieb mesta, s.ro. Pichov oznamuje
obcanom, Ze v ramci akcie ,Jesenné upratovanie
mesta” sa bude rozmiestnenie velkoobjemovych
kontajnerov pre jednotlivé mestské casti na uloze-
nie objemového odpadu riadit nizsie uvedenym
harmonogramom.

Individudlny zber nebezpecného a elektro-
nického odpadu bude uskuto¢neny na zaklade
poziadavky formou objednavky cez zastupcov
jednotlivych miestnych casti. Nasledny zber ne-
bezpecného a elektronického odpadu bude vyko-
nany individualne v miestnej casti u nahlasenych
obcanov.

MsU Pachov

Harmonogram poskylovania kontajnerov pré RE‘ na objermny odpad, jesed 2021 _
Mesiac tyzden | Termin od - do Ohlast’ Miasto pristavenia Pocat
15.10. - 17.10.2021 J Krala Pri mamocn Jdrava 1ks - Tm3
Libreh i konci ulice 1ks-'m3
Pod Labrehom el konc ulice 1ks-'m3
Vieska pri nadobdch na sep. odpad 1 k% - 14 m3
id pewOanom micste - pri pdlkenics 1 ks - 14 m3
| F210, - 24.10.2021 Herrd Kothovos i plrwodd. measte ulica - Hurbanava 1 ks - Tm3
A pdwod misste ulica - Kukudingva 1 ks - 'm3
na pivod. miesls ulica - Hatkova 1ks- 14 m3
na tejte lokalne lon piatok 22.10.2031 ul Zeleanitng - parkouisko 1 ks - 14 m3
‘.'rt.ou.'_p-cd by mmj'mu SUNGVINEmiY 1ks-Tma
28,10, - 31.10.3021 dolrry konmc 1ks - 'md
Heshand o Rrvane Tks - Tma
Ihrisla pod autobuscvou Zastaviou 1 ks - 14 m3
3 PN podiarme) Zhronics 1ks - 14 m3
Hollind £ri zstawke o DK ks - Tm3
Epn-pml: Irg. Natales , referenst odp webo hospodarstva

Zodpovedny pracovnek PTSH 5.5.0.C Ing. Lagislay Halas, kontasd: 0905 770 180, aleb0 mail: aasEpis mpd sk
Mt oty pepmd e ol edees od pldteo pEolodn cho pveeoy o pdnclnes recalne Smb |
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Rekonstrukcia komunikacie Terézie Vansovej

V uplynulych diioch bola realizovana investi¢na
akcia mesta,Rekonstrukcia komunikacie T. Vansovej
v miestnej Casti Horné Koc¢kovce. Dodavatefom in-
vesticie je Metrostav DS, a.s., Bratislava s predpokla-
danou hodnotou zakazky 69.482 eur. MsU Ptchov

V Chranenej krajinnej oblasti Stra-
Zovské vrchy sa nachddza viac ako 700
jaskyn. Volne pristupnych pre verej-
nost je viak len niekolko z nich. Patri
medzi ne napriklad Partizanska jaskyna
alebo Babirdtka nedaleko PruZiny. Naj-
znamejSou je nepochybne PruZinska
Duapna jaskynia, ktord odbornici ozna-
¢uju za klenot StraZovskych vrchov.
Osidlend bola uz v praveku a oznacuju
ju aj za jaskyniu pravekych seliem. ,Aj
v stc¢asnosti v jej priestoroch badaju
paleontolégovia zo Zemského muzea
v Brne. Zistili, Ze kosti jaskynnych med-
vedov, jaskynnych levov a najnovsie aj
jaskynnych hyen, ktoré sa tu nasli, sa
staré priblizne 40-tisic rokov,” opisuje
predseda Jaskyniarskeho klubu Stré-

]

Zovské vrchy Bohuslav Kortman. Cast
vzdcnych ndlezov maju na svojej zék-
ladni, dalsie m6ze verejnost obdivovat
priamo v jaskyni. T4 je volne pristupné
od méja do konca oktdbra, jej nav-
Stevu si viak treba vopred dohodnut.

je zostavit kostru jaskynného medve-
da, a to priamo z kosti, ktoré sa nasli
v PruZinskej Dupnej jaskyni,” dodéva
Kortman. Jaskyniari by chceli vybudo-
vat aj mizeum, ktoré by prezentovalo
ich pracu, jaskynnu krasu i rozmanitost
Stradzovskych vrchov. V tomto pripade
to viak bude finan¢ne naro¢ny projekt,
na ktory sa pokusia zfskat financie.

trencinregion.sk

ekeélienka

PUCHOVSKA PRACOVNA A CISTIAREN

-
Otvaracie hodiny
~ Pon - Pia: 7:00 - 16:00

(; pranie
( chemické cistenie odevov

& Zehlenie odevov / postelnej bielizne
( Cistenie paplénov a matracov

0 hibkové ¢istenie kobercov
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HEVELITE
Velka cena Puchova prilakala dvesto plavcov z 18 oddielov

Po minuloro¢nej ,covidovej” pres-
tavke sme v sobotu 2. oktobra 2021

T ——
MATADOR

FPLAWVELC MY FMLLUE FLuCHOW

na krytej plavérni privitali 200 plavcov
z 18 slovenskych klubov na 16. ro¢niku
Velkej ceny Puchova.

Preteky otvoril predseda PK Matador
Puchov Ivan Hyzak, ktory poprial vset-
kym plavcom vela osobnych rekordov
v puchovskom bazéne a tiez vyjadril
spokojnost, Ze aj napriek vietkym pro-
tiepidemiologickym opatreniam sa
nam VC podarilo uskuto¢nit.

19 disciplin v piatich kategériach
odstartoval hlavny rozhodca Miroslav
Sosko (rozhodca FINA) nultou rozplav-
bou najmensich puchovskych nadeji,
ktoré pripravovala trénerka Simona
Rusnakova.

Pocas dvoch poldnov sa predstavi-

lo 36 plavcov z nasho klubu, ktori si
dohromady vyplavali az 95 osobnych
rekordov a 14 krat vystupili na stupne
vitazov.

V juniorskej kategorii si odniesli:

Lea Kmosenova 1 x zlato ( 50 m volny
spbsob), 2 x striebro a 2 x bronz,

Karin Smigurové 2 x zlato (100 m a 50
m prsia), 1 x bronz,

Simona Ciesarova 1 x striebro a 1 x
bronz,

Natalia Strasikova 1 x bronz

V ziackych kategodriach:

Lucia Jurgova 1 x bronz,

Pavol Berio 1 x bronz,

Matej Kucej 1 x bronz

Tieto vykony su aj super prezen-
tadciou prace nasich trénerov Dany
Strel¢ikovej, Petra Bilika a Petra Ru-
mana. Velké podakovanie za pomoc
pri priprave a samotnej organizacii VC
Puchova patri rodicom nasich zveren-
cov, mestu Puchov, zamestnancom
MSK a krytej plavéarne a predovietkym

predsedovi PK lvanovi Hyzakovi a pod-
predsedovi Igorovi Bradacovi.
UZ teraz sa teSime na 17. ro¢nik

4. liga muzi

3. kolo:

Dolné Kockovce — Chocholna-Velcice 13:5, Lysa
pod Makytou — Prusy B 5:13, Trencianske Jastrabie
- Trencianske Bohuslavice 13:5, Dolny MoStenec -
Lazany B 8:10, Ladce — Pruské 9:9

4. kolo:

Lysad pod Makytou — Chocholna-Vel¢ice 9:9, Dol-
né Kockovce - Prusy B 8:10, Ladce - Nové Mesto
nad Vahom C 5:13, Medeko Povazska Bystrica —
Lazany B 11:7

1.Prusy B 3 3 0 O 3717 9
2.Lazany B 4 2 0 2 34:38 8
3.N. Mesto C 2 2 0 O0 279 6
4, Ladce 3 1 1 1 25229 6
5.Tr. Jastrabie 2 1 1 0 22:14 5
6. Medeko PB 2 1 1 0 20:16 5
7. Pruské 2 1 1 0 19:17 5
8.Lysa 4 0 1 3 26:46 5
9. D. Koc¢kovce 2 1 0o 1 21:15 4
10. Chocholna 3 o 1 2 1836 4
11. D. Mostenec 1 0 0 1 8:10 1

Stolny tenis

12.Tr.Tepld B 1 0 0 1 8:10 1
13.7Tr. Bohuslavice 1 0 0 1 5:13 1
Zacala sa dlhodoba sutaz druzstiev v stolnom te-

nise. Podla dodrzania podmienok COVID 19, bolo
odohranych niekolko stretnuti, ¢ize neuplné kolo
v5.6.7.a8.lige.

Vysledky:

5.liga

Belusa A - Slovan PB A 4:14, ['. Hrevus 4 - Ze-
manc¢ik, Suba, Tomanek, Hlubina po 3, 2 §tv.

6. liga

Pruské B - Slovan PB B 13:5, Joz. Satka 4, Cer-
nej, Burdej po 3, Cibik 2, 2 stv. - J. Galik 2, P. Galik,
Babusik po 1, JoLa Dubnica — Miracles Dubni-
ca 11:7, Rojkovi¢, Svikruha po 4, Zajac 1, 2 $tv. -
Trencan, Hestera, Jakus po 2, Foldesi 1.

7.liga

Puchov A - Cerveny Kamen 6:12, Lefko 3, R.
Fatrsik, Miko po 1, 1 stv. — L. Dohnansky 4, Rydlo,
Bajzik po 3, D. Dohiansky 1, 1 $tv., Dohiany B -
Pachov B 16:2, Risko, Hologko, Strbak po 4, Gom-

Velkej ceny Puchoval
Dana Strelcikova, trénerka
Foto: PK Puchov, Slavomir Flimmel

bar 2, 2 §tv. — Pecho, Kvasnicka po 1.

8.liga

Nova Dubnica B - Papradno B 15:3, Kulina 4,
Prachar, Veselka po 3, Kadora 2, Palieska 1, 2 $tv.
- Urbanovsky, Granec, Palko po 1, Belusa B - Led-
nica 4:14, A. Hrevu$, Vyhnicka po 2 - Bezak 4, Ma-
tejicek, Pilny ml. po 3, Pilny st. 2, 2 $tv.

Oznamenie o odklade sutaze

STK a Oblastny stolnotenisovy zvéaz v Povaz-
skej Bystrici oznamuje, Ze dlhodobé sutaze 5.
6. 7. a 8. ligy v stolnom tenise su odlozené
na neurcito (po navrat okresov do oranzovej
farby) s tym, Ze druzstva pri dodrzani COVID
podmienok a VZAJOMNEJ DOHODE, mézu
svoje stretnutia odohrat. Dohodu iniciuje
DOMACE druzstvo.

Doma nebudu hrat: Dolné Kockovce, Lad-
ce, Pruzina, Nova Dubnica, Dubnica, Dolna
Marikova, Nozdrovice, Sebetanova, Paprad-
no.
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Futbal - 2. liga muzi

Z Komarna Puchovcania bod nepriviezli

12. kolo:

Komarno - MSK Puchov 3:1 (2:0)

Goly: 5. Druga, 44. Németh, 48. Simko - 79. Loduha

ZK: Smehyl, Téth, Szocs, Surnovsky — Holan, Afolabi,
Martincek, D. Pilny, Kopicar, rozhodcovia: Libiak — Mi-
halik, Hrebenar, 450 divakov

Po dvoch vitazstvach cestovali Puchovéania na
juh Slovenska, kde narazili na ambiciézne Komarno,
ktoré sa pohybuje v hornych poschodiach druholi-
govej tabulky. Domacim vysiel Gvod stretnutia, ked
uz v piatej minute sa k odrazenej lopte dostal Druga
a nekompromisne prestrelil Strel¢ika v branke
Puchova - 1:0. O $est minut mohli Pdchovcania vy-
rovnat, Ullman viak nedokézal spracovat presny cen-
ter do pokutového Uzemia. V 24. minute boli opat
blizko k vyrovnavajicemu goélu hostia, ked rotovana
strela Kopic¢éra z priameho kopu opeciatkovala brv-
no domécej branky. Na druhej strane v 37. minute
mohli domaci svoj naskok zveladit. Domonskos pre-
konal Strelcika, no loptu z brankovej ciary poslal do
bezpecia Afolabi. Pat minut pred koncom mal strie-
dajuci Kapusniak najvacsiu sancu Puchova v prvom
polcase. Ullman posunul loptu Martincekovi, ktory
na zadnej ty¢i nasiel centrom Kapusniaka, no lopta
z jeho hlavy letela nad brénku. Trest priSiel uz o dve
minuty, kedy Németh z priameho kopu prekvapil
Strelc¢ika - 2:0.

Aj ivod druhého polcasu patril Komarnu, ked'uz po
troch mindtach sa po rohovom kope presadil Sim-
ko - 3:0. Puchov¢ania sa nevzdavali, no stihli uz iba
skorigovat, ked Holanov center umiestnil do doma-
cej siete Loduha - 3:1. Pdchov¢ania sa uz strelecky
presadit nedokazali. | tentokrat podlahli kvalitnému
superovi aj vdaka nepremenenym prilezitostiam.

Zostava MSK Puchov:

Strel¢ik — Martincek (66. Ozimy), Kopicar, Afolabi,
Lackov, Kopis, Loduha, Holan, Ullman (83. Chupan),
Mraz (32. Kapusniak), D. Pilny (66. Krc¢ula), tréner Lu-
kas Kaplan

Ostatné vysledky 12. kola:

Slovan Bratislava B - Rohoznik 0:1, Zilina B - Skalica

Futbalisti MSK Puchov (v cervenom) po dvoch vyhrach odisli v sobotu z Komdrna naprdzdno i napriek tomu, Ze

niekolko Sanci si vypracovali.

0:2, Humenné — Namestovo 2:0, Bardejov — Banska
Bystrica 0:1, Trebisov - Kosice 0:3

1. B. Bystrica
2.Humenné
3. Komarno

4. Podbrezova
5. Skalica

6. Kosice

7. Petrzalka
8.ZilinaB

9. Trebisov
10. Rohoznik

12
11
12
1
10
1
9

12
1
12

9
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26:8
16:5
20:10
23:12
14:4
24:15
17:8
26:20
8:15
14:23

29
26
26
24
23
17
16
15
14
14

FOTO: Facebook KFC Komdrno

11. Samorin 1M1 4 1 6 20:18 13
12. Dubnica 1 3 3 5 1720 12
13.MSKPuchov 12 2 3 7 1419 9
14.Slovan B 12 2 2 8 825 8
15. Bardejov 11 1 4 6 11:16 7
16. Namestovo 12 0 1 11 545 1

Program 13. kola:

MSK Puchov - Petrzalka (16. 10. o 14.30),
Podbrezova - Zilina, Ndmestovo — Komarno, Dub-
nica nad Vahom - Kosice, Banska Bystrica — Slovan
Bratislava B, Skalica — Bardejov, Samorin — Trebi3ov,
Rohoznik - Humenné

Vysledkovy servis futbalovych sutazi muzov

10. kolo: Nové Zamky - Belusa 1:2, Lednické Rov-
ne - Sala 0:3, Galanta - Nové Mesto nad Véhom 2:1,
Zlyté Moravce B - Nitra 3:0, Velké Ludince - Povazska
Bystrica 0:2, Kalna nad Hronom - Castkovce 2:1, Mar-
celovéd - Partizanske 2:0

1. P. Bystrica 12 10 2 0 254 32
2.Belusa 2 9 2 1 25:10 29
3.Kalna 12 6 4 2 21:16 22
4. Myjava 1M1 6 3 2 219 21
5. Marcelova 12 5 4 3 15:9 19
6. Nové Zamky 12 6 1 5 2015 19
7.Sala 12 5 3 4 2613 18
8. Malzenice 1 4 5 2 16:12 17
9. Galanta 12 5 2 5 1821 17
10. V. Ludince 12 4 4 4 19:18 16
11. Castkovce 12 4 2 6 21:16 14
12. Nové Mesto 12 4 1 7 18:16 13
13. Imel 1 3 4 4 10:14 13
14. Nitra 12 4 0 8 12:23 12
15.L.Rovne 12 3 1 8 6:16 10

16. Partizanske
17.Zl. Moravce B

18. Levice

12
12
11

1

3

10. kolo: Podmanin - Sverepec 3:0, Tuchyna — Do-
hnany 6:0, StreZenice - Visolaje 3:2, Papradno - Dol-
né Kockovce 1:3, Udica - Lysa 2:1, K. Podhradie - Mi-

7

12:27
13:34
7:32

ku$ovce 1:3, Nova Dubnica - Sebestanova 3:1

1. D. Kockovce
2. Udica

3.N. Dubnica
4, Podmanin
5. Strezenice
6. Sebestanova
7.Tuchyna

8. Mikusovce
9. Dohnany
10. Lysa

11. Sverepec
12. Visolaje

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
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22:17
30:10
27:15
24:13
23:22
21:15
24:16
15:20
18:29
17:17
11:21
25:23

9
8
6

21
18
18
18
18
17
16
15
12
11
11
10

15:18 9
7:43 3

7.liga muzi

10. kolo: Horovce - Tfstie 3:1, Vrchteplad — Kola¢in
1:2, Bodina - Praznov 0:1, FC Pichov - Dulov 1:1, Ka-
menicany - Orlové 0:4

13. Papradno 0 2 3 5
14. K. Podhradie 0 1 0 9

1. Praznov 0 9 1 0 377 28
2. Tistie 0 8 0 2 41:M 24
3.Bodina 10 8 0 2 3613 24
4. Horovce 0 7 1 2 2713 22
5. Kolacin 0 6 0 4 4119 18
6. Dulov 10 4 2 4 2525 14
7. FCPuchov 0 4 1 5 28:50 13
8. Lednica 9 4 0 5 2720 12
9. Pruzina 9 3 3 3 2724 12
10. Vrchtepla 0 3 1 6 2228 10
11. Orlové 0 3 0 7 2037 9

12. Prejta 9 2 2 5 2038 8

13.C. Kamen 9 1 1 7 1432 4

14.Kamenicany 10 0 0 10 5:53 0
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Vysledkovy servis futbalovych sutazi mila

H |' <l 71 H 8. Petrzalka 5 3 0 2 5949 9
l. liga starsi ziaci - U14
2. Ilga dorast U19 -119 9.Z.Moravce 4 2 0 2 3048 6
. 10. Domino 5 1 1 3 36:51 4
11. kolo: MSK Puichov - Domino 2:2 (2:0), Hudek, 7. kolo: 11. Prievidza 6 1 1 4 32:92 4
Haviar, Partizanske - Karlova Ves 1:2, Z. Moravce - In- Puchov - Zlaté Moravce 1:0 (1:0), Mednansky, 12. M$K Pichov 5 1 0 4 2250 3
Eer 1:1, Komarno - Nitra 1:1, Krakovany — Dubnica 0:4,  Tren¢in - Skalica 15:0, Dubnica nad Vahom - Se- 13. Senica 5 1 0 4 3877 3
Samorin - Loko. Trnava 2:2, Myjava - Skalica 2:5 nica 2:3, Trnava — Dunajska Streda 4:2, Domino  14.KarlovaVes 5 1 0 4 3173 3
1. Skalica 0 8 1 1 2915 25 - Nitra 1:1, Inter Bratislava - Prievidza 0:3, Slovan  15. Skalica 5 0 0 5 3094 0
2.ZI. Moravce mo7 2 2 3012 23 Bratislava— Petrzalka 6:0, Karlova Ves Bratislava -  16. Levice 5 0 0 5 17:105 0
3. Komarno 1M 6 4 1 2613 22 Levice 4:0
4.MSKPiuchov 11 6 2 3 2818 20 . .r ve .
5. Dubnica 106 2 2 2192 20 1D, Streda 2 s 0 1 es6 18 4, liga starsi ziaci - SEVER
6. Nitra 11 5 3 3 23:17 18 5 Trendin 6 6 0 0 3741 18
7. Inter nms5 3 3 a8 3. Domino 7 5 2 0 208 17 8. kolo:
g garlovz? Ves H ;‘ 431 j ;g;é E 4.Slovan 5 5 0 0 280 15 Udica - Plevnik-Drienové 0:8
. Samorin : .
10. Domino N 2 6 3 1215 1o 5.Trnava 6 5 0 1 287 15 1.Domaniza 5 5 0 0 363 15
: : 6. Karlova Ves 7 5 0 2 1610 15 f X
. i 2. Plevnik 5 5 0 0 37:5 15
11. Myjava 1m 3 2 6 1517 1 7. Dubnica 7 3 1 3 20112 10 .
X . . 3. Jasenica 6 4 0 2 26:6 12
12.Trnava 11 3 2 6 814 11 8. Nitra 6 3 1 5 1511 10 ;
13. Senec 10 2 4 4 1015 10 - NI : 4.Belusa 6 4 0 2 1819 12
: : 9.MSKPuchov 7 3 1 3 811 10 i .
. i 5. Udi¢a 6 2 0 4 6:28 6
14. Partizanske 1 3 1 7 1427 10 10. Inter 7 5 1 4 1321 7
15. Piedtan 0 2 0 8 726 6 -e ' 6.Papradno 5 1 0 4 730 3
: y : 11. Petrzalka 6 2 0 4 2618 6 Hova .
16. Krakovan 1 0 3 8 221 3 7.D. Marikova 6 0 1 5 422 1
: Y : 12. Prievidza 7 1 1 5 624 4 8. Predin 5 0 1 4 394 1
° 13. Senica 7 1 0 6 426 3
2. |Iga dorast U17 14.ZL.Moravce 6 1 0 5 231 3 : T
15. Levice 7 0 1 6 15 1 4, liga starsi ziaci - JUH
11. kolo: MSK Puchov - SDM Domino 1:1 (1:1),  16-Skalica 6 0 0 6 249 0

Janovsky - Fratri¢, Komarno — Nitra 3:0, Partizanske —
Karlova Ves Bratislava 0:3, Myjava - Skalica 1:2, Krako-
vany - Dubnica 1:2, Samorin — Lokomotiva Trnava 0:0

1. Inter 0 8 1 1 328 25 1.FCPachov 6 6 0 0 458 18
2.ZLMoravce 10 7 3 0 202 24 6. kolo: 2 DubnicaB 7 5 2 2212 15
3. Komarno M 7 2 2 2711 23 MSK Puchov - Senica 2:0 (1:0), Belacik, Prekop, 3. N. Dubnica 6 4 1 1 206 13
4. Karlova Ves 1M 7 2 2 2615 23 Karlova Ves Bratislava — D. Streda 1:10, Dubnica 4 yozeca 7 4 1 2 2421 13
5. Dubnica 0 6 3 1 2611 21 nad Vahom - Prievidza 5:3, Slovan Bratislava - Nit- 5 mikutovce 7 4 0 3 1720 12
6.Trnava 1M1 6 2 3 201 20 ra 8:0, Domino - Skalica 13:0, Inter Bratislava —Le- g Ladce 7 2 0 5 16:46 6
7. Samorin 1M1 6 2 3 1713 20 vice 4:0 7. Lysa 7 0 1 6 1028 1
8. Domino mo4 5 2 2012 17 1.D. Streda 6 5 1 0 473 16 8. Boletov 7 0 1 6 16:38 1
9. Pie§t’any 10 4 1 5 19:20 13 2.Trnava 5 5 0 0 54:2 15
10. Senec 0 3 3 4 1110 12 _Slovan 1 2 1 = g 2 3
11. Skalica 0 2 4 4 714 10 z‘sDzbiica 2 2 8 1 26:?3 12 4. Ilga mladsi ziaci
12. MgK Pachov 11 2 4 5 13:21 10 5.Trené&in 5 4 0 1 26:12 12
13.Nitra 1M 2 2 7 M2 8 6. Petrzalka 5 3 1 1 2413 10 8. kolo:
14.Krakovany 11 1 2 8 1033 5 7. Karlova Ves 6 3 1 2 2220 10 Sverepec - Fan Club Puchov 1:3, llava - Doma-
15. Myjava 11 1 1 9 11:34 4 8. Inter 6 3 0 3 1817 9 niza 0:3
16.Partizanske 110 1 10 937 1 9.MSKPichov 6 3 0 3 13:20 9 1. Plevnik 6 6 0 0 343 18
o vr ve o 10. Domino 6 2 2 2 2222 8 2. Domaniza 5 4 0 1 21:18 12
. liga starsi Ziaci - U15 11. Levice 6 2 1 3 1928 7 3.FCPachov 6 3 2 1 159 11
12.ZI. Moravce 5 1 2 2 821 5 4. llava 7 3 1 3 12:15 10
7. kolo: MSK Puchov - Zlaté Moravce 5:0 (0:0), 13. Nitra 6 0 1 5 1031 1 5. Precin 5 3 1 1 9:12 10
Veteska 2, Tvarozek, Kuciak, Rociak, Trencin — Skalica 14. Senica 6 0 1 5 630 1 6. Belusa 7 1 3 3 19:20 6
4:1,Trnava - Dunajska Streda 3:2, Domino - Nitra 1:0,  15. Prievidza 6 0 0 6 1229 0 7.Praznov 5 2 0 3 13:15 6
Inter Bratislava - Prievidza 1:4, Slovan Bratislava - Pe- 16. Skalica 6 0 0 6 1101 O 8. H. Poruba 7 0 2 5 11:24 2
trzalka 5:0, Karlova Ves - Levice 7:0 9. Sverepec 6 0 1 5 826 1
[DSweds 75 02 s . liga mladsi ziaci - U12 .
Krowves 7 4 2 1 e 14 6. liga dorast
4.Trendin 6 4 2 0 256 14 6. kolo:
5.MéKPichov 7 4 1 2 1411 13 MSK Puchov - Senica 5:15 (3:7), Kozacek 2, 8. kolo:
6.Slovan 5 4 0 1 23:4 12 Jakubech 2, Vavrek, Inter Bratislava — Levice 18:0, Podmanin - StreZenice 7:0, Kvasov — Dolné
7. Domino 7 4 0 3 1519 12 Domino - Skalica 15:4, Slovan Bratislava - Nit-  ko¢kovce 6:1, Brvniéte — Dolna Marikova 0:2
8. Petrzalka 6 3 1 2 16:8 10 ra 16:4, Karlova Ves Bratislava — Dunajska Streda 1.D. Marikové 8 7 1 0 352 22
9. Prievidza 7 3 1 3 19:18 10 2:13, Dubnica nad Vahom - Prievidza 9:5 2 Brvniite 8 5 1 2 418 16
10. Dubnica 6 3 0 3 1514 9 1.Trnava 5 5 0 0 11423 15 3. Podmanin 8 4 2 2 2412 14
11. Senica 6 2 1 3 128 2.D. Streda 4 4 0 0 8721 12 4.D.Kotkovee 8 3 0 5 2328 9
12.Nitra 6 2 1 3 1212 7 3.Slovan 4 4 0 0 7018 12 5. Kadov 7 2 0 5 2725 6
13. Inter 7 11 5 827 4 4.Trencin 5 4 0 1 6118 12 6. Strezenice 7 0 0 7 479 0
14. Skalica 6 1 0 5 435 3 5. Dubnica 6 4 0 2 6025 12
15. Levice 7 1 0 6 335 3 6. Inter 5 4 0 1 4846 12
16.Z.Moravce 6 0 0 6 339 0 7. Nitra 4 3 0 1 8227 9 www.futbalnet.sk

l. liga mladsi zi

8. kolo:
Ladce - BoleSov 7:2, Fan Club Puchov - Lys4 5:1,
Dubnica nad Vahom B - Nova Dubnica 2:1




2. liga muzi

2. kolo: HK 91 Senica - MSK Pichov 1:8 (1:2, 0:3,
0:3), 2. Kvocera (Huska, Papan), 16. Hajsky (Sedivy,
Kvocera), 24. Bridk (Zubek, Bozik), 24. Sedivy (Kvo-
cera, Denes), 31. Sedivy (Kvocera, Hudik), 44. Briidk
(Zuabek, Minarik), 53. Zubek (Minarik, Zemko), 56. Mi-
narik (Zubek, Zemko)

Zostava MSK Puchov: Hrusik - Bridk, Bozik,
Zdbek, Minarik, Zemko - Kvocera, Hudik, Sedivy,
Denes - Haluska, Micko, Hajsky, Huska, Ladecky - Pa-
pan, tréner Miroslav Nemcek

Ostatné vysledky 2. kola: Lucenec - Hamuliakovo
3:11, Piestany - Dolny Kubin 5:2, Detva - Partizanske
4:5

1.MSKPuchov 2 2 0 0 0 2133 6
2.Hamuliakovo 2 2 0 0O O 208 6
3. Piestany 2 1 1 0 0 106 5
4, Partizanske 2 1 0 1 0 99 4
5. Detva 2 1 0 0 1 106 3
6. D. Kubin 2 0 0 0 2 7114 0
7.Senica 2 0 0O 0 2 214 0
8. Lucenec 2 0 0 o0 2 524 0

Program 3. kola: HK Iskra Partizanske - MSK
Puchov (16. 10. o 18.00), Senica - Lucenec, Dolny
Kubin - Detva, Hamuliakovo - Piestany

1. liga juniori

9. kolo: MSK Piichov - Gladiators Trnava 2:3 sn
(1:0, 1:1, 0:1, 0:0), 13. Krajcoviech (Dvorsky, Mora-
vansky), 33. Moravansky (Smigura, Vrablik), Povazska
Bystrica — HOBA Bratislava 2:1, Dubnica nad Vahom
- Ruzinov 3:0

10. kolo: MSK Pichov - Gladiators Trnava 0:10
(0:1, 0:4, 0:5), Povazska Bystrica — HOBA Bratislava
5:4 pp, Dubnica nad Vdhom - Ruzinov Bratislava 4:11

1. Ruzinov 9 7 0 0 2 5128 21
2. P. Bystrica 0 6 1 0 3 41127 20
3.Trnava 8 5 1 0 2 4114 17
4.MSKPichov 8 5 0 1 2 2928 16
5.HOBA BA 8 3 1 1 3 3024 12
6. Levice 8 0 0 1 7 1648 1

7.Dubnica 7 0 O 0O 7 1150 O

Extraliga dorast

11. kolo: MSK Piachov - SKP Poprad 3:2 (1:0,
1:0, 1:2), 13. Pancza (Hudik, Zemla), 22. Lazkov,
41. Kovécik (M. Pobezal, Pancza), Banska Bystrica
- Spisskd Nova Ves 6:0, Trencin - Trnava 4:2, Slo-

-

Po dvojcifernom domdcom vitazstve nad Lucencom si Pichovcania schuti zastrielali aj na Zdhori. V Senici zvita-

zili 8:1 a usadili sa v Cele tabulky.

van Bratislava - Nitra 1:2, KosSice — Martin 7:8 sn,
Michalovce - Zvolen 3:4 pp, Skalica - Zilina - od-
lozené

12. kolo: MSK Pichov - SKP Poprad 2:6 (0:1,
1:1, 1:4), 23. Zemla (Svin¢ék), 51. Lazkov (Pancza,
Zemla), Tren¢in - Trnava 9:5, Slovan Bratislava -
Nitra 4:3 sn, KoSice - Martin 6:5 pp, Michalovce -
Zvolen 2:5, Skalica - Zilina — odlozené

1. B. Bystrica 11 7 1 1 2 47:28 24
2.Zvolen 12 6 2 1 3 51:33 23
3. Nitra 12 6 2 1 3 3931 23
4. Slovan 10 6 2 0 2 3523 22
5.MSKPichov 10 6 1 0 3 27:21 20
6. Skalica 8 6 0 1 1 3714 19
7. Trencin 12 5 1 1 5 4534 18
8. Poprad 10 5 0 2 3 36123 17
9. Kosice 11 4 1 2 4 3943 16
10.Trnava 12 5 0 0 7 3753 15
11. Martin 1M1 3 1 1 6 3655 12
12.Michalovce 10 1 2 1 6 16:30 8

13. Zilina 8 1T 0 1 6 1938 4

14. Sp. N. Ves 11 0 0 1 10 1957 1

Kadeti

7. kolo: Iskra Partizanske - MSK Ptchov 0:9 (0:4,
0:4, 0:1), 2. Koncovy (Suchanek, Luhovy), 10. Cerve-
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llustraénd snimka: Miroslav Mikdé¢

ny (Koncovy, Luhovy), 12. Hazala (Suchanek, Palan),
14. Hazala (Palan, Seiler), 21. Gajdo3 (Hazala), 33. Cer-
veny (Suchanek, Plevak), 38. Sosin (Hazala, Gajdos),
40. Sosin (Hazala), 47. Baro$ (Cerveny, Suchanek),
Piestany — Trencin 2:0, Topol¢any - Skalica 3:12, Po-
vazska Bystrica - Senica 2:9

8. kolo: HC Topol¢any - MSK Puchov 1:11 (1:3,
0:3, 0:5), 3. Palan, 14. Palan (Gajdos), 17. Palan (Cer-
veny), 29. Koncovy (Suchanek, Baros), 29. Suchanek
(Koncovy), 37. Koncovy (Cerveny), 42. Baro$ (Cerve-
ny), 42. Koncovy (Plevak, Cerveny), 46. Koncovy (Ple-
vék, Suchdnek), 52. Palan (Seiler, Suchének), 59. Kon-
covy (Seiler), Trencin - Senica 4:2, Povazska Bystrica
— Skalica 1:7, Partizanske — Piestany 1:4

1.Trendin 8 6 1 1 34:10 13
2. Skalica 8 6 0 2 50:19 12
3.MSKPichov 8 5 1 2 5416 11
4. Senica 7 5 0 2 37:15 10
5. Partizanske 8 3 0 5 2839 6
6. Piestany 8 3 0 5 27:51 6
7. P. Bystrica 8 1 1 6 16:51 3
8. Topolcany 7 0 1 6 22:67 1

1.liga starsi ziaci

8.HT:

MSK Puichov - MsHKM Zilina 5:7 (1:3, 4:1, 0:3), 4.
Brindza, 25. Bajtala (Brindza), 26. Skybsky, 28. Seiler,
29. Putala

Altis Orava — Dubnica 11:4, Martin — Dolny Kubin
8:3, Ruzomberok — Povazska Bystrica 1:10

1. Zilina 5 5 0 0 76:16 10
2. P. Bystrica 5 5 0 0 297 10
3. Martin 5 3 T 1 3315 7
4, Altis 5 3 0 2 39918 6
5.MSKPichov 5 2 0 3 19:32 4
6. Dubnica 5 1 0 4 2550 2
7.Ruzomberok 5 0 1 4 847 1
8. D. Kubin 5 0 0 5 1256 O
7.HT:

5. kolo: MSK Puchov - MsHKM Zilina 4:12 (0:0,
2:5, 2:7), 28. Kucikova, 33. Plevak, 44. Haluska (Ku-
Sikova), 52. Weissabel (Michalides) Dubnica - Martin
0:19, Ruzomberok — Povazska Bystrica 13:7

1. Martin 5 4 1 0 55:11 9
2. Ruzomberok 5 3 1 1 32:28 7
3.Zilina 5 3 0 2 5821 6
4. Dubnica 5 2 1 2 22555 5
5.MSKPichov 5 1 0 4 23143 2
6. P. Bystrica 5 0 1 4 19:51 1
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PODAKOVANIE

Dakujeme vietkym pria- " .
teflom a zndmym, ktori

prisli dria 28.9.2021 na po-

slednej rozlucke odpreva- \ 3
dit nasu drahu Alzbetu
Cinéalovli, p. Irenke

SN
Kovacikovej za krasny g : '
prihovor, ktorym zmierni—ﬂ % ‘
la nds smutok a pohrebnej o

sluzbe Advent za dostojnu rozlicku a ludsky
a profesionalny pristup. Smutiaca rodina.

-

PODAKOVANIE

TR .
S hlbokym Zialom ozna- (¥

mujeme, ze nas dna

21.09.2021 navzdy opus- W T
tila vo veku 79 rokov oy g
nasa milovana mama, P

babka, prababka Bozena —
Pechova, rod. Vrikova ‘ __J.
z Nimnice. Dakujeme '

vsetkym za prejavenu su-

strast. Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Dna 26.9.2021 uplynulo
8 rokov, ¢o nas opustil
manzel, otec, dedko a ka-
marat Viliam Vojtovic.
Dakujeme za tichu spo-
mienku vietkym, ktori na
neho nezabudli. S laskou
a Uctou spominaju manzel-
ka a deti s rodinami.

SPOMIENKA

Dna 8.10.2021 si pripominame 9. vyrocie, ¢o nas
navzdy opustil nds drahy Eduard Izvolt a dna
27.2.2021 sme si pripomenuli smutné 4. vyrocie, ¢o
nas navzdy opustila nasa draha Maria lIzvoltova.
S laskou spominaju syn s rodinou a nevesta s rodinou.

SPOMIENKA ? ‘fj: .

,Cas velmi rychlo plynie,
no spomienka na Teba
v nasich srdciach nikdy ne-
zahynie.” Dna 14.10.2021
si pripominame smutné |
1. vyrotie Umrtia nasho F
drahého a milovaného
manzela, otca, dedka a pra-
dedka Milana Hudeca
zPuchova. S laskou spomina cela rodina.

SPOMIENKA

Spomienka na Teba
v nasich srdciach nikdy ne-
zahynie.” Dna 18.10. si pri-
pominame smutné 5. vy-
rocie Umrtia manzela, otca
adedka Jozefa - Mariana
Cvirika. S laskou spo-
minaju  manzelka, dcéra
s rodinou, syn s priatelkou
a ostatnad rodina.

SPOMIENKA

,Zivot uZ viac nevrati, ¢o nam vzal, spomienky
vracaju len smutok a zial. Uz len kyticku kvetov
Vam mézeme na hrob dat, sviecku zapdlit a na Vas
v modlitbach spominat.” Dna 4. oktébra uplynulo
13 rokov a 11. oktébra 2 roky, ¢o nas navzdy opustili
rodicia, stari a prastari rodicia, svokrovci Justin a
Jozka Gab¢ovci z Novych Nosic. S laskou, vdakou
a Uctou na nich spomina syn Tibor s manzelkou
Jarkou, vnucka Lucka s rodinou, vnuk Tomas. Kto
ste ich poznali a mali radi, venujte im spolu s nami
ticht spomienku a modlitbu.

- -
x.l

-

SPOMIENKA

Dna 29.9.2021 sme si pri-
pomenuli nedozitych 90
rokov nasej drahej mamy,
babky a prababky Vilmy
Koérmendyovej a dna
13.10.2021 si pripomenie-
me smutné 7. vyrocie, ¢o
nas navzdy opustila. Kto
ste ju poznali, venujte jej
s nami ticht spomienku. S laskou a tUctou spomi-
naju dcéra a syn s rodinami.

SPOMIENKA

Dna 12.10.2021 si pripomi-
name smutné 5. vyrodie,
kedy nds navzdy opus-
til nd8 milovany manzel,
otec, dedko Jozef Jakubik
z Nosic. ,Tazko je nespomi-
nat, ked'v ociach slza stoji,
tazko je zabudnut, ked'srd-
ce stéle boli.” S laskou a Uc-
tou spomina manzelka, dcéra a synovia s rodinami.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 4242 42

NONSTOP v pripade imrtia
Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

SPOMIENKA

Tazké s kroky k miestu, «
kde Ty navzdy spi, presiel [
uz prvy smutny rok a Ty sa
k ndm uz nikdy nevratis.
Odiiel si tisko, Ziadne lice- '3 .

nie, ostalo ndm len smutné ' [
spominanie. Smutok v srd-

ci stale mame, s velkou las- ~ ¥
kou na Teba spominame.

Tam v raji nebeskom pokoj ve¢ny maj, bud’ nam
anjelom, na zemi nas chran. Cas plynie, dni sa mi-
fMaju, spomienky na Teba zostévaju. Su chvile, ktoré
tazko prezivame, su okamihy, na ktoré tisickrat spo-
miname. Marne Ta nase o¢i véade hladaju, stale po
tvari slzy stekaju. Osud Ti nedoprial s nami dlhsie
byt, no v nasich srdciach budes navzdy zit" Dna
11.10.2021 sme si s velkou bolestou v srdci pripo-
menuli 1. velmi smutné vyrocie, kedy nés navzdy
opustil na§ manzel, otec, dedko Miroslav Karas
z Hornych Kockoviec. Kto ste ho poznali, venujte
mu, prosim, ticht spomienku. T4 rana v srdci sta-
le boli a zabudnut nedovoli. V srdci Ta stale maju
a s laskou na Teba spominaju manzelka, deti,
vnucatd a ostatna rodina.

OZNAM INZERTNEJ KANCELARIE

Oznamujeme obc¢anom, Ze inzertnd
kancelaria Puchovskej kultury je

OTVORENA KAZDY STVRTOK
0d 8:00-11:30 12:00-16:00 hod.
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BYTCA « HLIMIK - POWVAFSHA BYSTRICA =« PUOCHOW

-._.ﬁ

TEL.: 0907- 432 92 92 web: www.LAVADO.sk | F /Lamenarstvo

_ Lm—r—t‘rr
POMMIEY « HROBY « URNY
OBKLADY + DLAZEY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY - SCHODY
ZULA « MRAMOR - ONYX » TER‘.H.I:E'D

PUCHOV
PONUKA PRACE

Hladame do nasho timu
flexibilného, spolahlivého,
sluiného vodiéa!

= Spolahlivost, ochota pracovat

- Bezihonnost, komunikativnost

- Dobré orientainé schopnosti

= Sluiné a prijemné vystupovanie,

- Cistota a upraveny vzhlad

- Prispésobenie sa viac zmennému
pracovnému asu

- Ochota poméct zakaznikovil

VIAC INFO NA TEL. €. 0949 390 990
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SPOMIENKA

4Odisiel si tisko, uz nie si
medzi nami, no v nasich
srdciach Zijes stéle s nami.”
Dna 13.10.2021 si pripomi-
name 11. smutné vyrocie,
¢o nés navzdy opustil nas
drahy syn a brat Peter
Toran. S laskou a uctou
spomina celd rodina.

SPOMIENKA

Dna 6.10.2021 uplynu-
lo 1. vyro¢ie, ¢o néas na-
vzdy opustil do vecnosti
nas drahy otec a dedko
Florian Podskalan z No-
sic. Venujte mu s nami tichu
spomienku a modlitbu.
S laskou a uctou spomina
celd smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Dna 15.10.2021 si pripomi-
name 16. vyrocie umrtia
syna, brata a otca Milana
Panaca. Kto ste ho poznali,
venujte mu tich spomien-
ku. Smutiaca rodina.

BLAHOZELANIE

KVasim krdsnym narodeninam, pani Eliska Mareckovs4,

Vam prajeme hlavne zdravie, pohodu, pozitivnu mysel

a vela priatelov, ktori budu stéle priVas stat - vdobrom
ivzlom.

SLUZBY

- METROVY TEXTIL oproti Bille - matrace, paplény,
prikryvky, deky, obliecky, nepriepustné plachty,
tkané koberce, angin aj usity, koZenky, molitany,
papuce, sedaky, utierky...

« Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

« Rekonstrukcie kupelni a bytov. 0944 315 302

+ Akcia-209% do 31.12.2021. Renovdcia starych dveri,
zarubni, vstavanych skrif a kuchynskych liniek. Tel.
0907 422113

« Firma Lubos Blazej - TRANSPORT ponuka prenajom
dodévok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materidlu a nabytku. Tel. 0915 624 215

- Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324

- Malby, stierky, sadrokarton. Tel. 0902 238 168

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montdz, demontdz vynaska, likvidacia
starého ndbytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk
« Malovanie, natieranie 0902356631

- Stavebné prace 090235663

- Pontkame pomocné prace pri Udrzbe rodinnych
domov, kosenie travy, orez stromov, t.¢. 0903 697 247
KUPA

« Vykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

- Kipim RD Puchov a okolie do 100 000€. Platba v
hotovosti. T.¢. 0951 677 592

« Klpim 3-izbovy byt, ¢.t. 0905 979 142
« Kapim 1-izbovy byt v Puchove. 0902 711 161

« Klpim gardz na Gorazdovej ul. Puchove, platba v
hotovosti. Kontakt: 0944123150

« Hladdm na kudpu byt v poévodnom stave. Bez
hypotéky. Tel.: 0911 929 300.

ROZNE

« Predam pozemok - lesny porast vymera 10 000
m?, kataster Obec Luiky. Info na tel: 0948 887 120

« Preddam nova valandu s udloznym priestorom
a operadlom. PC 230 €, NC 120 €. 0949 343 066

- Darujem za odvoz obyvackovu stenu (tmavy
mahagén), dlzka 3,6 m. 0902 266 586

» Predam 40 litrovy sud na kapustu. Cena dohodou,
lacno. Kontakt: 0905 164 369

+Dédm do prendjmu kompletne zariadeny
jednoizbovy byt na adrese Svatoplukova 1466
v Pichove . Prenajom ponukam predbezne na 6 az 8
mesiacov. Tel.0910 439 258

« Ddm do dlhodobého prendjmu garaz v spolo¢nych
garazach na Moyzesovej ulici v Puchove, na prizemi.
Cena dohodou. 0911 273 734

» Predam 2,5 - izb. byt 2 km od BA. 0905 433 234

PRACA

» Hladam opatrovatelku pre 50-ro¢ného telesne
postihnutého muza na voziku v Pichove. Ide o pracu
pocas prac. tyzdia v dopoludnajsich hodinach v ¢ase
od 9:00 - 15:00 hod. a podla potreby aj v sobotu.
Naplf prace: pomoc v domdécnosti, pri hygiene,
obliekani, vareni, nakupovani, cvi¢eni a sprevadzani
pri volnocasovych aktivitach. Velkou vyhodou je VP.
Najlepsie priamo z Pichova. Mzda od 700 do 900 €
v ¢istom mesacne. Kontakt 0940 713 746

- Hladam pracu ako upratovacka, opatera detina 2 - 4
hod. denne. 0944 341 880

« Hladam brigadu v poobednajsich hodinach vhodnu
pre muza. 0949 494 511

ODEAD

NsP Povazska Bystrica
POHOTOVOST DETI
Po - Pia 16:00 - 22:00
So - Ne 7:00 - 22:00

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV
POHOTOVOST DOSPELI:
Po - Pia 16:00 - 22:00
So-Ne 7:00-22:00

Tel. 042/ 46 05 319 iavic

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

LEL

PORUCHY VEREJNEHO
OSVETLENIA hlaste na adrese:
ptsmpu@ptsmpu.sk

Tk DOM
PICHON

MUZEUM =@
V ZUPNOM DOME

SIDL0: RABRENE SLOBODY 5521, 020 01 FUCHOV

BLIZSIE INFO NA.: 0903 393 335

Puchovcania vyzdvihnite
si svoj startovaci balicek

Mesto Piichov informuje vietkych, ktori si nestihli prevziat'startovacie balicky
v predchadzajiicich terminoch, o ZAVERECNOM TERMINE odovzdavania kodikov

na biologicky rozloZitelny kuchynsky odpad, diia 16.10.2021 (sobota),
v €ase od 8:00 hod. do 12:00 hod. Kosiky si moiu prevziat zastupcovia

vlastnikov bytov alebo poverena osoba v Zbernom dvore
Podniku technickych sluZieb mesta Piichov

e s

V pripade akychkolvek otizok sa nevahajte obratit
na referentku odpadového hospodarstva a investiéne]

ginnosti Ing. Natdliu Jani¢kovu,
tel. &.: +421 42 465 08 32,0902 516 587
alebo e-mail: natalia.janickova@puchov.sk.




inzercia

AR

doctor optic

na OKULIAROVE SKLA

AKCIA SA VZTAHUJE NA VSETKY OKULIAROVE SOSOVKY A PLATIi PRI ZAKUPENi KOMPLETNYCH OKULIAROV.

n OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0915 378 744 WWW.DROPTIC.SK

CENNIK REKLAMNEHO PRIESTORU A OBCIANSKEJ INZERCIE V PUCHOVSKYCH NOVINACH:

Format Rozmer vmm Cenaza 1 vydanie Cenaza5 aviac Cenaza 10 aviac
(Sirka x vyska) vydani (zlava 5 %) vydani (zlava 15 %) 12
1/1 strany 204 x 270 120 € 114 € 102 €
1/2 strany 204 x 134 85€ 81¢€ 72€
100 x 270
1/3 strany 204 x 87 60 € 57 € 51¢€
65x270
2/3 strany 134 x 270 95€ 90 € 81¢€
1/4 strany 100 x 134 50€ 48 € 43 €
204 x 64
12
1/8 strany 100 x 62 45 € 43 € 38€
1/16 strany 100 x 34 20€ 19€ 17 €
o . o . Riadkova inzercia: uvedené ceny sii s DPH.
Obcianska inzercia/riadok* 0,50¢€ Spomienka 1€ Redakcia si vyhradzuje prévo na krdtenie a Gipravu
. L. .. N . spomienok a blahoZelani.
Komer¢na inzercia/riadok* 2€ BlahoZzelanie 2€ * riadok = 40 znakov (vrtane medzier)
Priplatok za zvyjraznenie € Foto/1ks 1€ Inzercia: Mgr. Paulina Luhova; tel.: +421 905 750 121,
email: reklama@puchovskakultura.sk.

Uzavierka pre inzerciu je do Stvrtka do 16:00 hod.




