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Projekt ,Pozor! Zebra na ceste” a nové zastavky MHD

Projekt, Pozor! Zebra na ceste”

Cielom projektu ,Pozor! Zebra na
ceste” z Grantu CSOB, realizovaného
v obdobi oktéber - november 2021, je
zvysit droven bezpecnosti a plynulos-
ti cestnej premavky formou podfar-
benia a dodato¢nym aktivnym signa-
lizaénym zariadenim priechodov pre
chodcov v zmysle platnej legislativy.
Podfarbenie a dodatoc¢né aktivne sig-
naliza¢né zariadenie priechodov pre
chodcov boli realizované v lokalite
ulic Hostinska a Okruzna.

Nové pristresky MHD v meste
a mestskych castiach

Pre mesto Puchov oddelenie do-
pravy a sluzieb vysutazilo devat au-
tobusovych pristreskov. V uplynulych
diioch bola realizovanéd ich vyme-
na a doplnenie na 6smich uliciach:
Gorazdova - Z5, Hollého - Rybiéky,
Komenského - Mliekaren, Horné Ko¢-
kovce - Hradisko, 2x Vsetinska - Ma-
sokombinat a 2x Nové Nosice. Jeden
pristreSok bol doplneny na Ulici Ho-
Stinska - Penzién. Uvedené autobu-
sové pristresky boli obstarané v sume
26.847,60 € s DPH a financované
z rozpoc¢tu mesta. Dodanie a montéaz
zabezpecila vitazna firma ABRIS - SK,
s.r.o. Michalovce.

MsU Pichov




prihovor / oznam

Slovami primatorky: Usmev

».Nnie je Ziadna Sifra, je to mald vyhra lic, Gsmev, skis
ho dalej prihrat, oblticikom do ulfc...”

Slové tejto piesne, ktorej interpretom bol Miro
Zbirka s kapelou Modus, ndm poéas tychto dni &as-
tejsie zneju, kedZe zo vietkych médii prichadzaju
hudobné i televizne spomienky na legendu sloven-
skej hudby. Miroslav Zbirka néhle odisiel minuly tyz-
den. Cest jeho pamiatke.

V utorok sme sa spolu s Mgr. Petrou PobeZalovou
z OZ Podivny barén a konatefom mestskej spoloc-
nosti Puchovskd kultura, s.r.o. Mgr. art. Paviom Piv-
kom stretli s vedicim Muzea holokaustu v Seredi
PhDr. Martinom Koréokom, PhD., aby sme tak spo-
loéne prebrali tému vyhladzovania Zidov pri prilezi-
tosti pripravovanej vystavy k Medzindrodnému dru
pamiatky obeti holokaustu, ktory v kalendari pripa-
dé na 27. janudr. Vystava, ktor planujeme uskutoc-
nit v meste Plchov uz v januéri 2022, bude urc¢ena
pre dospelych a najmé Studentov, ktorym sa tak
mozu rozsirit obzory z hodin dejepisu. Cielom pri-
pravovaného projektu Mesta Puchov s OZ Podivny
barén a Plichovskou kulturouy, s.r.o. je vytvorit expo-
ziciu, ktord néasledne ndjde svoje dlhodobé miesto
v Muzeu puchovskej kultiry — v Zupnom dome -
a bude sluzit ako pripomienka nezmazatelnej his-
torickej udalosti, ktord zmenila uz tak tazky priebeh
druhej svetovej vojny. Podielat sa na pripravach
budu i OZ Puchovo dediéstvo a miestny umelec Ja-
roslav Martis.

V stic¢asnom obdobi okrem ockovania a novych
pravidiel, ktoré maju zacat platit, rieSime najma
pripravu mestského rozpoctu pre kalendarny rok
2022. Prebehlo stretnutie s poslancami mestského
zastupitelstva, na ktorom sme v3etkych informovali
o aktudlnom stave kompletného balika investi¢nych
akcii, a zodpovedali otdzky poslancov s tym suvi-
siace. Nésledne sme si rozobrali navrh priorit pre
buduci rok a uskuto¢nené i pripravované projekty.
Tento tyzden nés ¢aké zasadnutie mestskej rady,
ktorej predmetom rokovania budu aj aktualizicie
viacerych vieobecne zévdznych nariadeni a zasad,
ktorych prijatie ovplyvni aj tvorbu rozpoctu mesta
pre nasleduijtici rok, kedZe maju napr. zvyhodnit ro-
dicov, ktorym sa narodi,maly Pichovéan’, priéom sa
maé opét navysit podpora pri narodeni dietata, ale aj
znizit poplatok za psa — a to za Gcelom zvysenia re-
gistracie psov na Gizemi mesta Plchov. Je toho ovela
viac a o konkrétnych navrhoch budeme informovat
po ich prijati na mestskej rade v budicom ¢isle PG-
chovskych novin.

N&3 okres je stéle v Ciernej farbe a musim pove-
dat, Ze situdcia so Sirenim ndkazy sa nezlepsuje,
skor naopak. Myslim na vietkych, ktori teraz lezia
v nemochnici a potrebuji pltcnu ventilaciu. SU me-
dzi nimi aj moji priatelia, zamestnanci mesta a 3kol-
skych zariadeni, a ja im prajem skoré uzdravenie.
Plati mnozstvo obmedzeni a vlada i parlament pri-
jali dalsie. Prave kvéli alarmujtcej epidemiologickej
situdcii, ale aj vzhladom na zaujem o oc¢kovanie proti
COVID-19 sme opat umoznili v naSom meste pocas

vikendu ockovanie. V sobotu sa zaockovalo 198
0s6b a v nedelu vyuzilo moznost zaoc¢kovat sa jed-
nodévkovou vakcinou Johnson 171 ob&anov. Urcite
budeme pokracovat v zabezpeceni moznosti dat sa
zaockovat v naSom meste aj v dalSom obdobi, a tak,
prosim, sledujte oficidlne mestské média. Verim, ze
spolo¢ne sa ndm podari dostat do ,lep3ej, svetlejsej
farby” v rdamci COVID Automatu, ¢o ndm umozni
v meste organizovat predviano¢né podujatia.

'r.‘\ \‘

V3etci verime tejto myslienke, a preto sa sustredu-
jeme aj na dal3ie ¢innosti. Pomahame a zapajame sa
do pomoxci stéle: zabezpecovanim nakupov, posky-
tovanim prispevkov z transparentného uctu. Uz rok
a pol poméahame finanéne rodindm, ktoré st zasiah-
nuté pandémiou. Stale je mnozstvo spoluobcdanov,
ktori v savislosti s pandémiou potrebuji nasu po-
moc, na potraviny, lieky, pomocky pre deti, pohreb
blizkeho... Preto, ak mate moznosti a chut pomoct,
mozete poskytnut dobrovolny prispevok na trans-
parentny uéet mesta, ktory je nizie uvedeny. Po-
skytnutie prispevku vzdy prerokuje Komisia vzdela-
vania, kultary, socidlneho zabezpeéenia a mladeze,
ktoré tym garantuje, Ze prispevok dostanu rodina
alebo obcan, ktori to skuto¢ne potrebuiju.

Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok? To
je nézov projektu, do ktorého sa opat mesto Pichov
zapdja, a ak mate chut pomahat a urobit na Vianoce
radost seniorom v socidlnych zariadeniach, méte je-
dine¢nli moznost. Viac o tomto projekte si precitate
na strane 4 tohto vydania Pachovskych novin.

Tento tyzden nas ¢akd Statny sviatok, 17. novem-
ber, ktory je Diiom boja za slobodu a demokraciu,
no netreba zabudniit, Ze je predovietkym Medzi-
nérodnym diiom 3tudentstva. Deri je oslavou 3tu-
dentov, ktori su povazovani za predpoklad rozvoja
spolocnosti. V tento den si pripominame udalosti
z roku 1939, kedy 3tudenti vysli do ulic Prahy, aby
protestovali proti nacistickej okupécii. Bola to reak-

cia na zastrelenie Studenta mediciny Jana Opletala.
Vysledkom akcie bolo devét popravenych vodcov,
zavreté vietky vysoké Skoly a viac ako 1 200 3tu-
dentov bolo deportovanych do koncentraénych
taborov. V roku 1989 studenti vysli opat do ulic a de-
monstrovali proti socializmu. Tentokrét boli ispesni.
Aj nade mesto mysli na Uspesnych Studentov a preto
im aj tento rok odovzda mestské Stipendium, a to
diia 18.11.2021. Dakujem vietkym sponzorom, ktori
finan¢ne prispeli na tento Ucel. Vdaka Vdm mézeme
finan¢ne poméct 29 studentom. V tento den bude-
me pri prileZitosti medzindrodného diia Studentstva
ocenovat aj uspesnych Studentov strednych 3kél
a gymnazia. Ocenenie si prevezme spolu 22 3tu-
dentov puchovskych strednych 3kél. Gratulujem!
Vietkym Studentom aj touto cestou prajem okrem
zdravia tiez vela trpezlivosti, chuti sa vzdeldvat
a mnozstvo Uspechov pri dalSom studiu.

Albert Einstein povedal: ,Akondhle sa prestanete
vzdeldvat, je to momentom, kedy zacnete umierat.”
Takze je to jasné... prosim, vzdeldvajte sa neustéle,
ale nezabudajte, Ze Vase vzdelanie je potrebné aj
spravne pouzit. Povedal to aj samotny Cicero: ,Mud-
rostneslobodno len ziskavat, ale treba ju aj vyuZit"Viac
o odovzdévani 3tipendia a oceriovani Uspesnych
Studentov sa docitate v dalSom cisle Pichovskych
novin. Tridsiate druhé vyrolie Neznej revolucie si
tiez pripominame 17. novembra ako Deri boja za
slobodu a demokraciu. Nezna revollicia je oznade-
nie pre nekrvavé udalosti, ktorych désledkom bolo
odstranenie komunistického rezimu v Ceskosloven-
sku, pri¢om inicidtormi boli studenti, ku ktorym sa
pridali najprv herci a divadelnici a postupne ostatné
skupiny obyvatefstva. Po brutdlnom zasahu policie
proti Studentom na prazskej Nérodnej triede, $tu-
denti na v3etkych vysokych 3koléch od 21. novem-
bra 3trajkovali. V nadvéznosti na tieto dni 28. de-
cembra 1989 si Federdlne zhromazdenie zvolilo za
svojho predsedu Alexandra Dubdeka a 29.12.1989
bol za prezidenta CSSR zvoleny Véclav Havel. Prvé
slobodné parlamentné volby sa uskutoénili v jini
1990. Zakladné myslienky slobody a demokracie
vsak stale treba pripominat,

Viem, Ze je tazka a smutné doba, kedy su fudia
pIni hnewy, zifalstva a trochu aj beznadeje, ¢i sa
toto tazké obdobie skonci. Ale nesmieme zabudat
zostat élovekom. Clovekom, ktory sa usmieva. Roz-
I4c¢im sa dnes slovami, ktoré nadvézuju na tvod, na
piesen, ktorG spieval zosnuly Miro Zbirka. Slovami,
ktoré som nedavno ¢itala a hovoria aj z mojej duse:
»+Usmievam sa, aj ked sa veci nedaria. Usmievam sa,
pretoZe je to najlep$f spésob, ako ich zacat menit,
Usmievam sa, pretoZe nechcem, aby ludia, ktori ma
miluji, mali o mna strach. Usmievam sa, pretoZze ma
to robisilnejSou. Usmievam sa, pretoZe milujem usmie-
vavych fudi. Usmievam sa, pretoZe ten, kto miluje Zivot,
vZdy md dévod na dsmev..” Usmievam sa, pretoze ve-
rim, ze nasledne sa tiez niekto usmeje.

Pekny a uspesny tyzden, mili priatelia!

Katarina Henekova

GM&H% Slicheov o

TRANSPARENINY

UCET

Pretofe nikdy nevieme, kto z nas a kedy, o takato pomoc mbZe poZiadat.

Puchoov spolu proti koronavirusu
K6902000000005169450413

Dakujeme viethkym vam, ktori prispejete na Gfet pre tych,
ktori to budid v fase koronakrizy potrebovat.
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Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok

Vianoce su ¢arovna chvila, kedy viac prejavujeme
vdaku, city ¢i lasku. PoteSme tieto Vianoce seniorov,
ktori necakaju od nikoho darcek, vycarme tak tismev
a zahrejeme pri srdci nezistnym cinom. Naplime
spolu ¢o najviac darcekovych krabic aj tento rok!

V zariadeniach pre seniorov Zije mnoho opuste-
nych starkych, pre ktorych je navsteva blizkych skor
raritou. Nehovoriac o stucasnej epidemiologickej si-
tudcii, ktord ich v dosledku ochrany zdravia izolovala
od sveta este viac. Mnohi z nich na Vianoce necakaju
Ziadne darceky. A prave preto vznikla krabickova vy-
zva.

Zbierat vianoc¢né krabicky pre starkych Zijucich
v domovoch dochodcov budeme aj v naSom mes-
te. Spoloc¢ne potesime babicky a deduskov Zijucich
v zariadeniach:

CSS Chmelinec, Domov socidlnych sluzieb Pichov
- Nosice, ADOS, Pod Lachovcom, Pichov, Centrum
socialnych sluzieb Kolonka, Senior Klub, n.o. Za-
riadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej
sluzby a HUBERTUS n.o. - zariadenie pre seniorov,
Puchov.

Ako sa mézem zapojit do vyzvy?

Pokial chcete potesit na Vianoce starkych v zaria-
deniach sidliacich v naSom meste, ozvite sa kon-
taktnej osobe, s ktorou sa dohodnete na odovzda-

ni krabi¢ky. Mesto Puchov podalo pomocnu ruku
a po predchadzajucej dohode s kontaktnou osobou
bude mozné krabicku odovzdat na Mestskom urade
v Puchove.

Spojit sa s kontaktnou osobou pre mesto Puchov
mozete prostrednictvom e-mailu: zuzana.brindzo-
va@puchov.sk, osobne na Mestskom urade, pripad-
ne cez socidlne siete mesta Puchov.

Co mam zabalit do krabi¢ky?

Podla tipov uvedenych na oficidlnej stranke pro-
jektu kolkolasky.sk je vhodné do krabiciek zabalit
napriklad:

« nieco teplé (caj, kdva, cappuccino, horuca ¢oko-
lada...),

» nieco sladké (keksik, pernicky, DIA keksy, ovocné
detské tasticky, cokolddka, makké susené ovocie,
venceky...),

« nieco slané (pracliky, chrumky, macesy...),

« nie¢o vonavé (sprchovaci gél, telové mlieko, Sam-
pon, tekuté mydlo, vihcené obrusky, zubnd pasta,
toaletnd voda, parfum...),

- nieco na seba (teplé ponozky, rukavice, papucky,
tielko, ¢iapka, maly uteracik...),

« nieco na citanie (krizovky, knihy s pozitivnou/du-
chovnou tematikou, vlastnoru¢ny list...),

- a nieco pre potesenie (kresby od deti, drobna via-
noc¢né dekorécia, nevypisana pohladnica s nalepe-

nou znamkou, naramok na ruku, 3alka, hrebienok...).

Co do krabiciek nebalit?

Prosime, aby ste do krabiciek nebalili: pouzité ale-
bo 3pinavé veci, otvorené
potraviny alebo potraviny
po zaru¢nej dobe, cers-
tvé potraviny a ovocie,
trvanlivé potraviny, veci
% do mikrovinky, Specificky
kus oblecenia (majte na
pamati, ze nemusite od-
hadnut velkost), sviecky,
zapalovace, Cistiace pro-
striedky, lieky, alkohol, Su-
mivé rozpustné tablety do
| vody, ostré predmety, zby-
toc¢nosti, ktoré vdm doma
zavadzaju a potrebujete
sa ich zbavit.

Ako mam krabicku za-
balit?

Pripravenu krabi¢ku,
prosime, zabalte tak, aby bola zvlast obalend via-
no¢nym papierom vrchnd cast a zvlast spodna cast.
Krabicky sa budu este otvarat a je mozné, ze pri ich

. o= md
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kontrole este prebehne nepatrné presuvanie veci
z viac naplnenej krabicky do tej menej naplnenej.

Platia vzhfadom na aktualnu epidemiologicku situ-
aciu nejaké Specidlne opatrenia, ktoré je potrebné pri
baleni dodrziavat?

Ano. Vietkych, ktori planuju potesit seniorov kra-
bi¢kami, prosime, aby si pred samotnym balenim
riadne umyli ruky, pripadne ich vydezinfikovali. Pocas
balenia dbajte na to, aby ste do krabiciek nekaslali
a nekychali. Krabicky podstupia dvojstupnovu ka-
ranténu. Prvou karanténou prejdu u kontaktnej oso-
by, ktora ich otvori a skontroluje az po 72 hodinach
od odovzdania. Druhd karanténa prebehne priamo
v zariadeniach, kedy budi po dovezeni ku vstup-
nym dverdm krabicky ulozené na izolovanom mieste
7 dni.

V akom termine mézem krabicku odovzdat kon-
taktnej osobe v nasom meste?

Prosime, aby ste néleZite zabalené krabicky odo-
vzdali kontaktnej osobe v termine od 19. novembra
do 2. decembra 2021. Prosime o dodrziavanie termi-
nov, aby mohla prebehnut potrebna karanténa.

Dakujeme v3etkym ludom, ktori sa zapoja do zbier-
ky a potesia seniorov.

Oddelenie organizaéné a vniitorna sprava MsU

Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok?

Fotetme | tieto Vionoce senicrov po celom Slovensku doréekom, ktony
sahraje pri srdol Vias o) ich. Noplime spolotne krabice pine [Gsky 62

Mali by obsahovat z kaZdého trodku:

& nieco sladké (keksy, cokoldda)
@ nieco slanéd (ycinky krekry)
é nieto teplé (&aoj horica Sokolada)
B nisco makke (rukavice, conolky)
ﬁ nieto vohawd | sprohovy gl parfum)
M nieto na zabavu (knifka, kritoviy)
¥ nigto zo srdea {pohfadnico, anjelik)
Joboita AAGE wWoh o spdclok Inalson
o terming J8.01. - 2.2, odovedajie
najbiite] kontaiing 0soha IEnEnen

na kolkolasky.sk

WKLV
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Okres Puchov zostava v COVID automate cierny

Od pondelka 15.11.2021 je na Slovensku 52
okresov v ¢iernej faze - najhorSom stupni ohroze-
nia a dalSich 19 sa zafarbi na bordovo. V ¢ervenej
faze bude 8 okresov. V &iernych okresoch je po-
vinné nosenie respiratora v interiéri a riska v ex-
teriéri pre vzdialenost mensiu neZ 2 metre.

Vynimky pri noseni riaska aj respiratora tvoria:

» deti do 6 rokov veku

» deti v materskej Skole alebo v inom obdobnom
zariadenti pre deti

» Ziaci zakladnych 3kol, 3pecidlnych zdkladnych 3kél
a Ziaci prvych 4 ro¢nikov strednych 3kél s osemro¢-
nym vzdeldvacim pocas vyutby

+ osoby pri vykone Sportu

- fotografované osoby na ¢as nevyhnutny pre vy-
kon procesu fotografovania

- osoby nevesty a Zenicha pri sob4si

« vykonni umelci pri podavani umeleckého vykonu
a t¢inkujuci pri nakrtcani dokumentérneho filmu

» zamestnanec, ktory sa nachddza na vnitornom
pracovisku sam

+ osoby v exteriéroch, pokial st od ostatnych osob,
s ktorymi neziju v jednej domdcnosti, vzdialené viac
ako2m

» 0soby v ¢ase potrebnom na konzumaciu pokrmov
a ndpojov v zariadeniach spolo¢ného stravovania

» osoby v ¢ase nevyhnutnom na Upravu tvérovej
Casti v zariadeniach starostlivosti o fudské telo

» osoby pri névsteve prirodnych kapalisk, wellness,
umelych kupalisk vratane akvaparkov

Vynimky pri noseni respiratora tvoria:
» Ziaci v 3kole alebo v $kolskom zariadeni
- pedagogicki zamestnanci a odbornf zamestnanci

v rdmci vychovno-vzdeldvacieho procesu

+ osoby vo vykone vazby alebo vo vykone trestu
od#atia slobody, pokial st umiestnené v objekte ur-
¢enom na vykon vézby alebo trestu odiatia slobody

- zamestnanci vykondvajuci rizikovu précu, pri kto-
rej s vystaveni zataZi teplom alebo fyzickej zétazi,
zaradenu do tretej kategorie alebo Stvrtej kategérie

+» zamestnanci s chronickymi ochoreniami dycha-
cich ciest s dychovou nedostato¢nostou a zamest-
nanci s koZznymi ochoreniami tvére, u ktorych by no-
senie respiratora mohlo viest k zhorseniu stavu

» zamestnanci, u ktorych na zdklade vyjadrenia pra-
covnej zdravotnej sluzby alebo na zéklade dohody
medzi zamestnavatelom a zastupcami zamestnan-
cov pracovné podmienky alebo spdsob prace ne-
umoZnuju nosenie respiratora

Zaroven sa pre deti od 3 do 6 rokov dérazne od-
porica pohybovat sa na verejnosti v exteriéroch,
v priestoroch interiérov budov alebo v prostriedkoch
hromadnej dopravy s prekrytim hornych dychacich
ciest (nos a Usta).

MZ SR

Covid Automat (15.11. - 21.11.)
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Primatorka mesta navstivila Mizeum holokaustu v Seredi

Dna9.11.2021 sa konalo pracovné stretnutie prima-
torky mesta Pdchov Katariny Henekovej s Martinom
Kor¢okom, vedicim Muzea holokaustu v Seredi, sa
nieslo v znameni konzult4cie problematiky zidovskej
otézky minulého storocia, s ciefom priblizit tému aj
obdanom mesta Pdchov na pripravovanej vystave,
ktora sa uskuto¢ni k Medzinarodnému driu pamiat-
ky obeti holokaustu v janudri 2022. Na priprave vy-
stavy sa budi podielat dalsi zticastneni utorkového
stretnutia - OZ Podivny barén a mestska spolo¢nost
Puchovska kultura, s.r.o.

Muazeum holokaustu v Seredi, patriace pod Slo-
venské ndrodné muzeum, pontka styri budovy in-
Stalovanych stélych expozicii, mapujicich rieSenie
Zidovskej otazky, a to nielen na Slovensku, pocas
druhej svetovej vojny. Byvalé 3tyri baraky, v ktorych
boli umiestnenf pracujici Zidia (niektorf aj s celymi
rodinami), akajuci na prepravu do koncentraénych
taborov, zachytavaju proces vyhladzovania ,vyrade-
nych ludi” od samého pociatku, propagandy $iriacej
sa v novindch &i uz nendvistnymi a posmeSnymi ¢lan-
kami, alebo satirickymi plagdtmi a netctivymi napis-
mi, v $tyroch tematickych zameraniach. Stélu expozi-
ciu doplfaju i vonkajsie plagéty tykajdce sa rémskej
otédzky — ich prenasledovania v obdobi slovenského
$tatu ¢i explicitnd ukdzka dobytcieho vagéna, v kto-
rych boli Zidia prevéZani do koncentragnych taborov
na Slovensku ¢i v Pofsku.

Primatorka mesta Katarina Henekovd sa spolu
s Petrou PobeZalovou z OZ Podivny barén a kona-
tefom mestskej spolo¢nosti Pavlom Pivkom stretli
s veducim Muzea holokaustu v Seredi Martinom
Kor¢okom, aby tak spolo¢ne prebrali tému vyhla-
dzovania Zidov pri prileZitosti pripravovanej vystavy

k Medzinarodnému driu pamiatky obeti holokaustu,
ktory v kalendari pripadé na 27. janudr. Vystava, ktord
sa uskutocni v meste Pichov uz v janudri 2022, bude
uréena pre dospelych a najma Studentov, ktorym sa
tak mozu rozsirit obzory z hodin dejepisu. Ciefom
pripravovaného projektu Mesta Pichov s OZ Podiv-
ny barén a Pichovskou kulttrou, s.r.o. je vytvorit ex-
poziciu, ktora nasledne najde svoje dlhodobé miesto
v Mizeu puchovskej kultiry — v Zupnom dome -
a bude slizit ako pripomienka nezmazatelnej his-
torickej udalosti, ktord zmenila uz tak tazky priebeh

druhej svetovej vojny. Podiefat sa na pripravach
budt i OZ Puchovo dediéstvo a puchovsky umelec
Jaroslav Martis.

V3etci zucastneni absolvovali po rokovani o spo-
lupraci na priprave projektu tiez prehliadku stélej
expozicie s Matejom Berankom, pocas ktorej presli
vietkymi barakmi a exteriérom, kde mohli za plotom
vidiet i tzv. ,Appellplatz’, na ktorom sa obyvatelia
barakov zhromaZdovali pred odchodom do koncen-

tra¢nych taborov.
Laura Kroslakova
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Mestska policia

Spaloval konare

Hliadka mestskej policie zasahovala na Stre-
zenickej ceste, kde mal podla telefonického
oznamenia niekto spalovat pneumatiky. Hliad-
ka nasla na mieste muza z Lysej pod Makytou,
ktory na mieste spaloval konare. Porusil tym
vSeobecne zavazné nariadenie mesta Puchov,
mestski policajti priestupok vyriesili desateu-
rovou pokutou.

Nebezpecna omietka

Na oddelenie mestskej policie prijali telefo-
nické ozndmenie muza z Puchova, ktory infor-
moval, Ze na budove na Namesti slobody nad
drevenou branou opadiva omietka a hrozi
poranenie okoloiducich. Hliadka mestskej po-
licie vyhladala majitela budovy, ktory miesto
zabezpecil paletami tak, aby sa nedalo popod
poskodeny roh budovy chodit. Hliadka z mies-
ta vyhotovila fotodokumentaciu.

Muza zvalili na zem a kopali ho do
hlavy

Prislusnici mestskej policie zasahovali na
zéklade telefonického oznamenia na Stefa-
nikovej ulici, kde pri dome kultury mali pred
pohostinstvom dvaja muzi napadat dalsieho
muza. Po prichode hliadky na miesto uz k na-
padaniu nedochadzalo, na mieste vsak nasli
muza, ktory mal krvavé poranenia na tvari.
Na mieste tiez boli dvaja muzi, ktori mali po-
Skodeného napadnut. Podla svedkov mali
dvaja Puchovcania zvalit poskodeného na zem
a nasledne ho kopali do hlavy a celého tela.
Poskodeného muza previezli zdravotni zachra-
néri na odetrenie do povazskobystrickej ne-
mocnice, pripad nasledne prevzalo Obvodné

oddelenie Policajného zboru v Puchove.

Niektori vodici si na parkovanie vyberaji naozaj
origindlne miesta... FOTO: MsP Puchov

Smetisko pred bytovym domom

Na oddelenie mestskej policie telefonicky ozna-
mili, Ze na Ulici obrancov mieru vedla nadob na
separovany zber a tuhy komundlny odpad ne-
znamy muz uz dlhsiu dobu ukladd nadrozmerny
odpad, ktory hddze a robi tym hluk. Preverenim
ozndmenia hliadka na Ulici obrancov mieru pred
bytovym domom 1093/37 zistila skladku objem-
ného odpadu, ktord pozostévala z drevenych ro-
zobratych posteli, preglejok, celého kocika, roz-
bitych stoli¢iek, plastového odrazadla, r6zneho
dreveného odpadu a matracov. Hliadka z miesta
zhotovila fotodokumentaciu a vykonala Setre-
nie v bytovom dome ¢. 1092/ 35. Muz sa hliadke
k vyndsaniu objemného odpadu priznal a uvie-

dol, Ze je domovym dévernikom a odpad vynie-
sol zo spolo¢nych pivni¢nych priestorov, pretoze
tam sa konala domové schédza. Uviedol tiez, Ze
odpad ku kontajnerom vyniesol na zéklade tele-
fonickej dohody s veducim Podniku technickych
sluzieb mesta Puchov. Ten tvrdenie domového
domovnika poprel. Muzovi hliadka oznamila, Ze je
podozrivy zo spéachania priestupku proti verejné-
mu poriadku a vSseobecne zavazného nariadenia
o nakladani's komunélnym a drobnym stavebnym
odpadom na Uzemi mesta Puchov. Svoje konanie
musi vysvetlit na oddeleni mestskej policie tento
tyzden.

MsP Pachov

Vikendové ockovanie proti COVID-19

V sobotu 13.11.2021 prebehlo dalsie kolo o¢ko-
vania v budove Divadla Puchov. Oc¢kovanie pre-
biehalo v ¢ase 9:00 - 14:00 hod., pricom fungo-
vali subezne dva ockovacie timy zo zdravotnej
spolocnosti Vas Lekar, s.r.o. Oc¢kovalo sa vakcinou
Comirnaty od spolo¢nosti Pfizer/BioNTech, pre
osoby starsie ako 12 rokov. Celkovo sa v sobotu
prislo zaockovat 198 obcanov z mesta Puchov
a z okolitych obci okresu Puchov.

V nedelu 14.11.2021 prebehlo ockovanie prvy-
krat jednodédvkovou vakcinou Janssen. Oc¢kovacia
latka Janssen od spoloc¢nosti Johnson & John-
son je jednodavkova a poskytuje ochranu proti
ochoreniu uz po 14 drioch po aplikacii. Celkovo
sa zaockovalo pocas nedelného doobedia 171
obcanov.

Dalsie hromadné ockovanie, ktoré mézu vyu-
Zit obcania mesta Puchov ako i obcania z celého
okresu, momentalne pripravujeme. Presny termin
ozndmime v priebehu niekolkych dni po dohod-
nuti vietkych organizacnych detailov so zodpo-
vednymi zdravotnickymi osobami.

Oddelenie organiza¢né a vnutornej spravy
MsU Puchov

#zaotkujbabku
A DEDKA!

A1 90 percent imeti na Covid tvoria seniori nad 60 rokov.
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Pomozme zdravotne postihnutej Emke Sedmakovej

Puchovcanka Renata Mikulové sa uz od roku 2014
stara o tazko zdravotne postihnutd vnucku Emku.
V druhom mesiaci svojho zivota Emka utrpela traz
hlavy a jeho nasledkom ma trvale poskodeny mozog.

V nemocnici bolo diev¢atko po uraze takmer 5 me-
siacov, domov si ju stari rodicia vzali, pretoze rodicom
nemohla byt vratena do starostlivosti. Pani Renata
Mikulova musela odist z prace a zrusit Zivnost, aby
sa mohla celodenne starat o svoju vnucku. Okrem
vnucky vychovava aj dnes 12-ro¢nu dcéru Tanu.
KedZe liecenie a rehabilitacia vnucky Emky su velmi
finan¢ne nakladné, boli odkazani na pomoc druhych
[udi. Pri nasej ndvsteve v domécnosti pani Renaty Mi-
kulovej nam odpovedala na niekolko otazok.

Ako sa za 7 rokov vyvijal zdravotny stav Emky
a ¢o vsetko ste spolu s nou museli podstupit?

Vnucka Emka za sedem absolvovala priblizne 70
lieceni a rehabilitacii napr. v zariadeniach Centrum
Svetielko Trencin a v 3pecializovanej rehabilitatnej
klinike ADELI Medical Center Piestany. Vdaka tomu
Emka viac vnima, je Ziviia a dokaze uz aj sediet (ale
sama sa neposadi). Taktiez vyuzivame vsetky mozné
pomacky na ulahcenie starostlivosti o fu. Pouzivame
Specialny detsky kocik (3.000 eur), Specidlnu autose-
dacku (2.000 eur), pristroj vertikalizator, ktory umoz-
nuje Emke stat (1.700 eur). Na tieto pomocky ¢asto
Statne prispevky nestacili a bolo potrebné ziskat fi-
nancie od darcov.

Zlepsili sa vztahy vo vasej rodine k lepsiemu?
Pomahaju vam v sucasnosti rodi¢ia malej Emky?

Moja dcéra, Emkina mama, po zvereni Emky do

mojej starostlivosti odisla do zahranicia a ked' sa po
Case vratila aj s novym partnerom, prejavila zaujem
o dcérku Emku. Zacali sme sa navstevovat a stretavat,
taktiez mi ju obcas zoberie a postrazi a ked potrebu-
jem aj na niekolko dni. Otec malej Emky neprejavuje
Ziadny zadujem a nie sme v kontakte.

Kto vsetko vam pomahal a kolko finan¢nych
prostriedkov liecba a rehabilitacia doteraz stali?

Na zaciatku mi poméhal méj byvaly manzel, ale
teraz som uz rozvedena. Po rozvode sme sa presta-
hovali z Nimnice do Puchova a najviac mi poméha
moja 12-ro¢na dcéra Tatiana, ktord ma dokaze plne

1 i - TTT M
S S oAl

nahradit v starostlivosti o Emku. Taktiez nam velmi
pomahaju jej krstni rodi¢ia zo Sintavy. Emka uz ab-
solvovala priblizne 70 lieceni a doplacame za viaceré

pomocky nemalé sumy. Stalo nds to uz za tie roky
priblizne 200-tisic eur, ktoré sme ziskali od darcov
a dobrocinnych organizicii.

Ako ste s dcérou a vnuckou prezili kovidové ob-
dobie?

Covid sme mali vsetky tri spolo¢ne vo februdri toh-
to roku. Deti mali len malé priznaky a ja som ostala
v posteli pat dni, pocas ktorych mi poméhala moja
dcéra Tatiana.

S akymi problémami sa aktudlne trapite?

Odkedy mam vnucku Emku v starostlivosti, je stale
problém zhanat financie na lie¢bu, rehabilitacie a po-

-

mocky pre Emku.

Ako vam a Emke mézu poméct dobri ludia?

Nebyt obmedzeniam kvéli epidémii COVID-19,
planovala som zorganizovat v Puchove benefi¢ny
koncert. Primdtorka mesta Katarina Henekovd mi
prislubila pomoc so stankom na tohtoro¢nom Mi-
kulasskom jarmoku, kde by som mohla predavat
viano¢né ozdoby, ktoré vyrdbame s Emkinou ma-
mou a taktiez s kamaratkou Jankou, ktora mi je tiez
velkou podporou. Bohuzial sa jarmok kvoli zhorsenej
pandemickej situacii pravdepodobne nebude konat.
Este méme nadej, Ze budeme mdct viano¢né ozdoby
predavat na pesej zone pocas Puchovskych advent-
nych nedeli. Taktiez nam pani primatorka prislubila
pomdOct s verejnou zbierkou pre Emku. Dobri ludia
nam tiez mozu pomaoct tym, Ze prispeju na liecbu, re-
habilitdcie a pomocky pre Emku na ¢islo uctu:
SK51 1100 0000 0080 1925 5851.

Zhovaral sa Slavomir Flimmel
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Medzinarodny den skolskych kniznic v

Velmi nas tesi, ze 25.10. - v Den Skol-
skych kniznic, sme nemali ani jednu
triedu v karanténe a v3etci Ziaci sa tak
mohli zucastnit zazitkového vyucova-
nia. Vzhladom na aktuélnu epidemio-
logicku situaciu sa aktivity podujatia
realizovali v triedach, niektoré aktivity
sa konali priamo v Skolskej kniznici,
dalsie v uliciach mesta.

Po Uvodnom obozndmeni sa s té-
mou, ciefom a aktivitami sme Ziakom
prezentovali dejiny Velkej Moravy,
porozpravali im o panovnikoch danej
doby a o historickych suvislostiach.
Pripomenuli sme si povest O troch
prutoch krala Svétopluka a obozna-
mili sme sa s literattrou, ktord mame
dostupnu aj v Skolskej kniznici a ktord
sa venuje udalostiam doby 9. storocia.

Pre ziakov 1. a 2. ro¢nika si pani uci-
tefka so ziakmi z Il. stupnia pripravila
dramatizéciu povesti O troch pratoch
krala Svatopluka. Ziaci oble¢eni v do-
bovych kostymoch sa vzili do uloh
jednotlivych postav a ukazali svoje
herecké nadanie. Dramatickd chvilu
smrti krala Svatopluka a nasledovny
boj o moc aj krajinu podciarkla hra na
husliach v podani Beatky Kubiritove;.
Ziaci 3. ro¢nika vyrabali leporelo s po-
stavami z obdobia Velkej Moravy a Zia-
ci 4. ro¢nika tvorili plagat k podujatiu

Velkomoravska risa v uliciach Pichova.
Ziaci sa tiez oboznamili s hlaholikou,
s postavami Konstantina a Metoda
a svoje poznatky vyuzili vo svojej
tvorbe. Inspirovani atmosférou doby
9. storocia sa siedmaci a 6smaci s chu-
tou pustili do pisania basni, ktoré i vy-
tvarne stvarnili, prepisali do hlaholiky
a svoju tvorbu spisali do viacerych
knih. Okrem pisania a modelovania
svojho mena v hlaholike z plasteliny
stihli piataci vytvorit portréty panov-
nikov réznymi vytvarnymi technikami.
Hravou, ale zaroven edukacnou for-
mou sa v medzipredmetovych vzta-
hoch obozndmili s novymi pojmami,
ako je asamblaz, mixed media, pop-art
alebo roléz.

Siestaci sa venovali povestiam, sied-
maci vyhladavali na internete informa-
cie o minulosti a sicasnosti ulic ndsho
mesta, ktoré si pomenované po pa-
novnikoch Velkej Moravy. Dozvedeli sa
zaujimavé informécie o Svatoplukovej,
Mojmirovej, Rastislavovej i Pribinovej
ulici a Ziaci svoje poznatky spracovali
do prezentacie v PowerPointe. Dalsia
skupina Ziakov robila maketu hra-
diska, obydlia charakteristického pre
tuto dobu, informa¢né tabule o pa-
novnikoch Velkej Moravy. Recyklaciou
papiera, ale aj konstruovanim pries-

Ziaci ZS Gorazdova bronzovi
na WocaBee sampionate

Na zaciatku Skolského roka sme plni
elanu nastupili do piateho rocnika,
kedZze sme sa stali uz ,velkymi” Ziakmi
- boli sme na druhom stupni. Pribudli
ndm nové predmety a viac hodin an-
glického jazyka. Ucenie anglického
jazyka sme si ulahc¢ovali precvi¢ova-
nim slovicok cez Wocabee, kde sme
sa hrali a zéroven ucili slovnu zasobu.
V oktébri sme sa zapojili do Jazyko-
vého WocaBee Sampionatu v uceni
slovicok cudzieho jazyka, v ktorom
medzi sebou superia Studenti vset-
kych cudzich jazykov od zakladnych

$kol az po gymnézia, a to nielen na Slo-
vensku, ale aj v susednej Ceskej repub-
like. Naozaj sme sa snazili a ziskali sme
3. miesto v precvicovani slovnej zéso-
by v okresnom kole sutaze. Nebolo to
jednoduché, pretoze sme sutazili ako
tim a nahrali sme denne 343 bodov na
Ziaka.

Celkovo sa do sutaze na Slovensku
zapojilo takmer 60.000 Ziakov! Sme
nadseni z Uspechu a tesime sa na dalsi
Sampionat. Vdaka patri nasej pani uci-
telke angli¢tiny Gabike Klinovskej.

Ziaci5.BC

torovych kompozicii (puzzle, kartény,
skartované noviny) vyrabali koruny
krala Svatopluka a dalsich panovnikov
Velkej Moravy. Zéroven sa oboznamili
s pojmom upcycling. V tejto akénej
tvorbe sa Ziaci zdcastnili na vytvarani
novych situdcii, podielali sa na interak-
cii vdetkych ucastnikov skupiny a tym
z celého deja ziskavali intenzivnejsi
zazitok. Bola to jednoducho dobro-
druzna cesta plna objavov a osobnych
zazitkov.

Nasi deviataci si v uliciach mesta
pripravili anketu o uliciach pomeno-
vanych po panovnikoch Velkej Mora-
vy v naSom meste. Ciefom dotaznika
bolo dozvediet sa odpovede na krat-
ke otézky a zaroven skusit vzit sa do

Sarkaniada v

“Sarkan leti, $arkan leti, za nim chlap-
ci, za nim deti..."

Dna 11. 11. 2021 zaleteli $arkany aj
do materskej skoly Slovanska. Vyrobili
ich deti spolu s rodi¢mi, a tak sme ich
spolo¢ne odskusali s nasim kamara-
tom vetrikom. Kazdé dieta predviedlo
svojho origindlneho 3arkana, a cely

ZS J. A. Komenského

—

roly reportéra, oslovit neznamych ludi
v meste s cielom ziskat odpoved. Na
aktivitu sa, samozrejme, museli vopred
dosledne pripravit.

V odbornej literattre si vyhladali
odpovede na otédzky, ktoré mali pri-
pravené v ankete, aby v dialégu vedeli
spravne reagovat. Pre ziakov to bola
nova skusenost, prekonali neistotu
a nakoniec sa tesili, Ze to zvladli.

Sme radi, Ze aj vdaka podujatiu,
akym je Medzinarodny den Skolskych
kniznic, sme mohli spolo¢nou pracou
pedagdgov a Ziakov prispiet k zaujima-
vym aktivitdm. Zo vsetkych vystupov,
ktoré Ziaci v tento den uskutocnili, sme
v Skolskej kniznici instalovali vystavu.

25 J. A. Komenského

MS Slovanska

Skolsky dvor ozil zabavou a farbami.
Dalsou radostou bolo preberanie
odmien v podobe malej sladkosti, di-
plomu a medaile za najvtipnejsieho
a najzdbavnesieho Sarkana.
Dakujeme rodicom za spolupracu
s materskou $kolou.
MS Slovanska
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Aktuality z obvodu €. 7 - H. Kockovce, Kolonka, Visok

V nadchédzajucich riadkoch vam
prindsam sumar akcii a investicii, ktoré
boli alebo budu realizované vo voleb-
nom obvode leziacom na druhej stra-
ne Vahu, v obdobi od jari tohto roka
az po dnes. Vacsina z nich uz bola me-
dializovand v predchadzajucich ¢islach
PN a na socialnych sietach.

Z ¢asu na ¢as medzi ob¢anmi Pucho-
va pocUvam, Ze sa tu ni¢ nerobi, nein-
vestuje. Vsetkych ¢o toto tvrdia, musim
poopravit. Robi sa! Dokazom toho su aj
tieto nasledujuce informacie z obvodu
¢. 7 (Horné Kockovce, Kolonka, Visok).
Nie vietko je 0 mega investiciach, vel-
mi potesia aj mensie, ktoré zlepsia Zi-
vot ob&¢anom. Castokrat, takpovediac
su skryté, frflajucej” verejnosti. Existuje
prislovie, Ze malé veci robia velké.

Asi ziadny obvod v naSom mes-
te okrem tohto nema dve ulice pod
jednym ndzvom. Najvacsou zreali-
zovanou investiciou v obvode bola
rekonstrukcia Ulice T. Vansovej 2. Pre
niekoho nevyrazna ulica, aspon tak to
bolo prezentované v komentéroch na
socialnych sietach. Ale kto situaciu po-
zn4, tak vie, ze uz bol najvyssi ¢as opra-
vit toto teleso cesty a zaroven zlepsit
Zivotné podmienky [udom, ktori tam
maju adresy, alebo sa este len rozho-
duju investovat do svojho obydlia.

Medzi najvacsie investicie v celom
meste na sklonku volebného obdo-
bia urcite patri rekonstrukcia dvoch
bytoviek na mestské ndjomné byty
v Casti Kolonka. VSetkych zdujemcov
o tento spdsob byvania m6zem pote-
sit informaciou, ze driom 21. oktébra
bola oficidlne zacatd tato prestavba
a potrva cca jeden rok. Vznikne novych
36 bytov o roznych vymerach.

Dalsou schvalenou investiciou je
rekonstrukcia plochy pred budovou
byvalej Poziarnej zbrojnice na Ul. Ze-
lezni¢na, ktora bude spocivat v uloze-
ni beténovej dlazby a zatravriovacov.
Prebehlo pripomienkovanie investicie
domdacimi poslancami, verejné obsta-
ravanie sa presunulo do druhého kola,
v prvom nikto neuspel s cenou, ktora
bola schvélend MsZ.V case rekonstruk-
cie poprosime parkujucich vodic¢ov
o tolerantnost.

Roky pribudaju nielen [udom, ale aj
drevinam. Po dendrologickej kontrole
stavu drevin je na jar potrebny vychov-
ny rez javorov na Ul. Tovarenska, treba
doplnit dreviny na ploche pri Conti
bus, ale zial, zrdtané mal pagastan
konsky vynimajuci sa desiatky rokov
v parciku pred kostolom. Bol zrealizo-
vany jeho vyrub a nasledne bude na-
hradeny vysadbou podobnej dreviny.

Zedivézver patrido lesa, to urito vie-
me vietci. Ale v poslednych mesiacoch
mozno pozorovat premnozenu divinu
v blizkosti ludskych obydli. Takuto ne-
¢akanu navstevu rodinky divych prasi-
at sme mali viackrat na mestskom cin-
torine v Hornych Kockovciach. Po ich
navstevach to skutocne vyzeralo ako

po vyoravani zemiakov. Bolo netradic¢-
né a zaujimavé vidiet behat malé pra-
siatka po jeho aredli, no asi horsie by
sa pred nimi utekalo. Naslednym Set-
renim sa zistil poskodeny plot v starej
spodnej casti cintorina, ktory bol pro-
vizérne opraveny. Je pravdepodobné,
ze v buducnosti sa pristupi k jeho kom-
plexnej oprave.

Ciasto¢na oprava interiéru tunajsie-
ho domu smutku je vo finale. Vymenili
sa niektoré vrchné okna, bola zmene-
na vyzdoba interiéru s vymalovanim,
bol potrebny novy elektricky rozvod
s infrapanelmi. Tato akcia je realizova-
nd z eurofondov cez miestnu akcnu
skupinu Nase Povazie.

V letnych mesiacoch dosla v pos-
te na mestsky urad peticia obcanov
o spolunazivani na Kolonke, zamerana
hlavne na Rémsku komunitu. K tomu
bola mestskym zastupitelstvom vyme-
novana a schvalend komisia, ktora hla-
da riesenia vyplyvajuce z peticie. Tak-
tiez bola na Urad doruc¢ena staznost na
obtazujuci hluk Siriaci sa do blizkeho

zastavaného okolia z prevadzky byva-
Iého zelezni¢ného depa, kde dnes sidli
firma, zaoberajuca sa opravou néaklad-
nych Zzelezni¢nych voziov. Staznost
je stale v rieSeni. O vysledku rieSenia
bude dotknutd verejnost informovang,
podobne ako aj o peticii.

O tom, ze obvod ¢. 7 je velky a bohaty
na infrastrukturu svedcia aj zapisnice
z dopravnej komisie. Za zmienku stoja
nové zrealizované vodorovné doprav-
né znacenia na vyjazde zo Zelezni¢né-
ho podjazdu na Ul. Spojové a opacne,
schvalené zvislé dopravné znacenia pri
zubnej ambulancii Ciger a na UL. Stura
- znacenia budu ¢oskoro osadené.

Vdaka firme GOMS pribudli na cin-
torine k pietnym miestam s krizom dva
nové maxi svietniky, ktoré boli otesto-
vané v nedavnych sviato¢nych drioch.

Nielen 3aty robia ¢loveka, ale aj pek-
ny, novymi farbami hrajuci néter plota
a vnutornych exteriérovych ploch robi
krajsiu $kolu. Vdaka vedeniu Z5 s MS
Slovanskd, sponzorom a rodi¢com deti
sa stal sen skuto¢nostou. Opatovne

sa pracuje na vyzvach z grantovych
fondov na zatepleni skoly, oprave stre-
chy telocvi¢ne a projekte mestskych
detskych jasli, ktoré by vznikli prestav-
bou budovy B. Uvidime, ¢i budeme
Uspesni.

Modernizécia zastavok MHD ne-
obisla ani trasovanie spojov po nasich
cestach. Bol osadeny novy preskleny
pristreSok na zastavke Tovarenska,
smer mesto.

Uz nejaky cas je nefunkéna vetva
obecného rozhlasu smer Kolonka
a,dolny koniec” Dobrou spravou je, ze
pldnovanie opravy napreduje. Treba
osadit dva kovové stlpy, natahat par
desiatok metrov drotov a k tomu viet-
kému spravny cas a chut na realizaciu.

Mrzi ma zatial nezrealizované zapla-
tanie dier pri vodovodnych ventiloch
zo strany vodarskej spolo¢nosti. Na-
priek slubu, podla ktorého to malo byt
opravené asfaltom v mesiaci septem-
ber. A tak pri jazde bicyklom alebo ko-
lobezkou si davajte velky pozor, najma
na hlavhom tahu do Continentalu, na
Ul. Vajanského a T. Vansovej. Verim, ze
do prvého snehu to este stihnu opra-
vit.

Snad’ sa mi ,neveriacich Tomasov”
z Uvodu ¢lanku podarilo aspon z Casti
presvedcit, Ze to tu Zije. Bolo by fajn
najst si ¢as na jesennu prechadzku,
alebo cyklojazdu mestom ¢i mestskou
¢astou a mate moznost okrem uro-
benia niecoho prospesného pre svo-
je zdravie aj uskutoc¢nenia previerky
tychto informacii.

Zaverom sa chcem podakovat mest-
skému uradu, Podniku technickych
sluzieb mesta Puchov, mestskému
zastupitelstvu a vsetkym obcanom,
sponzorom, ktori akymkolvek spdso-
bom a svojimi ¢inmi prispeju ku zvela-
deniu a zlepseniu svojho okolia a mes-
ta nevynimajuc.

Cyril Crkon, poslanec MsZ
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ZMOS: Danova revolicia menej poméze a viac ubliz

Zdruzenie miest a obci Slovenska
principialne odmieta koncept da-
novej revolicie predstaveny minis-
trom financii Igorom Matovicom.

Podla najreprezentativnejsieho zdru-
zenia samosprdv, ktorého ¢lenom je
takmer 96 % vsetkych samosprav
navrhované financovanie rieseni mi-
moriadne ublizi ekonomike samo-
sprav a negativne sa prejavi na kvalite
a rozsahu sluzZieb, ich dostupnosti
a obsluznosti Uzemia. ZMOS konstatu-
je, Zze samospravy najlepsie rozumeju
potrebam ludi a Uzemia, a preto, pre
skvalitnenie zivota rodin a deti, navr-
huje opatrenia, ktoré zo strany statu
moézu ucinnejsie pomoct.

Napady statu ma zatiahnut samo-
sprava

Napriek tomu, ze minister financii
avizuje predstavovanie daldich casti
tzv. Danovej revolucie na najblizsie
dni, uz teraz je zrejmé, Zze ndvrhy na
pomoc rodindm a detom su napady,
ktorych autor sa spolieha na financo-
vanie spésobom, ze to zaplati niekto
iny. Napriklad mestad a obce by mali
mat ukratené svoje prijmy o 200 mili-
énov eur, ¢o sa mimoriadne negativne

dotkne plnenia mnohych ich zaklad-
nych funkcii a tloh. A tiez to vyrazne
obmedzi rozsah socidlnej politiky,
podpory kultary, regiondlneho $kol-

stva a rozvoja lokalnej hospodarskej
politiky. Teda inymi slovami, $tat tym-
to rozhodnutim spdsobi viac Skody,
ako Uzitku. Netreba pritom zabudat,
ze zdkonnou povinnostou samosprav
je zabezpecovat vsestranny rozvoj
Uzemia a prihliadat pritom na potreby
obyvatelov, ale kratenim prijmov sa to
nepodari.

Pozname lepsie rieSenia

Zdruzenie miest a obci Slovenska
v tejto suvislosti konstatuje, ze ak ma
stat Uprimny zaujem podporovat ro-
diny a deti, nech napriklad navysi do-
taciu na vystavbu najomnych bytov,
ktord napriek deklarcii vlady podpo-
rovat ndjomné byvanie je v navrhu
Statneho rozpoctu na nedostatocnych
20 miliénoch eur. Pomoze tak rodindm
v drahych podnéjmoch, ale aj mladym
fudom, ktori vo veku 30 rokov ziju
u svojich rodicov, lebo ich socidlna
situacia im nedovoli draht hypoté-
ku. ZdruZenie miest a obci Slovenska
pripomina, ze podpora rodin a deti
je moznd skvalithovanim verejnych
sluzieb a to formou vyuzitia euro-
fondov. Napriklad pre skvalitiiovanie
8kol, rozvoj socidlnych sluzieb, pre od-
kanalizovanie mnohych miest a obcdi,
na opatrenia sledujlice rieSenie ne-
gativnych dopadov klimy, vyriesenie
dostupnosti potravin vo viac ako 102
potravinovych pustach a podobne.
Sme vsak svedkami toho, ako ma Slo-
vensko necelych dvadsat mesiacov pre
ukoncenim aktudlneho programové-
ho obdobia eurofondov nedocerpant

viac ako polovicu z celkového financ¢-
ného balika. Zdruzenie miest a obci
Slovenska zéroven pripomina, ze uz 11
mesiac by sme mobhli cerpat Eurdpske
investi¢né a Strukturalne fondy z nové-
ho programového obdobia, avsak Slo-
vensko stale nema v Eurépskej komisii
schvaleny Operacny program.

Ekonomicka a legislativna stabili-
ta

Zdruzenie miest a obci Slovenska
je presvedcené, ze v Case priprav roz-
poctov miest a obci na buduci rok
a v turbulentnom obdobi, ktoré aktud-
Ine Zijeme nie su prezentované Uvahy
o financovani vybranych casti verej-
nych politik vhodné, ani spravne. Preto
apeluje na prijatie opatreni, ktorymi
samospravy ziskaju ekonomicku a le-
gislativnu stabilitu, pretoze ich obrov-
ska miera doveryhodnosti v porovnani
so Statom dokazuje, Ze komunadl vie
mimoriadne efektivne a vhodne riesit
mnohé Zivotné situacie kazdej zo sku-
pin obyvatelov. Podla ZMOSu preto
avizovana dariova revolicia menej po-
moze rodindm, ale viac ublizi mestam

a obciam. ZMOS

Dialkové vlaky zdobi 51 novych voznov s ¢icmianskym vzorom

Krdsu ci¢mianskeho ducha napriec
Slovenskom si mézu cestujici Zelez-
ni¢nej spolo¢nosti Slovensko (ZSSK)
vychutndvat uz plnohodnotne. Kom-
pletne nového interiéru sa dockali
posledné dva kusy z celkovo 51 ks
modernizovanych osobnych vozriov 2.
triedy urcenych pre dialkovu dopravu.

GET ITON

Google Play

.

Narodny dopravca sa rozhodol in-
vestovat do modernizacie, ktord ces-
tujucim diatkovymi vlakmi mnohona-
sobne zvysi komfort. Na modernizaciu
boli pouzité financie z vlastnych zdro-
jov spolo¢nosti. Prvy modernizovany
vozen sa dostal do prevadzky v mdji
2018, posledny po jazdnych skuskach
v novembri 2021. Nové
modernizované vozne
mozu jazdit rychlostou az
160 km/h.

- W _Novy interiér vlakov
v sebe spdja moderné
i tradicné prvky, funkiné
prostredie i prijemnu at-
mosféru a cestujuci maju
zasa o dévod viac dat pred-
nost ekologickej doprave.
Hlavnym cielom je predo-
vsetkym zvysenie kvality
cestovania, ale nezane-
== dbatelnym je aj posilnenie

CESTOVANIE NA PAR KLIKOV

Download on the

.S App Store

pozitivneho vnimania znacky ndrodné-
ho dopravcu,” povedal Roman Koren,
predseda predstavenstva ZSSK.

V ramci modernizacie voziiov
sa narodny dopravca inspiro-
val bohatou kultdrou, histériou
a prirodnym dedi¢stvom Slovenska.
Ludovy motiv ¢i¢mianskeho vzoru re-
prezentuju potahy sedadiel. Z materi-
alov, ktoré nebolo mozné doteraz vo
vlakoch ZSSK bezne vidiet, sme vsadili
na dreveny dekor.

Prinosom v technickej 3pe-
cifikacii, v porovnani so starymi
voziami, je Uprava hrubej stavby
skrine a spodku pre zvysenie pev-
nosti, vymena vypruzenia, Uprava
timenia a brzdovych jednotiek pod-
vozkov, doplnenie zachrannej brzdy
o zaklopky v néstupnych priestoroch
adoplnenie optickej a zvukovej signali-
zacie zatiahnutia zachrannej brzdy pre
cestujucich pri kazdej zaklopke v od-

dieloch, chodbe andstupnom priestore
a dalsie.

Inovéciou presiel aj interiér — osade-
né boli protiSmykové podlahy, skle-
nené vyplne dveri, batozinové police
¢i stoliky, pod sedadla boli doplnené
dalSie zasuvky (230 V) s USB portom
a vymenené boli aj osvetlenia (do-
sadenie nového LED vnutorného
a koncového osvetlenia) ¢i nové vaku-
ové toalety. Vyhodami inovovanych
voziov je aj klimatizacia s reguldciou
vykonu a systémom sledovania CO2
v priestore pre cestujlcich v zavislosti
od obsadenia vozna, wi-fi pripojenie
na internet, systém detekcie poziaru ¢i
elektronicky rezervacny systém. Nové
vozne typu kupé premavaju na med-
zinarodnej trase Zilina - Praha, ako aj
na tratiach ,Seststovkovych” a,,sedem-
stovkovych” rychlikov (Bratislava - Zili-
na - Kosice).

Zelezni¢na spoloénost Slovensko
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Odpovede na otazky o poruchach zraku u deti

Ako rodi¢ zisti, ze ma jeho dieta problém s ocami
a potrebuje okuliare? Méze zrak zhorsit Casté sledo-
vanie televizie ¢i pouzivanie tabletu? Na tieto a dalsie
otazky rodi¢ov odpovedd oc¢na lekdrka MUDr. Petra
Senesiova.

Ako zistim, Ze ma dieta ma problém so zrakom?

U starSich deti je pomerne jednoduché zistit, ze
nieco nie je v poriadku. Dieta bud vie pomenovat,
ze zle vidi, alebo si viimnete priznaky ako problémy
pri pisani a ¢itani, ¢asté bolesti hlavy, Zmurenie. Deti

£

*

v predskolskom veku si davaju predmety blizsie
k tvari, alebo sedia blizsie pri televizore, zakopéva-
ju ¢i skulia. U najmensich deti do troch rokov, moze
ist aj o vrodené chyby, ktoré sa diagnostikuju bud’
v porodnici, alebo v prvych mesiacoch Zivota, ked
si rodicia vsimnu, Ze dieta nereaguje na podnety,
nesleduje hracku, reaguje hlavne na hlas alebo dotyk
a boji sa samo v neznamom prostredi.

Je nevyhnutné navstivit s dietatom ocného le-
kara alebo postaci naviteva optometristu?

Optometrista m6ze len mierne upravit dioptrie
u vacsich deti, avsak nemoze detom aplikovat po-
trebné kvapky, vysetrit dieta v cykloplegii alebo vy-
Setrit o¢né pozadie. Po rozkvapkani o¢i vieme detom
presne namerat dioptrie, v opa¢nom pripade moze
byt odchylka aj niekolko dioptrii.

Ako prebiehaju vysetrenia u deti?

Deti, ktoré vedia citat a pisat, podstupia v zasade
velmi podobné vysetrenie ako v pripade dospelych
pacientov. Pokial dieta este nevie citat, podstupi vy-
Setrenie na pristrojoch, nasledne ¢ita obrazky a po-
mocou skusobnych skiel sa o¢ni lekari snazia vykori-
govat zrakovu chybu. U deti je dolezité podat kvapky
na rozsirenie zreniciek, ktoré oslabia zaostrovanie,
pretoze malé deti vedia zaostrit aj 5 az 6 dioptrii
a meranie so zUzenou zrenicou je tak nepresné. Di-
optrie sa nasledne meraju pomocou pristrojov.

Rodicia nas v detstve casto vystrihali, aby sme
nesedeli blizko pri televizore, lebo si pokazime
zrak. Je to pravda?

Ano, aj nie. Ked dieta sleduje televizor zo vzdiale-
nosti mensej ako pol metra, urcite to méze mat skod-
livé nasledky. Avsak bezné alebo casté sledovanie
z primeranej vzdialenosti neskodi zraku tak, aby deti
potrebovali okuliare. Vac¢si negativny dopad na zrak
maju tablety a telefény, ktoré deti drzia blizko pri
tvari.

Méze sa detskym pacientom ¢asom upravit
zrak?

Mozné to je predovietkym u deti, ktoré maju men-

&{" (|
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Sie plusové dioptrie a rovnako aj u deti, ktoré skulia
a su tupozraké. Je vsak nevyhnutné, aby dodrziavali
liecebny postup a aj tu plati, Ze u kazdého dietata je
to individudlne.

Potrebuju deti castejsie okuliare do dialky, ale-
bo do blizka?

Zavisi to od veku deti. U tych mensich ide najcastej-
sie o dalekozrakost, kedy vidia blizke predmety roz-
mazane a dobre vidia do dialky. U deti okolo 7 - 8
rokov sa stretdvame castejsie s kratkozrakostou, to
znamena, Ze po-
trebuju minusové
dioptrie do dialky.

Na ¢o sa zame-
rat pri vybere oku-

liarov pre deti?
Dioptrie  vam
v optike vyrobia
presne podla
predpisaného
receptu,  vyber
spravneho radmu

je vsak na vas. Ak
je dieta velmi zivé
a hrozi vacsie ri-
ziko poskodenia
okuliarov, vybe-
rajte rdmy z ace-
tatu, ocele alebo
kovu s ohybnymi
stranicami.  Pre
najmensie deti su
v optikach v ponuke ramy aj s gumickami, aby ne-
padali z tvare. Takisto vyberajte odlahcené ramy, aby
dobre sedeli a netlacili.

Najcastejsie poruchy

Amblyopia (tupozrakost)

Tupozrakost nepatri medzi refrakéné chyby, ide
o funként poruchu, ktord mozno definovat ako
pokles zrakovej ostrosti na podklade abnormalnej
alebo znizenej zrakovej stimulacie, ¢im dochadza
k potlacaniu menej kvalitného vnemu v horsie vidi-
acom oku. Deti su na vznik tupozrakosti citlivé do
veku maximalne 7 rokov. Tato porucha je ¢asto pod-
mienena kombindaciou dvoch alebo viacerych pricin,
najcastejsie skulenim a dalekozrakostou, pripadne
rozdielom dioptrickej chyby. Méze nastat pri réznych
ochoreniach v skorom detskom veku, ako napriklad
pri katarakte (Sedy zdkal) alebo zakaloch rohovky
z réznych pricin.

Problém sa nemusi dlhodobo prejavit. Charakte-
ristickymi znakmi tupozrakosti su problémy s prie-
storovym videnim a zly odhad vzdialenosti, preto
k prejavom tupozrakosti patri nemotornost dietata,
Casté zakopavanie, vrazanie do veci, vyhybanie sa
niektorym hram a podobne. U tupozrakého dietata
mozno pozorovat casté sklananie hlavy do strany,
privieranie jedného oka a podobne. Ak si tieto alebo
podobné priznaky vsimnete, nevahajte a navstivte
lekdra. Na zachovanie dobrého zraku je nevyhnutné,
aby bola chyba rozpoznana v¢as a s lie¢bou sa zacalo
¢o najskor. Liecba tupozrakosti najcastejsie prebieha
kombinaciou nasledujtcich opatreni: okuliarova ko-
rekcia: dieta dostane dioptrické okuliare za uc¢elom
spravnej a presnej korekcie dioptrickej chyby, pleop-
ticka liecba - prekryvanie zdravého oka, aby postih-
nuté oko bolo nutené pracovat.

Dalekozrakost (hypermetropia, hyperopia)

Ide o refrakénu chybu, kedy je oko prilis kratke ale-
bo lomivost optickej sustavy je nedostatocna, preto
sa svetelné luce zbiehaju za sietnicou a na sietnici
vznika rozmazany, zahmleny obraz. Vac¢Sinou sa ob-

javi uz pri narodeni a je dedi¢nd. V detskom veku
sa mdze prejavit skulenim a tupozrakostou, preto
je nutné ju v urcitych pripadoch korigovat. Mnoho
mladych ludi vsak nemusi vediet, Ze tuto refrakénu
chybu m3, pretoze ich schopnost akomodacie (pris-
pOsobenia oka) je velmi silna. S pribudajicim vekom
sa vsak tato schopnost znizuje. Zavisia od veku a vys-
ky dioptrickej chyby. Deti vidia relativne dobre do
dialky, ale m6zu mat problém s videnim do blizka.
Mozu pocitovat bolesti hlavy a unavu oci po dlhsej
zrakovej praci do blizka (¢itani, pisani a kresleni).
Komplikaciou dalekozrakosti je vznik $kulenia a tu-
pozrakost.

Kratkozrakost (myopia)

Kratkozrakost je refrak¢na chyba, pri ktorej oko
je prilis dIhé alebo lomivost optickej sustavy oka je
vacsia. Svetelné luce prichadzajice do oka sa preto
zbiehaju uz pred sietnicou a nie v bode najostrejsie-
ho videnia, ¢im vznikne rozmazany obraz na sietni-
ci. Vznik kratkozrakosti je casto geneticky podmi-
eneny. Vyvija sa v detstve alebo pocas dospievania.
V dospelom veku sa vac¢sinou nezhorsuje. Postihuje
asi jednu tretinu populacie nezavisle od pohlavia.
Dieta vidi vzdialené objekty nejasne, rozmazane, ak
chce vidiet vzdialeny predmet jasnejsie, prizmuruje
oci. Moze pozerat na televizor alebo na tabulu vel-
mi zblizka. Moze tiez posobit dojmom, Ze si nevsima
vzdialené predmety.

Astigmatizmus

Ide o nepravidelné zakrivenie rohovky, ktord nema
pravidelny pologulovity tvar, ale jej povrch je v jednej
rovine viac zakriveny ako v druhej. Cast svetelnych
lucov sa preto zbieha mimo miesta najostrejsieho vi-
denia a na sietnici vznikéd deformovany, neostry ob-
raz. Prejavuje sa nejasnym a deformovanym videnim
na vsetky vzdialenosti. Skreslené videnie sa moze
prejavit tak na dlhé vzdialenosti — napriklad pri pozo-
rovani dopravnych znaciek za volantom - ako aj pri
pohlade nablizko pri ¢itani, ru¢nych pracach, pisani.
Astigmatizmus mozno riesit okuliarmi a kontaktnymi
Sosovkami. V sucasnosti sa da odstranit pomocou la-
serovych a vnutroocnych zakrokov.

Strabizmus (Skulenie)

Skulenie je porucha paralelného postavenia o¢-
nych gul. Nesymetrické postavenie oci znemozriuje
ich spravnu spoluprécu. U skuliaceho oka sa obraz
vytvara na inom mieste, obraz je menej kvalitny, ¢im
Skuliace oko zaostava vo vyvoji a vznika tupozrakost
(amblyopia). Skulenie sa méze prejavit v ktorom-
kolvek obdobi detského veku. Obcasné zabiehanie
oci hned po narodeni az do Siesteho mesiaca zivo-
ta moze byt fyziologické, kedZze v tomto veku u deti
neexistuje este ziadna spolupraca oci. Ta sa vyvija od
siesteho mesiaca zivota az do 5. roku zivota dietata.
Ak rodic zisti u dietata akukolvek odchylku od normy
v o¢nych prejavoch, odporuca sa ¢o najskor vyhladat
ocného lekara.

Je dolezité zacat s liecbou uz v utlom veku a zistit
pricinu Skulenia ¢o najskor. Dobra sprava je, ze kazdy
typ skulenia sa da liecit. Niekedy pomézu obycajné
dioptrické okuliare a Specialne cviky zamerané na
zlepsenie spoluprace oboch o¢i a ich spravne posta-
venie. Ciefom je upravit svalovu koordinaciu postih-
nutého oka a pleoptickymi cvi¢eniami (zakryvanim
zdravého oka) zabranit ,lenivosti” Skuliaceho oka.
Cim &astejsie a intenzivnejsie je $kuliace oko nama-
hané, tym je vacsi predpoklad znizenia alebo odstra-
nenia strabizmu. Jednym z rieSeni je aj operdcia. Pris-
tupuje sa k nej, ked ziadna ind z metdéd nema vyrazny
ucinok alebo ked je odchylka oka privelka.

Narodné centrum
zdravotnickych informacii
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KURZY

Streda 24.11. tanecnasala 18.30h

Pondelok 22.11.,29.11. tanecnasala 18.30h

BODY BALL - SKOLA PRE ZDRAVY CHRBAT

Snazte sa vyhradit si kazdy deri aspor chvilku len pre seba... Info na ¢.t. 0908 718 662,
kino.kurzy@puchovskakultura.sk. Kurz bude v zmysle opatreni UVZ SR - v rezime
KOMPLETNE ZAOCKOVANI! 1 vstup 3 €

Pondelok 22.11.,29.11. velkd sala 18.30h

MODERNA KALANETIKA

,Nikdy neverte tomu, Ze vsetci okrem vas maju dokonall postavu. Pracujte
s tym ¢o méte” (Callan Pinckney). Rychla a spolahlivd metdda na ziskanie peknej
postavy. Hodina kalanetiky je vydatna ako 20 hodin aerobiku. D4 Vdm do poriad-
ku chrbticu, vrati vam sviznu postavu. Cvicenia velmi rychlo prinasaju vysledky.
Lektorka kurzu Lenka Daskova.1 lekcia 3 €. Info na ¢.t. 0908 718 662, kino.kurzy@
puchovskakultura.sk. Kurz bude v zmysle opatreni UVZ SR - v rezime KOMPLETNE
ZAOCKOVANI!.

KULTURA

Utorok 16.11. velkasala 19.00 h

LUCNICA - SLOVENSKY TRIPTYCH

Vystupenie sa prestiva na 10.6. 0 19:00 hod.

Pondelok 22.11. velkasala 19.00 h

KVARTETO

Predstavenie sa prestiva na 17.1.2022 o 19.00 h. Zaktpené vstupenky ostavaju
v platnosti.

KINO

Premietanie bude v zmysle opatreni UVZ SR - v rezime KOMPLETNE ZAOCKOVANI!
Piatok 19.11. 20:00 h ETERNALS

Marvel Studios uvadzaju Eternals, dvadsiaty piaty film z filmového univerza Marvelu
(MCU), v ktorom prinasaju novy pribeh a desat superhrdinov, ktory sme doteraz na
platne nevideli. Film sleduje skupinu hrdinov z vesmiru, ktori chrania Zem od usvitu
[udskej civilizacie. Ked'sa zédhadne vratia obludné tvory Devianti, ktori boli povazovani
za davno vyhynuté, Eternals sa musia znova zjednotit a chranit pred nimi fudstvo. MP
od 12 rokov - Cinemart — 157 min. — USA — Fantasticky — Ak¢ny - Titulky. Vstupné 5 €.
Dieta, tudent, senior nad 62 rokov, ZTP, vstupné 4 €.

Nedela21.11..18:00h STRATENIV RAJI

EvZen sa sice narodil a vyrastol vo Svaj¢iarsku, ale pretoze bol vzdy tak trochu
bohém, rozhodol sa opustit tamojsi burzoadznej svet, kam prili§ nezapadal. Po
tridsiatke sa prestahoval do Prahy, odkial jeho otec naopak v roku 1968 emigrov-
al a uz sa tam potom nikdy nevratil. Evzen sa aj napriek dospelému veku nie je
schopny postavit svojmu dominantnému otcovi, pre ktorého je Cesko a Praha
davno zabudnuta minulost. Jediné, na ¢om mu zélezi, je dobra povest a slusne
zardbajuci sukromnd zubarska prax vo Svajc¢iarskom Berne. EvZzen naopak v Pra-
he prevadzkuje vysnivany hudobny klub, zaZiva tu osudovu lasku, ale aj osudové
nedtastie. Nakoniec to vyzer3, ze sa bude musiet do Svajéiarska predsa len na ch-
vilu vrétit. MP od 12 rokov - Cinemart — 75 min. - CH — Komédia - Titulky. Vstupné
5 €. Dieta, $tudent, senior nad 62 rokov, ZTP, vstupné 4 €.

Pondelok 22.11. ZATOPEK - KINO ZA BABKU!

Vypravny film reZiséra Davida Ondfricka, ktory je venovany nielen $portovému, ale aj
Zivotnému pribehu jedného z najvacsich atlétov vietkych cias, Stvorndsobného olym-
pijského vitaza Emila Zatopka. Snimka rozprava pribeh o vitazstvach v laske aj v Sporte,

ktoré si vyzaduju predovsetkym velké srdce. MP od 12 rokov — Bontonfilm - 130 min.
- CR, SR~ Zivotopisny - Original verzia. Vstupné 2 €.

Streda24.11. 10:00h SNUBENEC ALEBO MILENEC
KINO PRE SENIOROV

Tridsiatnicka Dora (Vica Kerekes) zaZila lasku ako z rozpravky, no potom prisiel
tvrdy pad. Muz jej zZivota (Miklds Banyai) ju néhle opustil a ako keby to nestaci-

lo, zasnubil sa s inou. No aj nenaplnend laska méze byt sladka, a tak si Dora
otvori cukraren, v ktorej ponuka kolaciky pomenované po nestastnych [ibost-
nych paroch z filmovej histérie...MP od 12 rokov - Bontonfilm — 90 min. - HU -
Komédia - Slovensky dabing. Vstupné 2 €.

Piatok 26.11.17:30h Nedela 28.11..15:30 h

ENCANTO: Carovny svet

Encanto: Carovny svet rozprava o neoby¢ajnej rodine Madrigalovcov, ktori Ziju
ukryti v kolumbijskom pohori v zézrathom dome na kraji zivého mestecka, na
Uzasnom, ¢arovnom mieste zvanom Encanto. Kuzlo Encanta obdarovalo kazdé
dieta v rodine jedine¢nou schopnost od supersily po moc uzdravovat - kazdé
okrem Mirabel. No ked Mirabel zisti, Ze kuzlo Encanta je v ohrozeni, povie si, ze
ona, jedind obycajna Madrigalovd, je azda poslednou nadejou pre svoju vyni-
mo¢nu rodinu. MP - Cinemart - 103 minut+7 minut kratky film — USA - Animo-
vany - Slovensky dabing. Vstupné 5 €. Dieta, student, senior nad 62 rokov, ZTP,
vstupné 4 €.

Piatok 26.11..19:45 h
KING RICHARD

King Richard je Zivotopisna drdma, natoc¢end podla skuto¢ného pribehu, ktory
inSpiruje cely svet. Pribeh Richarda Williamsa (Will Smith), trénera a otca svetovo
preslavenych tenistiek Venus a Sereny, ktory ma genidlny plan ako dostat svoje
dcéry z ulic Comptonu v Kalifornii na svetovu tenisovu scénu. Hlboko dojemny
pribeh ukazuje silu rodiny, vytrvalost a nezlomnu vieru ako prostriedok k dosi-
ahnutiu nemozného.MP od 12 rokov - Continentalfilm - 138 min. - USA - Zivo-
topisny — Drama - Titulky. Vstupné 5 €. Dieta, Student, senior nad 62 rokov, ZTP,
vstupné 4 €.

am\ =£ © NOV 2021
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15/00-17/00, podkrovie 2upnéha domu

KREATIVNY WORKSHOP: RODINNA
MANDALA /OZ POTVORA/

Tworivé dielne pre rodiny s detmi od
né na rozvo] jemne] motoriky. Pridte <

wivorit rodinnd mandalu a sprjemnit
firni chetmi. V cene Je prirod : /

Vietupné: rcié o jecdno dietis 10€-diefa aiebo dospeli 8 €
1B/00, ¢itaren a chodba Zupnéha domu !
ENVIRONMENTALNE VYZVY -

TVORBY FRANTISKA VESELEHO ™ Z
Pochesich dovenath iralovluhel po. 0. rocls sl
spojend s odbor. prof. Jaroslava Vencdleka.

utorok G

)

Hyrtok &0

17100 h, titdref Zupnéhe domu
KREATIVNY WORKSHOP: PRIRODNY

ADVENTNY VENIEC /Vitandé s aj deti s rodicom.
HelaPela vis poziva vytvorit sl adventny veniec Z prirod-
mych materidlov podfa viastne) fantaze.

streda F

Vsiupné: 1 aliefa + T rodié T8E

19/00, podkrovie Zupného domu
DOSKY: KOMUNAL /pivADLO
Bandl "'?ﬂ"ﬂ% kde déwaz je klad

ry divadeln e diaz eny na postavu
divaka, ktory je prgarrm mﬂasﬁauutgahﬂhwj hry na vieru,
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Vernisaz 18.11.2021 o 16.00hod. Vstupenky ostivajd v platnosti
v Divadle Puachov. Predaj ainfo na www.kultura puchorsk
Divadlo Puchov

VYstava potrva do 29.11.2021. p
Ustup vV ramci aktuﬂnych opatreni RI]VZ. mﬁ:,-@ ZAKUPENE VSTUPENKY OSTAVAJU V PLATNOSTI

Kurz bude v zmysle opatreni UVZ SR - v refime KOMPLETNE ZADCKOVANI!

/v

a5

Mikdy neverte tomu, Ze viaici okrem vas majd

" doponali pgstavu, Pracujte s tfm €o méte, &4
WM (Catlan Pinckrey)

»  Rychia a spolahiivd metdda na * D Vam do porssdiu chrbiticu,
Tiskanke paknej a pewnej postavy. vrith wilm Svidnd postanv,

*  Hodina kalanetiky je widatnd ako ¥ Cvidenia wefmi chio pring-
20 hodin asrobiku, Sajd vyslediy.

cVICi SA V PONDELOK VO VELKEJ SALE
8.11.,15.11,, 22.11., 29.11.2021
0 18:30 hod. LEKTORKA: LENKA DASKOVA
PﬁST[ER RGLN[H REMESELNIK CENA: 1 HODINA "3 €

S——. o PN S i P e

Nowy fern rm_|_ R
ool il Informacie a prihlasky: Divadlo Puchov —oddelenie kultdry,

- " : . ]
1> 1L | 1700 | Vahipnd alebo emailom na kino.kurzy@puchovskakultura.sk,

DNVADLO
Piichov | 2020 | hod | 15€

Wi, Am e peee—r————— e ducnica s

telefonicky na &.t. 0908 718 662.
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Restauracia Ptichovcan

Cena menu: 4,20 €

Utorok: 16.11.

Polievka: Hrachova s parkom

1. Brav¢ové stehno, Sipkova omacka,
knedla

2. Bolognese lasagne so syrom -
bravcové

Streda: 17.11.

ZATVORENE - Sviatok

Stvrtok: 18.11.

Polievka: Bavorskad s tdenym kolenom
1. Hovadzie méso na Sampinoénoch,
tarhona

2. Grilované kuracie prsia, Y2 ryza,

% dusena zelenina

Piatok: 19.11.

Polievka: Brokolicova s karotkou

1. Vyprazané kuracie prsia v karotkovom
cesticku, zemiakova kasa

2. Brav¢ové karé na zelenom koreni, ryza

Restauracia Hradisko

Cena menu: od 5,00 €

Utorok: 16.11.

Polievka: Pérova so zemiakmi a vajic-
kom, chlieb

1. Hovéadzi tokan, dusena ryza, kysla
uhorka

2. Kuracie nugetky, pucené zemiaky, zel.
oblozenie

3. Pizza podla vlastného vyberu
Streda: 17.11.

ZATVORENE - Sviatok

Stvrtok: 18.11.

Polievka: Hrachova s idenym mdsom,
chlieb

1. Brav¢ovy ¢ernohorsky rezen, var.

zemiaky, kapust.salat

2. Kuracie nugetky, pucené zemiaky, zel.
oblozenie

3. Pizza podla vlastného vyberu

Piatok: 19.11.

Polievka: Cesnakova “Richtarska’, chlieb
1. Pecena krkovicka, dus. smotanova
hlavkova kapusta, kysnuta knedla

2. Kuracie nugetky, pucené zemiaky, zel.
oblozZenie

3. Pizza podla vlastného vyberu

SPORT AQUA HOTEL ****

obedové menu od 4,90 €
Utorok: 16.11.

Tekvicovy krém s oprazenymi tekvi-
covymi semienkami

Hamburger s mor¢acim maskom,
hranolky, tatarska omécka

India: Kuracie masko Curry, ryza basmati,
zeleninovy salat

Streda: 17.11.

len jedla na objednavku z jedalneho
listka

Stvrtok: 18.11.

Hovadzi vyvar RISI-BISI

Brav¢ovy nakladany rezer s volskym
okom, opekané zemiaky, ¢ervena repa
India: Kuracie masko Curry, ryza basmati,
zeleninovy salat

Piatok: 19.11.

Kulajda, chlieb

Kuraci ¢ernohorsky rezen, zemiakové
pyré, kyslé pochutiny

India: Kuracie masko Curry, chlieb Naan,
zeleninovy salat

“Prajeme dobru chut”

AN

doctor

optic

Puchovcania,
vyzdvihnite si
svoj Startovaci

ODRADN balicek

0d 1.9.2021 sa v Puchove zavadzal zber biologicky rozloZitelného
kuchynského odpadu z domacnosti.

Mesto Puchov informuje vietkych spravcov, poverené osoby a tiei
JEDNOTLIVCOV, ktori doteraz nedostali startovaci balicek od svojho
spravcu bytovky, o MIMORIADNOM TERMINE odovzdavania kosikov
na biologicky rozloZitelny kuchynsky odpad, dia 24.11.2021
(streda), v éase od 13:00 hod. do 16:00 hod. KeSiky bud pripravené
v Zbernom dvore Podniku technickych sluZieb mesta Pichov.
Startovacie bali¢ky sii uréené len pre obyvatelov bytoviek, nie
rodinnych domov, kde majii na triedenie hjmdpadu tnmpnsterr

At

a investitnej éinnosti Ing. Natdliu Janitkowd,
tel. £ +021 42 465 08 32,
alebo e-mail: nataliajanickova@puchov.sk.

LEN U NAS

MORAVSKA 11, PUCHOV
My

L’A VA

NA NASE NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

n OPTIKADROPTIK (0) DR.OPTIK_SK 0915 378 744

WWW.DROPTIC.SK
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Nastrahy zimnej vykurovacej sezéony

Tohtoro¢na vykurovacia sezéna je uz v plnom
prude a ako kazdy rok, tak aj v tomto roku zna-
mena jej prichod aj zhorsenie kvality ovzdusia.
Ako je tomu naozaj? Aké nastrahy so sebou pri-
nasa pre domacnosti a ich obyvatelov?

Zimné obdobie je charakteristické nizkymi teplota-
mi, ¢astym bezvetrim alebo inverziami, ¢o prispieva
k narastu koncentracii roznych znecistujucich latok
v ovzdusi nad bezpecné limity. Hoci sa kvalita ovzdu-
Sia naprie¢ Eurépou za posledné desatrocia zlep-
Sila, problémy s vysokymi hodnotami koncentracii
najma prachovych castic PM stéle pretrvavaju. Inak
tomu nie je ani u nas na Slovensku. Zhorsenie kvality
ovzdusia dosiahlo u nds taku mieru, Ze na zaciatku
tohto roka Eurdpska komisia postupila Sudnemu
dvoru EU pripad Slovenska prave z dévodu nedo-
drziavania limitnych hodnoét pre tuhé castice PM10.
Na Slovensku je ich najvyznamnejsim zdrojom na-
jma vykurovanie domacnosti tuhym palivom. Takyto
sposob vykurovania vyuziva priblizne 350.000 slo-
venskych domacnosti.

Vykurovanie domacnosti tuhym palivom zne-
Cistuje ovzdusie

Kotly, krby a kachle patria k tzv. malym zdrojom
znedlistovania ovzdusia, ktorych prevadzkovatelia,
v nasom pripade domdcnosti a mali podnikatelia, su
podla zakona o ovzdusi povinni dodrZiavat ustano-
vené technické poziadavky a podmienky ich prevad-
zkovania. Suhlas na umiestnenie, stavbu a uzivanie
tychto zariadeni udeluje obec ako miestny organ
ochrany ovzdusia. Domacnosti maju teda povinnos-
ti pri instaldcii a uvedeni vykurovacich zariadeni do

SMOKEMANOVO

DESATORO SPRAVNEHO KURICA

. - 1 oy R
prevadzky, ale aj pri ich samotnom prevadzkovani -
vybere a pouzivani spravneho paliva, kontrole a ¢is-
teni technického stavu tychto zariadeni a kominov.
Toto v praxi bohuzial velmi nefunguje. Dévodom
mdze byt jednak neznalost zakona, pohodlnost ako
aj nazor, ze miestny organ ochrany ovzdusia, teda
obec tieto povinnosti nekontroluje a neudeluje ani
sankcie za ich porusenie. Ale ak napriklad namiesto
predpisaného paliva spalujeme komunalny odpad,
mohli by sme na pokute za porudenie § 13 zédkona
o odpadoch prist aj
o 1.500 €. Dodrziavanim
zakonnych  poziadaviek
Setrime nielen svoje pe-
niaze, ale chranime aj nase
zdravie a zdravie nasho

kuril aj tvoj sused.

Kiir tak, ako chces, aby_“l e_F‘c::ui[l.r-a_j radsej moderny N
\ kotol alebo krb.

okolia. Pouzivanim zasta-
ranych kotlov, krbov, ¢i
kachli, nevhodnych paliv

ale aj nespravnou techni-

Sus drevo minimalne j e_l..L:;I rzuj teplotu spalin za R
kotlom medzi 100 az 250 °C.

Jjeden az dva roky.

kou vykurovania a nedo-
stato¢nou starostlivostou
o zariadenia vypustame

do ovzduSia mnozstvo

Piespathj odpadky! ) g_NnaI.-';n,rh.s'u:izuj teplo von )

oknom. Neprekuruj a kir len
tam, kde potrebujes.

znecistujlcich latok, ktoré
sposobuju zhorsenie re-
spiracnych a srdcovociev-
nych ochoreni, pripadne

a_hlastav regulaéné klam

zvysuju riziko vzniku na-

tak, aby bol dostatoény
prisun vzduchu k palivu.

@_Nabua'ra hostajny k sebe |
ani k svojmu okoliu. Zaujimaj
sa o to, toide z tvojho komina,

dorovych ochoreni.
Zvysené riziko vzniku
poziarov v domacnos-
tiach

Co je viak nemenej

m starych kotlov prikladaj
menej a éastejsie, u automa-
tickych kotlov a splyfiovacich

Lkatlov vidy doplna.

ﬁ Fravidelne &isti kotol, _]

dymoved a komin,

\aF MBETIRSTVD
=i

IPOTHING FRGSTRID
F‘DPU air SLOATRIEN) BRI AQIEY
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dolezité, nespravnym
pristupom k vykurova-
niu zvysujeme aj riziko
vzniku poziarov v domac-
nostiach. Podla statistiky
Ministerstva vnutra SR
(MV SR) patri za obdobie
rokov 2010 az 2020 vy-
horenie sadzi s takmer 66
percentami (4.726 pozi-
arov z celkového poctu
7.176 poziarov, ktorych

pricinou bola porucha
a nevyhovujuci stav
vykurovacich telies,

dymovodov a kominov)

medzi najcastejsie pric¢iny vzniku poziarov suvi-
siacich s vykurovacimi spotrebi¢mi a kominmi.
K zvysenej tvorbe sadzi a dechtu v komine dochadza
predovsetkym pri spalovani tuhych paliv najmd po-
uzivanim nevhodného paliva, ako aj z dévodu ob-
medzeného privodu vzduchu ¢i velkym priemerom
komina bez vyvloZzkovania. K dalsim pri¢inam vzni-
ku poziarov v rodinnych domoch patri opotrebe-
nie dymovodu, zamurovana hrada v komine, $para
v komine, ulet iskier z komina, technickd porucha vy-
kurovacieho spotrebica, ¢i nedodrzanie bezpecnych
vzdialenosti horfavych materidlov od konstrukcii vy-
kurovacich telies, resp. kominov a dymovodov.

Povinnost pravidelnej kontroly a udrzby vyku-
rovacich zariadeni

Mnohym nestastiam by sa dalo zabranit jednodu-
cho - pravidelnymi kontrolami, idrzbou a cistenim
vykurovacich zariadeni a spalinovodov. Z vyhlasky
MV SR ¢.401/2007 Z. z vyplyva povinnost Cistit a kon-
trolovat komin pocas prevadzky najmenej v tychto
lehotach:

+ 1 x za 4 mesiace - komin s pripojenymi spotrebic-
mi do 50kW na tuhé alebo kvapalné paliva,

+ 1 xza 6 mesiacov - komin s pripojenymi spotrebic-
mi do 50 kW na plynné palivé bez vlozky,

+ 1 x za 12 mesiacov - komin s pripojenymi spotre-
bi¢mi do 50 kW na plynné paliva s viozkou.

Spotrebi¢ sa musi Cistit v lehotach urc¢enych jeho
vyrobcom v dokumentacii k spotrebicu. Ak tato le-
hota nie je v dokumentacii uréend alebo taka doku-
mentacia chyba, musi sa ¢istit v lehotach uvedenych
vyssdie. Na cistenie a kontrolu dymovodu, ktorym sa
spaliny odvadzaju priamo do ovzdusia, platia rovna-
ké povinnosti.

Naviac je potrebné pripomenut, Zze v pripade ak
mate uzatvorené poistenie domdcnosti a/alebo ne-
hnutelnosti proti poziaru, moze pri plneni poistnej
udalosti poistovna pristupit ku krateniu alebo nevy-
plateniu pri nezdokladovani odbornej udrzby a revi-
zie malych zdrojov znecistovania ovzdusia, dymovo-
dov aj kominov.

Dalsie informdacie o tom ako spravne vykurovat,
vratane legislativnych poziadaviek tykajucich sa vy-
kurovania v domacnostiach sa dozviete na: http://
vykurovanie.enviroportal.sk/. Clanok bol priprave-
ny v rdmci aktivit projektu LIFE IP - Zlep$enie kvali-
ty ovzdusia, ktory podporila Eurépska Unia v ramci
programu LIFE. Viac informacii sa dozviete na: www.
populair.sk

Petra Badurova Rencova, Katarina Mi¢akova
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Spartanka z Materskej skoly sv. Margity v Puchove

S Marcelou Gardoriovou sa mébzete najcastejsie
stretnut pri trénovani deti alebo inych pohybovych
aktivitdch. Dennodenne sa s Gsmevom stara o de-
ticky z Materskej Skoly sv. Margity v Pichove. Len
malo fudi vie, Ze tato mila a nenapadna puchovska
rodécka sa uz treti rok sutazne venuje najprestiznej-
$im prekdzkovym behom Spartan Race. A nejedna
sa len tak o bezny beh ako ho vécsina z nas pozna.
Blato, voda, tazky horsky terén, mnozstvo silovych
prekazok a v neposlednom rade pocasie, ktoré vie
dost potrapit.

V rokoch 2019-2021 sme sa zUcastnili sutazi Spar-
tan Race prevazne vo vekovych kategéridch do 30
a nad 30 rokov. Mdme za sebou 11 pretekov s kras-
nou Statistikou umiestneni: SK preteky — 3x 1.miesto,
2x 2.miesto, CR preteky - 5x 1.miesto, HU preteky -
1x 3.miesto.

Jeden zo zaujimavych atypickych pretekov bol Br-
nensky zimny Spartan, na ktorom sme zvitazili na
6km trati s 20 prekdzkami zatial najtesnejSim roz-
dielom 18 sekiind. Macke sa podarilo v roku 2021
absolvovat a vyhrat aj tretiu najtaZsiu Uroven pre-
tekov Spartan, na trati dihej 22km s 33 prekazkami.
Za zmienku stoji aj zatial fyzicky najtazsie preteky
v krdsnom prostredi Kubinskej Hole, kde na riu ¢aka-
lo mnozstvo kopcovitého terénu, fadové horské ja-
zero a nepriatefské pocasie. Doteraz najvacsi Uspech
sme si priviezli z Madarska a to v podobe 3.miesta

Druhy LIDL

Na otazku Pudchovskych novin, ¢i su pravdivé famy,
ze spolo¢nost LIDL chce v Plchove postavit svoju
druht predajniu na mieste byvalej panelarne, hovor-
ca spolocnosti odpovedal: ,Spolocnost Lidl md zdu-
jem vybudovat svoju druhu predajriu potravin v meste
Ptchov. Poskytnut dalsie informdcie v tejto suvislosti,
vrdtane predpokladaného otvorenia novej predajne,
by vsak vtomto mo-mente bolo predcasné.”

Prvua predajiiu pri Makyte spolo¢nost LIDL v augus-
te 2016 zbdurala, aby ju mohla v januéri 2017 nano-
vopostavenu slavnostne otvorit. Ak bude vystavba
druhej predajne trvat podobne dlho, najneskor na
jar sa mozu Puchovcania dockat dal3ej velkopredaj-
ne LIDL.

SF

Cestovnd kanceldria ARTravel Puchov

PONUKA ADVENTNYCH ZAJAZDOV 2021 #

26.11. (piatok) Adventna VIEDEN + Schonbrunn + Cokoladovia Hauswwth
27.11. (sobota) Adventny KRAKOW + Solna bana Wieliczka

28.11. (nedela) Adventné WACHAU (Zamok Schallaburg a Melk)
3.-5.12 (piatok-nedela) Adventna PRAHA

10.12. (piatok) Adventna BUDAPEST + Oceanarium+Tropicarium
11.12. (sobota) Adventné WACHAU (Gottweig, Krems an der Donau, Durns
12.12. (nedela) Adventné BRNO a Zamok Lednice _
17.12. (piatok) Adventna VIEDEN + Mariahilfer Strasse + Cokoladovia H -
18.12. (sobota) Adventny KRAKOW + Solna bara Wieliczka

19.12. (nedela) Adventna BUDAPEST + Oceanarium+Tropicarium

v Elite Zien. Boli to preteky, ktory sme absolvovali
v tomto roku po vydatnej priprave, posilneni a od-
hodlani minulymi uspechmi. V stboji sme narazili na
kvalitné Zenské obsadenie, kde nechybala majsterka
Eurépy a dalsie popredné déastni¢ky najmi z Ceskej
Republiky. Rok 2021 sme ukoncili double vitazstvom
v Ceskej republike, kde sme si v predstihu zasutazili
s perinbabou v krdsnom horskom prostredi Dolnej
Moravy.

Celé doterajsie vystupovanie sme si od zaciatku na-
stavili skromne a nenapadne. Drzali sme sa skor pri
zemi a s pokorou pristupovali ku kazdym pretekom.
Som nesmierne rad, Ze s dostato¢nou davkou pre-
ciznej, cielenej a prisnej pripravy sa Gspech dostavil.
Macka ako Sportovec ma silni vnitornd motivaciu,
koncentraciu a dokaZe sa sustredit v spravny cas iba
na podstatné veci.V pretekoch ako je Spartan Race je
to velmi délezité, kedZe sa jedna o vSestrannu Spor-
tovu disciplinu. Pretekar si potrebuje osvojit a rozvi-
nut nielen rychlost, vytrvalost, ale i silu, dynamiku,
obratnost a koordinéciu.

Macka je Zena, ktord stelesiiuje silni osobnost
s krdsnym vnudtornym usmevom. Jej zivotny prinos
nie je len pre nas Sportovy klub, ale i $kélku, v kto-
rej pracuje. Denne motivuje svoje okolie pozitivnym
pristupom, zdravym Zivotnym Stylom a netinavnou
dévkou trpezlivosti pri vychove a vzdeldvani deticiek.

Tomas Drinka, tréner

www.artravel.sk Tel. 0907 074 694

) 'q_?;.

- * Cena:35€
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PK MATADOR: Rekordy su na to, aby sa prekonavali

Medzinarodny plavecky
miting Slovakia Swim-
ming Cup 2021

V asi najkrajSom a najlepsie vyba-
venom slovenskom plaveckom areali
v X-Bionics centre pri Samorine, sa ko-
nal tradi¢ny medzinarodny plavecky
miting Slovakia Swimming Cup 2021.
Tento plavecky miting je spolu s prete-
kom Orca Cup ¢o do poctu UGcasti $ta-
tov, klubov, ako aj mnozstva a kvality
medzindrodnych, ako aj slovenskych
Spitkovych plavcov suverénne naj-
vyznamnej$i v Slovenskej republike.
Sutaz je realizovana spésobom postu-
pu do findle, takze pretekari, ktori sa
umiestnili v doobednajsich rozplav-
bach, postupili do vecerného finéle
(v 50m Sprintoch najskor do semifi-
néle, z ktorej vzislo 8-¢lenné finéle).
Vybornou novinkou bolo, Ze v tychto
pandemickych casoch, kedy sa diva-
ci nemézu pozerat na bazénoch, bol

()
SISI

GARDENS

e ;
2-izbovy - 40-50m
s nabytkom i bez nabytku

Kazdy bytje vybav y Klima
Vbyte jeinternetova pripoj

eny klimatizaciou, S
ka.V cenenajm

sprostredkovany live internetovy stre-
am nielen z findle, ale aj z doobedniaj-
Sich rozplavb, ¢o umoznilo rodi¢om
a priatelom pretekarov povzbudzova-
nie na diafku. A Ze sa bolo na ¢o divat,
potvrdzuju nielen skvelé vykony za-
hrani¢nych hviezd, ale aj vyborné vy-
kony puchovskych plavcov.

Pri Gcasti 5 Statov Eurdpy, 45 klu-
boch sa pulichovskd dievéenskd vy-
prava rozhodne nestratila. Dokonca
3 nase pretekdrky postupili vo svojich
Specializovanych disciplinach do ve-
cerného findle, kde sme mali niekedy
aj 3-nasobné findlové miestenky, ¢o
znamend, ze v 8-miestnom vybere
tych najlepsich mal Pichov 3 miesta!
A Ze ich forma mala gradujicu ten-
denciu sveddi aj linedrne zlepSovanie
osobnych rekordov, pri¢om Karin Smi-
gurovej sa podarilo nielen posunut
svoje osobné rekordy, ale aj prekonat
puchovské historické rekordy vo viet-
kych prsiarskych disciplinach — na 50P,

vlastnou kuchyfousvarnou dos_kou,t
uje bezplatné parkovanie pre

ruboua chladniékou,vlastr.\. wC
dbudovou.Vbudoveje azijskébistro s 0

100P aj 200P.

Samozrejme, darilo sa aj jej klubovym
spolubojovni¢kam Simone Ciesarovej,
Natalii Strasikovej, Adriane Cenigovej
a benjaminkovi na tomto vrcholnom
podujati Klare Labudikovej. Potvrdzu-
je to aj fakt, ze z celkovych 39 indivi-
duélnych vysledkov bolo prekonanych
34 osobnych rekordov, 3 puchovské
historické rekordy a priemerny vykon
plavkyf dosiahol hodnotu 104,7%.
Tieto ukazovatele ndm predikuju, ze
priprava plavcov ide stlpajlicou ten-
denciou s vrcholom na seniorskych
majstrovstvach Slovenska zaciatkom
decembra.

Krajské majstrovstva
dlhych trati v plavani

V sobotu 6.11.2021 sa trio plavcov
Plaveckého klubu MATADOR Puchov
zlcastnilo pretekov Krajské majstrov-
stvd Ziakov - preteky dlhych trati
v Senici, pricom pod tento pojem sa
skryvaju najdlhie olympijské trate

v bazénovom pléavani a to vo vzdia-
lenostiach 1500 VS, 800 VS a 400 VS.
Vzhladom na to, Zze nas uz tvrdo za-
sahuje pandémia, preteky sa isli v ob-
medzenom reZzime 75 pretekarov na
bazéne v dvoch poldiioch.

Nasi borci opat preukazali, Ze svojim
tréningovym Usilim a pretekarskym
nasadenim patria aj pri dlhych tra-
tiach k tym najlepsim, ked' titul Maj-
ster Stredoslovenskej Oblasti ziskala
v discipline 400 VS Karin Smigurové,
ktora sa umiestnila aj na druhom mies-
te v discipline 800 VS. Dve druhé mies-
ta vo svojej vekovej kategérii v tychto
disciplinach ziskala aj Klara Labudiko-
vé a o vyborné zlep3enie svojho osob-
ného rekordu na 400 VS - 6. miesto
a Uplne prvého sitazného pretekania
na 800m trati, v ktorej pri premiére ob-
sadil 5. miesto, sa zasluzil Marek Han-
tak. Skvelym ukazovatefom je aj fakt,
ze kazdy na3 Start bol pretaveny do
osobného rekordu.

Peter Bilik, tréner

— |

ymWCa kapel#ou svanou.
bedovym menu.
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Futbal - 2. liga muzi

Futbalisti MSK Pdchov (v ¢ierno-cervenom) podlahli v zdvere¢nom tohtoro¢nom zdpase druhej ligy v Bardejove

0:2. Prezimuju na predposlednej priecke.

Po prehre v Bardejove prezimuje

FOTO: Facebook - Ahoj TV

Puchov na predposlednej priecke

17.kolo:

Bardejov - MSK Puchov 2:0 (1:0)

Goly: 26. Leli¢, 80. Horvath,

Rozhodovali: Somolani, Jekkel, Roszbeck

ZK: Velickovi¢, Horvath, Salisu — Strel¢ik, Holis,
Kapusniak, Simacek, Pilny, 100 divakov

Obe muzstvd sa pohybujui v pasme zostupu,
a tak body potrebovali ako sol. Stastnejsi a aj lepsi
boli tentoraz domdci. Uz v Uvode zdpasu si dob-
re nabehol na vybornu prihrdvku Stachura a sam
sa rutil na Strel¢ika v brane hosti. Ten nevidel inu
moznost a domaceho utocnika fauloval. Nasledo-
val pokutovy kop. Loptu si postavil Zupa, ale uz
tradi¢ne dal g6lmanovi hosti $ancu na napravenie
svojej chyby. Skére sa teda nemenilo. Nepreme-
neny pokutovy kop Partizdnov nepolozil. Po zava-
re pred puchovskou brankou sa v 26. minute naj-
lepsie zorientoval Leli¢. Delovkou prestrelil kibko
braniacich hracov a poslal Partizan do vedenia. Az
do polcasu doméci kontrolovali hru, a tak sa skére

uz nemenilo.

Aj v druhej casti hry domdci viac chceli a boli
lepSim muzstvom To prinieslo aj Sance. Salisu sa
Sikovne prekluckoval obranou hosti. Jeho strela
skoncila na zrdi. O chvilu neskér stopér Kalawole
v poslednej chvili vyhlavi¢koval loptu z brankovej
Ciary. Vysledok poistil v 80. minute Horvath. Po
Standardke vyskocil najvyssie a hlavou zazname-
nal druhy Uspech domacich.

Zostava MSK Puchov:

Strel¢ik — Ozimy (76. D. Pilny), Pavlovi¢ (85. Lud-
ha), Afolabi, Kopis, Kr¢ula, Kapusniak, Holan (46.
A. Chupan), Loduha, Ullman (56. R. Chupan), Holi$

Ostatné vysledky 17. kola:

Rohoznik - Podbrezové 1:1, Namestovo - Trebi-
%ov 1:1, Dubnica nad Vahom - Petrzalka 1:2, Zilina
B - Komarno 1:1, Slovan Bratislava B — Samorin
3:1.

Zdroj: Facebook Partizan Bardejov

1. Podbrezova 16 12 1 3 36:14 37
2. Komarno 17 1 4 2 32:15 37
3. Skalica 16 11 2 3 23:8 35
4, Humenné 15 10 4 1 196 34
5. B. Bystrica 14 10 3 1 289 33
6. Kosice 16 9 2 5 36:20 29
7. Petrzalka 17 8 4 5 33:18 28
8. Samorin 17 8 1 8 3129 25
9.ZilinaN 17 6 4 7 32:30 22
10. Trebisov 17 6 4 7 14:24 22
11. Rohoznik 16 5 3 8 17:28 18
12. Dubnica 17 4 3 10 2432 15
13. Bardejov 17 2 5 10 1326 11
14.Slovan B 17 3 2 12 1236 11
15.MSKPuchov 17 2 4 11 18:28 10
16. Namestovo 16 0 2 14 853 2

15. kolo:

Sala - Belusa 1:0, Povazska Bystrica — Imel 6:0, Nitra
- Marcelova 1:0, Nové Zamky - Castkovce 3:2, Galan-
ta -Malzenice 0:3, Levice - Lednické Rovne 2:0

1. P. Bystrica 16 14 2 0 355 44
2. Belusa 6 10 3 3 2713 33
3. Malzenice 17 9 5 3 35:18 32
4. Sala 17 9 4 4 3515 31
5. Myjava 16 9 4 3 2713 31
6. Kalna 16 8 6 2 2518 30
7. Castkovce 17 7 2 8 2821 23
8. N. Zamky 6 7 2 7 2521 23
9. Galanta 17 6 4 7 2127 22
10. Nové Mesto 16 6 2 8 2320 20
11. Marcelova 17 5 5 7 18:16 20
12. Nitra 15 6 0 9 1726 18
13.V. Ludince 15 4 4 7 19:24 16
14. Imel 15 3 5 7 11:23 14
15.Z. Moravce B 16 4 2 10 17:41 14
16.L.Rovne 17 4 1 12 7:22 13
17. Partizanske 15 2 5 8 12229 11
18. Levice 16 2 4 10 10:40 10
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l. liga starsi ziaci- U15

azi mladeze

l. liga mladsi ziaci- U13

2. liga dorast U

Starsi dorastenci MSK Puchov v priamom sibaji
o tretiu priecku dokazali naplno bodovat v Ko-
marne a preskocili ho v tabulke. Mladi Puchovca-
nia tak prezimuju na peknom tretom mieste so
Sestbodovou stratou na lidra sutaze zo Zlatych
Moraviec.

Dohravky:

12. kolo:

Komarno - MSK Puchov 1:2 (0:0), Kele -
Chupan, Valik

Zostava MSK Ptichov: Cingel - Klu¢ik, Obsivan,
Haviar, Porubéan, Valik, Seron, Bologa (Balaz),
Chupan, Lacko, Hudek, tréner Peter Micic

13. kolo:

Samorin - Dubnica nad Vahom 0:2, Partizdnske
— Inter Bratislava 2:0

15. kolo:

Skalica - Cermansky FK Nitra 2:1

1. ZI. Moravce 15 11 2 2 4414 35
2. Skalica 15 10 1 4 3223 31
3.MSKPichov 15 9 2 4 33:21 29
4. Komarno 15 8 4 3 32:19 28
5. Inter 15 8 3 4 22:15 27
6. Dubnica 14 8 2 4 26:17 26
7.Nitra 15 7 3 5 3321 24
8. Karlova Ves 15 7 3 5 2325 24
9. Myjava 15 5 2 8 2224 17
10. Partizanske 14 5 2 7 2029 17
11. Domino 14 3 6 5 20:21 15
12.Trnava 14 4 3 7 13:18 15
13. Samorin 14 3 4 7 2735 13
14. Senec 14 2 5 7 1223 1N
15. Piestany 15 3 1 11 1342 10
16. Krakovany 15 1 3 11 429 6

2. liga dorast U17

Dohravky:

12. kolo:

Komarno - MSK Puchov 3:0 (2:0)

13. kolo:

Samorin — Dubnica nad Vahom 0:2, Partizanske
- Inter Bratislava 0:1

15. kolo:

Skalica - Cermansky FK Nitra 0:2
1. Inter 15 12 1 2 41:13 37
2.ZIl. Moravce 15 10 4 1 29:7 34
3. Komarno 15 10 3 2 40:13 33
4, Karlova Ves 15 10 2 3 40:18 32
5. Dubnica 14 9 3 2 3476 30
6.Trnava 14 8 2 4 3316 26
7.Samorin 14 7 2 5 2018 23
8. Domino 14 5 5 4 24:18 20
9. Nitra 15 5 3 7 1729 18
10.MSKPuchov 15 4 5 6 19:26 17
11. Piestany 15 5 2 8 22:33 17
12.Senec 14 3 4 7 13:17 13
13. Skalica 15 2 4 9 11:227 10
14. Myjava 15 3 1 11 20:38 10
15. Krakovany 15 2 2 11 1242 8
16. Partizanske 14 0 1 13 10:54 1

Vsetko o futbale:

www.futbalnet.sk

11. kolo: MSK Puchov - D. Streda 0:3 (0:1),
Voska 2, Csonka, Inter — Nitra 0:9, Prievidza — Ska-
lica 3:0, Slovan - Levice 9:0, Domino - Trnava 2:4

Dohravka 8. kola: MFK Skalica - MSK Puchov
1:2 (1:1), Valica, Rociak

1.Trnava 10 9 0 1 54:11 27
2.D. Streda 10 8 0 2 45:6 24
3.Trencin 9 7 2 0 35:11 23
4. Prievidza 11 7 1 3 34:19 22
5. Slovan 9 7 0 2 50:7 21
6.MSKPichov 11 6 1 4 20:221 19
7. Karlova Ves 9 5 2 2 28:10 17
8. Dubnica 9 5 0 4 19:17 15
9. Senica 10 4 1 5 22:14 13
10. Nitra 10 4 1 5 26:20 13
11. Petrzalka 10 4 1 5 23:20 13
12. Domino 11 4 o 7 19:38 12
13. Inter 1 3 2 6 12:38 1
14. Skalica 11 1 0 10 7:57 3

15. Levice 11 1 0 10 469 3

16.ZI. Moravce 10 o 1 9 6:46 1

l. liga starsi ziaci - U14

11. kolo: MSK Puchov - FK DAC Dunajska
Streda 0:5 (0:3), Fehér 2, Fialek, Magyarics, Med-
fansky (vlastny), Inter — Nitra 2:2, Prievidza — Ska-
lica 4:0, Domino - Trnava 1:2, Slovan - Levice 11:0

Dohravka 8. kola: MFK Skalica - MSK Puichov
2:2 (0:1), Masaryk, Mihalovi¢ - Dubovy, Medran-

sky

1.D. Streda 10 9 O 1 78:6 27
2.Trnava 0 9 0 1 45:9 27
3.Trencin 9 8 0 1 56:7 24
4. Slovan 9 8 0 1 52:3 24
5. Karlova Ves 9 6 0 3 21:13 18
6. Domino 11 5 3 3 24:23 18
7. Nitra 10 5 2 3 24:19 17
8. Dubnica 9 5 1 3 24:12 16
9. Inter 11 4 3 4 19:24 15
10. Prievidza 11 4 2 5 14:24 14
11.MSK Puchov 11 3 2 6 11:24 11
12. Petrzalka 10 3 1 6 34:35 10
13. Senica 0 2 1 7 528 7
14. ZI. Moravce 10 1 1 8 343 4
15. Skalica 11 0 1 10 5:69 1
16. Levice 1 0 1 10 177 1

10. kolo:

MSK Puchov - FC Petrzalka 4:4 (2:2), Vri-
&an, Belacik, Prekop, Vaclavik — Skrabak 2, Hipki,
Kostolny, Dubnica nad Vdhom - Nitra 5:1, Senica
- Levice 2:1, Domino - Karlova Ves Bratislava 1:4,
Inter Bratislava — Skalica 8:0

1. Dubnica 10 9 0 1 69:15 27
2.Slovan 9 8 0 1 68:13 24
3.Trnava 8 7 1 0 70:6 22
4. Trendin 10 7 1 2 60:17 22
5.D. Streda 9 6 2 1 59:11 20
6.MSKPichov 10 5 1 4 33:32 16
7. Petrzalka 9 4 2 3 33:26 14
8. Karlova Ves 1 4 2 5 3342 14
9. Levice 10 4 1 5 28:40 13
10. Inter 10 4 0 6 29:23 12
11. Nitra 10 3 1 6 24:38 10
12.Senica 10 3 1 6 1439 10
13. Domino 10 2 2 6 2740 8

14. ZI. Moravce 9 2 2 5 1245 8

15. Prievidza 9 1 0 8 1937 3

16. Skalica M0 0 0 10 11155 0

l. liga mladsi ziaci- U12

10. kolo:

MSK Puchov - FC Petrzalka 1:6 (0:4), Bélej
- Ivan 3, Krélovi¢, Palaj, Major, Inter Bratislava —
Skalica 16:6, Domino - Karlova Ves Bratislava 0:0,
Dubnica nad Vahom - Nitra 1:9, Senica - Levice
10:2

1. Slovan 9 8 1 0 136:51 25
2.Trnava 8 8 0 0 17934 24
3.Trencin 10 8 0 2 120:47 24
4, Nitra 9 7 0 2 15560 21
5. Inter 9 7 0 2 92:64 21
6.D. Streda 9 6 0 3 135:73 18
7.Dubnica 9 6 0 3 86:39 18
8. Senica 9 4 0 5 86:104 12
9. Domino 9 3 1 5 68:96 10
10.ZI.Moravce 9 3 1 5 4580 10
11. Petrzalka 8 3 0 5 81:89 9
12.MSKPuchov 9 3 0 6 3492 9
13. Prievidza 9 2 1 6 54128 7
14.KarlovaVes 10 2 0 8 53:141 6
15. Skalica 9 0 0 9 40131 O
16. Levice 9 0 0 9 24:159 0

Sportovotechnicka komisia Oblastného fut-
balového zvdzu pre okresy Povazskd Bystrica,
Puchov a llava Ziada vsetky futbalové oddiely,
kluby a telovychovné jednoty, aby zodpovedne
sledovali uznesenia v Informac¢nom systéme slo-
venského futbalu (ISSF), pripadné nezrovnalosti
treba hlasit spravcovi sutaze Jaroslavovi Gaspa-
rekovi- predsedovi STK.

STK upozorfiuje vietky oddiely a kluby, ze
v zmysle rozpisu sutaze je potrebné vsetky
poziadavky na zmenu terminu, (okrem dlhodo-
bych Ziadosti podavajucich pred zaciatkom jese-

nnej alebo jarnej casti sutazného roc¢nika), podat

Poziadavky na zmenu terminu
zapasu treba podat elektronicky

na STK prostrednictvom elektronickej podatel-
ne v ISSF z detailu stretnutia. V pripade potreb-
nej dohody (ziadost podana menej ako 21 dni
pred stretnutim) oboch druZstiev je potrebné
podat Ziadost cez ,Ziadost o zmenu terminu/
hracej plochy stretnutia” v ISSF.

STK ziada odiely, aby svoje podania na komisiu
posielali cez ISSF vzdy do utorka do 18.00 hod.
predchadzajuceho dia pred zasadanim STK . Po-
danie podané po tomto termine budu preroko-
vané az na nasledujucom zasadnuti. Zasadnutie
STK byva spravidla kazdu stredu.

STK ObFZ Povazska Bystrica
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Hokej - 2. liga muzi

Podpolancov zlomili Pichovcania v zavere

7.kolo:

HC 07 Detva - MSK Puchov 3:6 (1:1, 1:2, 1:3),
18. Halama (Pul$¢ak, Adamko), 25. Sivok (Blahovsky,
Paska), 58. Magdolen (Halama, Miskuf) - 19. Zubek
(Minarik, Briidk), 29. Zubek (Minarik, Briiak), 34. Brinak
(Hudik), 57. Kanaet (Kvocera), 59. Zubek (Zemko, Mi-
narik), 59. Huska (Ladecky)

Strely: 36/32, presilovky: 7/0 - 7/3, zakroky bran-
karov: 26/6 - 33/3, rozhodcovia: Ivan - Farkas, Hu-

Q.
A

Stretnutie s Piestanmi rozhodol v predizeni Damidn Hudik. V Detve drdmu nepripustili.

mena;j

V 3lagri kola rozhodli Pichovcania o definitivnom
vitazstve nad druhou Detvou az v samotnom zéve-
re stretnutia. V Gvodnej tretine sa sice hokejisti MSK
ujali vedenia goélom Zubeka, domdci viak kontrovali
uz o neceld pol minutu vyrovnavajucim gélom Hala-
mu - 1:1. V druhej tretine sa Detvanci dostali do ve-
denia gélom Sivoka, Puchovcania viak otocili géImi
Zubeka a Bridka. Ked' necelé tri minuty pred koncom

FOTO: Miroslav Mikd¢

poslal Puchovcéanov Kanaet do dvojgélového vede-
nia, zdalo sa byt rozhodnuté. Doméci v3ak o necelu
minutu skorigovali gélom Magdolena na 3:4 a zdalo
sa, ze sa schyluje k drame. T vsak Puchovcania nepri-
pustili. Dve minuty pred koncom zvysil na 3:5 Zabek
a o necelych 30 sekind Huska na 3:6. Pod priebeh
stretnutia sa podpisala aj efektivita Pichov¢anov vo
vyuzivani presiloviek. Kym doméci zo siedmich ne-
vyuzili ani jednu, Pichovcania pri rovnakom pocte
pocetnej vyhody skérovali az trikrat.

Zostava MSK Puchov:

Kubiridzak — Briidk, Bozik, Zubek, Minarik — Kvocera,
Hudik, Sedivy, Kanaet - Kraj¢oviech, Huska, Ladecky,
Zemko - Urban, tréner Miroslav Nemcek

Ostatné vysledky 7. kola:

Dolny Kubin - Lu¢enec 10:1, Hamuliakovo - Parti-
zanske 2:5, Piestany — Senica 3:2

1.MSKPuchov 7 6 1 0 0 4810 20
2. Piestany 6 3 2 1 0 3220 14
3. Partizanske 7 4 0 1 2 2925 13
4, Detva 6 3 1 0 2 4123 M
5.Hamuliakovo 7 3 0 2 2 4744 11
6. Dolny Kubin 7 3 0 0 4 2926 9
7.Senica 7 1 0 0 6 2441 3
8. Lucenec 7 0 0 0 7 1273 0

Program 8. kola:

Luéenec - MSK Puchov (17. 11. 0 17.00), Detva
- Senica, Piestany - Partizanske, Dolny Kubin - Ha-
muliakovo

Program 9. kola:

MSK Puchov - Senica (20. 11. o 18.00), Hamulia-
kovo - Lucenec, Dolny Kubin - Piestany, Partizanske
- Detva

Kluby dostanu na ucty takmer 10 milionov eur

Spravna rada Fondu na podporu $portu (FnPS) na
stredajSom zasadnuti v Bratislave rozhodla o preroz-
deleni finan¢nych prostriedkov ur¢enych na mimo-
riadnu podporu profesiondlnym $portovym klubom
v stvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19.

Uhrnom skoro 10 miliénov eur poputuje spolu do
78 profesionalnych klubov, ktoré sa zapojili do vyzvy
na predkladanie Ziadosti vypisanej eSte koncom au-
gusta tohto roku.

FnPS touto mimoriadnou podporou nadviazal na
uz poskytnutd pomoc z konca marca 2021, ked' 31
profesiondlnym Sportovym klubom pdsobiacim
v najvyssich sutaziach vo futbale, ladovom hokeji,
volejbale, hddzanej a basketbale muzov i Zien posky-
tol dohromady vyse 3,4 milidna eur.

Podporu dostane 78 klubov

Po skusenostiach zjari sa FnPS rozhodol upravit
podmienky uvedené vo vyzve na predkladanie Zia-
dosti tak, aby bolo mozné finan¢né prostriedky ad-
resovat vy$Siemu poctu profesionélnych Sportovych
klubov.

Po naro¢nych rokovaniach s Protimonopolnym ura-
dom SR a Eurépskou komisiou, ktoré boli Gspesne
zavisené novymi schémami pomoci, tak pri sticasnej
vyzve uz opravnenymi ziadatelmi neboli len tie pro-
fesionalne kluby, ktoré vykazali G¢tovnu stratu.

Vysledkom je, ze 78 profesionalnym klubom bude
vyplatenych dohromady 9,623.724,14 eura, ktoré
predstavuju persondlne naklady na ich $portovcov

a sportovych odbornikov do vysky 1650 eur na jednu
osobu za jeden mesiac v opravnenom obdobi kalen-
darnych mesiacov januar az jun 2021.

,Sme velmi radi, Ze sa nase ocakavania naplnili
a podarilo sa ndm v ramci tejto vyzvy poskytnut mi-
moriadnu podporu vacsiemu spektru profesional-
nych Sportovych klubov, obzvlast 21 klubom lado-
vého hokeja v sume skoro 3,4 miliéna eur,” uviedol
v tlacovej sprave pre TASR predseda spravnej rady
Fondu na podporu $portu Ladislav Krizan.

2V tejto suvislosti patri velka vdaka vsetkym zainte-
resovanym subjektom na cele s Ministerstvom finan-
cii Slovenskej republiky, ktoré na tento ucel vyclenilo
v lete 2021 oproti pévodne disponibilnej sume do-
datoc¢né zdroje vo vyske 3 milidny eur.

Osobitne sa chcem podakovat aj Slovenskej ino-
vacnej a energetickej agenture, ktora bola vykonava-
tefom tejto vyzvy, Ministerstvu Skolstva, vedy vysku-
mu a Sportu Slovenskej republiky a najma kolegom
z kancelarie fondu a ¢lenom odbornej komisie Pro-
fesionalny Sport.

Ta bola vytvorenad zo zastupcov dotknutého sekto-
ra po prvej vyzve prave za U¢elom ich participacie na
priprave detailov novych pravidiel pre prvy polrok
2021 s cielom pomoct ¢o najvacsiemu poctu klubov,’
dodal.

Prisli o prijmy zo vstupeniek

Schvélenie mimoriadnej pomoci spravnou radou
ako najvyséim organom FnPS predstavuje najdole-

Zitejsi medzikrok v procese, na konci ktorého budu
finan¢né prostriedky v dispozicii profesiondlnych
Sportovych klubov.

,UZ od Stvrtka 11. novembra su peniaze poukazo-
vané na Ucty Uspesnych ziadatelov, ktori by ich tak
mali mat k dispozicii do par dni,” Specifikoval Krizan.

Spokojnost po zasadnuti spravnej rady FnPS vy-
jadril aj jej ¢len Ludovit Jurinyi, ktory je sicasne pred-
sedom odbornej komisie fondu Profesionalny Sport.

,Pandémia ochorenia COVID-19 zdsadnym spdso-
bom zasiahla do zivota profesiondlnych $portovych
klubov, ¢o m6zem potvrdit aj zo svojej pozicie pred-
stavitela hokejového klubu HK Poprad.

Profesionélne Sportové kluby totiz v priebehu pr-
vého polroka 2021 fungovali nepretrzite v Standard-
nom sutaznom rezime, no bez pritomnosti divakov
na tribunach.

To znameng, Ze sutaze aj nadalej prebiehali, hrali
sa ligové zapasy, druzstva trénovali, no v dosledku
epidemickych opatreni kluby prisli o vyznamné prij-
my zo vstupného od fanusikov, obzvlast v ladovom
hokeji.

Pomoc poskytnuta Fondom na podporu Sportu tak
predstavuje velmi dolezitu finan¢nu injekciu pre pro-
fesionalny $port na Slovensku, ktora prichadza pra-
ve v case, ked su mnohé okresy opat v Ciernej farbe.
Verim, ze finan¢né prostriedky pomozu klubom pre-
klenut aktualne narocné obdobie,” prezradil Jurinyi.

Zdroj: Futbalnet - TASR
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Fantasticky start dievcat 1. VKPuchov

Po sutazi starSich Ziacok a junioriek, ktoré sa roz-
behli za¢iatkom oktdbra, sa prvym turnajom zaca-
la aj sutaz SPORIKA midi-liga Zdpad mladsich zia-
¢ok v 4-kovom volejbale. Tento upraveny variant
volejbalu hraju iba Styri hracky na zmensenom
ihrisku 7 x 7 metrov. Hra sa podla pravidiel Stan-
dardného 6-tkového volejbalu, s dvoma zmenami
v pravidlach. Podavajuca hracka moze za sebou
podévat maximalne tri podania, a ak druzstvo vy-
hra aj Stvrtu rozohru za sebou, druzstvo sa ,toci”
aide podavat dalsia hracka v poradi. Druhou zme-
nou je zakaz priameho odbitia podania naspat na
ihrisko podavajuceho druzstva. (Aby sa mladé
hracky ,nutene” cvicili v prijme podania.)

V Puchove aktudlne platné hygienické opatrenia
tento tyzder neumoznili Pdchovéankam ani len
trénovat, dokonca z 11-¢lennej zostavy druzstva
postupne pre zdravotné problémy a karanténne
opatrenia vypadli vietky starsie hracky (ro¢nik
nar. 2009, aj jedna mladsia hrac¢ka). Ostalo iba
pat najmladsich hracok, ro¢nik narodenia 2011
a jedna dokonca 2012. Napriek tymto nepriazni-
vym okolnostiam sa diev¢atd rozhodli neodlozit
svoju zivotnu premiéru. I8lo o ich samotny prvy
majstrovsky a oficialny zapas, riadeny Slovenskou
volejbalovou federdciou a iba pre registrované
hracky. V skutoc¢nosti to bol aj ich prvy zapas ako
taky, pretoze aj jediny pldnovany pripravny turnaj
musel byt pre hygienické opatrenia zruseny.

Tieto nase volejbalové nadeje sa v sobotu 13.11.
2021 v Skalici postavili proti svojmu prvému supe-
rovi, druzstvu VKM Piestany. Pichovcanky nemali
Ziadnu predstavu ani ciel, isli si len naostro vysku-
sat atmosféru skuto¢ného zépasu. Superky starsie
o dva roky, a aj o dve hlavy vyssie, sice na zaciatku
zapasu vyvolali zbyto¢ny re$pekt v puchovskom
time, ktory priniesol PieStanom postupne vedenie
v sete 12:7, neskér 18:10 a potom 22:17. Od tohto
stavu sa v3ak zacali diat na ihrisku nevidané veci:
kapitanka Sofia Madarova dala esom 18. bod, po-
dala aj dalSie dve podania, ktoré superky nedoka-
zali vrétit. Superky ostali zjavne zaskocené a zner-
vézneli. Po troch podaniach za stavu 22:20 pre
Piestany isla na podanie Alzbeta Valachovd, ktora
zopakovala vykon svojej kapitanky, Dvakrat poda-
la a vymeny sme dokdzali vyhrat a tretie podanie
bolo opét eso. Puchov otocil z 22:17 na 22:23. Na
podanie isla dalsia Puchov¢anka v poradi Ema Za-

':451”

%

Hore zlava: Michaela Zuigovd, Ema Zdgorovd, Michaela Valachovd, dole zlava: Alzbeta Valachovd, Sofia

Madarovad.

gorova. Evidentne zaskocené Piestany inkasovali
tretie eso a Puchov mal prvy setbal. Tréma v3ak
preskocila na obe druzstvd, nase pokazené poda-
nie znamenalo zniZenie na 23:24. Podanie ziskali
Piestany a aj nasledujicu vymenu. Za stavu 24:24
nervozita dosiahla maximum a nasledujuce tri po-
dania skoncili v aute. Za stavu 25:26 pre Puchov
kapitanka Sofia Madarova esom ziskala 27. bod
a Puchov vyhral prvy set v pomere 25:27.

FOTO: 1. VK Pichov

Od tohto momentu dianie na ihrisku kontrolova-
li diev€atd 1. VK Plchov. Pozornou hrou vychytali
lopty supera a s minimom chyb boli jasne Uspes-
né aj v dalsich dvoch setoch, ktoré vyhrali 17:25
a 15:25. Svoj prvy Start na palubovke pod vysokou
sietou zasluzene premenili aj vo svoje prvé vitaz-
stvo. Po kratkej prestavke nastupil Puchov proti
domdacemu druzstvu VK Skalica, ktoré v prvom
zapase turnaja podlahli Piestanom hladko 3:0.
Zapas sme zacali nesustredene, emécie z prvého
vitazstva boli prili$ silné. Vela podani sme pokazili
a v polovici prvého setu bol stav vyrovnany 11:11.
Puchovcanky sa po oddychovom case ukludnili
a znizili nevynutené chyby na minimum, ¢o pri-
nieslo jasny vysledok. Puchov porazil aj Skalicu
3:0, po setoch 25:15, 25:6 a 25:13.

Po prvom turnaji zakladnej skupine sme tak na
Cele tabulky s dvomi vyhrami, nasledujuci turnaj
by mal byt 12. 12. v Pichove a zdpasy v zaklad-
nej skupine ukondi turnaj 23. 1. v Piestanoch. Cela
sutaz ma 3 zakladné skupiny po tri druzstva, po
zakladnych skupinach su naplanované semifina-
lové skupiny a néasledne findlové skupiny, kde z fi-
nalovej skupiny o 1. - 3. miesto prvé dve druzstva
postupia na celoslovensky finalovy turnaj.

Zostava 1. VK Puchov: Sofia Madarova (kapi-
tanka), Alzbeta Valachova, Ema Zagorova, Micha-
ela Valachovg, striedala : Michaela Zugova.

Michal Suchanek, tréner
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spomienky / inzercia

PUCHOVSKE NOVINY

SPOMIENKA

Dna 1711.2021 sme si
pripomenuli 20. vyrocie
od smrti nasho drahé-
ho manzela, otca, ded-
ka a pradedka Imricha
Bednarika z Puchova.
+Ten, kto ta poznal, si spo- ]
menie a ten, ¢o ta mal rad, Ja—
nikdy nezabudne.” S las-

kou a uctou spomina cela

rodina.

PODAKOVANIE e
Dakujeme véetkym pribuz- '
nym, priatelom, susedom
a znamym, ktori sa prisli
rozIGcit s nasim drahym
Miroslavom Soskom dna
4. novembra na cintorine
v Puchove. Dakujeme za |
prejavy Ucty k zosnulému
a sustrasti pozostalym i za
kvetinové dary. Nase poda- |
kovanie patri aj pohrebnej sluzbe Advent za dostoj-
ny priebeh obradu. Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Dna 18.11.2021 si pripomi-
name smutné 20. vyrocie,
¢o nas opustil otec, dedko,
pradedko a kamarat Jan
Moéko z Vydrnej. Daku-
jeme za tichi spomienku
vietkym, ktori na neho ne-
zabudli. Smutiaca rodina.

PODAKOVANIE

Dakujeme pribuznym, priatefom, spolupracovni-
kom, znamym a vsetkym ostatnym, ktori sa dna
5.11.2021 pridli navzdy rozlicit s Ing. Ladislavom
Kozikom. Podakovanie patri aj firme Advent a p.
Irenke Kovécikovej, ktori sa zasluzili o dostojny prie-
beh celého obradu. Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

,Spi sladko svoj vecny
sen, v spomienkach sme
s Tebou kazdy den.” Dna
26.9.2021 si pripomenu-
li 6. smutné vyrocie, o
nas navzdy opustila nasa
drahd mama a babka #
Veronika Cincalova.
S laskou spominaju dcéra,
vnuk, vnucka a zat.

SPOMIENKA

,Kto stratil lasku matki-
nu, ten ¢asto na nu v boli
spomina, ved bola to las-
ka najdrahsia, ktord k ndm
mala len mamicka jedina.”
Dna 12.11. si pripomina-
me prvy rok umrtia nasej
mamicky, babicky a pra-
babic¢ky Emilie Uhlifovej
z Vydrnej. S bolestou
v srdci spomina cela rodina.”

SPOMIENKA

Dna 17.11.2021 si pripo-
miname nedozité 100.
narodeniny nasej drahej
mamicky, babicky a praba-
bicky Marie Valaskovej
zo Zariedia. S laskou spo-
mina dcéra Danka s rodi-
nou.

SPOMIENKA

,Cas plynie a nevréti, ¢o
vzal, zostali len spomien-
ky a Zial"” Dna 14.11.2021
uplynulo 11 rokov, ¢o nas
navzdy opustil nas drahy
otec, dedko a pradedko
Miloslav Dolezel. S Uc-
tou a laskou spomina celd
rodina. Kto ste ho poznali,
venujte mu spolu s nami
tichu spomienku.

SPOMIENKA

Dna 11.11.2021 by sa bola dozila 100 rokov laska-
va mama Irena Capakova a starostlivy otec Jan
Capak by 21.11.2021 oslavil 112. narodeniny.

SPOMIENKA

Dna 20.11.2021 si pripomi-
name 11. vyrodie, ¢o nas
navzdy opustila nasa mi-
lovand manzelka, matka,
dcéra, nevesta a Svagrina
Ing. Dana Crkonova, ro-
dena Fronkova. S laskou,
vdakou a Uctou si na nu
spomina cela rodina.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTOP v pripade imrtia
Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

PODAKOVANIE

L,Smutok a zial v srdci
mame, na Teba s laskou
spominame, len na kratky
lucime sa cas, vo vecnosti
zideme sa zas.” Dna 31.
oktébra nas vo veku 71
rokov opustil nd3 drahy
manzel, otec a dedko Jo-
zef Pavlech. Uprimne da-
kujeme vsetkym pribuz-
nym, znamym, priatefom za tcast na poslednej
rozlticke ako i za kvetinové dary a prejavy sustras-
ti v nasom hlbokom Ziali. Zaroven dakujeme poh-
rebnictvu Advent za dostojnt rozlicku. Smutiaca
rodina Pavlechova.

zal.1990
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POMNIKY-HROBY-URNY

- NAJVACSi VYBER
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- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
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Inzertna kancelaria
Puchovskej kultary

(?T\!QRENI:\
KAZDY STVRTOK
0d 8:00-11:30
12:00-16:00 hod.

inzerciu a spomienky
pocas ostatnych dni
vybavite emailom alebo
telefonicky na:

ZA STARE CENY reklama@puchovska-
LEN DO 20.12.2021 kultura.sk
0905 750 121

SLUZBY

« METROVY TEXTIL REHAK oproti Bille - matrace,
paplony, aj ovcie a perové, prikryvky, deky, obliecky,
nepriepustné plachty, tkané koberce, angin aj usity,
kozenky, molitany, papuce, sedaky, utierky...

» Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

« Rekonstrukcie kupelni a bytov. 0944 315 302

« Akcia-20 % do 31.12.2021. Renovdcia starych dveri,
zarubni, vstavanych skrin a kuchynskych liniek. Tel.
0907 422113

« Firma Lubos Blazej - TRANSPORT ponuka prenajom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materialu a ndbytku. Tel. 0915 624 215

« Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324
- Malby, stierky, sadrokarton. Tel. 0902 238 168

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra, stavebného
materidlu, montdz, demontdz, vynaska, likvidacia
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starého nabytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk
« Malovanie, natieranie 0902 356 631
« Stavebné prace 0902 356 631

- Rekonstrukcie domov, bytov, byt. jadier,
priestorov, paneldkovych schodist, malby,
stierky,omietky,sadrokartony, fasady 0911689723

« Pristresky, altanky 0911 937319
KUPA
« Vlykup parozia. Tel. ¢.: 0904 834 937

« Kapim 2i alebo 3i v Puchove a okoli do 100000€
v hotovosti. Tel. ¢. 0951 676 236

- Kdpim 3-izbovy byt, t.¢& 0905 979 142

« Klpim 1-izbovy, alebo 2-izbovy byt v Pichove. Tel.:
0908 718 662

« Klpim 1-izbovy byt v Pichove. 0902 711 161
+ Kupim 1-izbovy byt v Pichove. 0911 672 573
» Kapim starsie peterky 0949 082 135

ROZNE

nebyt.
natery,

« Zapis do novych kurzov AJ. Info a prihlaska na
lamaschool.sk

« Z rodinnych dévodov darujeme dobrému ¢loveku
macku. Naucena na wc, skrabadlo, zaockovana,
odcervena. 0949 082 135, elof@centrum.sk

» Pontkam do dlhodobého prendjmu 2-izbovy byt
s balkbnom na ul. Moravskej o vymere 57 m?
kompletne zariadeny, slne¢ny, nad Regnumom,
svytahom na 2. poschodi.Moznost parkovania sgarazou
aj zvlast. Samostatnd spdlna, kuchyna s obyvackou,
odkial je vyhlad na Moravsku ulicu. S meraémi energii.
Kdispoziciisatelit, mycka, pracka, virivka, blizkoKauflandu
a Zdravia. Staci zobrat veci a byvat. Uz volny. RK nevolat.
Max. 2 dospelé osoby. 0903 422 011

Mesto Puchov

PREDAJ

» Preddm 2-izbovy byt s balkénom na Pribinovej ul.
0 vymere 62 m? na 1. poschodi, po rekonstrukcii.
Cena dohodou. Poprosim len seriézny zaujem.
Kontakt iba cez SMS: 0905 711 122

» Predam garsénku na ul. Obrancov mieru, na prizemf
o vymere 21 m? po rekonstrukcii. Cena dohodou.
Poprosim len seriézny zaujem. Kontakt iba cez SMS:
0905711122

« Predam zahradu 2608 m? v obci Vieska. Mozna
stavba RD. Cena 35 € /m2 0903 451 253.

» Preddm rodinny dom StreZenice ul. Zdhradna ¢. 50.
Pozemok 2644 m?. Info na: 0902 882 183

« Predam starsi Sporak na pevné palivo. 0949 279 882
» Predam Sedy, velmi pevny rozlozeny stol v 100
% stave v tvare pismena ,L” 24 m x 1,8 m vhodny
na rézne Ucely. Do kancelérie, dielne, detskej izby.
K stolu darujem 2 ks zasteny, 2 m dlhé a 60 cm Siroké
s ledpasikom a pripojenim do elektriky. Vhodné okolo
postele. Cena dohodou. /150,-eur/. 0903 422 011

» Na predaj pozemok pre RD v Nosiciach. Tel.: 0911
929 300.

PRACA

- Hladam opatrovatelku pre 50-ro¢ného telesne
postihnutého muza na voziku v Plchove. Ide o pracu
pocas prac. tyzdna v dopoludnajsich hodinach v ¢ase
od 9:00 - 15:00 hod. a podla potreby aj v sobotu.
Napli prace: pomoc v domdécnosti, pri hygiene,
obliekani, vareni, nakupovani, cvi¢eni a sprevadzani
pri volnocasovych aktivitach. Velkou vyhodou je VP.
Najlepsie priamo z Puchova. Mzda od 700 do 900 €
v ¢istom mesacne. Kontakt 0940 713 746

« Hladam [udi na sezonne lesné prace. 0903948047

vyhlasuje v zmysle § 9a ods. 9 zék. SNR ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni ne-

skorsich predpisov s pouzitim ust. § 281 az § 288 Obchodného zékonnika @nﬂmli
obchodnti verejnu sutaz

na poddvanie navrhov na uzavretie Ndjomnej zmluvy, predmetnom ktorej je ndjom

nasledujucich nehnutelnosti:

nebytové priestory o celkovej rozlohe 251,25 m*
nachadzajuce sa na 1. nadzemnom podlazi v budove Kultirno vzdelavacieho centra,
Hoenningovo namestie 2002, Puchov, zapisaného na LV ¢. 4446, v k.U. Puchov, sup. ¢.

2002 na pozemku registra,C’, parc. ¢. 1345/12.

Uéel najmu (vyuzitie priestorov):

. Stéla ceskd firma, ktord rozsiruje svoju vyrobu
v Puchove, hlada sikovné sSicky. Blizsie info:
+420724 876 668

- Stéla ceskd firma, ktord rozsiruje svoju vyrobu
v Puchove, hladd mechanika Sijacich strojov. BlizSie
info: + 420 724 876 668

UTULOK OZ HAFKACI

hafkacipb@gmail.com
facebook.com/hafkaci

TEL. 0911 290 983

NEMOCNICA ZDRAVIE
PUCHOV

POHOTOVOST DOSPELI:
Po - Pia 16:00 - 22:00
So - Ne 7:00 - 22:00

Tel. 042/ 46 05 319 @hwavi

NsP Povazska Bystrica
POHOTOVOST DETI
Po - Pia 16:00 - 22:00
So - Ne 7:00 - 22:00

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

155

Hl'adame prave teba!
Pod pracovat do zavodu
Continental Matador Puchov

.-, Operator
ﬁ.": ! gu]r:ngranskej
! vyroby

J

prevadzkovanie restauracie.

Znenie Podmienok obchodnej verejnej sutaze na najom nebytovych prie-
storov, vzor sutazného ndavrhu zmluvy, ktorého obsah stanovuje minimalne
nalezitosti platného navrhu zmluvy a kontakty k ziskaniu informacii o pred-
mete najmu, su k dispozicii na Uradnej tabuli a na webovom sidle Mesta Puchov
www.puchov.sk
Lehota na predkladanie ndvrhov na uzavretie Najomnej zmluvy kon¢idria 30.11.2021
0 10:00 hod.

JUDr. Katarina Henekovd, primdtorka mesta

Priemerna hruba mzda
po zaskoleni od

Nefunguje vo vasom okoli verejné osvetlenie?
Oznamte nam to!
PORUCHY VEREJNEHO OSVETLENIA
hlaste na adrese: ptsmpu@ptsmpu.sk

Stari sa stiéastou
silnej znacky!
Posli ndm

svoj Zivotopis.

Mzdové a iné benefity
= 13 a 14, plat fdovalenkowy a vianoiny banus)

O=obné plis

E-mail: praca@conti.sk
042 461 3452

0904 717 079

N POUKAZKA NA 1 FARBENIE

-50 %

Nakladne plaste
E=mail: nakladne.pneu@conti,sk

KADERNICTVO PASAZ PUCHOV, 0917 723 866
AKCIA PLATI DO 30.11.2021




inzercia

I TKINEKUS

®  NAJVACSIE DOMACE A ZAHRADKARSKE
POTREBY V OKRESE. VIACAKO 20 000
PRODUKTOV PRE VASU DOMACNOST,
ZAHRADU A DIELNU.

, MLYNCEK NA MASO =
-_— 22 PORKERT f

. obj. kéd: 6800022
9 109,99 €/ 1 ks.

NA KLOBASY A JATERNICE

g !a PLNICKA PORKING

[~

— hon_'izgntélna, 4 kg, ru¢na
% —f = &) R obj. kéd: 2211065
‘ ..:I EIE_EI{;;%_{;;' = 47,99 €/ 1 kS.
] —_— i I.'-
.
4/‘ /™ SIETKA 6,99 €/1 ks.
A TASKA vhodna p -
— NA VARENIE jaternic v ko
obj. kc’>d:633jséo73 ot I’ =g -
(&
KOTLINA . ] i O N
500 mm, plech, na 60 | kotol C|ST|C KRBOW’CH } ! ; "_."'.‘71,\..
obj. kéd: 4091500 SKIEL A KACHLI - #1H
90,99 €/1 ks. Cby K6tk 952060
3,99€/1 ks.
KONZERVA+VIECKO VYSAVAZ NA POPOL
rézne druhy 0,3kg/0,5kg/ 1k
obj. kéd:3()yzg3 9/oskollka ELEKTRICKY KL1101 800 W -"‘W‘

NEREZ PROKIN
0d 0,59€/1 ks. f’d— = obj. kéd: 15903115
\
) 39,99 €/ 1 ks.

N

SADPAL

Sluzi na vypalovanie sadzi a
smolovych usadenin v krboch
a kominovom potrubi. 1kg
obj. kéd: 95209

6,99€/1 ks.

Akcia plati od 2.11. do 20.11.21 alebo do vypredania zasob.

Plati len pre Kinekus Puchov, Okruzna 146/7, 020 01.

. INFO: 042/4710303
PO-PIA7.00 - 18.00 H. | SOBOTA 8.00-12.00 H. | NE-ZATVORENE |0 PU@KINEKUS.SK



