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Vianocna vyzdoba potesila malych aj veIkych

Medzi vilockami

Prechddzam sa
medzi vio¢kami
tymi fadovymi
damami.

S lahkostou
zneba
letia svojou
¢istou nevinnostou svietia.
Maluju
velmi
smelo
vietko
v bielo.

Ked nam
pristant na dlani
v nich ukrytd
nevinnost nehy
nech kazdy z nas stéle chrani.
Prechadzka je
Uzasna medzi
nimi tymi
damami bielymi.

Radko Kurej
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Cas predviano¢ny je ¢asom najkra-
jSim v roku, o ¢om svedd¢i aj tradi¢na
akcia konajuca sa na Hoenningovom
namesti, kedy sa pred druhou ad-
ventnou nedelou rozsvietia viano¢né
stromceky, ozdobené ¢lenmi senior-
skych organizacii. Nebolo tomu inak
ani tento rok, napriek nepriaznivej
epidemiologickej situdcii sa Sest orga-
nizacii podujalo vyzdobit si viano¢né
stroméeky podla svojich predstav. Cle-
novia Denného centra seniorov mesta
Puchov, Zékladnej organizacie Sloven-
ského zvazu zdravotne postihnutych,

ANEPS - centra nepocujucich, Ligy
proti reumatizmu - miestnej pobocky
Puchov, Jednoty déchodcov Sloven-
ska a Jednoty dochodcov ZO Horné
Kockovce skraslili viano¢né stromceky
vlastnoru¢ne vyrobenymi viano¢nymi
ozdobami, ¢o svedci o ich Sikovnosti,
tvorivosti a aktivnom pristupe k Zivo-
tu. Par zastupcov za kazdu organiza-
ciu bolo aj pri dneSnom rozsvieteni
a k radosti prispel i detsky uzas nad
bliziacimi sa Vianocami.

MsU, foto: Slavomir Flimmel
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Slovami primatorky: Radost a laska

Minuly tyzdeit sme rozsvietili na
Hoenningovom namesti pred Divad-
lom Pachov stromceky, ktoré ozdobili
vlastnoruéne vyrobenymi viano¢nymi
ozdobami ¢lenovia Denného centra
seniorov mesta Puchov, Zakladnej
organizécie Slovenského zvdzu zdra-
votne postihnutych, ANEPS - centra
nepocujucich, Ligy proti reumatizmu
- miestnej pobocky Pichov, Jednoty
doéchodcov Slovenska a Jednoty doé-
chodcov ZO Horné Kockovce. Potesilo
ma, Ze sa moji priatelia z tychto orga-
nizécii, ako aj zamestnanci Pichovskej
kultary, zapojili do skraslenia tohto
verejného priestoru pre nas viet-
kych a tGprimne im vietkym dakujem.
V nedelu sme spolu s Mikulésom a jeho
pomocnikmi anjelom i ¢ertom rozsvie-
tili nielen druht adventnt sviecku, ale
aj viano¢ny stromcek na Pesej zéne,
a musim povedat, Ze tento rok svieti
naozaj Uzasne. Aspori takouto formou
a nadhernou viano¢nou vyzdobou
mézeme vsetci dychat viano¢nu atmo-
sféru v meste a pribliZit si najkrajsie ob-
dobie v roku. Dakujem zamestnancom
Podniku technickych sluzieb, Ivanke
Mikudcovej a jej oddeleniu dopravy
a sluzieb mestského uradu za realiza-
ciu viano¢nej vyzdoby v meste.

V pondelok Mikulas prisiel nielen do
nasich domovoy, ale pridal sa k ndm aj
na ceste do materskych $kol, detského
domova a zariadeni sociélnych sluzieb
v Puchove, kde sme spolu s vedticou
oddelenia Skolstva a socidlnych veci
Dankou GabriSovou odovzdali dar-
ceky a kratucko zvonku pozdravili
a zamavali detom v $kélkach, detskom
domove a klientom v zariadeniach so-
cialnych a zdravotnych sluZieb. Musim
povedat, Ze aj tato Specidlna forma
odovzdavania dar¢ekov mala svoje
caro. Deti spoza okien spievali Mikula-
Sovi pesnicky, smiali sa a kyvali, tesiac
sa na dalSie darceky. Bolo citit velkud
radost a silu. Pani riaditelky im potom
prostrednictvom svojich pedagégov
rozdali malé prekvapenia do jednotli-
vych tried. Dakujem Matovi Rosinovi,
Laure Kroslékovej, Terezke Luhovej,
Danke GabriSovej, ostatnym zamest-
nancom mestského tradu, Pichovskej
kultary, Milanovi Kovécikovi, Zanete
Littovej a jej teamu za pomoc a orga-
niziciu Mikuldsa v meste, Skdlkach
a socidlnych i zdravotnych zariade-
niach.

Ivan Sergejevi¢ Turgenev raz pove-
dal, Ze: ,Kto nemd peniaze je chudob-
ny, kto nemd druha je chudobnejsi, kto
nemd srdce je najchudobnejsi Viano-
ce st pIné milujtcich ludi, ale aj fudi,
ktori sti v tomto obdobi tplne sami. Je
v silach kazdého z néas ukazat tymto
fudom, Ze nie st sami, Ze patria me-
dzi nés. V3etko zélezi na laske, ktoru
sa rozhodneme dat v tychto chvilach.
A ja musim povedat, Ze v naSom meste
je vela [udi plnych laskou. Dokazal to
aj Mladeznicky parlament, kedZe jeho
¢lenovia spustili zbierku pre deti z det-
ského domova, v ramci ktorej vyzbie-

rali naozaj vela veci, ktoré rozdali spo-
lu s Mikulddom tym, ktori nemaju to
$tastie, Ze vyrastaju v klasickej rodine.

Aj projekt ,Kofko lasky sa zmesti do
krabice od topanok?” uz iSiel do fina-
le. Projekt zamerany na darceky pre
seniorov v zariadeniach socidlnych
sluzieb za Mesto Ptchov prebieha pod
taktovkou veducej Oddelenia organi-
za¢ného a vnutornej spravy MsU Pu-
chov Zuzky Brindzovej, ktora v spolu-
praci s pani Martinou Gerschdorfovou,
néasledne odovzdd baliky do konkrét-
nych zariadeni seniorkdm a seniorom,
ktori st osameli, pretoZe najma pocas
Vianoc je doélezité si rozdavat lasku.
Dakujem Vam, vietkym zapojenym,
ktori ste pocas obdobia trvania pro-
jektu priniesli na zberné miesto MsU
Puchov desiatky bali¢kov pInych lésky.
Dakujem aj vam vietkym, ktori stile
a netinavne poméhate druhym, a to ¢i

uz zabezpecovanim nakupov pre se-
niorov, odkladanim nékupov v ramci
potravinovej zbierky ,Podel sa a po-
moéz“ v puchovskej predajni Lidl pre
tych, ¢o to najviac potrebujud, alebo
tym, Ze prispievate na transparentny
Gcet mesta, na zdklade ¢oho bude-
me moct este do konca roka rozdelit
konkrétnym Ziadatelom finan¢ny pri-
spevok na pomoc v tomto tazkom ob-
dobf. ,Vdaka ldske sa stdvame ludskej-
$i, bez ohfadu na to, ako to prebieha.”
(B. L. Pasternak)

Epidemiologicka situdcia v nasom
okrese je viak stdle naozaj vézna.
Riaditelka Regiondlneho dradu verej-
ného zdravotnictva v Povazskej Bys-
trici informovala o zévaznej situécii
v Pichovskom, Povazskobystrickom
i llavskom okrese na zasadnuti okres-
ného krizového $tabu, ktory sa konal
minuly Stvrtok. V zmysle jeho zéverov
je od pondelka 6.12.2021 na 14 dni (do
17.12.2021) preruSena prezencna vy-
ucba na vietkych strednych a zaklad-
nych 3kolach - II. stuprioch - v okrese
Puchov, llava a Povazska Bystrica. Re-
gionalny urad verejného zdravotnictva
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v Povazskej Bystrici pristupil k takému-
to rieSeniu aktualnej situacie v suvis-
losti s vysokym percentom pozitivity
v okrese (38% pozitivnych vysledkov
PCR testov) a nizkeho percenta zaoc¢-
kovanosti (41% plne zaockovanych
fudi). Ciefom je na najblizSie obdobie,
pred Vianocami, spomalit $irenie viru-
su v Skoldch a néasledne v domacnos-
tiach, ¢o by malo mat za nasledok aj
mierne uvolnenie ndporu v Nemocnici
s poliklinikou v PovaZskej Bystrici, kto-
rd momentélne hlasi plny stav covido-
vych 16zok. Predpokladany névrat Zia-
kov a Studentov na prezen¢nu vyucbu
je pondelok 10.1.2022,

Predchadzajlici piatok sme v meste
opat ockovali, tentokrat vakcinou Mo-
derna, pricom tato moznost vyuzilo
131 obcanov. Aj tento vikend budete
mat opét moznost zaockovat sa v bu-
dove Divadla Puchov, a to vakcinou
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Pfizer a Janssen. Presné informacie
najdete aj v tomto vydani Puchov-
skych novin.

V stredu sa kona mestské zastupitel-
stvo, na ktorom bude predmetom roz-
hodovania poslancov viacero vieobec-
ne zavaznych nariadeni i zésad. Verim,
Ze budeme uznésaniaschopni a Ze sa
podari schvalit rozpocet mesta pre rok
2022, aby sme mohli ¢o najskor zacat
realizovat napldnované investi¢né ak-
cie. DoleZitym materidlom na schvale-
nie pre poslancov je aj zvy3enie pod-
pory pri narodeni dietata, kde sme aj
na navrh poslankyne Angely Lazorovej
upravili sumu - podporu pre Plchov-
¢anov pri narodeni prvého dietata
Z 200 eur na 300 eur, pri kazdom dal-
Som dietati zo 100 eur na 200 eur.

Pokracujeme aj v investi¢nych ak-
ciach mesta. Ako sme uz informovali,
v druhej polovici oktébra zacali sta-
vebné préce na dvoch byvalych budo-
véch strednej Skoly na Kolonke, ktoré
kazdym dfiom napreduju. V si¢asnosti
prebiehaju este demola¢né prace na
jednej zbudov a v nasledujicom tyzd-
ni by mali byt kompletne - na oboch

- namontované nové oknéa. Po ukon-
deni rekonstrukcie vznikne 36 novych
ndjomnych bytov v dvoch objektoch
a prislichajica technické vybavenost
(parkoviskd, komunikacie, chodniky,
inZinierske siete). Tesi nés, Ze aj napriek
nefahkej situécii, v akej sa aktualne
nachadzame, pokracuju prace prog-
resfivnym smerom a verime, Ze uz na
jesen 2022 vdychnu novi obyvatelia
tymto budovédm Zivot. Minuly tyzden
som podpisala zmluvu aj na realiza-
ciu parkovacich miest na Stefanikovej
ulici, pricom prace by mali zacat este
vtomto obdobi.V spolupraci s Autobu-
sovou dopravou Puchov, a.s. pracuje-
me na zapojeni sa do projektu ziskania
dalich novych autobusov a na splneni
vyzvy, ktort sme si dali, aby sme v roku
2022 mohli poslancom a obcanom
mesta predstavit projekt bezplatnej
MHD v Puchove. Touto cestou chceme,
bez navySovania dalSich finanénych
prostriedkov pre tato mestsku spolo¢-
nost, zapojit do vyuZivania hromadnej
dopravy €o najviac ob¢anov, aby sme
odfahili dopravnt situdciu v meste,
problémy s parkovanim pri najvacsich
zamestnavatefoch, a samozrejme, po-
stupne tak prispievali k zlepSeniu eko-
logickej situacie v meste.

V piatok 10. decembra si pripome-
nieme 73. vyroCie od prijatia Dekla-
racie zékladnych fudskych préav a slo-
bod, ktord bola prijata 10. decembra
1948 v Parizi Valnym zhromazdenim
OSN. Tento den si pripominame ako
Medzinarodny den fudskych prav ako
vieobecné uzndvanie a zachovévanie
zakladnych fudskych prav a slobdd.

Radost, Pokoj, Laska... To st symboly
pre nasledujice dni. V nedefu zapali-
me uz tretiu adventnu sviecu — Radost.
Radost z bliziaceho sa narodenia Jezis-
ka si mozete prist vychutnat aj na Pesiu
zénu v Puichove, kde uz stoji aj nas tra-
diény Pachovsky Betlehem. Citala som
jednu krasnu myslienku: ,KaZdy ¢lovek,
ktorého v Zivote stretnes, je list, ktory
obohacuje tvoj strom Zivota. Mnohi sa
stratia s vetrom. A ini, nikdy neodidu..."
Prajem Vém, aby ste mali to Stastie
a v nastavajicom obdobi stretavali
najma [udi, ktori Va3 strom Zivota obo-
hatia a zostanu v iom navzdy. Dychaj-
te, nedovolte nikomu, aby Vém ukra-
dol radost, ani to, aby Vas vtiahol do
svojho sveta horkosti. Viac sa usmie-
vajte, dychajte hibsie a nechajte Zivot
plynit. A ak predsa do Vasho Zivota
vbehnu pozieradi lasky a energie, spo-
merite si na slovd od méjho oblibené-
ho autora diela Maly princ de Saint -
Exupéryho: ,Musim vydrZat pritomnost
niekolkych hasenic, ak sa chcem zoznd-
mit's motyfmi.

VyuZime preto prosim vietci tieto
dni, ktoré by mali byt plné radosti
a lasky, naplno a majme v srdci pokoj,
lasku, pretoZze potom najdeme aj od-
pustenie. ,Pravd Idska sa nikdy nerozdd.
Cim viac ddvas, tym viac ti zostdva. (An-
toine de Saint-Exupéry).

Katarina Henekova
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UVZ o karanténe a domacej izolacii pri COVID-19
POSTUP PO POZITIVNOM VYSLEDKU TESTU

- Informujte o vysledku testu vasho lekara a osoby,
s ktorymi ste boli v Uzkom kontakte dva dni pred
odberom vasej pozitivnej vzorky, resp. dva dni pred
vasimi prvymi priznakmi.

- Po pozitivnom vysledku testu musite byt v izolacii
najmenej 10 dni od ddtumu odobratia vzorky (ak ste
nemali priznaky) alebo od dna objavenia sa prvych
priznakov.

- Izolaciu mozete ukoncit, iba ak ste v poslednych
troch dnioch izolacie nemali Ziadne priznaky ochore-
nia (zvysena telesna teplota nad 37 °C, kasel, inava,
dychavicnost, strata chuti alebo strata cuchu). 1zola-
ciu mozno ukondit az na zéklade rozhodnutia vseo-
becného lekdra, ktory posudi, ¢i ste sposobili ukoncit
izolaciu.

POSTUP PO UZKOM KONTAKTE S POZITIVNOU
0OSOBOU ALEBO PO VYSKYTE PRIZNAKOV CO-
VID-19

Nezaockovani:

postup po Gzkom kontakte s pozitivnym

Istav k 35.91.2021)

ného kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie sa
u osoby nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov
ochorenia, uplynutim 10 dni od posledného kontak-
tu s osobou pozitivnou na ochorenie,

- v pripade, ak sa u osoby vyskytne akykolvek z kli-
nickych priznakov ochorenia pocas 10 dni od posled-
ného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,
o sposobilosti ukoncit karanténu rozhodne lekar.

Ak ste zaockovany alebo ste prekonali COVID-19
a prisli ste do Uzkeho kontaktu s osobou, ktora bola
v priebehu nasledujucich 2 dni pozitivne testovana
na COVID-19 alebo mala nariadenu izolaciu, nie ste
povinny ist do karantény ani sa testovat.

Test vSak moOzZete podstupit dobrovolne na 5. den
od kontaktu. Priblizne tyzden priebeZne sledujte svoj
zdravotny stav a pripadny vyskyt priznakov ochore-
nia. Preventivne, pre istotu, tiez minimalizujte kon-
takt s ostatnym [udmi a noste respirator.

DOIVEDELI STE SA, 2E STE BOLI ¥V UZKOM KONTAKTE
8 POZITIVHE TESTOVANOU OSOBOU

IZOLUITE 5A

MATE MIEKTORY Z PRIZNAKOV OCHOREMIAT

lﬂﬂr

FODSTUPTE
RT-PCR TEST

[gvidand teleand taplota nad 37 "C. kalel dnava.
dichavitnasl, strats chuti aleba strata fuchu)

-~

NAJSHOR W 5. DER 0D
HONTAKTU 5 POZITIVHYM
PODSTURTE RT-PCR TEST

HEGATIVHY
VYSLEDOK

KARAMTENA TAVA
7 oMl OD KONTAKTU

MALISTE ¥ POSLEDNYCH
TROCH DROCH KARANTENY
NIEKTORY I PRIZMAKOWT

| MIE Ano
KOMNIEC ROZHODME KOMNIEC
KARANTENY vAS LEEAR IZoOLACIE

- Ak méte priznaky ochorenia COVID-19, musite ist
okamzite do izoldcie - plati to pre neockované osoby,
ale aj pre plne zaockovanych a [udi po prekonani CO-
VID-19. S priznakmi mozete ihned podstupit test na
COVID-19 (resp. akonédhle vdm bude mozné v ramci
testovacich kapacit pridelit termin).

- Ak ste nezaockovany a prisli ste do uzkeho kon-
taktu s osobou, ktora bola v priebehu nasledujucich
2 dni pozitivne testovand na COVID-19 alebo mala
nariadenu izolaciu, musite nastupit do karantény.
Ak ste bez priznakov, test podstupujete najskér na
5. den od posledného kontaktu. S priznakmi mozete
test podstupit ihned' (resp. akonahle vam bude moz-
né v rdmci testovacich kapacit pridelit termin).

Karanténa sa vam konci

- v pripade, ak sa u osoby nevyskytuje ani jeden
z klinickych priznakov ochorenia a vysledok testu
vykonaného najskor v 5. deri od posledného kontak-
tu s osobou pozitivnou na ochorenie je negativny,
uplynutim 7 dni od posledného kontaktu s osobou
pozitivhou na ochorenie,

- ak test nebol vykonany a pocas 10 dni od posled-

TEST
NEVYHKOMANY

KARAMTENA TRVA NAIJMENED
10 oMl DD KOMTAKTL

MALI STE ¥ POSLEDNYCH
TROCH DHOCH KARAMTENY
NIEKTORY I PRIZNAKOVY?

I HIE | Ao
ROZHODNE HOMIEC ROZIHODNE
VAS LEMAR KARANTENY vid LEKAR

Zaockované osoby a osoby, ktoré prekonali CO-
VID-19 musia podstupit karanténu v pripade, ak sa
u nich ako u uzkych kontaktov s pozitivhou osobou
vyskytne ¢o i len jeden z klinickych priznakov ocho-
renia (zvysenad telesnd teplota nad 37 stupriov Celzia,
kasel, unava, dychavi¢nost, strata chuti alebo strata
¢uchu).

POSTUP V PRIPADE SPOLOCNEJ DOMACNOSTI'S
POZITIVNYM

V pripade staleho kontaktu s pozitivnou osobou
(Ziju v spolo¢nej domacnosti) sa za posledny den
kontaktu povazuje:

- ak sa u osoby pozitivnej na ochorenie vyskytol
akykolvek z klinickych priznakov ochorenia, 5. den
od vyskytu klinickych priznakov ochorenia osoby
pozitivnej na ochorenie,

- ak sa u osoby pozitivnej na ochorenie nevyskytol
Ziadny z klinickych priznakov ochorenia, 5. defy od
odberu vzorky biologického materidlu na ucely tes-
tu u osoby Zijucej s osobou pozitivnou na ochorenie
v spolo¢nej domacnosti.

V praxi to znameng, ze:

- ak Zijete v spolo¢nej domacnosti s osobou pozi-
tivnou na COVID-19, testovanie mézete podstupit na
10. deni od prvého vyskytu priznakov u pozitivneho,

- alebo na 10. den od jej pozitivneho vysledku tes-
tu ak bola pozitivha osoba vo vasej domacnosti bez
priznakov.

- Ak sami mate priznaky typické pre COVID-19, ne-
Cakajte, testovanie mozete podstupit okamzite.

Skoly a Ziaci postupuju podla pravidiel stanove-
nych v Skolskom semafore: www.minedu.sk/skolsky-
-semafor

V pripade, Ze ¢len spolo¢nej domécnosti bol v Uz-
kom kontakte s pozitivnou osobou, nie je nutné, aby
ostatni ¢lenovia domacnosti ako ,kontakty kontak-
tu” ihned podstupili karanténu. Je vsak nevyhnutné
dbat na prisne hygienické pravidld a minimalizovat
kontakt s inymi ludmi. Ak bude mat ¢len spoloc¢ne;j
domdcnosti pozitivny vysledok, zostavaju v karanté-
ne vsetci ¢lenovia spolo¢nej domécnosti.

POVINNOSTI POCAS DOMACE)J IZOLACIE

- dodrziavat izolaciu a zdrziavat sa pocas nej iba
v mieste izolacie,

- zamedgzit fyzickému kontaktu s inymi osobami,

- dodrziavat prisnu hygienu rik a nosenie rusok/
respiratora,

- dodrziavat zdkaz stretdvania sa s inymi osobami,
okrem 0s6b, ktoré spolu s iou byvaju v mieste izo-
lacie,

- ak izolovany potrebuje bezodkladnu zdravotnu
starostlivost, je povinny zachrandrov ¢i zdravotnikov
informovat, Ze sa nachadza v izol4cii,

- denne sledovat svoj zdravotny stav, predovset-
kym vyskyt klinickych priznakov ochorenia a v pripa-
de vyskytu akéhokolvek z klinickych priznakov ocho-
renia bezodkladne kontaktovat svojho vSseobecného
lekara,

- 0 pozitivnom vysledku testu bezodkladne infor-
movat (telefonicky, e-mailom ¢&i SMS) svojho vieo-
becného lekara,

- bezodkladne po tom, ¢o bol osobe oznameny
pozitivny vysledok testu, oznamit tuto skuto¢nost
vietkym osobam, s ktorymi bola v tzkom kontakte
v obdobi od dvoch dni predchéadzajicich dniu od-
beru vzorky na tcely testu, respektive dva dni pred
objavenim sa priznakov typickych pre ochorenie CO-
VID-19.

Ak vietky uzke kontakty obratom upozornite na
pozitivny vysledok Vasho testu, zna¢ne tym poma-
hate zniZovat riziko, Ze sa od nich nakazia dal3i. Cim
skor sa Uzke kontakty dozvedia, ze boli v kontakte
s pozitivne testovanou osobou, tym rychlejsie vedia
zareagovat - zacat izoldciu, prihlasit sa na testovanie
a dosledne sa vyhybat situaciam, ktoré zvysuju riziko
néakazy dalsich ludi.

Za uzky kontakt sa povazuje kontakt s osobou pozi-
tivnou na ochorenie ak pri tomto kontakte:

- boli osoby v priamom fyzickom kontakte,

- osoby od seba boli vzdialené menej ako 2 metre
dlhsie ako 15 minut,

- osoby boli v interiéri, resp. v uzatvorenom priesto-
re dlh3ie ako 15 minut,

- osoby cestovali spolo¢ne dopravnym prostried-
kom dlhsie ako 15 minut,

- osoby nemali prekryté horné dychacie cesty
a osoba pozitivna na ochorenie kaslala alebo inak
Sirila infek¢né vylucky.

Upozortiujeme, ze COVID preukaz EU, ktory osved-
Cuje prekonanie ochorenia, je vydévany len na zakla-
de vysledku PCR testu.

UvVZ SR
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Bezplatna MHD v Puchove je nasim cielom

Na juinovom mestskom zastupitelstve bolo od-
suhlasené odkupenie akcii spolo¢nosti Autobu-
sova doprava Puchov, a.s. do vyluéného vlastnic-
tva mesta Puchov. Po polroku Puchovské noviny
oslovili predsedu predstavenstva a Statutara spo-
lo¢nosti Viliama Karasa s niekolkymi otazkami.

Skuste nam priblizit, ¢im ste sa museli po nastu-
pe do funkcie v prvom rade zaoberat?

Presne tym, ¢o ste v Gvode spomenul. Jednoducho,
kipa spolo¢nosti do vylu¢ného vlastnictva mesta
znamena aj hromadu novych povinnosti, ktoré musi
Statutar zabezpecit. V prvom rade som spolu s pani
priméatorkou uistil véetkych zamestnancov a u nés su
to len Soféri, Ze o ich pracu ma spolo¢nost a mesto
zaujem. Klasickym prikladom potreby stabilizacie za-
mestnancov su problémy so Soférmi u novo vysuta-
Zeného dopravcu poskytujuceho autobusovu dopra-
vu pre Bratislavsky samospravny kraj. Som skuto¢ne
radd, Ze u nés takyto problém nenastal a vsetci Soféri
pokracuju v praci, o ¢om sveddi, Ze autobusy jazdia
od rana do vecera. Dal$ou Ulohou, ktord ma zamest-
navala od samého zaciatku bola otazka, ako sa posta-
vi k pokracovaniu ponuknutej spolupraci spolo¢nost
ADP, s.r.o.a ADP servis, s.r.0., ktoré nam dlhodobo po-
skytuju externé administrativne ako aj servisné sluz-
by pre autobusy.. Momentélne spolupraca pokracuje
a kazda strana prehodnocuje svoje moznosti a preto
ma naroc¢né jednania este len ¢akaju. No a aby som to
na zaciatku nemal také jednoduché spolo¢nosti kon-
¢ila v oktébri licencia na dopravu v meste Pldchove
ako aj zmluva, prostrednictvom ktorej sme poskyto-
vali sluzby hromadnej dopravy vo verejnom zaujme
pre mesto. Som rad, Ze tieto zakladné veci mame za
sebou a mézZeme sa venovat zatraktivneniu mestskej
dopravy aj modernizaciou vozového parku..

Budu teda dalsie nové autobusy v meste?

Dufam, ze ano, robime vsetko preto. Obcania urcite
zaregistrovali, Ze pribudli tri Solarisy, na ktoré mame
dobré odozvy od obcanov. V sucasnosti finiSujeme

v spolupréci s Mestom Puchov na doplneni a poda-
ni Ziadosti o nenavratny financny prispevok v ramci
zverejnenej vyzvy IROP, na projekt na zvysenie atrak-
tivity a konkurencieschopnosti verejnej osobnej
dopravy s ndzvom ,Bezpec¢nd a ekologickd doprava
v meste Puchov”. Z tohto projektu mame redlnu moz-
nost ziskat 3 nové autobusy, ktoré by boli velkym
prinosom pre riedenie sucasnej hromadnej doprav-
nej situacie v meste. KedZe boli doplnené finan¢né
prostriedky v danom programe, urobime vietko pre
to, aby sa nasa snaha aj skutocne zrealizovala, a aby
mohli v roku 2023 v meste obcania vyuzivat nové
ekologické, bezpe¢né, moderné autobusy.

Aké su vase ciele do najblizsieho obdobia?

Ako som uz uviedol, momentélne sustredime
vsetky sily na pripravu tohto projektu, veduceho
k ziskaniu novych autobusov v meste. Avsak musim
povedat, Ze uz niekolko mesiacov spolu s primator-
kou mesta Katarinou Henekovou intenzivne pracu-
jeme na projekte bezplatnej mestskej autobusovej
dopravy v meste, pricom nechceme, aby mesto stale
zvysovalo finan¢né zdroje v tejto suvislosti do spo-
lo¢nosti Autobusova doprava Puchoy, a.s. Cela pod-
stata tkvie v tom, aby obcania vyuzivali mestsku au-
tobusovu dopravu pri potrebe cestovania za pracou
¢i sluzbami, ¢o by malo odlah¢it dopravnu situaciu
v meste, najmd v rannych a popoludiajsich hodi-
nach. Evidujeme tiez velky problém s parkovanim pri
najvacsich zamestnavateloch v meste. Jeho rieSenim
je jednoznacne znizenie poctu individualnej dopra-
vy, ¢o bude mat zaru¢ene dopady aj na zlep3enie
ekologickej situdcie v meste. TaktieZ by sa zjednodu-
Sil proces néstupov a vystupov do autobusov, ¢o by
viedlo k efektivnejsej a rychlejsej preprave.

Nechcem zatial' predbiehat a slubovat nemozné,
avsak nasim cielom je, aby sme spolu s Mestom
Puchov v prvej polovici roka 2022 predstavili tento
projekt nielen poslancom, ale i obéanom nasho mes-
ta. Takze jazda zadarmo nemusi zostat len doménou

Studentov a starich obc¢anov, tak ako je to v naom
meste uz niekolko rokov, ale vsetkych, ktori pocho-
pili, ze nie individudlna, ale hromadna preprava je
cesta a buducnost moderného mesta.

Co je nové s integraciou dopravy?

Ano, otazka integracie je na programe dia. TSK
vytvori Integrovany dopravny systém v ramci funk¢-
ného regiénu Uzemia Trencianskeho a Zilinského
samospravneho kraja, ktory bude budovany na z&-
klade ¢iastkovych integrovanych systémov v mest-
skych aglomeraciach oboch krajov a bude prepojeny
so systémami v dalsich krajoch SR. Uloha pre Puchov
a obce nasho okresu je najst vzajomné prepojenie
pri spolo¢nej integracii, co naslednej realizacii pro-
jektu len prospeje.

Pripravil Slavomir Flimmel

Program decembrového mestského zastupitelstva

Primatorka mesta zvolala mestské zastupi-
telstvo, ktoré sa uskutocni bez tcasti verejnos-
ti dina 8. decembra 2021 (streda) o 9.00 hod.
v Divadle Puchov, Hoenningovo namestie ¢. 2002.

PROGRAM:

1. Kontrola plnenia uzneseni z predchadzajucich
zasadnuti MsZ Puchov

2. Plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra
mesta Puchov na I. polrok 2022

3. Sprava o vysledku kontroly ¢. 4/2021 z hospoda-
renia obchodnej spolo¢nosti MESTSKY BYTOVY POD-

NIK, s.r.o. vykonanej na vybratej vzorke dokumentov
z roku 2020

4. Plan legislativnej ¢innosti Mestského zastupi-
telstva Puchov na rok 2022

5. Navrh - VZN ¢. 8/2021 o urceni vysky prispevkov
v skolach a skolskych zariadeniach v zriadovatelskej
pOsobnosti Mesta Puchov

6. Navrh - VZN ¢. 9/2021 o urceni vysky dotécie na
prevadzku a mzdy Ziaka zakladnej umeleckej 3koly,
dieta materskej skoly a dieta skolského zariadenia
zriadenych na Gzemi mesta Pichov

7. Navrh - VZN
¢ 10/2021, ktorym sa
meni a dopliia VZN Mesta
Puchov ¢. 3/2014

o miestnych daniach pre
mesto Puchov

8. Navrh - VZN
¢ 11/2021, ktorym sa
meni a dopliia VZN Mesta
Puchov ¢. 16/2020

o miestnom poplatku
za komundlne odpady
a drobné stavebné odpa-
dy v meste Puchov

9. Rozpocet Mesta
Puchov na rok 2022 a vy-
hlad na roky 2023 a 2024,
pisomné stanovisko hlav-

ného kontroléra k navrhu rozpoctu

10. Uprava rozpo¢tu Mesta Puichov

11. Navrh - VZN ¢. 12/2021 o nakladani s komundl-
nym odpadom a drobnym stavebnym odpadom na
uzemi mesta Puchov

12. Sprava o vysledkoch a podmienkach vychov-
no - vzdelavacej ¢innosti $kél za Skolsky rok v zria-
dovatelskej posobnosti Mesta Puchov za skolsky rok
2020/2021

13. Navrh na zrusenie Zasad skolskej politiky Mesta
Puchov, Zasad podpory kulturnej ¢innosti v meste
Puchov a Zasad podpory Sportovej Cinnosti Mesta
Puchov

14. Navrh - Dodatok ¢. 3 k Zasadam hospodarenia
a nakladania s majetkom mesta Puchov

15. Zmena ¢lena v Komisii dopravy a sluzieb

16. Zmena ¢lenov v dozornej rade

17. Névrh - Zasady podpory mladych rodin v meste
Puchov

18. Informacia o investi¢nych akciach Mesta Pichov

19. Predaj, kupa

20. Ndjom

21. Spravy o ¢innosti mestskych spolo¢nosti, MsP
aMsU

22. Névrh - Predlozenie ziadosti o NFP za ucelom
realizacie projektov

23.Roézne

24. Interpelacie

MsU Puchov
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Mestska policia

Nebezpecny vodovodny poklop

Hliadka mestskej policie preverovala te-
lefonické oznamenie, podla ktorého je na
priechode pre chodcov na krizovatke ulic Na-
mestie slobody a Trencianska vyskoceny po-
klop. Mestski policajti na mieste zistili, Ze ide
o stvorcovy vodovodny poklop, ktory bol na-
vyse poskodeny — mal zlomené panty. Pripad
hliadka nasledne ozndmila na havarijnu sluzbu
v Povazskej Bystrici, kde zodpovedny pracov-
nik informoval, Ze pripad da preverit. Nasledne
mestskych policajtov telefonicky informoval,
ze poklop vystrazne oznadia a jeho vymena sa
uskutoc¢ni neskor.

Nezvladol alkohol...

Na oddelenie mestskej policie prijali tele-
fonické oznamenie, podla ktorého na Ulici
Chmelinec lezi pred bytovym domom nezna-
my krvacajuci muz. Hliadka po prichode na
miesto zistila muzovu totoznost a privolala
zdravotnych zachranarov, ktori si nasledne
muza prevzali. Mestska policia pripad riesi ako
vzbudzovanie verejného pohorsenia - valanie
sa v podnapitom stave na verejnom priestran-
stve. Priestupok je v rieseni.

Nezvladla psa

Puchovski mestski policajti riesili pripad na-
padnutia jedného psa druhym. K incidentu
doslo na Nabrezi slobody, ked pri venceni psa
pri odhankach pustila majitelka z védzky svoj-
ho psa - stafordsirského teriéra. Pes nasledne
zautocil na dalSieho psa, ktorého na rovnakom
mieste vencila uviazaného na vodzke Zena
z Pachova. Pes utrpel zranenie, ktoré si vyzia-
dalo o3etrenie u veterindra. Zena, ktora pustila
teriéra, prisla na druhy den na oddelenie mest-
skej policie. Za porusenie vieobecne zavazné-
ho nariadenia mesta o podmienkach drzania
psov na Uzemi Puchova potrestali mestski
policajti Zenu 30-eurovou pokutou. Zaroven
informovala, ze pes, ktory utocil, je evidovany
a zaockovany proti besnote. Nadklady na ose-
trenie napadnutého psa u veterinara uhradila.

Hlucny ventilator

Mestski policajti riesili staznost muza byvaju-
ceho nad kaviarniou, ktorého rusil zvuk ventila-
toru a cigaretovy dym. Hliadka nasla v kaviarni
¢asnicku, ktorej odporucila vypnut ventilator
v Case, ked nie je nevyhnutny. Oznamovatelovi
mestski policajti odporucili riesit problém pro-
strednictvom domového dévernika.

Chodnik nie je parkovisko. Aj za takéto parkovanie
Cakala majitela auta sankcia...

Puchovski policajti vypatrali a zadrzali

piatich utecencov z Afganistanu

Policajti  Obvodného [l 3 e
oddelenia z Pachova boli Hozads
vyslani preverit ozname-
nie, ze v jednom z turec-
kych kamiénov v Pucho-
ve sa maju nachadzat
ute¢enci. Udajne jedna
osoba ma byt mrtva.

Puchovski policaj-
ti spolu s psovodom
boli okamzite uvedené
oznadmenie preverit. Po-
darilo sa im ndjst turec-
ky kamién, v ktorom sa
mali osoby nachddzat.
Nastastie sa ozndmenie
o nebohom nepotvrdilo.
Policajti na mieste zistili, ze kamién méa prerezanu
plachtu, odkial pravdepodobne migranti usli.

Podla ozndmenia na tiesnovu linku, v blizkosti
zjazdu z dialnice D 1 pri Belusi boli videné osoby,
ale nevedel uviest kam smerovali.

Policajti spolu so psovodom 3li osoby hladat.
Prepatrali SirSie okolie dialni¢ného zjazdu. V bliz-
kosti odpocivadla policajti spozorovali pat muzov

¥ o

vo veku 20-25 rokov. Mladi muzi mali so sebou

ruksaky s jedlom a oblecenim.

Neskor sa im podarilo osoby stotoznit. Slo
o mladikov vo veku od 16 do 23 rokov, ute¢encov
z Afganistanu.

Nastastie ani jeden z nich nebol zraneny. Uve-
denu vec si prevzali policajti cudzineckej policie
k dalsiemu rie3eniu. KR PZ Trendin

Hasicov v Trenc¢ianskom kraji zamestnali
v novembri najma technické zasahy

V priebehu mesiaca november 2021 uskutoc-
nili prislusnici Hasi¢ského a zachranného zboru
v Trenc¢ianskom kraji celkom 204 vyjazdov. Z toh-
to poctu bolo najviac - 70 technickych zasahov.
Nasledovalo 63 vyjazdov
k dopravnym nehodam,
39 zédsahov pri pozia-
roch a 12 ekologickych
zasahov. Okrem toho
hasic¢i v priebehu uply-
nulého mesiaca vykonali
18 poziarno-previerko-
vych cvi¢eni a 2 vyjazdy
k udalostiam, pri ktorych
napokon zasahovat ne-
museli.

Priame $kody v désled-
ku tychto udalosti boli
za mesiac november
vycislené na 87.500 eur.
Uchranené hodnoty -
v dosledku zasahovej

¢innosti prislusnikov Hasi¢ského a zachranného
zboru v Trenc¢ianskom kraji predstavovali v sledo-
vanom obdobi hodnotu viac ako 678.000 eur.

KR HaZZ Trencin

Od 6. decembra su zavreté stredné skoly
a 2. stupen zakladnych skoél

Dna 2. 12. 2021 vysla vo vestniku vlddy SR vy-
hlaska Regionalneho uradu verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) so sidlom v Povazskej Bystrici, ktorou
sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni verejného
zdravia pre obmedzenie prezen¢nej vyucby v za-
riadeniach pre deti a mladez v izemnych obvo-
doch okresov Povazskd Bystrica, Puchoy, llava.
RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici ako prislusny

organ $tatnej spravy na Useku verejného zdravot-
nictva pri ohrozeni verejného zdravia nariaduje
v obdobi od 6. decembra 2021 do 17. decembra
2021 vratane obmedzit nasledovné zariadenia
pre deti a mladez zakazom prezenéného vzdela-
vania: a) 2. stupen zakladnych 3kél, b) gymnazig,
¢) stredné odborné Skoly, d) odborné ucilistia.
red
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NELLY na sutazi GRAND PRIX SIovakla 2021

S nadejou na stastny koniec sa smutne prizerdme
dianiu na Slovensku i vo svete. Pandémia nenarusila
len bezny Zivot fudi, ale tak, ako si vypytala svoju dar
v priemysle, obchode i sluzbach, vefmi skomplikova-
la fungovanie nejedného Sportového klubu. Tak ako
vo futbale, hokeji, ¢i inych $portoch, aj u maZoretiek
tato situdcia zanechala svoju stopu. UZ v minulom
roku sme boli niteni na tréningy vyuzivat online
priestor, ¢o bolo vefmi ndro¢né a demotiva¢né. Tré-
novali sme z domu, mnohé dievéatd nam vyrastli
z kostymov a mnohé takyto spdsob Uplne odradil.

VSETKY CHOREOGRAFIE
SU ZVEREINENE.

YouTube kanal ASOCIACIA
MAZORETKOVEHO SPORTU
SLOVENSKO

Niektoré stbory skon¢ili a zatial ani neskudsajui za-
¢inat odznova. V stibore NELLY Pidchov sme hrdi na
vietky nase mazoretky a trénerky, ktoré to v tychto
tazkych ¢asoch nevzdavaju a podarilo sa im dokon¢it
to, ¢o zacali v dobe, kedy nikto este netusil, ¢o pride.

Za prisnych hygienickych opatreni sa 9. oktébra
podarilo dotrénovat a natocit vided so sutaznymi
choreografiami, ktoré boli zaslané do GRAND PRIX
SLOVAKIA 2021. Odborna porota 6. novembra vy-
hodnotila sutazné vided vietkych prihlasenych su-
borov a nase nezastavitelné NELLY ziskali zlato vo

vietkych nacvitenych kategéridch. Velka formacia
deti POM POM, velkéa formacia kadet mix, velka for-
mécia kadet POM POM, velké formacia senior POM
POM aj s6lo Romany Haluskovej boli ocenené prvym
miestom. Verime, Ze tychto pat zlatych medaili pu-
chovské NELLY udrzi spolu a motivuje ich k trénin-
gom, aj ked opét len distancne. Blahozeldme a viet-
kym Zeldme, aby sa nase Zivoty ¢o najskor vratili do
starych dobrych kolaji.

cVC Véielka Pichov

Mikulas navstlwl vsetky puchovské materské skoly

V pondelok 6. decembra zavital Mikulas aj do vSetkych plichovskych materskych $kél a rozdal detom balicky s daréekmi.
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Folklorny subor Vah bilancuje svoju ¢innost v roku 2021

Zo zivota Vahu...

Po niekolko mesac¢nej individudlnej priprave, sme
postupne zahajovali v mensich skupinkach aj pripra-
vu vonku podla nastavenych opatreni. Na nasej kras-

nej sale sme sa pri velkom spolo¢nom tréningu opat

stretli v maji po dlhych 6smych mesiacoch. Naozaj
nam to chybalo a mali sme z toho velku radost.

Prvé vystupenie, po tak dlhej pauze, sme pred di-
vakmi absolvovali na domacej pode 20. juna - na
Dni otvorenych dveri Pichovskej kultdry v budove
divadla. Okrem vystupenia sme tam mali instalovanu
edukativnu vystava krojovych sucasti, ktoru si v ten
den mohli navstevnici pozriet obohatenu vykladom
od nasho tane¢nika Adama.

V nedelu 27. juna v amfiteatri v Lysej pod Makytou
sa konal jubilejny 25.ro¢nik podujatia Folklérna Lysa,
kde sme sa predstavili ako hlavny host regiondlneho
programu, ktory oslavoval 25 rokov folklérnych sku-

pin doliny. V zavere mesiaca sme sa mali zucastnit

v polskom Elku na 18. World Folklore Festival RAIN-
BOW, vzhladom na vtedajsie opatrenia sme sa na
festivale predstavili len online formou - videopozdra-
vom a videoukazkami nasej tvorby. Vtedajsia situacia
nam tiez nedovolila vycestovat ani na Kopanicarske
slavnosti do Starého Hrozenkova.

Vikend 21. - 22. augusta, ale uz bol nabity. V sobo-
tu poobede sme ucinkovali na ilavskom folklérnom
podujati a nedelné populudnie sme stravili uz na
detskom programe Puchovskej kultary - Pdchovské
Kockoviny, kde sa cast nasich tanecnikov predstavila
v netradi¢nej tlohe - na jednom zo siedmych stano-
vist skusali Sikovnost deti - preskakovanim cez cepy.
Dal3i vikend patril G¢inkovaniu na lokdlnom podujati
700 rokov Dolnej Marikovej - deri obce s krstom kniz-
nej monografie.

Prvy septembrovy vikend sme zacali tane¢nym
sustredenim a skoncili podakovanim za drodu v ne-
dalekej Nimnici. Nasledujuci vikend patril 25. vyrociu

FSk Zariecanka, ta si nas pozvala ako hosta ucinkovat

v ich slavnostnej akadémii, ktora sa pri tejto prilezi-
tosti konala v puchovskom divadle.

Subor naposledy obohatil vystipenim septemb-
rové sldvnostné mestské zastupitelstvo, kde boli in
memoriam oceneni dvaja novi ¢estni obcania mesta

Iul'u.'

Ilﬂl’l

- p. Emilia Cibenkova a p. Milan Huzevka, ktori v roku
1971 stali aj pri vzniku a prvotnom fungovani naseho
suboru.

ZI4 epidemilogicka situdcia a novonastavené opat-
renia spoOsobili, ze tréningova ¢innost bola v novem-
bri opét utimena. Ddfame, Ze nie na taky dlhy ¢as ako
pred rokom...

Herbarium Populi Vagi 2022

Spolu s autorskym timom, etnolégom PhDr. Richar-
dom Benechom, umeleckym fotografom Michal Za-
hornacky Photography a grafikom Dominikom Haj-
kom, pokracuje spolupraca uz na 4. casti kalendara
Herbarium Populi Vagi (Herbér fudu Véhu). Prvy diel
2019 bol venovany fudovému odevu strednej casti
Stredného Povazia od Dubnice nad Vdhom po Povaz-
sk Bystricu. Druhy diel 2020 bol venovany krojom
dolnej ¢asti od Dubnice nad Védhom po Staru Lehotu
a ziskal ocenenie najkrajsi nastenny kalendar. Treti
diel 2021 prezentoval ludovy odev Rajeckej doliny.
Okrem kalendarov je sucastou projektu aj tvorba
zbierky velkorozmernych obrazov reprezentujicich
sviato¢ny ludovy odev Trencianskeho kraja, ktorej
prvé casti, z rokov 2019 a 2020, uz boli vystavované
v objekte kasarni na Trenc¢ianskom hrade, ¢i na Dub-

nickom folklérnom festivale.

Stvrty diel pre rok 2022 prave ¢akame na dodanie
z tlaciarenskej firmy. Bude mapovat oblast myjav-
skych kopanic a ich okolia na Uzemi Trenc¢ianskeho
kraja. Okrem Brezovej pod Bradlom, Myjavy, Vrbo-
vieg, ¢i Hrasného, tak svoj odev budu prezentovat aj
mesto Stard Turd, obce Lubina, Bzince, Bosaca alebo
Podolie.

Fotografovanie prebehlo 18. septembra v povaz-
skobystrickom ateliéri fotografa M. Zahornackého.
V roli modelov sa predstavili tane¢nici a muzikanti
siboru. Na obliekanie do niekedy az storo¢nych
odevnych kuskov dohliadali a usmernovali miest-
ni lokalpatrioti, ktori s tymito krojmi merali cestu
z kopanic az do fotografického studia. Pocas fotenia
prebiehali obohacujlice debaty miestnych udrziava-
telov tradicii s realizatnym timom (PhDr. Richardom
Benechom a Mgr. Adamom Stariom). Clenovia sibo-
ru si zas mohli ochytat a vyskusat archaické kroje,
a hlavne zapézovat v roli model-a/-ky pre nasledu-
juci ro¢nik kalendara Herbarium Populi Vagi 2022,
ktory v priebehu prvej polovice mesiaca december
by mal byt dostupny sirokej verejnosti.

Martin Rosina
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Bezplatné cestovanie v MHD

Ahojte Plchovéania, zatnem za-
ujimavou otazkou. Chceli by ste sa
celoro¢ne vozit v plchovskej MHD
zadarmo? Odpovede mozu byt rézne,
ale vedzte, Ze neboli by sme prvou sa-
mospravou ha Slovensku. V tomto nas
predbehlo mesto Komarno a o niec¢o
podobné sa usiluje a zvaZuje mesto
Vranov nad Topfou.

Co vedie samospravy k takémuto
kroku? V prvom rade to je nelimerny
nérast poctu aut v mestach, ¢oho do-
sledkom je znecistené ovzdusie, hluk,
prach, prehustena premavka a hlavne
v exponovanych ¢asoch kolény &ut
a preplnené krizovatky. Zavedenim
bezplatnej dopravy v MHD pre vietky
vekové kategérie obyvatelov Plichova
méze mesto svojich obyvatelov naucit
prirodzene vyuzivat tlto formu ces-
tovania, ¢im by sa spominané zitaze
eliminovali a aj vzhfadom na zniZenie
uhlikovej stopy, o ktorej sa v posled-
nom ¢ase tak vela hovori.

Takyto radikalny krok musi prejst
odbornou verejnou diskusiou, od-
bornymi komisiami pri mestskom za-
stupitelstve a samotnym schvalenim
poslancami v mestskom zastupitel-
stve, pricom celé financovanie by islo
z mestskej pokladnice. A hlavné slovo
s peciatkou a podpisom ma vedenie
mesta so spolo¢nostou Autobusova
doprava Puchov, a. s., ktord poskytuje
pre mesto sluzbu hromadnej dopravy
VO verejnom zaujme.

O tom, Ze je to zaujimava myslienka
nasvedcuje fakt, Ze v septembrovom
termine byva na Slovensku eur6psky
tyzden mobility. V praxi to znamena,
Ze v niektorych mestéch je cely tyzden
bezplatnd MHD doprava. Aspon taka
malé lastovi¢ka. Aj niektoré svetové
metropoly pristtpili a zvazuji ako do-
stat fudi do autobusov, trolejbusov,
elektriciek. Tento projekt je tam velmi
Uspesny a v mestéach je vyrazne menej
aut.

Mesto Puchov, ako zriadovatel

a integrator dopravnej obsluznosti
v meste chce zvysit vyuZitie verejnej
dopravy. Jednym z dalsich faktorov
preéo cestovat zadarmo verejnou
dopravou, je samotny pokles cestuji-

cich v MHD napriek nérastu odjazde-
nych kilometrov jednotlivych autobu-
sovych liniek. A matematika nepusti,
menej cestujlcich rovna sa mensi pri-
jem z predaja cestovnych listkov, kto-
ry nepokryje néklady spojené s touto
dopravou. A tak strata, ktora je reélna,
je kazdoro¢ne doplacanad z mestskej
kasy. A naklady sa budu vzhladom na
vyvoj cien v sluzbach kazdoro¢ne len
a len zvysovat. Jednoducho poveda-
né, ak maju autobusy premavat mini-
malne v tomto cestovhom poriadku,
tak nech aj st vyuZivané ob¢anmi. Za
vyzdvihnutie stoji fakt, Ze uz niekolko
rokov ma mesto Plchov aspon zfav-
nené cestovanie alebo Uplne zadarmo
pre Ziakov a urcité vekové a socidlne
skupiny.

Optimalne by bolo, ak by hromadna
doprava bola bezplatné pre vietkych
cestujucich na nasom uzemi, ¢i uz do
zamestnania, k spojom, k lekarovi ale-
bo su tu jednoducho na navsteve. Bolo
by fajn si uvedomit a to neplati iba
pri tejto téme, ale vieobecne, Ze oby-
vatelia Pdchova s prechodnym byd-
liskom si maja vstipit do svedomia,
uvedomit si skutocnost a prihlasit sa
na trvaly pobyt v meste a tak sa vlast-
ne zaregistrovat na mestskom uUrade
astat sa oficidlne obyvatefom mesta.To
by znamenalo, Ze jeho dane (mestské
a podielové zo 3tatu) poputuju do
mestskej kasy. Mesto by z nich teore-
ticky dokézalo takdato dopravu prefi-
nancovat, alebo napr. investovat do
Zlepsenia autobusovych zastavok.

Tolko moja tivaha o bezplatnom ces-
tovani.V skuto¢nosti si musime uvedo-
mit, Ze doprava zadarmo v skuto¢nosti
Uplne zadarmo nie je, vZdy to niekto
musi uhradit. Zostava dufat, Ze v bliz-
kej buducnosti v pripade poslaneckej
dohody a spolocenskej nélady v mes-
te sa mbéZeme pridat k samospravam
z ivodu &éanku.

Kazdy jeden z nas sa musi zamysliet,
¢ kond rozumne, ekologicky, ekono-
micky a ¢i svoju automobilovi indivi-
dudlnu dopravu neodkladne potrebu-
je.

Cyril Crkon, poslanec MsZ

OCKOVANIE V MESTE PUCHOV

Dalsie hromadné oc¢kovanie v Divadle Pichov organizuje sikromny
zdravotny poskytovatel Vas Lekar, s.r.o.:

- vsobotu 11.12. 2021 od 9:00 do 14:00 hod. (vakcina Pfizer)
-vnedelu 12.12.2021 od 9:00 do 12:00 hod. (vakcina Janssen)
ZAUJEMCOVIA SA MOZU VOPRED REGISTROVAT cez online registra¢-
ny formuldr do 10.12.2021 do 10:00 hod. Na ockovanie je potrebné
si priniest vyplnené dotazniky a v pripade tych, ktori idd na 2. davku
a 3. davku aj potvrdenie o podani predchadzajicej davky (oc¢kovaci
preukaz, potvrdenie o ockovani, COVID PAS). Ockovanie bude pre-
biehat v budove Divadla - KVC velka séla na prizemi, Hoenningovo
namestie 2002 v Pichove. MsU

PODPORA INDIVIDUALNEHO BYVANIA

Mesto Puchov zacalo v tychto drioch distribuovat prostrednictvom
Slovenskej posty podporu individudlneho byvania, ktorej suma bola
pre tento rok navysend. Obcania si mozu tento penazny prispevok vy-
zdvihnut pocas 30 dni od dorucenia postovej poukazky na pobocke
Slovenskej posty v Pichove - Posta 1.

Vzhladom na vacsi ndpor na pobocku Slovenskej posty, zdévodu vy-
placania podpory individudlneho byvania, bude pobocka Slovenskej
posty 1-v Pdchove posilnend, aby sa netvorili velké rady pri ¢akani na
vyplatenie. Zaroven je mozné si podporu vybrat na ktorejkolvek
pobocke Slovenskej posty na celom Slovensku. MsU

Hl'adame prave tebal
Pod pracovat do zavodu
Continental Matador Pichov

(©ntinental

Tha Futuirg b Mioties

Operator
= gumarenskej
3 vyroby

Priemerna hruba mzda
po zaskoleni od

1) E
| 1362€
Mzdové a iné benefity
* 13 a 14, plat {dovolerikowy & vianoEmj bonus)
Dochddriovy bonus a mimondadne

P pomary
Zakaind ety P rdstupo 5,19 EURMed.

Stan sa stcastou
silnej znacky!
Posli nam

svoj Zivotopis.

[
042 461 3452

0804 717 079

Niikladné pneurmati
E- nabladne.p
0904 71T 262
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Vystavba novych najomnych bytov na Kolonke pokracu;e

V druhej polovici oktébra zacali stavebné prace na
dvoch byvalych budovéach strednej Skoly na Kolon-
ke, ktoré kazdym dfiom napreduju. Po ich ukonéeni
vznikne 36 novych ndjomnych bytov v dvoch ob-
jektoch a prislichajica technicka vybavenost (par-
koviskd, komunikacie, chodniky, inZinierske siete).
V stcasnosti prebiehaju demolacné prace na jednej
z budov a v nasledujiicom obdobi by mali byt na
oboch budovéach namontované nové oknd. Tesi nés,
Ze aj napriek nelahkej situdcii, v akej sa aktudlne na-
chadzame, pokracuju préce progresivnym smerom
a verime, Ze uz na jesen 2022 vdychnu novi obyvate-
lia tymto budovém Zivot. MsU Péchov

Napiste a poslite vianocny alebo novoroény vins a my ho uverejnime vo vianoénych Puchovskych
novinach 21.12.2021. Naviac mézete vyhrat zaujimavé ceny. Vinse posielajte do 16.12.2021 na adresu
— reklama@puchovskakultura.sk alebo ich prineste osobne do inzertnej kancelarie v budove Divadla
_‘ Pl.'ldmv (prizemie), Hoenningovo nam. 2002. Nezabudnite pripisat Vaie meno a telefénne ¢islo, aby
wa sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat,

== PUCHOVIKA'
| Y‘H?" Redakcia si vyhradzufe prdve v pripade vefkého poctu alebo nevhodnych viniov tieto vinse neuverejnit. KULTURA _
) N> -
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Mesto Puchov bude monitorovat znecistenie ovzdusia

Znecistujuce latky v ovzdusi do vel-
kej miery ovplyviuju zdravie obyva-
telstva ako aj nasich ekosystémov.
Niektoré zdroje (Svetové zdravotnicka
organizacia, Svetova banka, Institut
environmentélnej politiky) odhaduju,
Ze az 5.000 umrti ro¢ne mdézeme na
Slovensku pripisat zhorsenej kvalite
ovzdusia, najma v dosledku zvysenych
koncentrécii prachovych castic (PM)
v ovzdusi.

Za posledné roky doslo k vyznamné-
mu poklesu emisii oxidu uholnatého
(CO), oxidov siry (SOx), nemetanovych
prchavych organickych zlucenin (NM-
VOC), oxidov dusika (NOx), pracho-
vych castic (PM) a amoniaku (NH3).
Z hladiska sektorov je rozlozenie emisii
znecistujucich latok nerovnomerné.
Priemysel, doprava a energetika sa
podielaju najma na emisiach SOx, NOx
a CO. Domécnosti (lokalne kureniska)
produkuji okrem emisii CO hlavne
prachové castice (PM10 a PM2,5). Vel-
mi nebezpecna karcinogénna latka sa

do ovzdusia uvolfuje z lokalnych ku-
renisk, ale aj z energetickych zdrojov
a dopravy.

Prachové castice (PM) a ich nebezpe-
¢enstvo sa lidi podla velkosti. Castice
mensie ako 10 mikrometrov prenikaju
da hrtana a dolnych dychacich ciest.
Castice mensie ako 2,5 mikrometrov sa
usadzuju v prieduskach, oproti vac¢sim
Casticiam zasahuju nase telo vyraz-
nejsie. Velmi jemné prachové castice
mensie ako 1 mikrometer su najne-
bezpecnejsim typom - usadzaju sa
v plucnych mechurikoch a ¢astice pod

0,1 um prechddzaju az do krvného
obehu.

Zvysend koncentracia oxidu dusicité-
ho (NO2) moéze spOsobit podrazdenie
sliznic, rizikom je hlavne pre malé deti
a osoby s astmou. Vo vysokej koncen-
tracii moze spodsobit az otravu organi-
zmu.

Oxid uholnaty (CO) poésobi na srdce,
cievny a nervovy systém a vo vysokych
koncentraciach moze sposobit otravu
a smrt. Vznika nedokonalym hore-
nim a do ovzdusia sa dostava Unikom
z priemyselnych prevadzok.

Mesto Puchov instaluje senzory sle-
dujuce znedistenie ovzdusia

Za Ucelom merania kvality ovzdusia
Mesto Puchov uzatvorilo zmluvu so
spolo¢nostou Agdata, s.r.o. Aj pro-
strednictvom monitoringu ovzdusia
chceme poukazat na moznost ovplyv-
nenia jeho kvality napr. pouzivanim
alternativnej dopravy, hlavne v okoli
$kol. Za tymto Ucelom budu na troch
zdkladnych  3kolach  (Mladeznicka,
Gorazdova a Slovanskd) instalované
senzory zabezpecujuce nepretrzité
sledovanie koncentracie prachovych

Castic (PM), oxidu dusic¢itého (NO2)
a oxidu uholnatého (CO). Nasledne
budu data prenasané pomocou od-
kazu WIDGET zverejnené pre obc¢anov
a farebnym zobrazenim ich systém
bude upozornovat na aktudlny stav
ovzdusia na webstranke mesta. Sluz-
ba bude obsahovat nastavenia pre
upozornenie dosiahnutia hrani¢nych
udajov (notifikacie cez SMS a e-mail),
pricom namerané udaje sa budu

aktualizovat kazdych 10 minut.
Martina Knizatova, MsU Pichov
Zdroj: Agdata, s.r.o.

~Komencak” sa zapojil do Svetového dna boja proti AIDS

Dna 1. decembra si Ziaci a ucitelia na Zakladnej $ko-
le J. A. Komenského pripomenuli Svetovy den boja
proti AIDS. Zapojili sa do viacerych aktivit 15. ro¢nika
kampane Cervené stuzky. Ziaci spolu s pedagégmi
diskutovali na tému ochorenia HIV/AIDS, zapojili sa
do vytvarnej sutaze o,naj" logo kampane, do vyroby
transparentu, na hodinach techniky vyrébali ¢ervené
stuzky, ktoré si v tento den pripli na tricka a obliekli
sa,do ¢erveného” na znak solidarity k fudom s ocho-
renim HIV/AIDS a zaroveri s umyslom Sirit osvetu
a prevenciu pred Sirenim ndkazy tohto ochorenia.
Touto cestou by sme sa chceli podakovat vietkym
Ziakom a pedagdégom, ktori sa zapojili do tejto kam-
pane a verime, ze nie len oni, ale aj obcania tohto
mesta budu prispievat k osvete a pomézu tak znizit
vyskyt ndkazy ochorenia HIV/AIDS v nasej krajine.
Dakujeme.

Co je AIDS? (informaéné okienko pre ¢itatelov)

AIDS (z angl. Acquired Immune Deficiency Syndro-
me) - syndrém ziskanej imunitnej nedostato¢nosti
je infekéné ochorenie, spdsobované virusom fudskej
imunitnej nedostatoc¢nosti (z angl. Human Immuno-
deficiency Virus - HIV). AIDS je poslednym stadiom
virusového ochorenia HIV. Prenasa sa najcastejSie
pohlavnym stykom, krvou a prenosom z matky na
novorodenca. AIDS je najcastejSou pri¢inou umrti
dospelych v Afrike. Ide o ochorenie, ktoré postihu-
je vacginou muzov. Podla spravy Uradu verejného
zdravotnictva SR o vyskyte HIV infekcie na Slovensku
s platnostou k 31. 6. 2021 -, Vacsina HIV infekcii bola

v SR zaznamenand v skupine muzov majucich sex
s muzmi a ziskanie ndkazy homosexualnym stykom
bolo stanovené v 70% pripadov. Heterosexualnym
stykom bolo prenesenych 20% infekcii, 1,2% injek¢-
nym uzivanim drog, 0,05% transfuziou krvi a v 7,2%
pripadov nebol spdsob prenosu stanoveny.” Aj na-
priek pokrocilej medicinskej vede je toto ochorenie

\ E-J CENESTEN T |

AT P

sice liecitelné, ale nie Uplne vyliecitelné. Na Sloven-

sku pribuda kazdy rok pocet nakazenych, a to na-

jma v Bratislavskom kraji. Preto budme zodpoved-

ni, chrarime seba i druhych. Prave osveta méze byt
kla¢om k boji proti tejto chorobe.

Marika Pechova,

Katarina Sahajova
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Mestsky urad hlada informatika a spravcu PC siete

Mesto Puchov oznamuje ponuku na obsadenie
pracovnej pozicie Informatik - spravca PC siete

organiza¢ne zacleneny pod Kanceldriu prednostu

Napln (druh) prace:

- zabezpecenie prevadzky, udrzby a bezpecnosti v oblasti informacnych
a komunika¢nych technolégii (dalej len ,IKT),

- zabezpecenie prevadzky pocitacovej siete typu LAN, WAN - pripojenie
na Internet, vzdialend spravu, pripojenie externych subjektov, zariadeni
informacného systému a diagnostikovanie a nasledné odstranenie chyb
pocitacového systému a siete

- zabezpecenie prevadzky a servisu telefénnej Ustredne a instalovanych
pripojeni vratane prevadzky mobilnych telefénnych zariadeni

- po technickej stranke zabezpecenie zasadnutia mestského zastupi-
telstva (ovladanie hlasovacieho zariadenie, audiovizuélnej techniky, digita-
Ine spracovanie zaznamov a materialov a vybavenie poslancov mestského
zastupitelstva pocitacovou technikou)

- zabezpecenie prevadzky, servisu a Udrzby vypoctovej techniky a progra-
mového vybavenia (zadlohovanie a obnova dat)

- zabezpecenie systémovej administracie a udrzby dat v informacnych
systémoch, zabezpecenie tlace hromadnych dét

- technické zabezpecenie zverejnovania informacii na webovej stranke
mesta,

Poziadavky na zamestnanca:

- vysokoskolské vzdelanie I. alebo Il. stupfia , pripadne tGplné stredoskol-
ské vzdelanie v oblasti informatiky a/alebo informacnych technolégii

- prehlad a znalost legislativy upravujicej informacné technolégie a ich
vyuzitie vo verejnej sprave,

- znalost systémov od spolo¢nosti CoraGEO vitana

- prax vo verejnej alebo Statnej sprave vitana

- preciznost, nadsenie, flexibilita, kreativita, zodpovednost, lojalita, bez-
Uhonnost

Mestska knizttica V. Rova v Puchove
vvhlasuje vianoénu literarnu sitaz

pre deti
) Semv

Mas rad magicke zimne pribehy?
Napis jeden taky a posh nam hol
Napisal mozes vianocnu rozpravku. basen
alebo versovacku. llustracie su vitane!
Sutaz zacina I. decembra a polrva
do 20. decembra 2021.

Rozsah: jedna A4 (vratane lustracu
Sutazne kategorie: 6-9 rokov
10-15 rokov
Najkrajsie prace budit ocenene a zveremene v
Puchovskych novinach v novem roku.
Svoje prace ap s kontakinymi wdaymi posielajte
na e-mail: mestskakniznicapuchoviagmail.com

7\ 1'“11 ‘I"'i'ﬂ"‘.v
Tk et sy
pras €l

- vodi¢sky preukaz,B” vyhodou

Zoznam pozadovanych dokladov:

- pisomna ziadost

- profesijny Struktirovany zivotopis, motivacny list a fotokopiu dokladu
o vzdelani

- Cestné vyhlasenie o pravdivosti vietkych Gdajov uvadzanych v prilohe
Ziadosti,

- suhlas uchadzaca na pouzitie osobnych Udajov v zmysle zékona
¢. 18/2018 Z.z. 0 ochrane osobnych udajov v zneni neskorsich predpisov

Ponukana mzda: podla zdkona ¢. 553/2003 Z. z. o odmenovani niek-
torych zamestnancov vo vykone prace vo verejnom zaujme.

Predpokladany termin nastupu: 01.01.2022

Uchadzadi na vyhldsenu poziciu dorucia pisomnu Ziadost spolu s pozado-
vanymi dokladmi v zalepenej obalke oznacenej:

,Obsadenie pracovnej pozicie Informatik - spravca PC siete

organizac¢ne zacleneny pod Kancelariu prednostu

-NEOTVARAT"

na adresu: Mesto Pdchov, Stefanikova 821/21, Pichov 020 18 alebo osob-
ne do podatelne Mestského uradu Puchov

najneskor do 10.12.2021 do 12:00 hod.

Termin a miesto osobného pohovoru bude uchadzac¢om, ktori spinili pod-
mienky, ozndmené pisomnou formou. Mesto Plchov si vyhradzuje pravo
neprizvat na osobny pohovor uchadzacov, ktori nespifiaju vietky vyssie
uvedené kritéria a poZiadavky alebo nedorucia vyssie uvedenym sposo-
bom a v termine pozadované doklady.

Informacie o spraciivani osobnych udajov podla ¢lanku 13 Nariadenia Eu-
ropskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych os6b pri
spractvani osobnych udajov a o volnom pohybe takychto Udajov a zako-
na NR SR ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov su zverejnené na webovom sidle prevadzkovatela
www.puchov.sk a na Uradnej tabuli v priestoroch prevadzkovatela.

MsU Puchov

I" I'}".lu:{r"iulu‘ﬁllwrl obedobi o im':}q'h el noe takotné phil
ktoté vdam budiy éitat ;j'h'( ialing hestia

Vided § wafmjmi- E&j:rhic‘&cmli bincdeme jt*rh{iirﬁuf petas
:u{'l'mfrujfh nedeel (28.41.542.4242.4942.)

na nadent facbechu Mestskes ﬁm@:m Vadimita ffﬂgu

Pichor. 4
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POZYVAME NA ONLINE BESEDY

DOSLOVA

BARBORA Hniycvi
"JEDNOROZCE"

9.12. 2021
18:00

PETER GARTNER
"RADOSTNA SPRAVA"

17.12. 2021
18:00

Online stream na
v facebook.com./
podivnybaron

Vzhladom na aktudlnu situaciu
a nové opatrenia OVZ SR, od 25.11.2021

KINO, KULTURA, KURZY
v divadle v Puchove
su pozastavené

POKLADNA KINA od 25.11.2021 do odvolania je
ZATVORENA

R EIIIIIIILIIS———SI——SN——————5—§—§5—5—5—8——=—
KONTAKTY:
kultdra, kurzy 0908 718 662, kino 0905 428 290
sprava budovy, prenajmy 0905 807 292

PRIHLASTE SA NA PREDAI HA

[ - [
w

DOMAGI
VIANOCNY TRH

14. - 19. DECEMBER 2021
ZUPNY DOM PUCHOV

PREZENTACIA NA FB DIVADLO PicHov |

Vi'stava pri prileZitosti
1. kinematografického premietania
v kine v Pachove.

Modnost pozriel vistavu vo vestibule Divadla Vim
oznamime dodatoéne,
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Restauracia Puchovcan

Cena menu: 4,20 €

Utorok: 7.12.

Polievka: Hubova so zeleninou

a s haluskami

1. Pe¢eny moravsky vrabec, kysla
kapusta, knedla

2. Kuraci zavitok s fazulovymi strukmi,
syrom a slaninkou v syrovej omacke,
dusena ryza

Streda: 8.12.

Polievka: Pérkové s opekanym chlebom
1. Obréateny hovadzi rezen, zemiakova
kasa, uhorka

2.Brav¢ové stehno na smotane, cestovina
Stvrtok:9.12.

Polievka: Hrachova s klobaskou

1. Zapekany morcaci s hermelinom
a hruskou, dusena ryza

2. Francuzske zemiaky s ideninou
a kyslou uhorkou

Piatok: 10.12.

Polievka: Strackova na kyslo

1. Pecené kuracie stehno, dusena ryza,
kompét

2.Vyprézany syr, varené zemiaky,
atarska omacka

Restauracia Hradisko
Cena menu: od 5,00 €
Utorok: 7.12.

Struckova s vajickom na kyslo, chlieb
Hovéadzi vyvar s masom a cestovinou
1. Pecené bravcové vypecky, dusena
kapusta, kysnutd knedla
2.Vlyprazany Sunkovo-syrovy $piz,
varené zemiaky, dresing

3. Kuracie nugetky, varené zemiaky,

tatarska omacka

4. Pizza podla vlastného vyberu
Streda: 8.12.

Hovédzi vyvar s masom a cestovinou
1. Kuraci Gordon bleu, zemiakova kasa,
uhorkovy salédt /

2. Zemiakové pirohy s bryndzou, idenou
slaninkou a kyslou smotanou

3. Kuracie nugetky, varené zemiaky,
tatarska omécka

4. Pizza podla vlastného vyberu
Stvrtok: 9. 12.

Fazulové so zemiakmi a parkom, chlieb
Hovédzi vyvar s masom a cestovinou
1. Mexicky hovadzi gulds, dusend ryza,
kysla uhorka

2. Zemiakové placky so syrom

a feferonkami

3. Kuracie nugetky, varené zemiaky,
tatarska omécka

4. Pizza podla vlastného vyberu
Piatok: 10. 12.

Zeleninova jemna s cestovinou, chlieb
Hovédzi vyvar s masom a cestovinou
1. Brav¢ové medaildnky so slaninkou,
hubova omacka, Stuchané zemiaky

s bylinkami, zeleninové obloZenie
2.Vypréazané Sisky s dzemom

3. Kuracie nugetky, varené zemiaky,
tatarska omécka

4. Pizza podla vlastného vyberu

Alexandra Sport Hotel
Menu: od 5,30 €,aj rozvoz
Utorok: 7.12

Polievka: So$ovicova na kyslo, chlieb
Hovédzi vyvar so $penatovymi haluskami

1. Kuracie prsia zapekané s paradajkou
a mozzarellou, dusend ryza, zeleninové

AN

doctor

oblozenie

2. Hovadzi gulas, domaca knedla

3. Spagety Aglio Oglio s parmezanom
Streda: 8.12.

Polievka: Rascova s vajcom, chlieb
Slepaci vyvar s cestovinou a zeleninou
1. Kuraci marinovany steak, hraskova
ryza, zeleninové oblozenie

2. Bravcovy platok Vrchar, Stuchané
zemiaky s pérom

3. Vyprazany karfiol, varené zemiaky,
tatarska omacka

Stvrtok: 9.12.

Polievka: Hrachova s klobasou, chlieb

Zverinovy vyvar s pecefiovymi haluskami

1. Kuraci rezen, majonézovy salat
2. Jelenie stehno na Sipkovej omacke,

karlovarska knedla

3. Siroké rezanca s tvarohom

Piatok: 10.12.

Polievka: Spenatovy krém, krutony
Slepaci vyvar s mdsom a rezancami

1. Mor¢aci filet s volskym okom, dusena
ryza, zeleninové oblozenie

2. Hovédzia svieckova na smotane,
domaca knedla

3. Argus v pivhom cesticku, varené
zemiaky, cesnakovy dresing

Specialita na tento tyzden:

Trhané kacacie stehno v loksi na dusenej
kyslej kapuste

“Prajeme dobru chut”

VAZENI GITATELIA,

KNIZNICA BUDE POSKYTOVAT

ViPOZIENE SLUZBY LEN NA ZAKLADE
TELEFONICKEJ OBJEDNAVKY,
VOPRED OBJEDNANE VYPOZIEKY
VAM NACHYSTAME NA PRESNY
TERMIN VYZDVIHNUTIA. ViPOZIEKY
$1 PROSIM VOPRED NAHLASTE NA
TEL. GISLE : 042/4631488. PONUKU
KNIH NAJDETE V NASOM ONLINE
KATALOGU PUCHOV.DAWINCI.SK
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LEN U NAS

optic MORAVSKA 11, PUCHOV
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=70% &

NA NASE NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

WWW.DROPTIC.SK

n OPTIKADROPTIK (0) DR.OPTIK_SK 0915 378 744
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Alergici si nevydychnu ani v zime, potrapiaich roztoce

Pelova sezdona sa skoncila, aktua-
Ine su najsilnejSim alergénom spéry
plesni a alergény vnuitorného pro-
stredia - roztoce a domace zviera-
ta. Aka liecba vas zbavi alergie? Co
moézete spravit, aby sa vam ulavilo
aj bez liekov?

Podla statistik Eurdpskej akadémie
pre alergiu a klinickt imunoldgiu (EA-
ACl) dnes trpi alergickou nadchou az
150 miliénov Eurépanov. Najcastejsie
ich trapi pel a roztoce domaceho pra-
chu.Tie samé o sebe nie su pre ¢loveka
nebezpecenstvom, problémom su ich
vykaly.

V bytovych priestoroch maju zastu-
penie najma drobné roztoce celade
Pyroglyphidae (velkost ich tela je 0,2
az 0,4 mm podla druhu a pohlavia).
Vo vlhkych starych domoch s lokal-
nym vykurovanim je vyskyt roztocov
zretelne Castejsi a vyssi ako v suchych
novostavbach s centralnym kurenim.

Zateplovanim panelovych domov
vsak dochdadza k zvysovaniu vnutornej
vlhkosti a tym aj k zvySovaniu vyskytu
tychto ¢lankonozcov a nimi sposo-
benych alergii, predovietkym u deti.
Roztoce vylucuju alergény - traviace
enzymy obsiahnuté v ich exkremen-
toch. Alergény moézu byt pripadne
uvolfiované aj z ulomkov mftvych tiel
roztocov. ,Alergény roztocov su silne
hygroskopické a vo vihkom prostredi
prenikaju z exkrementov, uchytavaju
sa na prachovych casticiach a spolu
s nimi su vdychované. Roztoce patria
medzi inhala¢né alergény. Alergény
jednotlivych druhov roztocov nie su
celkom totozné, ale su si velmi blizke
a spdsobuju v organizme skrizené re-
akcie. U alergikov (predovietkym deti)
mozu vyvolat tazké a dlhotrvajlce ast-
matické problémy, zépaly nosnej sliz-
nice, nadchy, pripadne zapaly o¢nych
spojiviek,” konstatuje RNDr. Janka
Lafférsova z oddelenia lekarskej mik-
robiolégie Regionélneho uradu verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) v Banskej
Bystrici, pod ktoré spada aj koordina-
cia pelovej informacnej sluzby v SR.
Vyvoj roztoCov je velmi rychly.
U samiciek je jedna alebo viac periéd
kladenia vajicok, z toho prva trva asi
30 dni a samicka v jej priebehu kladie

jedno az dve vajicka volne na substrat.
V dalsich periédach, ktoré nasleduju
po kratkych prestavkach, je pocet na-
kladenych vaji¢ok uz maly. Optimalna
teplota pre vyvoj je 22 az 25 °C, vzdus-
na vlhkost 70 - 80 percent, pripadne
aj viac. Do bytov sa dostavaju pasiv-
ne s roznymi predmetmi, zavlieka ich
i sdm clovek vo vlasoch, na obleceni
a podobne. Zivia sa predovietkym
drobnymi odpadnutymi ¢iastockami
povrchu koze. Ich potrava pochadza
aj z mikrosveta, ktory z tychto zvyskov
Zije (plesne, kvasinky, baktérie). Dobre
sa im dari v tme, sne¢ny svit ich hubi,
rovnako, ako vysokd ¢i nizka teplota
asucho.

Liahen je v spalni

V beznom byte sa najviac roztocov
a ich alergénov vyskytuje v spalni. Po-
chéadzaju predovsetkym z [6zka - zisti-
lo sa, ze najvacsie mnozstvo roztocov
obsahuju matrace, dobre sa im dari

aj vo vankusoch, perindch a dekach.
Najdu sa tiez v plySovych hrackach,
najma ak su umiestnené na l6zku, da-
lej v kobercoch, kreslach, pohovkach
a ¢alinenom nabytku s latkovymi po-
tahmi, zdvesoch a dalsich bytovych
textilidch. Objavuju sa teda vo vacsine
miestnosti v byte, i ked'v mensom po-
Cte nez v spdlni. Ostatné miestnosti su
skor rezervodrom roztocov, avsak 16z-
ko predstavuje ich hlavny zdroj, akusi
liahen.

Laboratérnou diagnostikou pritom-
nosti alergénov rozto¢ov v bytovom
prachu sa zaobera oddelenie biolégie
Zivotného prostredia (BZP) banskobys-
trického RUVZ. ,Principom metddy je
za pomoci biochemického testu stano-
vit pritomnost alergénov v exkremen-
toch roztocov obsiahnutych vo vzor-
kach prachu z vnatorného prostredia,
ndjst zdroj a miesta najvacsieho vy-
skytu roztocov a overit potrebu ich
likvidacie aj inym spdsobom ako vysa-
vanim. Exkrementy roztocov, ako latky
ohrozujuce zdravie, si totiz udrziavaju
schopnost alergizovat ¢loveka azZ je-
den rok,” hovori doktorka Lafférsova.
Dodéva, ze obzvlast v obdobi pandé-
mie a karantén je tato téma velmi ak-
tudlna, kedZe travime viac ¢asu vo svo-
jich obydliach a sme viac vystavovani

inhala¢nym alergénom vyskytujucim
sa vo vnutornom prostredi nasich by-
tova domov.

Pozor na skrizené alergie!

Alergia na rozto¢e sa prejavuje
opuchmi o¢i, slzenim, zédpalom spoji-
viek, ale aj dychavi¢nostou, bolestami
hlavy, zdurenim nosovych sliznic ¢i vy-
razkami. Alergia moze byt tieZ pricinou
atopického ekzému so zacervenanim
a svrbiacou pokozkou na tvari, pod
vlasmi a v zéhyboch koncatin (lakto-
vé a podkolenné jamky, zépastie...).
V niektorych pripadoch moézu nastat
aj traviace tazkosti s bolestami bru-
cha, hnackou alebo naopak zapchou.
Pozor, alergény roztocov skrizene rea-
guju s alergénmi kreviet, langust, kra-
bov, ustric a rakov. Ludia alergicki na
roztoce by sa mali vyhybat konzumacii
tychto zivocichov, kedZe u nich mézu
vyvolat alergické reakcie!

Alergény domacich zvierat

Medzi najcastejSie alergény doma-
cich zvierat patria povrchové odumre-
té bunky pokozky, srst a sliny maciek
a psov, ale aj mog, srst a sliny kralikov,
Skreckov, morciat, domacich potka-
nov a mysi. Tym, Ze sa zvieratd najma
v mestskych obydliach stali sucastou
vnutorného priestoru domacnosti, ich
alergény predstavuju po roztococh
druhé najcastejsie sa vyskytujuce ce-
loro¢né inhala¢né alergény. Okrem
cicavcov sa zo zvierat alergénne uplat-
nuju aj alergény vtakov - perie papa-
gajov, holubov, v minulosti ¢asté husa-
cie a kacacie perie, ktorymi sa plnili
periny a vankuse.

Alergény hub (plesni)

Alergény hub sa vyskytuju v ovzdusi
i vo vnutornych priestoroch. Na svoj
rast potrebuju dostato¢nud vlhkost
a teplo. Najviac sa im dari v tropickych
oblastiach, ale aj v nasom podnebnom
pasme tvoria vyznamnu alergénnu in-
hala¢nu zlozku najma pocas vihkych,
dazdivych dni. Druhy Alternaria a Cla-
dosporium patria k poc¢etnym alergé-
nom ovzdusia, Penicilium a Aspergilus
su zasa ¢astymi alergénmi vnutornych
priestorov (vlhkych kupelni, kuchyn,
klimatizovanych miestnosti, nevetra-
nych chat).

Co pomoéze?

V lie¢be alergickych chor6b zohrava
prvoradu ulohu odstranenie pricin-
ného alergénu. To sa da uskutoc¢nit
v pripade dokazanej alergie na doma-
ce zviera, kde sa odporuca pacientom
umiestnit zvieratko do vonkajsieho
prostredia a vyhybat sa kontaktu s nim.

Ludia, ktori maju dokazatelnu precit-
livenost na roztoce, by mali v domac-
nosti i praci uskutocnit protiroztocové
opatrenia — odstranit koberce, najma
v spalnach, vymenit paplény a vank-
Use za syntetické, ktoré sa daju prat
pri teplote nad 60 °C, resp. povlecené
snimatelnym povlakom, ktory je pra-
ci @ ma aj bariérovu funkciu. Idedlne
je postelnu bielizent po vyprati susit
v susicke, aby sa tak zabranilo mno-

Zeniu plesni. Treba pouzivat matrace
s protirozto¢ovymi Upravami, povlak-
mi, v zime vetrat postelnu bielizen
na mraze, ¢im sa prirodzene likviduju
roztoce, vyhybat sa plysovym hrackam
alebo ich casto prat a vystavit mra-
zu, dostatoCne vetrat, znizit teplotu
v spalni na 18 °C, zabezpelit opti-
malnu vlhkost vzduchu v miestnosti
medzi 40 - 50 percentami, pouZivat
vykonné vysavace s filtrami, pripadne
kvalitnd précku vzduchu, najma do
spalne. Z dévodu znizovania vlhkos-
ti domacnosti je dolezité pravidelne
vetrat, predovietkym pri/po vareni,
kapani, umyvani podldh, pri sudeni
bielizne ¢i bytovych textilii. Plastové
okna v porovnani s drevenymi svojou
dokonalou tesnostou zvysuju byto-
vu vlihkost 0 10 — 20 % a kladu tak na
odvetravanie vlhkosti zvysené naroky.
Prach z povrchov treba pravidelne stie-
rat, najlepsie navlhcenymi utierkami,
aby sa prach neviril.

Pacienti s alergiou na rozne dru-
hy vonkajsich a vnatornych hab by
sa mali vyhybat praci i byvaniu vo
vlhkych priestoroch starych budov,
v domacnosti zabezpecit odstranenie
hub z kapelni, kuchyn (chemické pro-
striedky, $pecidlne natery, dostatocné
vetranie), vyhybat sa zvlh¢ovatom
vzduchu, klimatizacii, pestovaniu kve-
tov vo vnutornych priestoroch bytu,
obmedzit pohyb vonku za dazdivého
pocasia i prechddzky vo vihkom lese,
kde sa nachadza mnozstvo tlejuceho
listia s vysokym vyskytom hub.

Existuje ucinna liecba

Treba pamétat na to, Ze roztoce nikdy
nevypudite z domdcnosti vietky, pre-
to ak vas trapi alergia, treba sa liecit.
Okrem symptomatickej lie¢by, ktora
potlaca priznaky alergie (antihistami-
nika, lokalne lieky do nosa, oci, priedu-
Siek, na kozu), dnes uz existuje aj pri-
¢inna liecba, ktord lieci priamo pricinu
vzniku alergie, nielen jej priznaky. Ide
o alergénovu imunoterapiu.

Cielom tejto liecby je vyvolat v or-
ganizme toleranciu na alergén, aby
nevznikala prehnand reakcia pri sty-
ku s alergénom. Lie¢ba vo forme
kvapiek, tabletiek ¢i injekcii spociva
v kontrolovanom podavani alergénu,
ktory véam spésobuje tazkosti. Tato
liecebna metdda sa dnes povazuje za
jedind kauzalnu liecbu alergického
ochorenia. Navodzuje stav tolerancie
alergénu, znizuje intenzitu a zavaznost
symptoémov a umoznuje znizenie dal-
Sej farmakologickej lie¢by. Ma zasadny
vyznam pre zlepsenie kvality Zivota
pacienta s alergiou. Alergénova imu-
noterapia umoznuje predist rozvoju
alergickej nddchy do bronchiélnej ast-
my a tiez pomaha branit vzniku senzi-
bilizacie na dalSie alergény.

Pacienti s alergiou na roztoce, doma-
ce zvierata alebo plesne mozu zacat s
liecbou kedykolvek v priebehu roka.
Liecba deti moze zacat od veku 5 ro-
kov. NCZI, foto: pixabay
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Dakujeme.

V roku 2022 Vam prajeme
pevné zdravie a vela Stastia!

GIMAX (S) GROUP
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Na medzinarodnych plaveckych pretekoch v Novom
Ji¢ine reprezentacia aj so Simonou Ciesarovou

Cez vikend v drioch 20. az 21.11. 2021 kvalitu
puchovského plévania vysperkovala Simona Cie-
sarovd, ktord sa ako ¢lenka mladeznickeho repre-
zenta¢ného timu Slovenska, zicastnila medzina-
rodnych pretekov v Novom Ji¢ine s ndzvom ,44.
ro¢nik Malé ceny Nového Jic¢ina a 30. ro¢niku Ceny
Moravské brany”.

Nas mlady a ambiciézny tim si v konkurencii

Ceskej plaveckej Spicky vybojoval viacero me-
dailovych umiestneni a po absolvovanom repre-
zenta¢nom sustredeni v madarskom Hoédmezo-
vasarhely, to bola Uspesné previerka. Simona si
aj napriek mnozstvu odplavanych kilometrov na
sustredeni a tym padom aj zvySenej Unave, poci-
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Myslené v plaveckom zargone, ze aj ked' proti-
pandemické opatrenia sa vlastne sucasne stavaju
aj protiSportovymi, niektoré plavecké kluby sa
snazia aj napriek finan¢nym stratdm organizovat
preteky tak, aby boli v sulade s opatreniami. A ta-
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kym klubom bola 20. 11.2021 Myjava, ktora aj ked'
jej bolo umoznené mat na bazéne maximalne 50
plavcov, tak zorganizovala Krajské majstrovstva

Ziakov. Kluby boli rozdelené do 3 skupin po 50
plavcov, pricom boli samozrejme poziadané, aby

: ‘%;_\%_c:‘%\_}\\‘ ¥ sa pretekov zucastnili najma plav-
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| Majstrovstva SR v réznych vekovych
. kategériach. Nasa vyprava, vzhla-
dom na pocet bola skromnejsia, re-
prezentoval ju jeden chlapec a jed-
no dievca. Ale v konkurencii plavcov
z nasej oblasti, snaziacich sa dostat
svojimi vykonmi na MSR, sa rozhod-
ne nestratila. Marek Hantak ziskal
bronz v discipline 100M, tesne pod
medailovymi prieckami, na 4 mieste
{ v discipline 200P a aj dvakrat 6 mie-
sta na 200VS a 200PP. Diev¢ensku
© Cast vypravy zastreSovala Klara La-
. budikovd, ktoré si vyplavala podob-
né umiestnenia ako Marek. Bronz
ziskala v discipline 200P, Stvrté mies-
- to na 200PP, piate na 200VS a Sieste
na 100M, pri¢om si pri kazdom svo-
| jom Starte zaknihovali osobné rekor-
- dy. Svojimi vykonmi si skrétili cestu
k ucasti na MSR, ktoré ak to umoz-
nia protipandemické opatrenia, sa
| uskutoc¢nia v Samorine.

Peter Bilik

nala vyborne. V discipline 100 metrov prsia a 100
metrov motylik vybojovala vo svojej kategorii
druhé miesta a v discipline 200 metrov prsia si
vybojovala tretie miesto. Cela tato priprava mla-
dych nadeji smeruje k vybojovaniu si U¢asti a tym
padom splnenim limitov k Gcasti na Eurépskom
olympijskom festivale mladeze, pricom je zauji-
mavy fakt, ze tento ro¢nik ma tu cest usporiadat
mesto Banska Bystrica.

Verime, ze takyto Uspech, vzhladom na to, ze
méame v sucasnosti dve Ucastnicky reprezentacie,
bude motivaciou aj pre ostatnych puchovskych
plavcov, ktorym sa snazi Plavecky klub Matador
Puchov vytvorit tie najlepsie podmienky pre Spor-
tovu ¢innost.

Peter Bilik

Cestovné poriadky MAD
od1.12.a13.12. 2021

Na zaklade aktualnej pandemickej situacie
a prerokovania v Dopravnej komisii mesta
Puchov upravujeme CP od 1.12.2021 s nasledov-
nymi zmenami:

ZMENA CP OD 1.12.2021:

- do odvolania nebudu premavat v nedelu a svi-
atok tzv. ,kostolné spoje” linky MAD 6 (spoj ¢. 4
s odchodom o 7:20, spoj ¢. 5 s odchodom o 9:16
a spoj ¢. 8 s odchodom o 10:10 hod.)

- do odvolania nebudu premavat v nedelu a svi-
atok tzv. ,kostolné spoje” linky MAD 5 (spoj ¢. 5
s odchodom o 8:45, spoj ¢. 8 s odchodom o 9:10,
spoj ¢.9 s odchodom o 11:45 a spoj ¢. 12 s odcho-
dom o 12:35 hod.)

ZMENA CP OD 13.12.2021:

1. Sobota:

- zrusenie spojov €. 3,6, 7 a 10 linky MAD 6,

- zrusenie spoja ¢. 4 linky MAD 3,

- zrusenie spoja ¢. 3 linky MAD 30.

2. Sobota:

- zrusenie spojov ¢.7, 15, 17, 18, 20, linky MAD 2,

- nahradenie spojov ¢. 20, 24, 25, 27, 28, 31, 33,
34 linky MAD 1 spojmi linkou MAD 2,

- zrusenie spojov ¢. 35 a 36 linky MAD 1.

3. Nedela, sviatok:

- zrusenie spojov ¢. 7, 15, 17, 18, 20, 35 linky
MAD 2,

- nahradenie spojov ¢. 19, 22, 24, 25, 27, 28, 29,
30, 31, 32, 33, 34 linky MAD 1 spojmi linkou MAD
2,

- zrusenie spojov ¢. 35 a 36 linky MAD 1.

4. Pracovny deri:

- zrusenie spoja ¢.17 linky MAD 1.

Poznédmka:

- spoje oznacené pismenom ,G" - PREMAVAJU

- spoje oznacené pismenom, P* - NEPREMAVAJU

OZNAM o zatvoreni predajného miesta DO-
PRAVNYCH KARIET:

Z dévodu inventarizécie a ¢erpania dovolenky
bude predajné miesto dopravnych kariet (PIC)
v Divadle Puchov, na Hoenningovom namesti
2002/5, uzatvorené:

-10.12.2021 (piatok)

-27.-31.12.2021 (pondelok - piatok)

Otvorenie predajne: 3.1.2022 (pondelok) o 8:00
hod.

ADP Puchov
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Miroslav Richtarik: Dolezité je, ze goly

BRATISLAVA (SFZ) - 136 zapasov, 393 goélov,
¢i takmer 48 000 fanusikov na tribunach. Takto
vyzerala v globale jesen Il. ligy 2021/22. O pr-
vej casti sezény porozpraval viac pre futbalsfz.
sk predseda Komisie pre riadenie Il. ligy Miro-
slav Richtarik (na snimke).

Uplynulu nedelu
sa uzavrela kapitola
jesennej casti Il. ligy
2021/22. S ¢&im ste

spokojny?
.S tym, Ze hoci sa
pandemicka situacia

L I G A zacala na Slovensku

opat zhorSovat, tak
sme stihli jesennu cast odohrat celu, ¢ize kom-
pletnych 17 kol. Samotné muzstva covid vyrazne
neovplyvnil, aj ked' niektoré timy na niekolko dni
odstavil. Kluby sa z neho a aj naslednej karantény
zotavili, nastupili na svoje stretnutia a plnohod-
notne ich odohrali”

Naopak, na ¢om treba popracovat?

»Je mnoho oblasti a v nich veci, ktoré potrebuje-
me zlepsit. Chceme napriklad postupne zlepSovat
infrastrukturu Stadiénov, to je vsak dlhodobe;jsi
ciel, na ktorom spolo¢ne robime”

Co hovorite na tabulku? Vedu ju hraci FK Ze-
leziarne Podbrezova a MFK Dukla Banska Bys-
trica, majui zhodne 40 bodov. Uzatvara ju dvoj-
bodovy novaéik MSK Namestovo.

,To, ze Podbrezova a Banska Bystrica su na vrchu
tabulky, nie je pre mna az také velké prekvapenie.
Oba kluby dlhodobo podavaju stabilné vykony
a snazia sa o ndvrat do najvyssej sutaze. Aj Stvrti
Skali¢ania maju zaujem o navrat do Fortuna ligy.
A po poslednej dohravke nemozeme odpisat ani
Kosice, ktoré sice pocas jesene postracali dost bo-
dov, ale osembodova strata na jar sa da dobehnut.
Preto bude jarna ¢ast, najma o postupovu poziciu
a o miestenku do baraze, dostato¢ne napinava.

Ked'sa pozrieme na spodné priecky tabulky, tak

| £

| ;Rl'; =
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novacik z Ndamestova po postupe do Il. ligy velmi
kader neposilnil a teraz pocituje, ze kvalitativny
rozdiel medzi Ill. a Il. ligou je velky. Ocakdvam
vsak, Ze v jarnej Casti Namestovcania nepredaju
kozu lacno a pripisu si nejaké body.”

Je pozicia niektorého timu pre vas prekvape-
nim?

JTretieho Komarna, v nom vsak uz dlhsie pracuju
koncepcne a aktualna pozicia je vysledkom tejto
prace. Prekvapenim s Humencania, ktori ako no-
vacik prezimuju na 5. mieste. Takto vysoko som
ich necakal. Na druhu stranu tahali dIht Snuru bez
prehry, ved'ani v minulej sezéne lll. ligy neprehrali
a tato ich nezdolatelnost sa natiahla takmer na 30
duelov. Popravde, ani s Rohoznikom, ktory je na
11. mieste, som takto vysoko nepocital. V Rohoz-
niku velmi rychlo prisli na to, ze tretoligovy kader
treba posilnit, ak nechct byt na chvoste tabulky.

Prekvapenim je pozicia Pichova, ktory je predpo-
sledny, kedZe v minulej sezéne patril k stabilizova-
nejsim ucastnikom Il. ligy a nachéddzal sa v strede
tabulky!”

Pocas jesene nastali len dve trénerské zmeny
(v jeseni 2020/21 5 trénerskych zmien - pozn.).
V Puchove skoncil Lukas Kaplan, ktorého na-
hradili Marek Simaéek s Michalom Riskom.
V Namestove Vladimir Cifrani¢ nahradil Miro-
slava Trnku. Co hovorite na to, ze len tieto dva
kluby sa rozhodli pre zmenu lodivoda?

.V oboch pripadoch su to muzstva z konca ta-
bulky, kde s vysledkami spokojnost nevladne.
Inak je to signal, Ze tréneri v muzstvach pracuju
dobre, pripadne vedenia klubov maju s nimi vac-
Siu trpezlivost, davaju im priestor na pracu a po
niekolkych prehrach ich hned nevyhadzuju. Ma-
jitelia a manazéri pochopili, ze cesta k Uspechu
nevedie len cez vymenu trénera, hoci maju na to
narok, ale vedie aj cez zmenu taktiky, sposobu hry
¢i posilneni sa.”

Kluby spolu strelili 393 gélov (priemerne 2,9
golu na zapas, pocas jesene 2020/21 bol prie-
mer 3 - pozn.). Ktory vam utkvel v pamati?

Videl som vela gdlov z jesennej Casti, ale ne-
chcem vyzdvihovat Ziadny zasah. Padali krasne
goly z dialky, po peknych kombindciach, po za-
konceniach hlavou... Kazdému fanusikovi sa paci
nieco iné a dolezité je, ze gdly padaju a ludia sa
chodia na ne pozerat. Priaznivcov neldkaju vy-
sledky 0:0, ale skor 3:3, lebo po zapase sa hovori
najma o gdloch

Popri Futbalnet.TV zacali stretnutia vysielat
aj JOJ Sport, Niké TV &i v uvode roénika huste.
tv. Tym padom mohli postupne fanusikovia vi-
diet vSetky zapasy nazivo. Tesi vas to?

.Je prinos pre Il. ligu, Ze dostava takyto priestor
v médiach a mdm informécie z klubov, zZe tieto
priame prenosy privitali. To, ze okrem Futbalnet.
TV sa dostali stretnutia aj na dalsie platformy ako
JoJ Sport a Niké TV, je to velké pozitivum, na zvize
na tomto projekte uz pracujeme dlhsie. Aj muz-
stvd sa chcu vidiet v televizii alebo na internete.
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padaju a ludia sa chodia na ne pozerat

Ale tu sa musime opét vratit uz k spominanej in- _ .
fraStrukture. Kluby musia mat na Stadiéne dobu- = e
dované pozicie ohladom reklam, ¢i pre televizne ..1.4 -
kamery a réziu... =

Tesi nas to, ze aj divaci chcu prenosy. Poznam
mnozstvo prikladov, ked oblubeny tim nejakého
fanusika hra na superovej péde a on nemoze na
zapas vycestovat, tak si to pozrie prostrednictvom
tychto kanélov.”

Na tribinach mohol byt len obmedzeny po-
cet divakov, napriek tomu sa to ¢islo vysplhalo
na kvétu 47.786. Spokojnost s touto navstev-
nostou?

.Na jednej strane dno. Ked sme pred piatimi
rokmi zacinali, tak sme mali o cca 15 000 fanusi-
kov viac, ale to sme nemali pandémiu s obmed-
zeniami. Dalsie roky ndm navitevnost stipala.
Tento postupny rast zastavila koronakriza a ob-
medzenia. TakZe s ¢islom takmer 48.000 mozeme
byt spokojni. Verim, ze ak by sme mohli fungovat
v klasickom rezime’ tak to cislo by bolo vyssie!”

Co mézeme ocakavat pocas jarnej casti? Pri-
padne mate tip, kto by mohol byt na postupo-
vej a barazovej priecke, pripadne v zéne zostu-

pu? Aj na puchovsky futbalovy stadion si zacali divdci nachddzat cestu. Verme, Ze na tribune bude na jar viac radosti

Nieme, Ze nds cakd narocnd cast sutaze. Od  ako na jeseri.
toho, na akon,1 njle,ste budu k'Iuby po zaveretnom g, ooy BSK)
kole, bude zélezat len na nich. Vyriedit tajnicku . Celkovy pocet ZK v jeseni: 556
ohladom postupujucich a zostupujucich, bude . Celkovy pocet priamych CK v jeseni: 13
tazké. RieSenie ndm ponuknu hréci na ihriskach.” -Vylaéeni hréci po 2. ZK: 11
Statistiky jesennej ¢asti ll. ligy 2021/22 « Pokutové kopy vje;eni.' 48
) Po'cet <3I!vakov.: 47.786 . . + Premenené pokutové kopy v jeseni: 38
« Najlepsi strelci: po 10 gélov Jose Ricardo Cortes Tabulka po jeseni
(FC Kosice), Rébert Polievka (MFK Dukla Banska

Bystrica) 1. Podbrezova 17 13 1 3 3914 40
. v . . . 2. B. Bystrica 17 12 4 1 36:12 40

« Celkovy pocet golov v jeseni: 393 3. Komémo 17 11 4 2 3215 37
N Najviac mlnut:, po 1530 (pInd mln’L‘l,taZ) - Marjcm 4. Skalica 17 11 3 3 238 36
Simko (KFC Komarno), Samuel Vavras (FKDubnica ¢ 1 menneé 17 10 4 3 1912 34
nad Véhom), Jakub Nemec (FC Petrialka), David 6. Kogice 17 10 2 5 3920 32
Slavik a Jan Dzurik (obaja FK Humenné), Jan Mize- 7 patrssalka 17 8 4 5 3318 28
rak (MFK Skvalica) 8. Samorin 17 8 1 8 3129 25
« Najviac ZK: po 6 Erik Strefio (FK Humenné), Ri- 9, ZilinaB 17 6 4 7 3230 22
chard Zupa (Partizan Bardejov BSK), Stanislav Lac-  10.Trebisov 17 6 4 7 1424 22
ko (MSK Puchov) 11. Rohoznik 17 5 3 9 1832 18
- Najviac CK: 2 dostal Tomas Filipiak (Partizdn  12.Dubnica 17 4 3 10 2432 15

|

Futbalisti MSK Plichov (v ¢ervenom) st sice v tabulke po jeseni predposledni, no rozhodne neboli fackovacim
pandkom. Naopak, velku vicsinu zdpasov prehrali najtesnejsim rozdielom. Sndd'im na jar stastena ukdZe svoju
privetivejsiu tvdr. FOTO: Milan Podmanik

13. Bardejov
14.Slovan B

15. MSK Puchov
16. Namestovo

Tabulka doma

1.Humenné

2. B. Bystrica

3. Koméarno

4, Skalica

5. Trebisov

6. Podbrezova
7. Samorin

8. Petrzalka
9.ZilinaB

10. Slovan B
11. Bardejov
12. Rohoznik
13. Kosice

14. Dubnica
15. MSK Pachov
16. Namestovo

Tabulka vonku

1. Kosice

2. Podbrezova
3. B. Bystrica

4. Komarno

5. Skalica

6. Petrzalka
7.Humenné

8. Rohoznik

9. Samorin

10. Dubnica
11. Zilina B

12. MSK Pachov
13. Bardejov
14. Trebisov
15.Slovan B
16. Namestovo

17
17
17
17
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13:26
12:36
18:28
10:57

13:5
20:9
15:4
13:2
12:8
22:7
20:8
20:8
26:15
12:13
7:13
2:16
7:6
13:15
7:14
6:28

32:14
17:7
16:3
17:11
10:6
13:10
6:7
9:16
11:21
11:17
6:15
11:14
6:13
2:16
0:23
4:29

llustracné foto: Slavomir Flimmel
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Amatérske futbalové kluby budi moct ziadat

o financné prispevky v pr

EURA z EURA, to je novy projekt Slovenského
futbalového zvazu, ktory ma sluzit na zlepsenie
urovne Sportovej infrastruktdry amatérskeho fut-
balu. Finan¢né prostriedky ziskal SFZ za postup na
EURO 2020.

Novy projekt schvélil Vykonny vybor SFZ svojim
uznesenim ¢. 123/21 s celkovou alokaciou financ-
nych prostriedkov vo vyske 2 550 000 eur. Finan¢-
ny prispevok budd moct uchadzaci vyuzit na vy-
stavbu alebo obnovu tréningovych ihrisk a pléch
s prirodnou alebo umelou travou, hlavnych hra-
cich pléch futbalovych ihrisk a stadidnov, vystav-
bu a rekonstrukciu tribun, Sportového zazemia
(3atne, socidlne priestory, regenerdcia, posilfiov-
fna), na ndkup a instaldciu zavlaZzovacich systémov,
vybudovanie osvetlenia hracich pléch, ale aj na
iné podobné ucely, ktoré naplnia ciele projektu.
O podporu sa mézu uchadzat napr. amatérske fut-
balové kluby, obce, ale aj iné subjekty, ktoré maju
futbalovu infrastruktdru vo vlastnictve, najme,
alebo maju iné pravo jej uzivania. Ziadatelia mézu
byt zaradeni medzi uchddzacov pod podmien-
kou, Ze maju v sutaziach SFZ, RFZ alebo ObFZ mi-
nimalne jedno mladeznicke druzstvo v aktudlnej
sezbéne 2021/2022. Novinkou je, Ze pri ziadostiach
sa budu akceptovat aj spojené druzstva futbalo-
vych klubov, a to na oboch stranach. Do projektu
sa nemOzu zapojit profesionalne futbalové kluby
z Fortuna ligy a Il. futbalovej ligy muzov. Vyska
financ¢nej podpory na jeden projekt je od 10 000
eur do 50 000 eur. Zaroven uchadzac¢ musi projekt
spolufinancovat minimalne 25 percentami z cel-
kovej sumy projektu.V rdmci projektu sa podporia
subjekty z celého Slovenska s tym, Ze sa osvedcila

aplikécia regionalneho principu pri prerozdele-
ni celkovej alokdcie, a to 30 percent pre projekty
v rdmci Zapadoslovenského futbalového zvazu,
Stredoslovenského futbalového zvazu a Vychodo-
slovenského futbalového zvazu a 10 percent pre
Bratislavsky futbalovy zvdz. Obdobné projekty
na zlepsenie Urovne infrastruktiry v amatérskom
futbale uz boli realizované v rokoch 2017 — 2019
a 2019 - 2021 z prostriedkov statneho rozpoctu,
mali priaznivy ohlas a celkova investicia finan¢-
nych prostriedkov zo strany SFZ dosiahla za tieto
roky takmer 9 500 000 eur (projekt na roky 2019

ojekte EURA z EURA

llustracné foto: SFZ

- 2021 este stale dobieha - pozn.). Prihlasovanie
sa do projektu EURA z EURA sa spusti v pondelok
29. novembra 2021. Ziadatelia sa budi méct za-
registrovat a vyplnit elektronicky formulédr az po
spusteni prihlasovania prostrednictvom webo-
vej stranky https://sfz.egrant.sk/. Projekty budu
moct Ziadatelia nasledne predkladat do 10. janu-
dra 2022 a termin vyhodnotenia a schvalovania
projektov bude najneskér 15. marca 2022. Vyzva
s podrobnymi informdaciami bude zverejnena pro-
strednictvom oficidlnych informac¢nych kanalov
SFZ. Zdroj: SFZ, Marian Cervenka

Podpora spolo¢ného vyhlasenia Sportovych asociacii mladeznickymi hokejovymi
klubmi Slovenska a stanovisko k aktualnej situacii a k podmienkam sportovania

Uvodom nasej spolo¢nej podpory mladeznickych
klubov zapojenych do Zziackych a mladeznickych
sutazi organizovanych Slovenskym zvdazom lado-
vého hokeja vyhlasujeme, Ze si plne uvedomujeme
vaznost situacie na Slovensku ohladom vyvoja a prie-
behu ochorenia Covid-19. Zaroven sme presvedceni,

Ze po viac ako roku a pol boja proti pandémii vieme
spolo¢ne najst spdsoby, ako zabezpecit tréningovy
proces v bezpe¢nom prostredi, tak potrebny pre vy-
chovu nielen vrcholovych $portovcov.

V zdujme zabranenia nepriaznivych dosledkov
na vedomostny vyvoj dietata sa zésadne neobme-
dzil skolsky proces, ¢o
verime nebolo [ahké
rozhodnutie, ale aktu-
alne opatrenia pre mla-
deznicky Sport maju
obdobné devastacné
dosledky v priprave
mladého $portovca.

Mladi Sportovci tuzia
aspon trénovat, tak ako
im to je umoznené aj
v tejto situdcii v okoli-
tych Statoch, v pripa-
de lepsich vysledkov
celoslovenskej situacie
v oblasti Ustupu pan-
démie Covid-19 aj
sutazit. V  detskom
veku nemaju este vset-
ci vrcholové ambicie,
ale my, vrcholovi funk-
cionari zabezpecujuci

kompletny servis pri vychove mladého Sportovca
vieme, Ze vychovat budtceho reprezentanta je na-
roCny proces, pri ktorom vypadok jednej sezony je
znicujuci, ale vypadok druhej sezény do velkej miery
pochovava ich buduce sance.

V plnej miere taktiez podporujeme spolo¢nu Zia-
dost piatich najvacsich Sportovych zvézov na Sloven-
sku, s ktorou sme plne stotozneni, hlavne v spolocne;j
priprave systému, ktory by mal po uvolneni najpris-
nejsieho rezimu fungovat, pre nas hlavne s prihliad-
nutim na potreby pri tak dolezZitej koncepcnej praci
pri vychove mladého $portovca.

Verime, Ze sa ndm spoloc¢ne podari najst cestu, kto-
rou by sme mladezi umoznili nielen trénovat a suta-
zit, ale hlavne aby sme nepochovali ich doterajsiu
snahu a ich sny a v neposlednom rade radost zo zi-
vota. Inak povedané, aby sme spoloc¢ne nasli spésob
ako mladez v Sporte podporit a nestratili zbyto¢ne
jednu generaciu Sportovcov.

Podpora vzisla z iniciativy klubov na zadpadnom
Slovensku v snahe maximalne podporit spolo¢né vy-
hldsenie piatiach najvdcsich nédrodnych Sportovych
zvazov zdruzujucich kolektivne Sporty k aktualnej
situdcii a podmienkam Sportovania po skonceni loc-
kodownu zo dna 25. 11. S touto iniciativou sa stotoz-
fujeme a plne ju podporujeme.

Mladeznicke hokejové kluby Slovenska,
foto: pixabay



Sport

21

Sandra Haluskova tuzi po olympiade a niekedy by si
chcela zahrat v reprezentacii so sestrou Romanou

V minulom cisle sme nasim Ccita-
telom prieniesli pohlad Puchov¢an-

ky Romany Haluskovej na Zensku
hokejovu kvalifikdciu na zimnu
olympiddu v Pekingu. Spolu s nou
hrala za reprezenacny vyber vo

Svédsku aj daldia odchovankyia
puchovského hokeja Lucia Halusko-
va.V ¢lanku a dokoncaii v titulku sme
ich oznacili za sestry, ¢o bola chyba.
Medzi Luciou a Romanou nie je ses-
terské puto. Obom rodinam Halus-
kovych sa ospravedIriujeme.
Romana Haluskova viak ma mlad-
Siu sestru - hokejistku. A zda sa, ze

?ﬂii,ﬂlﬂllllﬂlﬂl III ass.:.

kraca v Slapajach sestry. Patnastroc-
na Sandra Haluskova hrava aktualne
za puchovskych ligovych
kadetov, striedavy Start
ma aj v extraligovom
" druzstve zien MHK Martin.

Sanrda Haluskovd sa
hokeju zacala venovat uz
ako stvorro¢nd v Puchove.
Ako inak, na stadién ju pri-
viedli rodicia. Haluskovci
su hokejova rodina. Aktiv-
ne ho hraval v minulosti
otec (dnes tréner mlade-
Ze), momentdlne sa mu
venuju vsetky tri ratolesti.

KedZe Sandru to od-
jakziva na lade tahalo do
obrany, na tomto poste sa
citi najlepsie doteraz. Ne-
¢udo preto, Ze jej velkym
hokejovym vzorom je
Zdeno Chéra. Najmladsia
z rodiny Haluskovcov je
stabilnou ¢lenkou reperezntacného
kadra Slovenska do 16 rokov, no ak-
tudlne klope aj na dvere dievéenskej
reprezentacnej 18-ky. Objavila sa

aj v piatkovej nominacii slovenskej
reprezentacie na januarovy svetovy
Sampionat tejto vekovej kategérie
v madarskom Gyodri. Zatial sice ,len”
ako nahradnicka, no urcite nie je da-
leko cas, kedy sa v tejto vekovej ka-
tegorii predstavi v zaklade.

Aj na Sandru doliehaju sucasné
protipandemické opatrenia. ,Kvoli

situacii s covidom sa klubové suta-
ze prerusili a nedohrali. Taktiez kvoli
situdcii su reprezentacné zrazy od-
loZzené. Dufam, ze ¢oskoro sa vsetko
vrati k normalu a budem mat Sancu
sa prebojovat do reprezentacnej
zostavy. Mojim najvacsim snom je
dostat sa olympijske hry,” skonstato-
vala Sandra.

Deviatacka puchovskej Zakladnej
Skoly J. A. Komenského je vsestran-
nou Sportovkyriou. Okrem hokeja
sa venuje aj hokejbalu a tancuje
v mazoretkovom subore. Vo volnom
case rada lyzuje, hra tenis, bicykluje
a plava. Vyzvou pre riu je kazdy novy
Sport. Viestranné S$portové zame-
ranie nasla v rodine, ktorej ¢lenovia
sa venuju réznym $portovym aktivi-
tam. Samozrejme, prim hra u Halus-
kovcov hoke;j.

Sestra Romana je uz stabilnou
¢lenkou reprezentacného druzstva
zien Slovenska, mladsia Sandra by si
niekedy zahrala s dvojkrizom na hru-
div Zenskej kategdrii aj so sestrou.
Pocas kratkej Sportovej kariéry zazila
s hokejom uz vela pekného, a preto
odporuca vsetkym dievcatam, aby
sa hokeja nebali a vyskusali ho.

,Chcela by som podakovat mo-
jej rodine, Ze ma odmalicka viedla
k hokeju. Podporuju ma vsak nielen
v Sportovej kariére, ale aj celkovo
v Zivote,” doplnila Sandra Haluskova.

pok
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PODAKOVANIE

JVela si nas naucila i vela
si ndm dala, obetavost
a dobrota Ti nikdy nechy-
bala. Si stale s nami a na-
vzdy v nasSich srdciach
zostanes.” Dna 22.11.2021
nas navzdy opustila nasa
milovand manzelka, mama
a babka Dagmar Petrova & J
vo veku 60 rokov. Zo srdca =N
dakujeme vsetkym za ucast na poslednej rozluc-
ke, za prejavy sustrasti i za kvetinové dary a poh-
rebnej sluzbe Ondrej Bednar Lednické Rovne.

S ldskou a Uctou manzel a synovia s rodinami.

PODAKOVANIE

Dakujeme z celého srd-
ca pribuznym, priatelom,
spolupracovnikom, suse-
dom a znamym, vsetkym
tym, ktori sa dna 10.11.2021
prisli navzdy rozlicit s na-
$im milovanym manzelom, - .
ockom a bratom Milanom \ J ‘I
Luhovym. Dakujeme spo- N
lo¢nosti  Advent, panovi I
kaplanovi za dostojny obrad, za podporu a priveti-
vost. Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

,Spite svoj vecny sen, v spomienkach sme s

Vami kazdy den.” Dna 8.12.2021 by sa dozila nasa

mama Maria Rohacova 100 rokov a dra 2.6.2021

bolo 38 rokov od jej umrtia. Dria 9.7.2021 uplynu-

lo 40 rokov od Umrtia nasho otca Jozefa Rohaca.

S laskou a Uctou spominaju syn Maridn a dcéra
Erika s rodinami.

£ -

(7 e
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SPOMIENKA

mina cela rodina.

Dna 9.12.2021 si pripome-
nieme 20. vyrocie umrtia
nasho drahého manzela,
otca, dedka Ilvana Hrad-
nanského. S laskou spo-

SPOMIENKA

,Kto ostava v srdci, zosta-
va aj v myslienkach, na
toho sa nezabuda.” Dna
24.12.2021 si  pripome-
nieme 11. vyrocie, ¢o nas
navzdy opustil manzel,
dedko a pradedko Rudolf
Sponiar z Lazov pod Ma-
kytou. S laskou a uctou
spomina manzelka a dcé-

Dna 27. novembra 2021 si
pripomenieme 5. vyrocie,
¢o nas navzdy opustila
manzelka, mama a babka
Olga Novosadova. S las-
kou a Uctou spominaju manzel Peter, dcéra Eva
a vnucatka Petko a Emka a ostatna rodina.

VY

ra s rodinou.
SPOMIENKA
,Cas plynie a nevréti, ¢o SPOMIENKA
vzal, zostali len spomien- .

R Do LT Dna 4.12.2021 uplynulo
ky Z Zial. Aj ked Lf.zi?'eg' 8 rokov, ¢o nds navzdy
medzi nami, v nasic Sr.,’, opustila  nasa  drahd
ciach zije$ stale s nami. mama. svokra. babka

a prababka Janka Ton-
hauzerova. S laskou spo-
minaju dcéra a nevesta
s rodinami.

Kovacicovej.

rodinou.

SPOMIENKA
Dna 19.12.2021 si pri-
pomenieme 1. vyrocie

Umrtia nasej drahej ma-
micky, babicky a praba-
bicky Zdenky Veroniky
Prosime o
tichu spomienku. S laskou
v srdci dcéra Sylvia s celou i

SPOMIENKA

nikdy nezabudne.”

,Kto ho poznal, ten si spo-
menie. Kto ho miloval,
Dna
24.12.2021 uplynie 7 ro-
kov, ¢o nas navzdy opustil
syn a brat Milan Sponiar
z Lazov pod Makytou.
S laskou a uctou spomina
mama a sestra s rodinou.

SPOMIENKA

,Su  chvile, ktoré tazko
prezivame, si okamihy, na
ktoré casto spominame.
Osud je kruty, nevrati, ¢o
vzal, uz niet ndvratu, ba
ani nadeje, len cesticka
k hrobu nas k Tebe zave-
die.” So smutkom v srdci
si dna 6.12.2021 pripome-
nieme 22. vyrocCie umrtia
nasej drahej manzelky, mamy Janky Bercikovej.
S Uctou a laskou spomina manzel Peter, dcéra
Jana s rodinou a syn Roman s rodinou. Kto ste ju
poznali, venujte jej spolu s nami tichi spomienku.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTOP v pripade imrtia
Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)

SPOMIENKA

mi a ostatna rodina.

Dna 3.12.2021 uplynulo 10
rokov, ¢o nas opustil Mi-
roslav lvanis. Kto ste ho
poznali, spomerite si na
neho. S laskou spomina
manzelka, dcéry s rodina-

ﬂ Kamenarstvo LAVADO

0907 43 93 93

KAM ENARSTVO®

POMNIKY-HROBY-URNY

- NAJVAESI VYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY
REDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

PREDAJ

ZA STARE CENY
LEN DO 20.12.2021

MORAVSKA
WWW.LAVADO.SK PUCHOV

Inzertna kancelaria
Puchovskej kultary

OTVORENA
KAZDY STVRTOK
0d 8:00-11:30
12:00-16:00 hod.

inzerciu a spomienky
pocas ostatnych dni
vybavite emailom alebo
telefonicky na:

reklama@puchovska-
kultura.sk

0905 750 121

NEKROLOG

S hibokym zarmutkom
oznamujeme, Zze zomrel

nas dlhorocny kolega, pan -t
ucitel

Mgr. Miloslav Strmensky. e
Pan Strmensky sa narodil -—

4.8.1932 vo Velkych Kos-

tolanoch, okres Piestany.

Absolvoval ~ Obchodnu

akadémiu v Trencine a

po skole kratko pracoval ako uctovnik. V rokoch
1952 - 1955 Studoval na Pedagogickej vysokej
Skole v Bratislave aprobdciu telesna vychova -
slovencina.

Na zéklade umiestenky ¢. 003650 z 5.6.1955 bol
prideleny na vyucovanie do Jedenastrocnej
strednej koly Puchov na vyucovanie 9. - 11. po-
stupového roc¢nika v kraji Zilina. Od 1.9.1966 sa
stal ucitelom Strednej vSeobecnovzdeldvacej
skoly Puchov, neskor premenovanej na Gymna-
zium Puchov. Cely Zivot sa venoval $portu, pri-
prave ziakov na sutaze roznych druhov, trénoval
volejbal, strefbu i nacvik na spartakiady. Bol
presny, disciplinovany, zasadovy, prisny na seba
i na ziakov. V ucitelskom kolektive bol velmi spo-
locensky, vesely i spevavy. Rad pocuval malé
Skolské spevacke zoskupenie Trios Kikirikos, ku
ktorému sa casto pridaval. K jeho oblibenym
piesriam urcite patrili Na Kralovej holi, Aka si mi
krasna a neskor, s postupujicim vekom, Ja som
baca velmi stary... Pan Strmensky tvoril neroz-
lu¢nu celozivotnu dvojicu so svojou milovanou
manzelkou Mériou. Spolu chalupar¢ili, zdhradni-
¢ili, radi lyZovali. Jeho vasriou bolo rybarcenie,
obzvlast miloval pstruhové potoky. V nasom
gymnaziu pdsobil az do roku 2002.

Cest jeho pamiatke.
Za kolektiv ucitelov Miroslav Kubicar




inzercia / oznamy 23

SLUZBY od 9:00 - 15:00 hod. a podla potreby aj v sobotu.

« METROVY TEXTIL na pesej zéne - u nas nakupite Naplii prace: pomoc v domacnosti, prihygiene,

darceky pre svojich najblizsich bez stresu a bezpecne. oplieka.\ni,vvarerji, ”ak‘fF{OYa”"r cviceni a sprevéftizani
Tel: 0911 299 366 pri volnocasovych aktivitach. Velkou vyhodou je VP.

Najlepsie priamo z Pichova. Mzda od 700 do 900 €
v ¢istom mesacne. Kontakt 0940 713 746

- Hladam pracu ako upratovacka. 0944 341 880

« Hladdm brigddu v poobednajsich hodinach. 0949
494 511

- Pontkam opatrovanie v popoludnajsich a vecer-
nych hodindch a cez vikend. 0902 615 016

PODAKOVANIE

,Utichlo srdce, utichol
hlas, odisla si tisko, niet Ta
tu viac.” Dna 24.11.2021
nas vo veku 96 rokov na-
vzdy opustila nasa mama,
babka a prababka Jozka
Ganatova, rod. Luhova f*
z Hornych Kockoviec. Da- 3
kujeme vsetkym, ktori sa
zUcastnili na poslednej
rozlucke s nasou zosnulou mamou. Zaroven 0907422113

dakujeme vsetkym, ktori jej pomohli preZit « Firma Lubos BlaZej - TRANSPORT pontka prenajom
posledné roky staroby s laskou a nezistnou sta- dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
rostlivostou. Za zdravotnu starostlivost dakuje- ¢ "I’ bytk T’ 10915 ’624 215 , . . .
me MUDr. Andelovej, MUDF. Olejkovej, MUDr. [| ~ Materialu a nabytku. Tel. Puchovské informacné centrum
Hurtovej, sestrickam z ADOS-u Vierke a Lenke » Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324

a najma najstarsej vnucke Mirke ObSivanovej, || . crierky, sadrokarton. Tel. 0902 238 168
ktora sa jedenast rokov starala o jej hygienicky, ! ! T

« Rekonstrukcie bytovych jadier, kupelni a bytov.
Tel. 0918 542 411

« Rekonstrukcie kupelni a bytov. 0944 315 302

« Akcia-20% do 31.12.2021. Renovdcia starych dveri,
zarubni, vstavanych skrifi a kuchynskych liniek. Tel.

Tel. ¢.: 0908 783 176

psychicky a zdravotny komfort. Zarover daku- || + STAHOVANIE - dovoz nébytku, elektra, stavebného Otvaracie hodiny: Obed. prestavka od 12:00 do 12:30 hod.
jeme za dostojnu poslednu rozlucku pohrebnej materidlu, montaz, demontdz, vynaska, likvidacia 00 — 16 ¢ 00 — 16+
sluzbe Advent a panovi fararovi Miroslavovi Bil- starého nabytku. Tel. 0918 022 033, stahovaniepuchov.sk AU URLISIEL Ol BB

¢ikovi. Smutiaca rodina.

UT 9:00-16:00 PIA8:00-15:00

« Malovanie, natieranie 0902 356 631

ST 8:00-16:30

« Stavebné prace 0902 356 631
PODAKOVANIE KUPA

Touto cestou chceme podakovat vedeniu Le-

NEMOCNICA ZDRAVIE

karne Pod Lachovcom 1727/55, 020 01 Puchov, » Vykup paroZia. Tel. €. 0904 834 937 -

p. Mgr. Rastislavovi Pagacovi a PharmDr. Micha- « Kapim RD v PU a okoli v hotovosti, platba ihned. PUCHOV

lovi Pagacovi za mikulasske balicky pre nasich T. & 0948 068 938 x e
klientov. Velmi si vazime tento prejav fudskosti, . . i y POHOTOVOST DOSPELI:
empatie a spolupatri¢nosti. + Kupim 3-izbovy byt, t.. 0905 979 142 Po - Pia 16:00 - 22:00
Zaroven by sme chceli podakovat aj p. Ing. « Kipim 1-izbovy, alebo 2-izbovy byt v Puchove. * *
Radovanovi Mikasovi z Lesy SR za darovanie Tel.: 0908 718 662 SO - Ne 7:00 - 22:00

viano¢ného stromceka, ktory aj tento rok roz- - . , .
Ziaril o¢ka nasich klientov. Velmi si to vazime, » Kuipim 1-izbovy byt v Pdchove. 0911672 573

dakujome. ROZNE Tel. 042/ 46 05 319 Wmavi

Ing. Andrea Jankovi¢ova
riaditelka CSS Chmelinec, Pichov

» Dam do prenajmu pivnicu o rozmere 6x6 metrov na
UL 1. mdja v objekte slobodarky, vhodné ako sklad.

ektrilc . Cena: 70 eur / mesiac. C.t. 0903 207 712 NsP Povazska Bystrlca
Elektrikar, vytahar X

g PREDAJ
Oprava a udrzba el. zariadeni do 1000 V a/alebo POHOTOVOST DETI
oprava a udrzba vytahov (skupina AC1). VP B, HPP + Predam 2-izbovy byt s balkénom na Pribinovej ul. PO - Pia 16:00 - 22:00
na dobu neurcitl, zamestnanecké benefity, mzda o vymere 62 m? na 1. poschodi, po rekonstrukcii. ° *
min. 3 €/hod - odmenovanie podielovou mzdou Cena dohodou. Poprosim len seriézny zaujem. So - Ne 7:00 - 22:00

z odovzdanych vykonov (max. vyska nie je ob- ; .
medzend). Kontakt: Pavol Hlusek, 0903 951 280, Kontakt iba cez SMS: 0905 711122

Zivotopisy zasielat na sbdpu@sbdpuchov.sk . Prf:dém garsénku naul. Obrancoymieru, na prizemi ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA
o vymere 21 m? po rekonstrukcii. Cena dohodou.
Administrativny pracovnik Poprosim len seriézny zaujem. Kontakt iba cez SMS: 1 55

U¢tovnicke a administrativne prace, komunika- 0905711122 s

cia so zdkaznikmi, prevody bytov, evidencia by- PRACA PORUCHY VEREJNEHO

tovych njeraéov, rieSenie poistnych Ed’alosti. VP B o . OSVETLENIA

a prax vyhodou, HPP na dobu neur¢itd, mzda: od » Hladam opatrovatelku pre 50-ro¢ného telesne

750 €, zamestnanecké benefity. Kontakt: Pavol postihnutého muza na voziku v Pichove. Ide o pracu hlaste na adrese:

Hlusek, 0903 951 280, zivotopisy zasielat na & 73 = oiEr N4 &

sbdpu@sbdpuchovzky pocas prac. tyzdna v dopoludnajsich hodinach v ¢ase ptsmpu@ptsmpu,sk

3 3 N\
Informacia o volnom pracovhom mieste
PUCHUHSHE HUWHT na pozicii,kuchar/ka v skolskej jedalni” s nastupom od 17.1.2022

Nézov a adresa zamestnavatela: Materska skola, 1. maja 1348/28, Puchov
kontakt: mobil: 0911 898 956, e-mail: jkovaroval23@gmail.com
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Séfredaktor: RNDr. Slavomir Flimmel, e o

0905 758 491, flimmel@gmail.com

Sportovy, jazykovy a graficky redaktor: - profesijny Zivotopis

Ing. Milan Podmanik, 0905 886 627, - képia - doklad o vzdelani, odbornej a zdravotnej sposobilosti

milan.podmaniké65@gmail.com - podpisany suhlas na spracovanie osobnych tdajov v zmysle zdkona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osob-
Tlag: MAFRAPRINT Olomouc, nych tdajov v zneni neskorsich predpisov
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reklama@puchovskakultura.sk Ziadosti spolu s poZzadovanymi dokladmi je mozné zaslat niektorym z tychto sposobov:

Redakéna UZAVIERKA pre inzerciu, spomienky, - postou na adresu Materskad skola, 1. mdja 1348/28, 020 01 Puchov

oznamy a nevyziadané prispevky je vo stvrtok - e-mailom na adresu: jkovarova123@gmail.com

\do 14:00 hod. ) V Plchove 2.12.2021
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SPORTOVEHO NARADIA

V PUCHOVE A OKOLI

BEZECKE PASY AIR BIKE
SPINNINGOVE BICYKLE ~ VESLOVECI TRENAZER

VIBRACNE PLATNE ~ BEZKARSKY TRENAZER
ZAVOLAJTE NAM A ZISTITE VIAC

0911540 060

STROJ SI MOZETE VYZDVIHNOTV PUCHOVE NA STEFANIKOVE) 25, ALEBO VAM HO DOVEZIEME




