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Mili Pichovcania, " «

iba raz v roku prichddza obdobie, majiice svoje jedinecné kiizlo, ktorym nds dokdzZe absoliitne
pohltit’. Vyvoldva v nds radost’, spokojnost’, zadost’ulinenie, zaplavuje nds ldskon a daruje ndam
tol’'ko ¢asu nazvys, kol’ko ho potrebujeme stravit’ so svojou rodinoun, priatel'mi, zndmymi, sami
so sebou. Nahdiiame sa za najlep§im vianoénym stromdekom, ktory spolu s medovnikmi,
vanilkovymi roZtekmi a medvedimi labkami, klasikami vracajiicimi nds vZdy do detstva, rozvonia
nase domovy. Vymetdame kiity a chceme, aby sa oknd ligotali rovnake ako svetielka v nich.

A nakoniec si moZno uvedomime, Ze zhytocne, pretofe Vianoce pridu i ked’ nestihneme povysdvat’
pod pohovkou alebo neumyjeme okno v Spajze. Spomal’'me. Sadnime si s horiicim cajom s medom,
otvorme si knihu, na ktorti sme dosial’ nemali priestor, zaclttajme sa a zapocivajme do toho ticha,
ktoré prichddza s najkrajsim zdaverom roka. Tesme sa na to, o este len pride.

Ked' uZ to pride, sadneme si spolocne k jednému stolu, zasvietime sviecky na adveninom venci,
potrieme si obldtku medom a potichu rr%fmvmc svoje prmnm a ti; hp veriac, ie prm e ono vianodcné
kazlo ich dokdZe zhmotnit’ a priniest’ do ndshe Zivota v ten najvhodnejsi moment. Ziroveri
co najuprimnejsSie d’akujeme za vsetko, ¢o mdme, pretoZe si vel'mi dobre uvedomujeme, aki sme
bohati vdaka tomu, %e nie sme poéas Stedrého diia a celjch vianocnych sviatkov osameli, vidy
je tu niekto, s kym sa moZeme podelit’ o nase myslienky a kto si nds ochotne vypocuje, a to,
bohuZial’, nie je dopriate kaZdému.

Po d’alsSom ndroénom roku, v ktorom nds prekvapilo mnoho d’alSich necakanych zvratov,
si zaslaZime len tak byr’, skrdtka a dobre, oddychovar’. Nepoddar’ sa v'aZivym predstavdam
a nepripravovat’ sa na nic zlé, ¢o by sa mohlo stat’. O tom predsa nie je posolstvo narodenia,
nového Zivota, nového zaciatku, ktory oslavujeme. Ndjdime v sebe Nddej, Pokoj a zmier, Radost’,
Ldsku a nechajme sa viest’ Betlehemskym svetlom. Precit’me kiizlo Vianoc vietkymi zmyslami,
nechajme sa na tvdari pohladit’ snehovymi viockami, potesme tych, na ktorych nam zaleZi.

Zeldm Vim, mili Pichovéania, aby ste preiili spokojné, poiehnané, dictou, Stedrostou a zdzrakmi
naplnené dni predvianoéné i vianocné, bez zdsti, zavisti a zhonu. Zapocuvajte sa do melidie kolied
a venujte si svoju vzdjomnii pritomnost’ a porozumenie. Dakujem Vim  celého srdca za Vasu
podporu v tomto roku, ktorii si nesmierne vaZim a teSim sa na budiice inSpirativne a obohacujiice
stretnutia s Vami. Zelajme si spolu tie najkrajSie a najliskavejsie Vianoce!

v HKatarina Henekova

primitorka mesta Puchov
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Popoludnie pomoci a lasky &

V pondelok 19. 12. 2022 Puchovska kultura, s.r.o. pripravila pred divadlom
+Zivy Betlehem* so zvieratami, Jozka Zaukolcova zdobila medovniky, piekli sa
oblatky, rozdavala sa viano¢na kapustnica, pripraveny bol aj maly blsi trh a na
pocivanie vietkym hrala DLH Lachovéek viano¢né koledy. Popoludnie lasky
a pomoci bolo uréené pre vietkych ludi dobrej vole. Dakujem vietkym sponzo-
rom, ktori nam pomohli pri organizacii tohto pekného podujatia.

Plchovska kultdra, s.r.o., foto: Slavomir Flimmel ¢

Dakujeme Vam za Vasu priazeit a podporu v tomto roku.
Prajeme Vam pokojné, milostiplné a laskou naplnené
Vianoce. Do nového roka 2023, zelame zdravie, radost

a porozumenie v kruhu Vasich najblizsich. ?
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On musi rast, a ja sa musim umensovat

Isenheimsky oltar je najvacsim dielom nemecké-
ho maliara Mathiasa Griinewalda, ktory Zil a posobil
v 16. storoci. Oltér sa v sucasnosti nachadza v byva-
lom dominikanskom klastore, ktory sluzi ako mu-
zeum, v mestecku Colmar, vo francizskom Alsasku.
Impozantny oltar je zlozeny z viacerych tabul a jeho
hlavny, stredny obraz, zndzornuje ukrizovaného Kri-
sta, kde okrem svatého apostola Jana, Bozej Matky
a Mérie Magdalény, stoji na pravej strane Krista Jan
Krstitel s vystretou rukou ukazujicou na Krista. Pri
jeho nohdach je maly bardnok. Za postavou Jana
Krstitela si napisané jeho vlastné slova v latincine,
ktoré zachytil evanjelista Jan: ,On musi rast, a ja sa
musim umensovat! Je zrejmé, ze vtomto vyobrazeni
nemozno hladat ¢asopriestorové logické suvislosti.
Jan Krstitel nemohol byt ucastny JeziSovho ukrizo-
vania, pretoze ho dévnejsie pred Jezisovou smrtou,
dal popravit kral Herodes. Samotné dielo je preto po-
zvanim hladat hlbsi zmysel tohto vyobrazenia.

Mozno ho najst v textoch Sv. Pisma, ktoré predsta-

vuju osobu Jana Krstitela a jeho ¢innost. Jan Krstitel

kazal o Bozom sude, o potrebe pokania, ktorého von-
kajsim znakom bolo udelovanie krstu v rieke Jordan.
Sam seba Jan predstavil slovami: Ja vés krstim vo-
dou na znak pokénia, no po mne prichddza mocnejsi,
ako som ja. Ja nie som hoden ani nosit mu obuv. On
vas bude krstit Duchom Svéatym a ohfiom.”

Pokora, respekt a ucta Jana Krstitela voci Jeziso-
vi bola zrejma a vyplyvala najma z Janovho vyroku
o tom, Ze nie je hoden JeziSovi ani nosit obuyv, ale-
bo rozvézovat remienky na obuvi. V tej dobe mali
Zidovski ucenici, sluziaci v domoch rabinov, rézne
Ulohy a povinnosti. Avsak rozvazovanie remienkov
obuvi svojich panov, vyzivanie pana zo zaprasenej
a umyvanie znecistenych noh, bola praca nepripust-
na pre ucenikov. Bola to nedéstojného praca vhodna
pre otrokov. Zmysel spocival najma v ritualnej ociste.
Pan prisiel z vonka, z ulice a na svojej obuvi a nohach
si priniesol nielen prach a necistotu, ale aj poskvrne-
nie od vonkajsieho neveriaceho sveta, najma ak sa
pohyboval po miestach, kde chodili aj pohania. To
v Case rimskej okupdcie Izraela nebolo ni¢im nez-
vycajnym, ved samotni rimski vojaci, dozerajici na
verejny poriadok, boli zo Zidovského pohladu poha-
nia. Ocistovat sa odtejto ritudlnej necistoty nemohol
pan za pomoci svojho zidovského ucenika. Pan by
sa sice odistil, ale necistotou by sa poskvrnil samot-
ny zidovsky ucenik. Preto bola tato fyzicky i ritualne
nedostojna praca, zverend pohanskym otrokom.

Jan Krstitel sdm
seba vo vztahu
k Jezisovi vnima
na este nizdej
pozicii, nez mal
pohansky  otrok
v dome rabina,
vykonavajuci tuto
nedoéstojnu pracu.
Mnohi fudia
dnesnych dni si
myslia, Ze Bozie
posolstvo Starého
zakona je uz dav-
no prekonané. Za-
iste, Kristus prisiel
vykupit  ¢loveka

a umoznil mu
spasu. Avsak spa-
su je nemozné

dosiahnut bez
pokania, ku ktoré-
mu vyzyval Jan

Krstitel. Zmena myslenia a snaha o evanjeliovy Zivot,
tvoria zéklad spasy, ¢ize moznosti vstupu do Bozieho
kralovstva. Podla proroctva Jana Krstitela budu fudia
sudeni za vedomé a chcene spachané zlo s jasnym
umyslom skodit a nicit, nech uz si to nazvi akymi-
kolvek vzneSenymi a humannymi frdzami. Jan vsak
hovori aj o dalsej skupine ludi, ktori sice vyznavaju
vieru v Boha, ale vébec tak neziju. Prirovnal ich k ne-
plodnym stromom, ktoré maju byt ¢oskoro vytaté,
ked hovori o sekere, ktord je prilozena ku kmenu.
Cielom Janovej dramatickej reci nebolo a ani nie
je strasit nds, ale vyburcovat k pokaniu. Fakticky to
znamena obrat o 180° v zmyslani a nastupenie do
postoja neustalej snahy o duchovnu kvalitu vlast-
ného Zivota. Rozdiel, ktory mame oproti Janovym
sucasnikom spociva v tom, ze my uz sme ,absolven-
ti” Jeziovho krstu ohfiom a Duchom Svitym. Co to
prakticky znamend? Ozrejmia to opat udalosti zo
Svéatého Pisma. Ucenici, ktori na ceste do Emauz spo-
znali vzkrieseného Jezisa pri ldmani chleba si kladli
otézku:,Ci ndm nehorelo srdce, ked nam vysvetloval
Pismo?” Je to ohen vasne pri spojeni s JeziSom, pri
prezivani jeho pritomnosti. Niektori ludia m6zu ten-
to jav prezivat v podobe akoby fyzického mrazenia
na pokozke tela. Krst ohnom dava cloveku skuse-
nosti velmi blizkeho spojenia s PAnom. Krst Ducha

Svdtého znamena otvorenost pre jeho vnuknutia.
Opét to vysvetluje udalost zo Sv. Pisma, ked apostol
Filip dostal po zoslani Ducha Svatého na svojej ceste
vnuknutie, aby sa pridal k vozu eunucha etiépskej
kandaké, ¢o bola sestra krala, ktord vdaka matriar-
chalnej linii, mala v buducnosti porodit budiceho
krala. Eunuch si nahlas ¢ital uryvok od lzaidsa o Bo-
zom barankovi, ale vobec tomu nerozumel. Apostol
Filip mu vietko vysvetlil a vysledkom bolo pokrstenie
vzneseného hodnostara, pravdepodobne prvého
krestana Etiopie.

Obrovsky ukazovak Jana Krstitela smerujici na
Krista na Isenheimskom oltari vyjadruje Janovu po-
koru. Jeho skutoc¢na velkost nespocivala v tom, Ze
zil skromnym a asketickym Zivotom, ale v tom, ze
vietko co vedel a konal, upriamoval na Jezisa. On
sice vzbudzoval u ludi obdiv a déveru, ale vietkym
¢im bol, sa stal symbolickym ukazovakom na Jezisa.
Vsetko ¢o bolo na jeho Zivote asketické a svaté pouzil
ako upriamenie pozornosti na Jezisa. V tom je jeho
skutoc¢na velkost a svatost a to je cesta i nasho po-
svdtenia. Dajme preto i my vietkym svojim snahdam
v duchovnom i vonkajSom Zivote prave tento roz-
mer, aby fudia chapali, Ze Jezi$ je zdrojom nase;j sily
ku konaniu dobra.

Mgr. Stanislav Stolarik, katolicky farar v Pichove

Pastiersky list Zboru biskupov ECAV na Slovensku - Vianoce 2022

ne-anjel im povedal: Nebojte sa, ved’ zvestujem
vdm velku radost, ktord bude vsetkému ludu, lebo
narodil sa vdm dnes v meste Ddvidovom Spasitel,
ktory je Kristus Pdn.” (L 2,10-11)

Milé sestry a mili bratia.

Zvest vianocnej radosti je pre kazdého. Vsetkému
[udu, ako hovori Uvodny biblicky vers.

Vo viano¢nom pribehu sa stretavaju vietky genera-
cie. Od malého dietatka cez mladych ludi, strednd
generaciu az po tych najstarsich. Od narodeného Je-
Zisa, cez Mariu, Jozefa, kralov aZ po starcov - Simeona
a Annu. A celému pribehu dominuje radost z naro-
denia Spasitela.

Na Vianoce chceme byt spolu, pokial mozno cela
rodina. Je skuto¢ne vzéacne, ked'sa stretnu vietky ge-
neracie. Aj v nasich chramoch sa stretdvame vsetci,
mladi aj stari, veriaci aj neveriaci, bohati aj chudobni,
prislusnici mensiny aj vacsiny, pravice aj lavice... pro-
ste vietkych nas spéja zvest velkej radosti:,,...narodil
sa vam dnes v meste Davidovom Spasitel, ktory je

Kristus Pan.

Treba vsak vidiet aj druhu stranu situacie, do kto-
rej zaznela tato zvest velkej radosti. Prisla v Case
mnohého rozdelenia a konfliktov v Bozom [ude.
V case, ked hriech ¢loveka, fudskd zloba, nadobudli
také rozmery, Ze sa uz nedalo ist dalej. Ludia stracali
buducnost a nadej. Do tejto situacie sa narodilo dieta
a s nim novy zaciatok, novy zivot, nova Sanca pre
vsetkych - Boh priSiel k nam.

Aj dnes vnimame mnohé rozdelenie, konflikty aZ ra-
dikalizaciu zla. Situdcia je naozaj vazna. Chceme vas,
sestry a bratia, vyzvat a poprosit, aby sme spolo¢ne
hladali a zapasili o to, ¢o nas spdja, napriek vietkym
rozdielom. Aj v nasej cirkvi a spolo¢nosti. Narodeny
Spasitel je pre vietkych. On je zédkladom, spojivom,
zachranou. My vsetci, ktori v Neho verime, nesme
tuto radostnu zvest o zachrane v Panovi Jezisovi Kris-
tovi slovom aj skutkom tak, aby spéjala, uzdravovala,
budovala, davala budtcnost, nadej a istotu Zivota.

Pamatajme najma na chorych, starych, osamelych,

fudi, ktori nemajui domov, zavrhovanych, suzovanych
vojnou, biedou, prenasledovanim. Je stale viac tych,
ktori upadajui do hmotnej nudze. Venujme im svoju
pomoc a pozornost.

Vianocné sviatky su aj ¢asom stretdvania rodiny.
Fungujuce a zdravé rodinné vztahy su najlepsou od-
povedou na krizu, v ktorej sa nachadza sucasna ro-
dina. Spravme vsetko pre to, aby sme takéto vztahy
budovali v nasich rodinach. Riesme aj vzajomné spo-
ry a zranenia Uprimnou komunikaciou, zmierenim
a odpustenim.

Nech aj cez nés zacuju vsetci fudia: Nebojte sa, na-
rodil sa vdm dnes Spasitel, ktory je Kristus Pan.

Prajeme vam vsetkym, Uprimné a hlboké prezitie
tejto vianocnej radosti. Zostavame spolu s vami na
modlitbach.

Vasi v Panovi oddani:

Ivan Elko, generalny biskup
Jan Hrobon, biskup ZD ECAV
Peter Miho¢, biskup VD ECAV
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Zastupitelstvo schvalilo rozpocet narok2023

Primatorka mesta Katarina Hene-
kova zvolala mestské zastupitelstvo
na 12. decembra 2022 do Divadla
Puchov.

Z celkového poctu 19 poslancov sa
rokovania zucastnilo 18, ospravedinil
sa poslanec Roman Spacek. V tGvode
zasadnutia zlozil zakonom pred-
pisany slub poslanca mestského
zastupitelstva Mgr. Rudolf Marman,
MBA., ktory sa nemohol zo zdravot-
nych dévodov zucastnit prvého za-
sadnutia novozvoleného mestského
zastupitelstva. Poslanci ho zvolili za
¢lena ekonomickej komisie a komisie
vystavby, investicii, rozvoja mesta a zi-
votného prostredia.

Po kontrole plnenia uzneseni z pred-
chadzajucich zasadnuti MsZ hlavny
kontrolér mesta Jozef Motuz predlo-
Zil poslancom Spravu z kontroly hos-
podarenia v Materskej Skole PoZiarna
1292 a Plan kontrolnej cinnosti hlav-
ného kontroléra mesta Puchov na
I. polrok 2023.

Zastupitelstvo dalej prerokovalo
a schvélilo ndvrh Planu legislativnej
c¢innosti Mestského zastupitelstva
Puchov na rok 2023, ktory predkla-
dala veduca organiza¢ného oddelenia
MsU Zuzana Brindzova.

Veduca ekonomického oddelenia Lu-
cia Pruzinska predloZila zastupitelstvu
na schvélenie najdolezitejsi dokument
mesta - Rozpocet mesta Puchov na
rok 2023 a vyhlad na roky 2024-2025,
ktory je Standardne spracovany ako
programovy. Bezny rozpocet je po-
staveny ako prebytkovy, kapitélovy
rozpocet ako schodkovy, financovany
z prebytku bezného rozpoctu. Rozpo-
cet je navrhovany v optimistickom
variante, kde sa pocita s pozitivnym
vyvojom prijmov a snahou stabilizovat
vydavky.

Celkové prijmy rozpoctu na rok
2023 sa navrhnuté vo vyske 28 833
956 €. Prijmy bezného rozpoctu pred-
stavuja sumu 21 334 559 €, vydav-
ky su v sume 20 742 492 €, prebytok
bezného rozpoctu predstavuje sumu
592 067 €. Kapitalové prijmy si v sume

2299 771 €, kapitalové vydavky pred-
stavuju sumu 7 388 438 €, schodok
kapitalového rozpoctu je vo vyske -
5 088 667 € - financovany z prebytku
bezného rozpoctu a prebytku financ-
nych operacii.

Prijmové finan¢né operacie su vo
vyske 5 199 626 €, vydavkové financné
operdcie vo vyske 702 830 €, prebytok
finan¢nych operacii predstavuje sumu
4 496 796 €. Tento okruh prijmov tvori
Cast rezervného fondu schvélend na
Cerpanie na akcie v roku 2022 a pre-
chadzajuca do roku 2023 (akcie garaze
pri Makyte, kolumbdérium, polopod-
zemné kontajnery, odstavné plochy
Obrancov mieru, PD vodovod Vieska,
detské ihrisko, Kolonka, ¢ast vodovo-
du Samoty), nové akcie (dalsia etapa
kolumbdria, sanacia komunikacie Keb-
lie, UV Ziari¢ na krytu plavéren), zabez-
peka Dostupny domov a grant kniz-
nice prechéadzajuci do roku 2023. Je
tu zahrnuty prijem Gveru zo Statneho
fondu rozvoja byvania na akciu byva-
nie Kolonka a cerpanie schvaleného
bankového dveru (PD na rekonstruk-
ciu krytej plavarne, lesopark, odstav-

né plochy Gorazdova, vnutroblok F.
Urbanka, spolutcast na grante na
autobusové nastupiste) a predpokla-
daného uveru z Envirofondu (jasle
Slovanskd - spolutcast a zateple-
nie, znizenie energetickej naro¢nosti
kupaliska, spolutcast na grante na
kompostovisko, spoluti¢ast na grante
zateplenie MS Poziarna 1292 a realiza-
cia vodovodu Samoty a Vieska). Uver
z Envirofondu sa nezapocitava do dlhu
mesta.

Celkové vydavky rozpoctu na rok
2023 su planované vo vyske 28 833
760 € a su rozdelené na nasledovné
programy:

Manazment a ¢innost mesta -
2 499 250 € - v programe sa pocita so
zakonnym zvySenim platov. Zaroven
je pocitané v celom rozpocte s navy-
Senim cien energii. Do tohto programu
boli presunuté aj kapitalové vydavky
v oblasti riadenia mesta, a to softvér
a hardvér ako interné sluzby. Novou
polozkou v tomto programe je Parti-
cipativny rozpocet, kde su alokované
prostriedky v roku 2022 v sume 6 tis. €
avrokoch 2024 a 2025 v sume 10 tis. €.

Planovanie, projekty — 3 335 600 €
- zahfna oblasti projektovych doku-
mentacii, Gzemného planovania, gran-
tov, verejného obstardvania a vyspo-
riadania majetku. V podprograme 2.4
Priprava a implementéacia rozvojovych
projektov, kde su zahrnuté v prijmoch
spominané granty vratane spoluucasti
mesta a spolutcast na planovanych
grantoch. Rovnako aj tu su v komen-
taroch presne rozpisané sumy, granty
ZS st zahrnuté priamo vo vydavkoch
tychto skél v programe 9.

Preneseny vykon statnej spravy — 77
194 € - predstavuje preneseny vykon
statnej spravy financovany Statom,
rozdeleny podfa kompetencii jedno-
tlivych oddeleni, t.j. podla oddeleni, na
ktorych je vykonavany.

Sluzby ob¢anom - 45 350 € - su tu
alokované sluzby, podpory ob-

¢anom mesta, ZPOZ a mestské sti-
pendium, ktoré sa kazdoro¢ne naplia
z prispevkov obcanov a podnikatelov
a odovzdava sa vybranym Studentom
v zmysle platnych zasad.

Bezpecnost - 641 956 € - zahina
zakonné zvysenie miezd a zaroven
v tomto podprograme pokrac¢ujeme so
zmenenymi ukazovatelmi, ktoré je te-
raz mozné planovat a vyhodnocovat.

Zivotné prostredie — 1 647 749 € —
alokuje prevaznu cast rozpoctu Pod-
niku technickych sluzieb tykajucu sa
odpadového hospodarstva, Ccistenia
mesta a verejnej zelene. Program je
doplneny o polozku Odpadové hospo-
darstvo — mesto, kde su prostriedky na
osvetu v oblasti odpadového hospo-
darstva. Tuto polozku zastresuje odpa-
dovy hospodar na MsU.

Komunikacie - 929 000 € - su tu za-
hrnuté bezné opravy a Udrzba komu-
nikacii a zimnd udrzba. Zéroven su tu
zahrnuté rekonstrukcie ciest prechad-
zajlce z roku 2022.

Doprava - 595 500 € - je tu zahrnutd
oblast dopravného znacenia, rekon-
Strukcie ¢akarni a autodoprava. Nakup
automobilov nie je pre rok 2023 mo-
mentalne planovany.

Skolstvo - 11 187 648 € - taZisko zvy-
Senia vydavkov v skolstve je zvysenie
vydavkov na mzdy a na energie. Zaro-
ven je tu zahrnuty schvéleny projekt
~Pomoc a spolupraca - lepsie vysledky
celého kolektivu” pre zakladné skoly.

Sport — 1 780 000 € - prevadzka
a ¢innost MSK a dotécii $portovym
klubom su oddelené do samostatnych
podprogramov. Popis je podrobne
uvedeny v komentaroch.

Kultira — 658 945 € - v programe je
zahrnuta dotacia pre Puchovska kul-
tura s.r.o. a zvlast vyc¢lenené financo-
vanie zabezpecenia mestskych akcii
Podnikom technickych sluzieb mesta.

Prostredie pre Zivot — 309 600 € - je tu
zahrnuta udrzba detskych ihrisk, cin-
torinoy, fontany a verejné WC.
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a Rokovaci porladok Mestského zastupltelstva

Byvanie a obcianska vybavenost —
3 502 628 € - zahfha okrem spravy
bytov a nebytovych priestorov aj
prevadzku verejného osvetlenia, vo-
dovody a pripadné rekonstrukcie
obcianskych stavieb mesta. Zaroven
v roku 2023 predpokladame dat do
uzivania byty na Kolonke a realizaciu
vodovodu Vieska a Samoty.

Socidlne sluzby - 778 330 € - program
zahfia vydavky na opatrovatelsku
sluzbu a socialny program mesta.
Zéroven sa tu pocita s pokracovanim
sluzby socidlneho taxika v spolupraci
so Slovenskym ¢ervenym krizom.

Administrativa - 845010 € - v progra-
me su okrem ostatnych splatok zapra-
cované splatky Gveru a Urokov SFRB
na byvanie Kolonka a Envirofondu na
obdobie 2023-2025.

Poslanci navrhovany rozpocet tak-
mer jednomyselne schvdlili (nehlaso-
val len poslanec Marian Misun).

Mestské zastupitelstvo vzalo na ve-
domie predizenie platnosti bezplat-
nej mestskej autobusovej dopravy
v meste Pichovod 1.1.2023 nadobu
neurcitu pre drzitefov dopravnych
kariet “ Rezident “ vydanych v zmysle
Cenového vymeru 1/2022 Mestskej
autobusovej dopravy v meste Puchov.

Poslanci schvalili VZN ¢. 8/2022,
ktorym sa meni a dopliha VZN
¢.12/2021 o nakladani s komundlnym
odpadom a drobnym stavebnym od-
padom na Uzemi mesta Puchov. Tym-
to ndvrhom sa meni a dopliha systém
nakladania, spdsob zberu a prepravy
jedlych olejov a tukov. Je doplnend
novd moznost odovzdavania jed-
lych olejov a tukov do 240 | cierny-
ch zbernych nadob s oranZzovym
vekom, z dévodu uzatvorenia zmluvy
s novym partnerom na nakladanie
s tymto druhom komundélneho odpa-
du. Tiez su rozsirené druhy odpadov,
ktoré do ciernej zbernej nadoby patria
a nepatria.

Zastupitelstvo schvdlilo VZN ¢
9/2022, ktorym sa meni a doplia VZN
¢ 16/2020 o miestnom poplatku za
komunalne odpady a drobné staveb-
né odpady v meste Puchov - upravilo
lehotu na uplatnenie ulavy tych po-
platnikov, ktori sa na izemi obce ne-
zdrZiavali viac ako 90 dni. Z doterajsich
90 dni sa upravuje lehota na 30 dni po
skonceni zdanovacieho obdobia.

Dalej poslanci prerokovali a schvalili
VZN ¢.10/2022 o urceni vysky mesac-
ného prispevku zédkonného zastup-
cu na ciastocnu uhradu vydavkov
za pobyt dietata v materskej skole
a na stuadium v zakladnej umeleckej
skole, vysku mesacného prispevku na
¢iastocnu Uhradu nakladov na ¢innosti
Skolského klubu deti a centra volné-
ho ¢asu, vysku mesacného prispevku
na ¢iasto¢nu Uhradu nédkladov, vysky
prispevku na rezijné naklady a pod-
mienok Uhrady v 3kolskej jedalni,
ktoré su v zriadovatelskej pdsobnosti

Viazeni Puchovéania,

prajeme Vam, nech kiizelné Vianoce prinesii do VidaSho domova lasku,
pokoj a Stedrost’. NajkrajSi ¢as v roku preiite so svojou rodinou .
zaZite nezabudnutelné okamihy a do novzho rﬂka
2023 vykrocte §t'astne, hlavne v zdravi a Zivotnej pohode.
Z celého srdca Vam vSetko najlepSie praji

a blizkymi priatelmi,

zamestnanci Mestského uradu Puichov

Mesta Puchov a VZN ¢. 11/2022 o ur-
¢eni vysky finan¢nych prostriedkov na
prevadzku a mzdy na Ziaka zakladnej
umeleckej skoly, dieta materskej skoly
a dieta 3kolského zariadenia zriadeny-
ch mestom Puchov pre rok 2023.

Mestské zastupitelstvo prerokova-
lo a schvdlilo Rokovaci poriadok
Mestského zastupitelstva Puchov.
Novy rokovaci poriadok je oproti
starému aktualizovany a doplneny
o ustanovenia vyplyvajlce z doterajsej
aplikacnej praxe, ktorymi sa spresiuju
niektoré postupy, zavadzaju termino-
logicku jednotu v pouzivanych pojmo-
ch, vykladaju niektoré institaty. Zmeny
maju za ciel zrychlit rokovanie MsZ so
zameranim na zefektivnenie procesu
predkladania a prijimania néavrhov
uzneseni bez potreby oboznamova-
nia sa s celym znenim navrhovaného
uznesenia. Poslanci schvalili aj Rokova-
ci poriadok komisii Mestského zastupi-
telstva Plichov.

Veduca oddelenia 3kolstva a so-
cidlnych veci MsU Daniela Gabri$ova
predlozila poslancom na schvalenie
Spravu o vysledkoch a podmien-
kach vychovno - vzdelavacej ¢inno-
sti $kol za skolsky rok v zriadovatelskej
pbsobnosti Mesta Puchov za 3kolsky
rok 2021/2022.

Zéver rokovania mestského zastupi-
telstva tvorili body: Informacia o inve-
sti¢nych akcidch Mesta Pichov, Preda;j,
kuapa, Najom, Spravy o cinnosti mest-
skych spolo¢nosti, MsP a MsU a Inter-
pelacie. Primatorka mesta Katarina
Henekovd po skonceni rokovania
podakovala poslancom, konatelom
mestskych spolo¢nosti, vedicim pra-
covnikom MsU, hlavnému kontroléro-
vi a ostatnym pritomnym za tcast na
mestskom zastupitelstve a popriala
vietkym pozehnané Vianoce a uspes-
ny novy rok 2023.

Slavomir Flimmel
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gtvrt)'l adventny koncert Novy riaditel KR HaZZ Trencin

V nedelu 18. 12. 2022 mesto Puchov v spolupraci s Plchovskou kulttrou,
s.r.o. pripravili na peSej zone zapalenie Stvrtej adventnej sviece spojenej s kon-
certom folklérneho stboru Ledni¢anka z Lednice a spevacky Angeliky Bartfk.
Obcerstvenie zabezpecovali tradi¢né viano¢né predajné stanky.

Puchovska kultura, s.r.o., foto: Slavomir Flimmel

t"'r‘ naépaktup&’ppkyny virobl

® Nevykonavalfe akskolvek necebbne 228
v simslusti s opravou fiaroviek a kabel&ze

shmﬁak do dostato&ne
u!@d wkurovacich zariadent

Urnhahna via
velkaho priestony,
Jaotvoreného ohiia

| REHTITIRETAS
J WHNLITRA
FLOWVTMEKE] LEFURLIEY

Prezident Hasi¢ského a zadchranného
zboru Pavol Mikuldsek sa vo Stvrtok
na pode Krajského riaditelstva HazzZ
v Trencine rozlucil s riaditefom Kraj-
ského riaditelstva HaZZ v Trencine
plk. Ing. Igorom Senitkom, ktory sa po
takmer 35 rokoch rozhodol odist do
vysluhového dochodku. Prajeme mu
vela Uspechov v daliej Zivotnej etape
a dakujeme mu za viac ako tri dekady
sluzby.

Pri tejto prilezitosti prezident Ha-
si¢cského a zachranného zboru Pavol
Mikulasek vymenoval driom 1. januara
2023 na zastupovanie riaditela Kraj-
ského riaditelstva Hasi¢ského a za-
chranného zboru v Trencine plk. Ing.
Miloslava Tuzinského.

Miloslav Tuzinsky Studoval na Sloven-

skej technickej univerzite v Bratisla-
ve. V Hasi¢skom a zachrannom zbore
a jeho pravnych predchodcoch pésobi
od roku 1997, kedy nastupil na odbor
poziarnej ochrany na Krajskom urade
v Trencine. V roku 2002 zacal poso-
bit na Krajskom riaditelstve HaZZ
v Trenc¢ine ako samostatny odborny
inSpektor. Od roku 2004 do roku 2006
vykonaval na krajskom riaditelstve
funkciu samostatného odborného
inSpektora Specialistu. V rokoch 2006
a 2007 posobil ako veduci oddelenia
opera¢ného riadenia a 1ZS. Od roku
2008 vykonava funkciu veduceho od-
delenia operativno-technického Kraj-
ského riaditelstva HaZZ v Trencine.

KR HaZZ Trencin

Krajskeé riaditelstvo
si€ského a zachrannéheg
v Trencine

Ui pan ﬁ. .
et el o 8 T

Chorobnost v kraji stﬁpa

Epidemiologicka situacia vo vyskyte

akutnych  respiratnych  ochoreni
a chripky a chripke podobnych ocho-
reni v Trenc¢ianskom kraji.

V 50. kalendarnom tyzdni 2022 bolo
spolu hlasenych 10 958 akutnych res-
piracnych ochoreni (ARO), ¢o pred-
stavuje chorobnost 3431,2/100 000
0s0b v starostlivosti lekarov hlésiacich
v tomto tyzdni. Z toho bolo chripke
podobnych (CHPO) 2818 ochoreni,
¢o predstavuje chorobnost 882,4/100
000 o0sOb v starostlivosti lekarov
hladsiacich v tomto tyzdni. Oproti mi-
nulému tyzdru je vyskyt ARO vyssi
0 12,07 % a vyskyt CHPO je vyssi opro-
ti minulému tyzdnu o 41,00 %.

Najvyssia chorobnost na ARO bola
zaznamenand v okrese Partizdnske
(4237,46/100 000), v okrese Puchov
(4200,65/100 000), v okrese Bénov-
ce nad Bebravou (4173,25/100 000),
najnizsia chorobnost bola v okrese
Povazska Bystrica (2104,00/100 000).
Najvyssia vekovo Specifickd chorob-
nost na ARO bola hlasena vo vekovej
skupine 0-5 roc¢nych (11464,1/100
000).

Priebeh ochoreni bol komplikovany
u 260 oséb, ¢o predstavuje 2,4 % zo
vsetkych ARO. Najvyssia chorobnost
na CHPO bola hlasend v okrese Puc-
hov (3028,82/100 000), v okrese llava
(1030,48/100 000) a v okrese Banovce
nad Bebravou (650,51/100 000). Naj-
vyssia vekovo Specifickd chorobnost
na CHPO bola hlasena vo vekovej sku-
pine 6-14 rokov (4254,5/100 000).

Z doévodu vyssieho vyskytu akutny-
ch respira¢nych ochoreni bolo uzatvo-
rené v Trenc¢ianskom kraji: 64 mater-
skych $kol, 41 zakladnych $kol a jedna
stredna skola.

V 50. kalendarnom tyzdni 2022 bolo
v Trencianskom kraji hlasenych 86 pri-
padov na ochorenie COVID-19.

- okres Trenc¢in: 16

- okres Banovce nad Bebravou: 3

- okres Nové Mesto nad Véhom: 16

- okres Myjava: 7

- okres Povazskd Bystrica: 4

- okres llava: 9

- okres Puchov: 3

- okres Prievidza: 26

- okres Partizénske: 2

Zdroj: RUVZ Trenéin
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Uvitanie do zivota novych ob¢anov mesta Puchov

V Zrkadlovej sieni Zupného domu
sa vo Stvrtok 15.12. dopoludnia stretli
rodicia 14 deti, novych Puchovcanov,
ktorf z celkového poctu pozvanych
rodi¢ov 41 narodenych deti za obdo-
bie september, oktéber a ostatnych
mesiacov v roku, pocas ktorych sa
nemohli zGcastnit, prijali pozvanie na
zévere¢né tohtoro¢né UVITANIE DET(
DO ZIVOTA, ktoré je milou udalostou
v Zivote kazdého malého ¢loviecika.
Kultarny program uvitania tvorili malé
recititorky z MS PoZiarna 1292. Hrou
na husliach ulahodila pritomnym ako
tradi¢ne Jana Marmanova, ktorej tak-
tiez dakujeme. Dal3ie uvitanie deti pla-
nuje 05aSV MsU Puchov zorganizovat
zaCiatkom mesiaca marec 2023, kde
budu pozvanf rodicia deti narodenych
v mesiacoch november a december
2022 a januéar 2023.

MsU, foto: Slavomir Flimmel

Maxim R.

Filip L.

3 ot ;
.. .I\

Kristina G Damian L.

Matus H.
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Prijemné preZitie -:ﬁ n|h£r]ﬂ
IR i v By NF BETLEHEMSKE g
v krufiu rodiny ZZP SVETLO

a v NOVOM ROKU 2023
VELA STASTIA ‘

il 24. 12. 2022
Ml S.00 - 1200 hod.

Vam v praje

Z0 SZZP PUCHOV

Prajeme Vam pokojné a krasne prezitie
VIANOCNYCH SVIATKOV, prijemni atmosféru

@S  vkruhu blizkych,

piraviexsi@stieNaskuNDICE I INOUNIROKEZ0 725

4

e Srdeme pmje ZO JDS PUCHOV,

......

Skauti Vam radi odpalia
:Lf".f Betlehemské svetlo na PeSej zéne

K0Cko
il i '} L
o O W S D Aoy L)

S Al v drevennom altidnku pri Bille.

PUCHOVSKE NOVINY

V roku 2023 budu Puchovské noviny
vychadzat 2 x mesacne.

Prvé cislo PN v novom roku vyjde 17.1.2023.

Inzertna kancelaria bude v roku 2023
otvorena kazdu stredu
v case od 8.00do 16.00 hod.
s obednajsou prestavkou od 11.30 do 12.00 hod.

Cennik plosnej inzercie platny od 1.1.2023 26.12. 2022 0 20.00 HOD

Format Cena za Cenaza3 Cenaza6 OLOMSHA.SE F' Y ,
. : ; a viac vydani a viac vydani hudba: DJ Milan, DJ Michal LAY
lizazrzlz 1 vydame (zfava 10%) (zfava 20%)
'.
11 strany 132 € 119€ 106 € vstupné: 13,-
2/3 strany 106 € 95 € 85 € (v cene: 0,71 bieleho vina, I,5] minerdlka / 20soby, slané, sladké a chutovky na stole)
1/2 strany 86 £ 77 € 69 £€ Bar k dispozicii do zdvereénej, s moZnostou objedndvok pizze a ostatnej ponuky z pizzérie
do 02:00 hod..
1/3 strany 66 € 59 € 53¢
Rezervdcia a predaj vstupeniek:
1/4 stran
y 20 € 20:€ € restaurdcia Hradisko (na poschodf) pracovné dni od 10:00 — 14:00 hod.
1/8 stran pizzéria Hradisko denne od 14:00 - 21:00 hod.
4 36 € 32€ 20¢€ telefonicky na €. 1. 0918 180 406
1/16 strany 23 € 21 € 18 € s moznosfou rezervdcie stola na meno pre pozadovany p.f

Ceny st uvedené bez DPH.
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Bezplatna mestska doprava v Puchove pokracuje aj v roku 2023

Dobrd sprava pre Puchovéanov, mestské zastu-
pitelstvo schvélilo predizenie bezplatnej dopravy
pre obc¢anov s trvalym pobytom.

Projekt bezplatnej dopravy pre dopravné karty
REZIDENT bol spusteny 1. 9. 2022. Zlava cestov-

ného bola zadefinovana len do konca roka 2022.
I3lo o testovaciu prevadzku, ktorej vysledky sme
chceli vyhodnotit na konci roka. Dal$im argumen-
tom limitujucim platnost zlavy boli bliziace komu-
nalne volby. Staré mestské zastupitelstvo nechalo
moznost  novému

w
s
l e

A

% ho roka.
% niekolko ¢&isiel. Za tri

zastupitelstvu pre-
hodnotit uvedenu

zlavu, nakolko kaz-

da takato zlava je
nakladom, ktory je
hradeny z rozpoctu
mesta.

Po  vyhodnoteni
troch mesiacov
moézeme s uspoko-
jenim konstatovat,

- Ze rast prepravy ce-

stujucich ma vyraz-
ny stupajuci trend.

' Tento faktor, zavazil

pri rozhodovani
poslancov pred(zit
platnost zlavy pocas
celého nasledujuce-
Uvediem

mesiace sme predali
alebo  pretypovali
viac ako 600 kariet
v rezime Rezident,
ur¢enych vyhradne
pre obcanov Pu-

chova. Je predpoklad, Ze minimalne dalSich 200
az 300 obcanov tuto moznost este v nasleduju-
com roku 2023 vyuzije. Co sa tyka mnoZstva pre-
pravy cestujucich nérast o 55-tisic prepravenych
0s6b za 11 mesiacov roku 2022 oproti porovna-
telnému roku 2021 je slubny, pozitivny trend.

Dovolujem si prave v suvislosti s ekonomickym
dopadom projektu na rozpocet spolo¢nosti Au-
tobusova doprava Puchoy, a.s. ako aj na rozpocet
mesta apelovat, aby obcania, ¢o najviac vyuzivali
autobusovu dopravu. Je to sluzba pre obcanov,
je to sluzba, ktord sa snazi v ¢ase rastu Zivotnych
nakladov poméct obcanom a znizit ich vydavky
na dopravu. Nie kazdé mesto tuto vyhodu po-
skytuje svojim ob¢anom.

Obcanov bude urcite zaujimat ako nastane
predizenie platnosti zlavy? Ako nas informovala
spolo¢nost Transdata, Upravou softvéru podla
nasdich poziadaviek bude pre doposial vydané
karty REZIDENT zadefinovana nova platnost zlavy
s expiraciou do 31. 12. 2023. TakZze odpada
navsteva v Puchovskom informa¢nom centre
a majitel doposial vydanej karty REZIDENT méze
od 1. 1. 2023 bez obmedzeni nadalej vyuzivat
bezplatnu dopravu. Po nastipeni do autobusu
po 1.1.2023 a zaregistrovani sa dopravnou kar-
tou REZIDENT systém automaticky vygeneruje
platnost zlavy do 31. 12. 2023. V3etky nové karty
alebo pretypované karty REZIDENT obstarané
v Puchovskom informa¢nom centre po 12. 12.
2022 budu vydané uz s novou platnostou zlavy.

Viliam Karas, predseda
predstavenstva Autobusova doprava Puchov

Predvianoény Caj pre seniorov so skupinou Artex

Pri dobrej hudbe a v spolo¢nosti
priatelov sa 14.12. opat stretli senio-
ri, milovnici folkl6éru, hudby a tanca,
tak ako kazdu tretiu stredu v mesiaci,
na CAJI PRE SENIOROV pod zastitou
priméatorky mesta Katariny Hene-
kovej, ktord na uvod s konatelom
Puchovskej kultary, s.r.o. Pavlom
Pivkom pozdravila pritomnych se-
niorov.

Ako prvé sa predstavili deti z DFS
pripravky so svojim viano¢nym

pasmom. Do tanca hrala seniorom

pocas popoludnia skupina ARTEX,
td sa striedala s hostom programu,
heligonkdrom Patrikom Stari¢ckom.
Zo zdravotnych dévodov sa z vystu-
penia na dne$nom ¢aji ospravedinila
Rendy Burianova.

Zabava pokracovala az do pod-
vecera a pokracovat bude aj v roku
2023. TeSime sa z Ucasti Vas, senio-
rov, ktori svoju jesen Zivota travite
aktivne a v kruhu priatelov a zna-
mych, a prajeme Vam krasne Viano-
ce.  MsU, foto: Slavomir Flimmel
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Vianoc¢na atmosféra sa vratila na zupny urad

Zupny drad v Trenéine sa na cely tyzder od
5.do 9. decembra 2022 premenil na viano¢né
trhovisko plné réznych voni, chuti a farieb. Ot-
vorenie trhov odstartovala basen o vyzname
Vianoc a symbolické zdobenie stromceka.

O jeho ozdoby bielych a zlatych farieb sa uz
po deviatykrat postarali klienti a zamestnanci
Domova socialnych sluzieb Cista dusa.,Nasi
prijimatelia socidlnych sluzieb ozdoby vytvdrali
s velkym nadSenim. Strom¢&ek sme nazvali svetlo
Vianoc preto, aby sa odburali vsetky nepokoje,
ktoré su vo svete, a aby svetielko preZiarilo nase
srdiecka, aby sme boli spolupatri¢ni, otvoreni,
navzdjom si pomdhali, vedeli dat velki Idsku
a boli si blizki/" objasnila riaditelka Cistej duse
Maria Trencanova. Ako podakovanie od Tren-
¢ianskeho kraja dostali tortu z dielne Strednej
odbornej skoly obchodu a sluzieb Puchov,
tu pod vedenim majsterky odborného vycviku
Jozefiny Zaukolcovej pripravovali Studentky
zupnej Skoly. Sviato¢nu atmosféru svojimi via-
no¢nymi koledami navodili ¢lenovia Folklérneho
stiboru Usmev.

Pod stroméekom nechybali ani skuto¢né darce-

ky, tie klientkam a klientom Zupnych zariadeni
darovali zamestnanci uradu. ,Som rdd, Ze tradicia
zbierania vianolnych krabiciek sa osvedcila a po
druhykrdt mézeme takymto sp6sobom vyjadrit vda-
ku a solidaritu tym, ktori to potrebuju a potesit ich
v tomto predvianoc¢nom case,” povedal trenciansky

Trencianska Zupa zmodernizovala vstupy
do svojich nemocnic

Tri nemocnice v zriadovatelskej posobnosti
Trencianskeho samospravneho kraja - NsP
Povazska Bystrica, NsP Myjava a NsP Prievidza
so sidlom v Bojniciach - sa teia z vynovenych
hlavnych vstupov.

Prvé stretnutie pacienta s nemocnicou nastava
uz pri hlavnom vchode, preto je dolezité, aby na
pacienta posobil moderne, Cisto a prijemne.V troch
zupnych nemocniciach prebiehali od leta stavebné
prace, ktorych cielom bolo zrekonstruovat prave
vstupy do budov ¢i aredlu nemocnic. ,Okrem
samotnych vstupov bolo upravené aj ich okolie.
Zrekonstruovali sa pristupové chodniky, odstrdnil
sa reklamny a informacny smog. Pribudlo aj LED
osvetlenie (i svetelné oznacenie — pismeno H. Do
rekonstrukcie vsetkych troch vstupov investovala
Trencianska Zupa zo svojho rozpoctu viac ako 473
tisic eur s DPH,” povedala Beata Ticha, veduca
Odboru investicii a vnatornej prevadzky Uradu TSK.
V bojnickej nemocnici sa rekonstrukcia tykala
hlavného vstupu do areélu, v najmensej krajskej

Trenciansky Zupan Jaroslay
Baska praje vietkym
obyvatel’om kraja prijemné
preZitie vianocnych sviatkov
v kruhu rodiny a blizkych, vel’a
zdravia, §t’astia, pracovnej
a rodinnej pohody a do nového
roka 2023 viac otvorenosti,

uprimnosti, spokojnosti

a zhovievavosti v medzil’udskych

vzt’ahoch.

nemochnici na Myjave bolazmodernizovana budova
vratnice a vstup. V pripade povaZskobystrickej
nemocnice sa stavebné Upravy realizovali na
hlavhom vstupe, vstupe pri detskom oddeleni,
k ortopédii, k detskej pohotovosti, ako aj na
zadnom vstupe oproti dialyze. - Matej Pldnek -

g
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zupan Jaroslav Baska. V darcekovych
krabiciach sa nachadzali sladké prekva-
penia, knihy, drogéria, spolo¢enské hry,
ponozky, rukavice ¢i dalsie zaujimavosti.
S laskou zabalené darceky putovali do
rak tych, pre ktorych boli nezistne pri-
pravované. ,Tuto aktivitu zamestnancov
TSK vnimam velmi pozitivne. Ked" sme
prisli na vianocné trhy, rozprestreli sme
si nase vyrobky, zacali sme ich ponukat,
necakali sme, Ze budeme obdareni aj my.
Nasi klienti, ked dostali tieto bali¢ky, boli
velmi prekvapeni a poteseni. Myslim si, Ze
je to vznik velmi peknej tradicie. Obdaro-
vdvanie sa navzdjom predsa patri k Via-
nociam,” povedala riaditelka CSS - KO-
LONKA v Puchove Barbora Orgonikova.
Pod viano¢nym strom¢ekom vo vestibu-
le Uradu TSK sa nachadzalo viac ako 80 takychto
darcekov. Srde¢ne dakujeme za ducha Vianoc,
ktorého do priestorov Zupného uradu prinieslo
18 zariadeni socidlnych sluzieb v pésobnosti TSK.
- Barbora Jdnoskovd, Matej Pldnek -

Partnerstvo prehibili
memorandom
o spolupraci

Spolo¢nym zaujmom Porsche Werkzeugbauss. r. 0.,
Strednej priemyselnej $koly Myjava a jej zriadova-
tela — Trencianskej Zupy je najméa podpora praktic-
kych zrucnosti aj teoretickych vedomosti zZiakov
jedinej technicky zameranej Zupnej Skoly v Myjav-
skom okrese.

Vyznamného Zupného partnera v systéme dual-
neho vzdeldvania zaujimaju najmad Studentky
a Studenti mechatroniky. Ti si budi moct svoje ve-
domosti otestovat v praxi vo vyvojovom centre
Porsche, ktoré vyrastlo v Hornej Strede. V labo-
ratériu, ktoré na Slovensku nema obdobu, vyvija-
ju automatizované linky na vyrobu prototypov
Li-ion batériovych modulov pre elektromobi-
ly. ,Ide o zaujimavé spojenie a vdzime si, Ze okrem
nasich spolocnikov v dudlnom vzdeldvani sa nasiel
aj takyto vdzny partner, vdaka ktorému ziskaji
Studenti velki perspektivu,” zhodnotil riaditel SPS
Myjava Jaroslav Foltin. ,Tesi ma, Ze po SOS technickej
v Dubnici nad Vdhom bude Porsche spolupracovat
s dalSou technicky zameranou krajskou strednou
skolou. Ako Zupa budeme otvoreni a ndpomocni
nielen pri inovovani ¢i zaradovani novych Studijnych
odborov, ale aj pri rieseni problémov so zabezpece-
nim dopravy zamestnancov a Studentov na praco-
visko," povedal pri podpise memoranda o vza-
jomnej spolupraci zupan Jaroslav Baska.

- Sldva Gajdosikovd -
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Vianocna kapustnica s Ligou proti reumatizmu
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Utorok 13.12. patril dalSiemu predviano¢né-
mu stretnutiu pri lahodnej kapustnici s ¢lenmi
Ligy proti reumatizmu - pobocka Puchov, ktori
sa stretli v jedalni ZS Gorazdova, ktorej priestory
telocvi¢ne im sltzia na pravidelné pohybové ak-
tivity, aby spoloc¢ne zhodnotili uplynuly rok 2022
a pripravili sa na dalsie akcie, ktoré ich cakaja
v novom roku 2023.

Pritomnych clenov prisla pozdravit aj primatorka
mesta Katarina Henekovd, popoludnie zhodnotila
ako priatelské posedenie, ktoré sa mohlo opat po
troch rokoch uskutocnit:

,Som rada, ze dnes pri prilezZitosti bliziacich sa
Vianoc a pripravy na novy rok, mézem popriat vset-
kym ¢lenom Ligy proti reumatizmu vietko najlepsie.
Musim povedat, Ze tieto stretnutia su vzdy velmi
dojemné, stretdvam tu svoje byvalé pani ucitelky
a pani profesorky, blizkych priatelov a seniorov, ktori
su aktivni aj v ostatnych seniorskych organizaciach.
Ocenujem ich neustélu ¢innost a zapalenie do pohy-
bu a zdravého Zivotného $tylu. Dakujem touto cestou
aj riaditelke skoly Viere Flimmelovej za spolupracu
a poskytnutie priestorov skoly. Seniorom prajem, aby
nielen viano¢né sviatky, ale i celé nasledujice obdo-
bie nového roka prezili v zdravi a Zivotnej pohode.
Dnesny den je dokazom toho, Ze radost zo Zivota je

v nich hlboko zakorenend.”

Po avodnych prihovoroch predsednicky Ligy proti
reumatizmu - pobocka Puchov Emilie Gombarovej
a primatorky mesta, nasledovalo ochutndvanie ka-

pustnice, ktoru pripravili kuchérky zo SJ ZS Gorazdo-
va. Program dalej pokracoval veselou vravou, ktoru
sprevadzala hra na harmonike a ozembuchu. Neskér
presli ¢lenovia organizacie aj k samotnému zasad-
nutiu vyboru, aby tak zhodnotili svoju doterajsiu
¢innost.

“Na moju velku radost sa nam konecne po 3 ro-
koch podarilo stretnut aj pri viano¢nej kapustnici,
a ako vidiet, tak vo velkom pocte, z ¢oho sa velmi
teSim. Do pandémie sme sa stretavali pravidelne na
takychto podujatiach, oslavovali sme aj jubilantov,
z ¢oho sme vsak uz upustili. VSetci ale mame radi tie-
to posedenia, je to zaverecny bod nasho programu
na konci kalendarneho roka. Rok 2022 bol vyborny,
splnili sme vsetko, ¢o sme si predsavzali, dokonca aj
naviac sme absolvovali vylet do Dunajskej Stredy ale-
bo do termalov. Nasimi najddlezitejsimi planmi do
nového roka su predovsetkym cvicenie v telocvi¢ni
a plavanie. Pohyb, to je zaklad," vysvetlila predsednic-
ka Emilia Gombdrova.

Dakujeme Lige proti reumatizmu - pobocke Pu-
chov za pozvanie, milé prijatie a budeme sa tesit na
dalsie podujatia v novom obdobi. Prajeme vsetkym
vela zdravia a prospesného pohybu, spokojnosti, ra-
dosti a prijemné prezitie Vianoc.

MsU, foto: Slavomir Flimmel

Vianocné posedenie dochodcov v Hrnych Kockovciach

Clenovia ZO JDS Horné Ko&kovce sa stretli 13.
decembra na prijemnom predviano¢nom pose-
deni 3. Adventného tyzdfa v Senior klube v aredli
ZS s MS Slovanska. V Gvode zazneli kratke priho-
vory predsedni¢ky OO JDS a ZO Gelnérovej Eleny
a podpredsedni¢ky OO JDS Anny Gajdosikovej.
Ako hostia sa posedenia zucastnili ¢len Rady OO
JDS Peter Farkas, $éfredaktor Puchovskych novin
Slavomir Flimmel a riaditelka ZS s MS Slovan-
skd Michaela Véanova. Bolo to krasne: pani Gaj-
dosikova recitovala basne, spievali sme Tichu noc
len pri svetle stromceka a sviecky, vydarilo sa nam
podujatie! Program spestrili svojim prichodom aj
“Lucie’, zahalené v bielych plachtéach, ktoré pod-
la zvykov a tradicii bielymi pierkami “vyhnali”
v miestnosti Senior klubu od vietkych zucast-
nenych “choroby, trdpenia a temné sily..” - bolo
posedenie na Svatu Luciu.

Peter Farkas, foto: Slavomir Flimmel
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Kultura

VIANOCNE STROMCEKY

Nedela 1.1. Namestie pred Divadlom

Vyzdobené VIANOCNE STROMCEKY pred Divadlom v Puchove, ktoré mézete ob-
divovat do 9.1.2023.

AZ ZA HORIZONT

0d 1.12.do 14.1.2023
Vystavuje Janka Kadlecova. Vystava potrva do 14.1.2023, vstup volny.

MODERNA KALANETIKA

Stvrtok 12.1, 19.1, 26.1 taneénasala 18.30h

Da Vam do poriadku chrbticu, vrati vdm sviznu postavu. Cvicenia velmi rychlo
prindsaju vysledky. Lektorka kurzu Lenka Daskova.1 lekcia 4 €. Info na ¢.t. 0908
718 662, kultura@puchovskakultura.sk

BODY BALL - SKOLA PRE ZDRAVY CHRBAT

Pondelok 9.1, 16.1.,, 23.1.  tanec¢nasala 18.30h

Streda 11.1., 18.1,, 25.1.  tanecnasala 18.30h

Snazte sa vyhradit si kazdy den asporn chvilku len pre seba.1 vstup 4 €. Info na ¢.t.
0908 718 662, kultura@puchovskakultura.sk

JOGA

Utorok 10.1., 17.1,, 24.1., 31.1. tanecnasala 16.15h

Streda 11.1., 18.1., 25.1. tanecnasala 9.30h

1 vstup 4 €. So sebou si prineste karmimatku. Info 0908 718 662, kultura@puchov-
skakultura.sk

ORIENTALNY TANEC PRE POKROCILE

Streda 11.1.,,18.1,, 25.1. tanecna sala 17.00 h

Brudnym tancom sa pripisuje pozitivny vplyv na zdravotny stav.1x v tyzdni 1 hodi-
nu. Lektorka Danica Intisar Kodcikova. Info, prihlasky: kultura@puchovskakultura.
sk, 0905 326 794, 1 h/4 €, platba dvojmesacne.

KREATIVNE KURZY

Stvrtok 12.1. zasadacia miestnost 15.30h

Akvarel pre zaciato¢nikov. Tvorba mandaly. 1 kurz 5 hodin, kurzovy poplatok 35 €,
t.j. 1/7€ vratane materidlu. Prihlasky a informécie 0908 718 662, kultura@puchov-
skakultura.sk

KURZ SITIA PRE ZACIATOCNIKOV A POKROCILYCH

Utorok 17.1. ucebna¢.1 16.00h

Utorok 24.1. ucebna¢.1 16.00 h

2x v mesiaci po 4 hodiny. Do kurzu je nutné sa prihlasit do 13.1. emailom: kultu-
ra@puchovskakultura.sk, alebo 0908 718 662. Kurzovy poplatok je 34 €, pozica-
nie Sijaceho stroja je v cene poplatku.

CAJ PRE SENIOROV

Streda 18.1. velkasala 15.00-18.00 h

Stretnutie seniorov mesta pri dobrej hudbe a obcerstveni pod zastitou primator-
ky mesta. Uvod spestria Ziaci ZUS Plchov. Do tanca a na poc¢tvanie hra hudobna
skupina ZOCHARI. Predpredaj vstupeniek od 11.1. v pokladni kina, info na oso-
bitnom plagate.

DIALOG SO SKLOM

Stvrtok 19.1. vestibul 17.00 h

Vernisaz vystavy. Vystavujlce exponéty sozameranim na sklo, textil, dizajn... Vy-
stavuje Mgr. Peter Sipo$ a FPT Pdchov. Vystava potrva do 28.2.2023, vstup volny.
Info na osobitnom plagate.

NEDELA S ROZPRAVKOU: PINOKIO

Nedela 22.1. velkasala 16.00h

Presvedcte sa aj vy, Zze klamat sa neoplati! Nasi kamarati si s Pinokiom zaspievaju,
zaziju velké dobrodruzstvo a vstupia do atmosféry Talianska, z ktorého rozpravka
pochéadza. Spolu s Modrou Vilou budu deti kuzlit a vycaruju nielen dlhy nos za
Pinokiove klamstva. Stante sa svedkami ako sa z drevenej babky stane dobrosr-
de¢ny a obetavy ozajstny chlapec! Dizka predstavenia 45 mindt. U¢inkuje Divadlo
zo $uflika Zilina. Vstupné 5 €, predaj vstupeniek v pokladni kina a na www.kultura.
puchov.sk

L]
Kino
VIANOCNY PRIBEH  Streda 11.1. 17:30h
Komédia rezisérky Ireny Pavlaskovej, ktord sa odohrava pocas Stedrého dia
predstavi celu plejadu vynikajucich ¢eskych hercov. . .MP od 12 rookov - Cine-
mart — 123 min. - komédia — OV - CR. Vstupné 6 €. Dieta, $tudent, senior nad 62
rokov, ZTP, vstupné 5 €.

FORTUNOVAHRA Streda 11.1. 20:00h Streda 18.1. 19:45h
MP od 15 rokov — Forumfilm — 114 min- akény — komédia - titulky — USA. Vstupné
6 €. Dieta, Student, senior nad 62 rokov, ZTP, vstupné 5 €.

AVATAR: CESTAVODY Piatok 13.1. 17:30h

Dej sa odohrava po uplynuti viac ako desiatich rokov od udalosti z prvého filmu.
»Avatar: Cesta vody” prinasa pribeh rodiny Sullyovcov (Jakea, Neytiri a ich deti).
Sledujeme hrozby, ktorym rodina ¢eli, odhodlanie, s ktorym si jej ¢lenovia po-
skytuju pomoc, zdpasy o prezitie, i tragédie, ktoré ich postihnd.MP od 12 rokov
- Cinemart - 192 min. — sci-fi — fantasticky — SD — USA.Vstupné 6 €. Dieta, Student,
senior nad 62 rokov, ZTP, vstupné 5 €.

18:30 CIRCUS VS. DISNEY

Program pre deli ploy zibavy, fonglérska ohiova show,

vystiipenia Circus Dance Choreography, taneéné wystipenie <\

maskotoy od Walt Disney, sifade, kiobufnik Atrey s odpilenim’ "
éﬁ-

ohifiastro)a v jeho klobiky, Totenie, Uginkujd DIVADELNY

20:30 TEAM REVIVAL MARTIN
Hity shupiny TEAM a Pafa Haberu pre Vis .. Mam na teba chaf,

Krsithe Lisky, Je to vo hviezdach, Lietam s tom {iek, Boli sme raz
mifwani... i

21:30 DISKOTEKA - DJ JERRY GALANEK
24:00 prihovor primatorky mesta |

VITANIE ROKU 2023, &

Iymna - 30, virogie viniku Slovenske] republiky

e =t [
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1 bezpedmostnich dévodo je sakizand poulivamie pyratechmiky
poéas rhremaldevania Mudi ma pels) tine.
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DIVADLO PUCHOV
30.1.2023 0 19.00 h

Vstupné 19 €, 18 €. Predaj vstupeniek na www. kultura_puchov.sk a v pokladni kina
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RL.LROZS 0 17.00 h
Divadlo Pachov

Vstupné 8 € v predpredaji, v defi koncertu 10 £
Predaj vstupeniek v poldadni kina a na www kulturapuchov sk

NASTENNY KALENDAR
MESTA PUCHOV 202

Posledneé kusy ety me sy
vpredaji 8 ¢ Kichoo
v mzeﬂne;
kancelaril

Pondelok ai Stvrtokdo 22.12.2022

Inzertnd kanceliria,
Hoenningovo nimestie 2002  od 8.00 do 15.00 hod.

(budova Divadia) Obed. prestavka od 11.30 do 12.00 hod.

TRI TVORIVE TVORY
Divadlo Pichov 26.1.2023

Deradelng predstaveae.
Vatupai 13 € v predprsiai, v ded podujatia 15 €. 19:00 h
Predaj vstepeniek r pokladni kina 2 na www.kultura puches sk

x - s
1 T Tvrsrhor Toinry '“‘*’*ﬁa‘

Lucia Harvanovdg, Kiril Stoyanov

29 DECEMBER 22 \, CITAREN ZUPNY DOM, PUCHOV
19:00 HOD. VSTUPNE: 5,- €

Odzneja skladby J. S. Bacha, Kirila Stoyanova, P.
Hapkaa nebude chybat ani zmes kolied ¢&i
Happy New Year.

ik ! m srADIO_FW  POCHOVSKE NOVINY
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Medovy tyzden v ZS Jana Amosa Komenského

Predvianocny cas je plny srde¢nych stretnuti a ne-
bolo tomuinak ani v stredu 14. decembra v Zakladnej
skole J. A. Komenského, kde si ziaci a pedagégovia
pripravili pre vietkych v 3kole i externych zaujem-
cov MEDOVY DEN. Pozvanie na podujatie prijala aj
primatorka mesta Katarina Henekova, ktord ochut-
nala nielen oblatky od 6smakov a kapustnicu od
siedmakov, ale tiez s radostou tlieskala aj druhdkom
za mily kultarny program. Zdobili sa medovnicky, za
dobrovolny prispevok si Ziaci kupovali vyrobky svo-
jich spoluziakov a kazdy sa nechal vtiahnut lahodnou
vorou medu a kapustnice.

Pridanou hodnotou Medového dia v ZS Komen-
ského je aj spolupréca so Spojenou $kolou, Ul. Spor-
tovcov a Dennym stacionarnom Aliis, ktorych ziaci
a klienti mali moznost zapojit sa do vyroby roznych
viano¢nych predmetov a prejst si ostatné triedy,
porozpravat sa s rovesnikmi. Takuto formu inkluzie
hodnoti pozitivne aj primatorka mesta: “Dakujem,
Zze som sa mohla opat zucastnit na tomto tradic-
nom podujati skoly, ktoré je prehliadkou Sikovnosti
Ziakov. Je to o to vynimocnejsie, Ze je tu spolupraca
so Spojenou skolou. Zazneli tu krasne koledy, citit tu

naozaj pohodovu a prijemnu atmosféru, aj deti su
pIné radosti. Touto cestou dakujem pani riaditelke aj
vsetkym pedagégom a ziakom prajem pekné préazd-
niny, nech sa im v novom roku dari a spini vsetko, po
¢om tuzia”

Riaditelka Skoly Miroslava Lapsova: ,Dnesny Me-
dovy den okliestila sucasna chorobnost, ale zvladli
sme to celé pripravit. Nechybaju tu tradicie ako pe-
Cenie oblatok, zdobenie medovnikov, varenie kapu-
stnice a puncu, a verim, Ze si vsetci pochutia. Zaroven
si v triedach vyrobili Ziaci rézne viano¢né pozdravy
a ozdoby, ktoré Vianoce obohacuju.”

Opytali sme sa aj samotnych ziakov, ako hodno-
tia dnesny neformadlny den v skole? ,Vyrabala som
rozne vianoc¢né ozdoby a pozdravy, pouzivala som
kombinaciu viacerych materidlov, farebného papie-
ra, popcornu, kavovych zin, masliciek aj stuziek. Kto
pride, méze si cokolvek za dobrovolny prispevok
vybrat,” uviedla ziacka Natélia. Ziak Peter nam pribli-
zil, ¢o vsetko sa mu podarilo vyrobit z dreva:,Vyrabal
som vacsinou drevené varesky z lipy, buku, niektoré
uz mam rezervované pre zaujemcov.” Medovy den
pokracoval a potesenie z celkového vysledku bolo
badat ako na detoch, tak i uciteloch. MsU

Sedavy zwotny styl je vaznym zdravotnym rizikom

Sedite v aute, v autobuse alebo vo vlaku na ceste
do prace? Sedite osem hodin za stolom pri praci?
Sedite pocas prestavky na obed? Sedite pri ceste do-
mov z prace? A po dlhom pracovnom dni oddychu-
jete usadeny na gauci? V tom pripade vediete sedavy
Zivotny Styl.

Nedostatok aktivity je viak vyznamnym rizikovym
faktorom vaznych chronickych ochoreni. Sedavy zi-
votny Styl zvysuje riziko pred¢asného umrtia.

Co je to neaktivny - sedavy - zivotny styl?

« Sedavy alebo neaktivny Zivotny $tyl znamenaju to
isté. Vo vseobecnosti sa zvykne opisovat ako Zivot-
ny $tyl s mnozstvom sedenia ¢i leZania a zriedkavym
alebo ziadnym cvicenim.

» Na sedavom spdsobe Zivota sa podielaju vietky
aktivity, ktoré pocas dia vykonavame v sede alebo
pri lezani - napriklad sedenie v kanceldrii, v $kole,
doma, Soférovanie, jedenie, sledovanie televizie, hra-
nie videohier, pouzivanie pocitaca, Citanie.

- Ked' sa tieto aktivity pocas dna nahromadia na-
tolko, Ze pri nich presedime alebo prelezime dokopy
viac ako 6 hodin, obvykle sa to oznacuje za sedavy
sposob zivota.

- Podla Svetovej zdravotnickej organizacie 60 — 85
% ludi na svete vedie sedavy sposob Zivota, v do-
sledku ¢oho ide o velmi vazny problém verejného
zdravia.

- Starsi dospeli su najsedavejsou vekovou skupinou
s priemernym ¢asom sedenia 8,5 - 9,6 hodin denne,
¢o predstavuje 65 % az 80 % ich ¢asu bdenia.

«+ Sedavy Zivotny Styl méze prispiet k zhorseniu

kvality zdravia, rozvoju chronickych ochoreni, ako aj
pricindm smrti, ktorym je mozné predist. A ¢im viac
sedime, tym vacsie su nase zdravotné rizika.

Ako dokaze sedavy Zivotny Styl ovplyvnit vase
telo?

- Spalite menej kaldrii, ¢im sa zvySuje pravdepo-
dobnost, ze priberiete

- Stracate svalovu silu a vytrvalost, pretoze svaly
tolko nepouzivate.

- Kosti mozu slabnat a znizuje sa ich minerdlna
hustota.

+ Méze byt spomaleny metabolizmus a telo méze
mat vdcsie problémy s rozkladom tukov a cukrov.

« Méze byt narusené fungovanie imunitného systé-
mu.

+ Méze byt naruseny krvny obeh.

+ M6zZe sa vyvinut hormonélna nerovnovéha.

Aké su zdravotné rizika sedavého/neaktivneho
Zivotného stylu?

« Obezita

« Srdcovocievne ochorenia

- Vysoky krvny tlak

« Vysoky cholesterol

- Cievna mozgova prihoda

+ Metabolicky syndrém

- Diabetes 2. typu

+ Niektoré druhy rakoviny, vratane rakoviny hrubé-
ho creva a konecnika, vaje¢nikov vystelky maternice
¢i prsnikov.

Dolezité je:

- skrétit ¢as stradveny sedenim,

- prerusit dlhé obdobia sedavého casu fyzickou ak-
tivitou,

- viac sa pohybovat.

Chodza patri medzi najprirodzenejsi druh pohybu.
Pomocou intenzivnej chodze sa dd dosiahnut po-
merne vysoky energeticky vydaj. Chédza je idedlna
pre vietky vekové kategérie, aj pre fudi, ktori neSpor-
tovali. Nezatazuje nadmerne klby, vhodna je aj pre
fudi s nadvahou. Prechadzka v prirode blahodarne
posobi na telo aj dusu.

Tipy, ako sa pocas dia viac pohybovat

- Venujte sa pravidelnej fyzickej aktivite, cvi¢eniu.

«Venuijte viac ¢asu domécim pracam, praci v zéhra-
de.

« Chodte po schodoch namiesto pouzitia vytahu.

- Venujte sa pravidelnej fyzickej aktivite, aj doma -
cvi¢te s vyuzitim cvicebného videa, zaobstarajte si
cvicebné naradie.

« Pri telefonovani sa postavte.

- Dajte si tane¢nu prestavku. Pustite si svoju oblu-
benu hudbu a hybte sa.

- Najmenej raz hodinu (idealne vsak kazdych 20 mi-
nut) preruste sedenie a rozhybte sa.

- Vzdy, ked' mate moznost, prejdite sa.

« Pocas pracovnej prestavky si zacvicte par cvikov
na posilnenie a uvolnenie svalov chrbtice.

+ Na ceste do prace v doprave radsej stojte ako
sedte.

« Ak vyuzivate mestski hromadnu dopravu, vystup-
te o zastavku skor a prejdite sa.

Uvz sR
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Motivacné workshopy

—

Na nasej skole vzdy radi privitame Ziakov zaklad-
nych $kol, ktori sa rozhoduju, kde budu pokrac¢ovat
vo svojom dalSom studiu. Aj tento rok sa na nasej
skole a jej prevadzkach rozbehli tvorivé dielnei moti-
vacné workshopy, na ktorych si mozu vyskusat svoje
schopnosti a naucit sa nové zru¢nosti. Sme radi, ze
zaujem 6smakov i deviatakov o takéto stretnutia, je
velky, a preto motivacné workshopy budi na nasej
skole pokracovat.

Dna 8.12. 2022 nas navstivilo 23 Ziakov z 2 puc-
hovskych zékladnych kol - Mladeznicka a Gorazdo-
va, ale i Ziaci z Lednickych Rovni. Rozdeleni boli do
4 skupin, aby si mohli postupne vyskusat zru¢nosti
z viacerych odborov, ktoré sa studuju na nasej skole.
Privitala ich osobne riaditelka $koly Mgr. lveta Minari-
kova, odbory a ich Specifikd im predstavila vychovna
poradkyna Mgr. Anna Golejov4, ktora si pre vietkych
pripravila aj zébavny kviz a pre vitazov i sladké od-
meny. Na jednotlivé workshopy ich sprevadzala Ing.
Stefekova Alena. Niektori Ziaci sa velmi te3ili na stret-
nutie s porotkynou televiznej Sou Mgr. Jozefinou
Zaukolcovou, ktora im spolu so svojimi Ziackami
ukazala zdobenie viano¢nych medovnikov a mohli si
vyskusat i modelovanie ruziciek. A opat neodchad-
zali naprazdno - odndsali si okrem vyzdobenych
medovnikov i sladké c¢okoladové lizanky s viano¢-
nym motivom. Hlavne dievcata sa nevedeli dockat
navstevy kadernictva Akadémia, kam sa presunuli zo
svojej prevadzky v hoteli Student v Povazskej Bystrici
i Studentky odboru kozmetik. Buduce kadernicky im
pod vedenim p. majsterky OV Mgr. Daniely Klvano-
vej predviedli pripravu roznych ucesov, buduce koz-
meticky spolu s Bc. Evou Budayovou rdézne formy
licenia ¢i Upravy nechtov a Ing. Krystofova Nadezda
im vysvetlila i dolezZitost dennej starostlivosti o plet.
A ak medzitym vyhladli, urcite si pochutili v nasej

na
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cvi¢nej kuchynke, kde ich ¢akali nasi studenti hote-
lovej akadémie s Ing. Jaroslavou Urbanovou a Ing.
Alenkou Kadlecovou, aby im odprezentovali svoje
zru¢nosti, napr. flambovanie palaciniek, carvingovu
techniku vyrezévania jabl¢ok ¢i pripravu réznych
natierok. Po degustécii natierok si Ziaci zo zaklad-
nych 3kél pochutili i na vlastnoru¢ne pripravenych
chlebi¢koch a naplnenych palacinkéch. Svoju zru¢-
nost a trpezlivost si precvicili pri skladani servitok.
Ani jeden ¢len nalej vzacnej navstevy sa nenudil,
vsade vladla priatelska atmosféra, mnohi z nich si
uz teraz nasli novych kamaratov. Verime, Ze sa v sep-

tembri na nasu $kolu vrétia ako nasi studenti.
V budidcom 3$kolskom roku 2023/2024 otvarame
pre zaujemcov o Studium na nasej Skole odbory

SOS obchodu a sluzieb pre ziakov ZS

nl

I

Studijné (ukoncené maturitnou skuskou): hotelova
akadémia (5-ro¢né stadium), kozmetik, obchodny
pracovnik, obchod a podnikanie (4-ro¢né studium)
a ucebné odbory (3-ro¢né ukoncené vyucnym lis-
tom): kuchar, c¢asnik, servirka, hostinsky, kadernik,
cukrar. Absolventi u¢ebnych odborov mézu pokra-
¢ovat v nadstavbovom studiu (2-ro¢né ukoncené
maturitnou skuskou) v odboroch spolo¢né stravova-
nie a vlasova kozmetika.

Informécie o jednotlivych odboroch i kritériach pri-
jatia si mozete precitat na nasej stranke www.sosos-
pu.sk, ale najlepsie bude, ked' nés navstivite na Den
otvorenych dveri v priestoroch nasej skoly dna 17.
februara 2023.

Adriana Pavlacova, SOS0S Puchov

V advente blizsie k nebu - zaver roka vdennom centre seniorov

Uz len tri dni nés delia od najkrajsich sviatkov roka
Vianoc. Mdme vsak za sebou obdobie posledného
mesiaca v roku. Bolo to obdobie $tyroch tyzdhov
ajeho duchovny vyznam pripomina adventny veniec
so Styrmi svieckami. Kazda z nich md svoj vyznam.

A tak pri priprave ¢innosti denného centra na de-
cembersa samosprava snazila naplénovat také po-
dujatie pre svojich ¢lenov, aby sme si vsetci pripome-
nuli najvacsi prinos Vianoc a adventného obdobia
pred nimi. Aby sme pochopili, Ze cely nas Zivot by
mal byt pre nas akymsi adventom - o¢akavanim pri-
chodu nasho Vykupitela.

Preto sme aj pri rozhodovani, ¢im ozdobit pre
denné centrum prideleny vianoc¢ny stromcek pred
divadlom vybrali ndvrh - zhotovenie 0zdob, ktoré

nam pripominaju posolstvo stvrtej adventnej nede-
le - nadej ve¢nosti - ako napr. hviezdicky. Vystrihovali
sme ich z vyradenych a nepotrebnych CD na ru¢nych
pracach a druhého decembra sme ich spolo¢ne po-
vesali na nds stromcek a zGc&astnili sa celomestského
podujatia Rozsvietenie stromcekov.

Z Puchovskej kultary, s.r.o. sme dostali ulohu pri-
pravit a nacvicit polhodinovy program na lll. adven-
tnu nedelu, s ktorym sme vystupili pre puchovsku
verejnost v nedelnajsom popoludni 11. decembra na
pesej zéne. Aj tento program sme zamerali na to, aby
sme si pripomenuli posolstvo styroch adventnych
sviecok a to pokoj, viera, laska a nadej.

V decembri sme stihli urobit este aj vylet. Ani sme
neboli daleko, len kisok od Puchova - na hore BUT-
KOV - vystupili
sme teda bliZsie
k nebu. Viac ako
dvadsat ¢lenov
DC spolu kracalo
po krizovej ces-
| te. Kracali sme
vsetci vedla seba
mozno  kazdy
s inym motivom.
No vietci sme
prisli najskér az
pod Butkovsky
kriz, ktory je
znakom  Bozej
Iasky. A potom si
pozreli cely aredl
Skalné  sanktu-

arium BozZieho milosrdenstva.

Na zaciatku nasej cesty sme sa stretli s jednym z ini-
cidtorov vzniku tohto najmladsieho putnického mie-
sta na Slovensku s panom Antonom Barcikom, ktory
nam priblizil jeho vznik a budovanie. S pozornostou
sme vsak sledovali posolstvo pétra Eliasa Vellu o tejto
~HORE", ktoré ndm pan Barcik precital. Tento znamy
knaz a exorcista z Malty vyslovil historicku vetu: ,Po-
stavte na tejto hore kriz". Tento kriz pozehnal prave
on v roku 2013. A napokon postupne pribudali dalsie
sakrdlne diela. Vdaka ktorym na tejto hore vznikla
galéria krasy a pokory a prave krizova cesta, ktoru
sme presli nas doviedla k tomuto vrcholu.

Sme radi, Ze medzi nas v predviano¢nom case
zavitala pani primatorka Katarina Henekové spolu
s veducou socidlneho oddelenia Danielou Gabri-
Sovou na nasom podujati v kine. Prisla, aby ndm
zazelala a podakovala za nasu c¢innost a tiez odovz-
dala viano¢né dar¢eky od mesta. Touto cestou mestu
Uprimne dakujeme za vsetku pomoc v tomto roku.

Aj v dennom centre sme sa snazili svojimi aktivita-
mi pripravit sa aj duchovne na Vianoce. Mysleli sme
pri tom aj na hore Butkov. Sme radi, ze sme sa citili na
tejto hore blizsie k nebu — uvedomovali si posolstvo
Styroch adventnych sviecok. Preto sme aj generalnu
skusku na nase vystupenie na lll. adventnu nedelu
mali na javisku tejto hory, kde vystupujui ,hviezdy”.

V mene vsetkych ¢lenov denného centra seniorov
zeldm citatefom Puchovskych novin radostné prezi-
tie vianoc¢nych sviatkov a v novom roku vela zdravia
a pokoja.

Emilia Luhova
Foto: Slavomir Flimmel
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KODLKO LASKY

s rmesti do krabice od topanok?

\ Ay Vam lfmlo srdecne dakuje za ticast
~. v 5. jubileinom rocndku projefilu

Kolko ldsky sa zmesti =
do krabice od lopanok?” .

Dakujeme, Fe ste ndm pomohli urobit Vianoce &
tisicom seniorov na Slevensku krajiimi ]

a naplnengmi ldakou.

Z celého ardea Vém prajeme, aby sa vietko dobro A
a ldakia, ktoré ale zabalili do krabic,
& Vam erdatili slenasebne.

Vmene celéhe erganizadného limu a nadich e

250 dobrovelnikiov Vam prajeme
dlastné a veselé Vianoce
a tspedng vatup de Novéhe Tokiu 2023/ ;
\

4 "l«;’%%-‘"
JANUAR
VYHODNOTENIE DETSKE.)
L VIANOCNEJ VYZVY
5 ¥ MOJ LIST JEZISKOVT

OCENENIE NAJAKTIVNEJSiCH
_{EETS‘.E{Y{PH A DOSPELYCH
CITATELOV ZA ROK 2022

REBRICEK NAJGITANEJSICH
KNIH V ROKU 2022

ANTIKVARIAT VYRADENYCH A
DAROVANYCH KNIH Z PROJEKTU

"ADOPTUJ SI KNIHU"

) - vm: urmu.ic!n NA NASOM FACEBDOKU
MESTSKA KNEMICA VLADIMIRA ROYA POCHOV A NA SAMOSTATNYCH mjmglfl

HOVA SOCIALMA SLUZEA PRE OBCANOY S TRVALYM
ALEBS PRECHODNYM POBYTOM V MESTE PUCHOY

WS aAT =

0N TIKRAI i) HMN'U
TUMESTA Pucuov

PODMIENKY SUTAZE:
Fotografie objektov, predmetov a prirody (NIE asdb ani selfie!)
posielajte s vadimi kentakinymi Gdajmi na emailewl adresu:

fotosutaz@puchov.sk

Udlelené budd 7 ocenenia: Cena Primatorky 2 Cena obéanov.
Rozhodavato vitazne] snimie Ceny abdanay budd *Lajiy”na fotkdch
urniestnenych v Spacidlne madenom ftoalbume

; A
1 %
e
]

Vyhlasovatel: Mesto Pichoy
Autor zaskanim fotografi wdeluje mestu suhlas na uveregnenie snimok.
Teiime sa na vade diela, pretoze vis talent je nasou indpisdiou,

SOCIALNY
TAXIK

MESTA PUCHOV

- Meniia e s

0904 370 525

Socialna terénna sluzba bude mat
v termine 22.12. 2022 - 3.1.2023
PRERUSENU PREVADZKU

Od stredy 4.1.2023 bude socialny taxik
opéat k dispozicii vbeznom
prevadzkovom case.

ZRUSENIE GEIEDNAVIY JE POTREBME NAHLASIT ¥ DOSTATOCHOM PREDSTIHU,

Viac informach na tel. éisle 0904 370 525

PRACOVNE DNI 6:30-14:30

alebo na www, puchov.sk
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Na Vianoce, ked’ svet stichne, nech Vam BozZie
dieta vdychne radost, pokoj, dobrii volu nielen
v tuto svatu chvilu, ale kazducky den v roku nech
Vam stoji popri boku. Krasne Vianoce Janke
a Emilovi z Novych Nosic praje dcéra Barbora
s rodinou. Adamko babke s dedkom posiela sladky
tismev.

&

Krasne sviatky vianocné, peknii cestu z polnocnej.
0Od Jeziska velky darcek, na Silvestra plny
dzbancek. Zo zabavy rovny krok a Stastlivy
pozehnany cely rok. Zela Maria Slesarova

&

Uz su tu Vianoce, je tu ten cas, Petusko, Janka,
milujem Vas. Cas pokoja, cas sviatocny, plny snehu
a radosti. Stromcek svieti, hviezdicka pada.

A na nas vsetkych Stastie sada. Stasiné a veselé
praje tato.

el

Uz su tu Vianoce a na okne mraz. Tesim sa z toho,
ze sme tu zas. Pri jednom stole sestricka, brat,
mamicka moja, anjelik nas. Majme sa radi po cely
rok, nech nase kroky sprevadza Boh. Stastné
a veselé praje Peto s rodinou.

&

Na Vianoce je vsetko krasne, v srdciach ludi zastal
Cas, vianocna sviecka nevyhasne, kym bude ldaska
v kazdom z nas. Praje J. K

el

Aby dobrych ludi bolo dost, aby sme Zili inym pre
radost, aby deti netrpeli, aby mladi nezomreli, aby
zdravie zvitazilo, aby sme sa chovali k sebe milo,
aby sme mali vela sil, aby sme zazili vela peknych
chvil, aby sme vedeli pomocnii ruku dat, a aby sme
sa nezabudli smiat.

&

Odbila jedenasta hodina, chval kazdy duch
Hospodina i Jezisa jeho syna, opatrujte svetlo,
oher, aby nebol ludom Skoden. Vinsujem Vam
mnoho rokov, v nich stastlivych mnoho rokov,

hoc sa casy v nich aj zmenia, Ziadne smuitky, len
teSenia, daj Vam vsetko, co potreba v Novom
roku, Pan Boh z neba. Emilia. /Vianocny vins od
hlasnika v Hostinej/

el

Pozehnanie a milost Vianoc nech rozziari Vas Zivot
nielen v ¢ase sviatocnom. Nech rozsiria vdacnost,
lasku vsetkych Vasich byvalych Ziakov, blizkych
a priatelov, s ktorymi je svet krajsi, pokoj v dusi,
zdravie a obycajné ludské stastie... Tymto chcem
pozdravit najmd vsetkych pedagogov skorsie
narodenych - p. ucitelku Lajcinovu, Hlubikovi,
Muskovu, Slavikovii, Rigovii, Pesnicdkovii,
Strmensku, Sipulovii, Balazovii, Rumanovi,

p. ucitela Chovanca ako aj p. profesorky
Flimmelovu, Pandkovii, Ceresiiovi a vsetkych aj
tych nemenovanych. Krdsne Vianoce a stastny novy
rok praje Maria Capdkova.

&

Na stromceku sviecky svietia, v jasliach spinka
Bozie dieta. Nech Vas jeho laska hreje, svieti
i v tmach beznadeje. Do dusi, sidc Vasich vioZi
Stastie, zdravie, pokoj Bozi. Zela vsetkym znamym,
priatelom, susedom, byvalym spoluziakom
a vietkym ludom dobrej vile. Maria Capdkova
£

Stastné Vianoce a pozehnany novy rok 2023 prajem
celej svojej rodinke, rodine Chanovej, Stachovej
a Rumanovej. To vsetko zo srdca zZeld A. GaSparova

el

Vianoce boli vzdy c¢asom, kedy ludia prehodnocujii
aktualny rok, zivot, kedy sa snazia byt lepSimi.

A ja by som sa chcela podakovat vsetkym tym,
ktori mi pomahaju byt lepsou. Su to ti, ktori ako
prvi vedia, ked ma nieco trapi, ale aj tesi. Ti, ktori
ako prvi podajii pomocnui ruku a neodsudia ma
za moje zlyhania. A na zaver ti, ktori vo mna stale
veria, aj ked’ ja sama si neverim. Dakujem Vam!
Wy viete, kto ste to. K. CH.

cdd

Mili Puchovcania! Aj tieto Vianoce vam prajem
vela darcekov, Stastia, zdravia a lasky. Vela pokoja
v rodine a teplo domova. Pokojné sviatky praje
Mato Orgonik.

Prajem pekné Vianoce mojej kamardtke Kristinke,
Rebeke, bratrancovi Dadovi a babke Danke.
Alzbetka Orgonikova.

&>
Zrodila sa LASKA

Nech aj v tieto sviatky vianocné nase srdcia
radostou plesaju, ked zazneju zvony polnocné, zrod
lasky svetu ohlasuju. V mestecku Betleheme prislo
na svet Bozie Dieta, radostnii zvest anjeli spievajii,
ze narodil sa Kral, Spasitel, nadsene k ludom
volaju: podme, poklonme sa Jeziskovi malému,

v nasich srdciach drahému! Nech nielen v tieto dni,
no po cely rok vladne pokoj, mier a laska v nas,
nech si vazime s nasimi najmilsimi straveny kaZdy
cas. Stastné a veselé Vianoce! Marika Pechova
s rodinkou

o

Vianocna koleda uz vokol znie, zober, Boze, ludom
vsetko trapenie. Posli im pokoj, lasku
a najviac zdravicka. Nech stretavat’ sa mozu blizki
a k domovu nech vzdy je vysliapanda cesticka.
Pozehnané vianocné sviatky prajem mojim detom,
Martinovi, mojim rodicom, Helenke Hradnanskej,
mojmu sucasnému pracovnému timu a aj byvalym
kolegyniam z CSS Chmelinec. Slavka Skorkova.

cdd

Vianoce nech su sviatkami plnymi lasky, pokoja
a oddychu. Nech je vase srdce obklopené laskou
vSetkych blizkych a Ziari stastim ako betlehemska
hviezda. Nech pod stromcekom ndjdete vela
darcekov, ktoré Vas pri srdiecku zahreju a zazZijete
prekrasne chvile. Rodine Emila a Mateja Gasparka
z Novych Nosic praje pozehnané a milostiplné
vianocné sviatky, radostny a pokojny novy rok
Hanka.

el

Na Vianoce Jezisko narodil sa nam maly,

v jaslickach tu pred nami lezi chudobny a nahy.
Ohrejme ho nasou laskou, odejme dobrymi
skutkami, aby sa aj cely svet stal lepsim spolu
s nami. On sa nam za to bohato odvdact, v novom
roku zdravie, Stastie a pokoj nam dozici. Marianke
Rosinovej z Novych Nosic zo srdca dakuje za
pomoc a krasne pozehnané vianocné sviatky zela
kamaratka Hanka.

&

Nech stromcek zapali svetlo v nas, nech sviecka
vycari usmeyv zas. Hviezdicka rozsvieti plamienok
lasky v nas, zelam Vam Vianoc stastny cas. Tesite

sa pod stromcekom, Co si tam najdete. Prajem
Stastné a veselé Vianoce a novy rok. Janka Krdasna.

ol

Na Stedry vecer sa tesite, ¢o bude pod stromcekom.
Prichadza sviatocny cas, na ktory sa dlho tesi
kazdy z nds. Vona kolacov vokol sa rozlieha,

vianocnej ndlade kazdy z nds podlieha. Zabudnime
na smutok, zanechajme zvady, budme k sebe
mill, dobri a majme sa radi. Prisiel ¢as vianocny,
zvoncek tisko cinka, kazdému sa splni tizba aspon
malilinkd. Stastné a veselé zelajme si spolu
a potom spolocne k Stedrovecernému stolu. Praje
Janka Krasna.

o

Vinsujem Vam Stastny novy rok, aby bol isty kazZdy
Vas krok. Vela zdravia, stastia, lasky, aby Vam
na tvari len usmev robil vrasky. Vela zdravia do
oSatky, k tomu este vela chleba, aby sme vzdy mali,
¢o nam treba. Z. K.

o

Prichadza vianocny cas, na ktory sa dlho tesi
kazdy z nds. Vona kolacov vokol sa rozlieha,
vianocnej nalade kazdy z nas podlieha. Zabudnime
na smutok, zanechajme zvady, budme k sebe
mili, dobri a majme sa radi. Prisiel cas vianocny,
zvoncek tisko cinkd, kazdému sa splni tiizba aspon
malinka. Stastné a veselé zZelajme si spolu a potom
spolocne k stedrovecernemu stolu. Sora.

o

Ked'v izbe za oknom stromcek sa chysta, sviecka
uz hori a radost je istd. Vtaciky carovnii piesei
uz spievaju, pokojné Vianoce Vam vsetkym Zelajil.
Krasne Vianoce a stastny novy rok. Praje Maria
Cvirikova.

o

Zabudnime na smutok, zanechajme zvady, budme
k sebe mili, dobri a majme sa radi. Prisiel c¢as
vianocny, zvoncek tisko cinkd, kazdému sa splni
tuzba aspon malilinkd. Stastne a veselé Zelajme si
spolu a potom spolocne k Stedrovecernému stolu.

e

Mesta i dediny su biele. Vona Vianoc v ihlici
a lasky v imele. Aj anjeli prave teraz spievat’
zvonivymi hlasmi zacali tie svoje sviatocné choraly.
Alenke Stryckovej, Klaudii Jendrolovej, Daske
1llyovej, Janke Krasnej, Radkovi Ondrasovi, rodine
Kostrbikovej, Kortmanovej, Tucnikovej a mojim
rodicom prajem krasne Vianoce v kruhu rodiny
a v novom roku 2023 vela zdravia a Stastnych
chvil. Radko Kurej z Kliestiny.

o

Bohaty stol, vvbornii rybu, sviatocna vecera nech
nema chybu. Vela darcekov, co v srdciach pohladia
rodinu. Priatelov, ¢o nikdy nezradia. K bohatstvu
krocik a ku Stastiu krok, veselé Vianoce a stastny
novy rok. V.S.

FEPOR KLUB

pozdravuje svojich priaznivcov a pri
prilezitosti vyrocia svojho vzniku
praje vsetkym stastné vianocné
sviatky a do nového roku vela sil
a optimizmu.
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Puchovcania prezimuju v 2. lige na piatej priecke

Druholigovi muzi MSK Pichov mali v tohtoroénom
zavere¢nom kole volno, vyuzili ho na tradi¢ny exhi-
bi¢ny zapas s druzstvom svojich skalnych priazniv-
cov (na spolo¢nej snimke FB Kaviaren Korcula 37).

Stretnutie vo vybornej atmosfére sa napokon skon-
¢ilo remizou 9:9.

Puchovcania prezimuju na piatej priecke druholi-
gove;j tabulky.

13. kolo: MSK Puchov mal volno, Senica - Detva
3:2 sn, Partizanske — Rimavské Sobota 2:5, Delikateso
Bratislava - Hamuliakovo 7:0

1. Senica 12 8 1 0 3 64:33 26
2.R.Sobota 1M 8 0 0 3 6230 24
3. Detva M 7 0 3 1 50:35 24
4. Delikateso 11 6 1 0 4 4640 20
5.MSKPichov 11 6 O O 5 56:46 18
6.Hamuliakovo 11 1 1 0 9 2674

7. Partizanske 1M1 0 0 0 11 2975 0

Zenska osemnastka skonéila na turnaji vo Finsku druha

Slovenska zenska hokejova reprezentacia do 18 ro-
kov obsadila na kvalitnom Turnaji Styroch krajin vo
finskom Vierumdki kone¢né 2. miesto. Hoci v zave-
re¢nom vystupeni v sobotu prehrala s Ceskami, cel-
kovymi vitazkami, 0:10, na poslednom podujati pred
janudrovymi majstrovstvami sveta elitnej kategoérie
nesklamala.

Slovenky v zostave aj s Puchovéankou Sandrou
Haluskovou najskor vo Stvrtok zdolali doméce Finky
3:2 po ndjazdoch, nasledne rovnakym pomerom, av-
$ak v riadnom hracom ¢ase, aj Japonky. S Ceskami si
to v sobotu rozdali v dueli o kone¢nu prvu priecku,
nezachytili vSak Uvod stretnutia. Umoznili stper-
kadm vypracovat si uz v prvej tretine rozhodujuci
Stvorgdlovy naskok. ,Uz prakticky na zaciatku sme

inkasovali $tyri gély, ktoré udali smer zépasu. Cesky
boli rychlejsie, bolo badat kvalitativny rozdiel med-
zi oboma druzstvami. Nebol to na3 den. Cesky nam
prevysili vo vietkych ¢innostiach a boli maximalne
efektivne v zakonceni,” hodnotil po stretnuti hlavny
tréner Miroslav Mosnar.

Jeho zverenky mozu tesit predovsetkym dva triu-
mfy nad silnymi Finkami a tiez Japonkami, ¢erstvymi
Ucastnickami elitnej kategérie MS. Spolu s Japon-
kami a Ceskami sa slovenské reprezentantky do 18
rokov stretnu aj v zakladnej skupine svetového Sam-
pionatu. Tretimi superkami budi Svajéiarky. ,Cely
turnaj bol pre nas skuskou pred majstrovstvami sve-
ta. Je fajn, ze sme videli nazivo nase superky v sku-
pine svetového Sampionatu. Vieme si zapasy s nimi

lepsie rozobrat,” pokracoval tréner Mosnar.

Do startu zaverecnej pripravy na MS v Ostersunde,
ktoré startuju 8. janudra a trvaju do 15. 1., by chcel $éf
trénerského Stdbu Zenskej osemnastky usporiadat
este jeden vycvikovy tabor.,Chceli by sme ho zorga-
nizovat po Vianociach. Zavolali by sme dievcatd, za-
trénovali si a porozpravali sa o systémovych veciach,
ktoré potrebujeme doladit dodal Miroslav Mosnar.

Vysledky:

Cesko - Slovensko 10:0 (4:0, 2:0, 4:0)

Goly: 7. Pistékova (Malicka, Wojnarova), 9. Felcma-
nova (Hujovd, Wojnarovd), 10. Hujova (Wojnarova,
Malicka), 17.Vanitkova (Hotova, Cabelova), 36. Sapo-
valivova (Hotova), 38. Vanickova (Hracova), 41. Malic-
ka (Sapovalivova, Vani¢kova), 58. Vani¢kova (Hotova),
58. Cabelova (Malicka), 60. Sapovalivova (Mat&jova).

Vylucené: 1:2 na 2 min, presilovky: 1:0, oslabenia:
0:0, strely na branku: 43:18, Rozhodovali: Kauhane-
nova - Parantainen, Leppanenova

Japonsko - Slovensko 2:3 (0:0, 1:1, 1:2)

Goly: 26. Numabeové (Fukujamova), 54. Umemo-
riovd (K. Satovd, R. Satovd) - 30. Jancséova (Stern,
Blichovd), 46. Lopusanova (Tothovd), 48. Lackova
(Krdkorovd, Bendkova). Vylucené: 4:4 na 2 min, presi-
lovky: 0:1, oslabenia: 0:0, strely na branku: 25:23.

Rozhodovali: Kauhanenovd - Sopanenovd, Le-
ppdnenova

Slovensko - Finsko 3:2 sn (0:1, 0:0, 2:1 - 0:0, 1:0)

Goly: 41. Lopusanova (Toéthova), 47. Taricsova (Gali-
sov4, Blichova), roz. ndjazd Lopusanova - 11. Kerdne-
nova (Salonenova, Schalinova), 46. Salonenova (Ka-
nervova).

Vylucené: 2:2 na 2 min, presilovky a oslabenia: 0:0,
strely na branku: 21:35.

Rozhodovali: Abergové - Saarimakiova, Raitalaova.

Zostava SR: Debnérovéd - Krékorovda, Haluskova,
Galisova, Mackovd, Nogovd, Mateickova, Man-
delikov4, Stern - Lopusanova, Dobidsovd, Téthova
- Donovalova, Jancséovd, Blichova - Taricsova,
Bendkova, Lackovd — Jurikovd, Mihalikovd, Lacna.
Tréner M. Mosnar. Zdroj: SZLH
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Vecer majstrov Slovenskej motocyklovej federacie

Divadlo v Puchove bolo v sobotu 17.decembra
uz tradi¢ne miestom slavnostného dekorovania
majstrov motocyklového $portu Slovenskej mo-
tocyklovej federacie - Vecer majstrov SMF 2022.

G /s

V rdmci tohto sldvnostného vecera boli dekoro-
vani vitazi jednotlivych majstrovskych tried a ka-
tegorii vsetkych Siestich disciplin Slovenskej mo-
tocyklovej federacie - cestné preteky motocyklov,

$55:STNE PRsTEKY MoTOCYKLOV

2 &
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motokros, trial, enduro a rely, plocha draha, moto-
turistika a Sprint.

Medzi dekorovanymi nechybal ani nas najuspes-
nejsi plochodrazny jazdec Martin Vaculik, ktory
v sezéne 2022 opatovne ziskal titul medzinarod-
ného majstra Slovenskej republiky na plochej
drahe, ¢i Tomas Kohut, vicemajster Eurépy v mo-
tokrose triedy MX Open, ktory je i tohtoro¢nym
medzindrodnym majstrom SR v triede MX2. Cel-
kovo organizétori galavecera odovzdali 45 oce-
neni pre majstrov motocyklového $portu.

Okrem toho SMF odmenil i Uspesnych reprezen-
tantov SR, ktori svojimi vysledkami v sezone 2022
vyraznym spdsobom zviditelnili Slovenskd moto-
cyklovu federaciu a Slovensko v zahranici.

Tohtoro¢ny Vecer majstrov Slovenskej moto-
cyklovej federdcie sa niesol aj v duchu spomienok
na prvi Medzindrodnu 3estdhovud motocyklovu
sutaz v Povazskej Bystrici v roku 1977 (45-ro¢né
vyrocie) a v duchu posledného vitazstva cesko-
slovenského Trophy timu na Sestdnhovej v roku
1982 v Povazskej Bystrici. A tak okrem dobovych
motocyklov Tatran a Jawa, boli v Puchove prito-
mni i niektori Uspe3ni jazdci z tychto historickych
medzinarodnych podujati ako Emil Cunderlik, JiFi
Stodulka, Jifi Cisaf, Jifi Posik, Jozef Pocarovsky, Lu-
bomir Mazak, Svatopluk Michalik a ini.

Zdroj: SMF

Velké sportové zapolenie na Vianocnej uzlovacke

V Puchove na ZS Gorazdova diia 17. 12. 2022 sa
stretli mladi hasi¢i na Vianocnej uzlovacke, aby
si zmerali sily o najlepSieho majstra v uzlovani
z okresov Puchov, Povazska Bystrica, Byt¢a, Cadca,
Martin a nedalekej Moravy v zastipeni Nedasova
(CR). Akcia mala medzinarodny nadych. Deti mu-
seli urobit v rychlosti pat zakladnych hasi¢skych
uzlov v poziarnej ochrane. Sutaz odstartoval
predseda a velitel DHZM Puchov a privital riadi-
tefku skoly Mgr. Vieru Flimmelovu a okresného
predsedu Pavla Papucu. Hned po nastupe sa deti
na troch stojanov pustili do seba, kde sa predvad-
zali uzle a boj o kazdu stotinu. Sucasne sa konala
i sutaz druzstiev, kde si druzstva dopredu a az po
uzdvierku nahlasili svojich zastupcov. Za ucasti 84
deti sa organizatori mali ¢o obracat. Po ukonceni
sutaze nastala radostnejsia cast a to odovzdava-
nie oceneni pre jednotlivcov, ktori boli hodno-
teni az do 5. miesta ako i v sutazi druzstiev. Ako
bonus bolo ohodnotenie troch najmladsich pre-
tekarov v kategdrii dievcat a chlapcov okresnym
uzemnym celkom DPO SR Puchov a to predse-
dom Pavlom Papucom. Zaroven je potrebne po-
dakovat sponzorom Ing. Stanislavovi Crkorovi
a predsedovi DHZM Puchov, taktiez organizato-
rom tohto krasneho podujatia. Na zaver sa po-
dakovali vsetkym detom, rodicom a trénerom za
Ucast predsedovia na svojich funkciach Pavol Pa-
puca a Jozef Ridzik st. i popriali vsetkym prijemné
a ni¢im nerusené Viano¢né sviatky.

Kategoria chlapci

1. Puchov - Alexander Ridzik 17,91

2. Puchov - Max Chovancek 19,25

3.Puchov - Matej Valach 20,55

4. Hor. Mostenec - Simon Ko3ut 21,18

5. Puchov - Zak Chovancek 21,33

Kategodria dievéat

1. Puchov - Simona Sec¢karova 17,61

2. StreZenice - Katarina Nariakova 17,80

3. Nedasov CR - Zuzana Sura 20,01

4. Strezenice - Mariana Ficekova 20,04

5. Hor. Mostenec- Lucia Lieskovska 20,28

Druzstvo chlapcov

1. Puchov A - Alexander Ridzik, Matej Valach, Si-
mona Seckarova 57,58

2. Puchov B - Zak Chovancek, Max Chovancek,
Bibiana Bednarikova 63,13

3. Hor. Mostenec - Simon Kosut, Adela Kodutova,
Ema Letkova 67,52

4, Strezenice - David Drdabik, Zacharias Kuban,
Dominik Fojtik 78,61

5.Turzovka - Andrej Litvik, Matej Kulla, Sofia Bu-
chcarova 79,84
Druzstvo dievcat
1. Strezenice A - Marianna Ficekova, Adela Ba-
rancova, Katarina Nariakova 60,37
2. Puchov - Simona Seckarova, Mia Chovance-
kova, Bibiana Bednarikova 64,42
3. Turzovka - Dominika Oravcova, Barbora Orav-
cova, Lenka Hrtusova 67,44
4. Hor. Mostenec - Klara Mozutikova, Bibiana
Gajdosikova, Lucia Lieskovskd 67,98
5. Nedasov CR - Zuzana Sur4, Dorota Svachovd,
Diana Suranova 69,52
Jozef Ridzik, st.
Foto: Slavomir Flimmel




20

Sport

PUCHOVSKE NOVINY

Volejbal

Mladsi ziaci preZ|muju na prvych prleékach

Mladsi Ziaci - $tvorkari VO 1970 MSK Puchov pod
trénerskym vedenim M. Pechu a M. Dvorského
sutaziaci v sez6ne2022/23 v dvoch timoch: A-¢-
ko s hra¢mi R. Hupka, F. Klobuc¢nik, Z. Kuban, E.
a D. Macekovci, V. Veteska a B-¢kos hra¢mi Z. Cho-
vancek, D. Janco, M. Jur¢i, E. Kudlejova, M. Musak
a M. Svoboda, ukoncili tento rok turnajom 27. 11.
na pode klubu HIT Trnavana vitaznej vine a pre-
zimuju na prvych dvoch miestach tabulky. A-cko
so Strnastimi na prvom a B-¢ko s desiatimi bodmi
na druhom mieste. Po Novom roku ich 5. februara
caka treti turnaj sutaze na pode klubu VK Nové
Mesto nad Vahom.

Mlad$i Zziaci - Sestkari VO MSK 1970 Puachov
v zostave s hra¢mi T. Furo, R. Hupka, D. Janco, F.
Klobu¢nik, M. Musak, E. a D. Macekovci,T.Ozimy,
R. Sulo, M. Svoboda, L. Turza a D. Duri§ (kapitan),
nastupili tiez pod trénerskym vedenim M. Pechu a
M. Dvorského 11.decembra v 5. kole na dvojzapas
v $portovej hale v Novom Meste nad Vahom proti
miestnemu VK. Pre chorobu nenastupili Z. Kuban
a V. Veteska. Po vybornom vykone potvrdili dlohu
favorita a zvitazili v oboch zapasoch hladko po 3:0
(prvy-11,-17,-11, druhy -14,-19,-13). Prezimuju tak
suverénne na prvom mieste tabulky s osemnasti-
mi bodmi. Najblizsie ich ¢aka 29. 1. 2023 na doma-
cej pdde v 6. kole sutaze dvojzapas s VK Slavia SPU
Nitra.

T

Dakujeme obom trénerom, aj vietkym hracom
za vzornU reprezentaciu MSK aj mesta a rodinné-
mu fanklubu za divdcku podporu na vsetkych
zapasoch doma aj vonku. Verime, ze nase timy
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»nezaspia na vavrinoch” a zimnu prestavku vyu-
Ziju nielen na oddych pocas bliziacich sa sviatkov,
ale aj na aktivnu pripravuna pokracovanie sutaze
v roku 2023. Pavel Melisik

Uspesné mladé sportovkyne z Beluse st majsterkami
Slovenskej republiky v netradi¢nych sportoch

Zabezpecit aktivne a zmysluplné travenie volného
¢asu - to je snahou mnohych rodi¢ov u svojich deti
s ciefom ,odtrhnut” ich od sveta pocitac¢ov, mobilov,
tabletov. K najcastejsim volbam patri Sport. Ked' sa
spoji pevna vola, radost a vytrvalost, casto pridu aj
vysledky.

V Belusi starosta obce Jan Prekop spolu s pred-
nostom Obecného dradu Patrikom Strbakom dia
privital na sldvnostnom stretnuti Styri mladé diev-
catd, ktorych vysledky su na medzindrodnej trovni,
ato (pre dievcatd) v netradi¢nych $portoch. Na zakla-
de zverejnenych vysledkov boli paméatnou plaketou
a vecnymi darmi odmenené:

Liliana Sarlayova (11 rokov) - ¢lenka bedminto-

nového klubu BRK Puchov, ktora sa bedmintonu ve-
nuje uz takmer Sest rokov a k najvac¢sim uspechom
patria dve bronzové medaily z Medzinarodného tur-
naja v Chorvatsku, dve zlaté a jedna bronzova z Maj-
strovstiev Slovenska v kategérii do 11 rokov a maj-
sterka Slovenska v stvorhre. Sucasna vicemajsterka
v kategorii do 13 rokov je aj ¢lenkou reprezentacie.
Silvia Laufova (13 rokov) - ¢lenka klubu Style

Karate Lednické Rovne je aktudlnou majsterkou Slo-
venska v kategérii do 55kg v Style karate zvanom KU-
MITE a v kategérii Styl KATE skoncila Stvrtd. Drzitelka
hnedého opasku trénuje stratégiu, sebadisciplinu
uz piatym rokom. Je pravidelnou Ucastnickou po-

harovych sutazi na Slovensku a v Cechéch.
Alexandra Ridoskova (16 rokov) - je Studentkou

gl

puchovského gymnazia a hoci sa od 4 rokov venuje
krasokorculovaniu, len pred necelymi dvoma rokmi
jej ucarovala dynamicka strelba, v ktorej ziskala uz
takmer Styri desiatky oceneni. Zacinala na strelnici v
Belusi u M. Lachkého, velkym vzorom je jej otec. Jej
devizou je dynamicka strelba z 9 mm pistole a je ak-
tualnou majsterkou Slovenska v kategérii junior PCC.
Mnozstvo medailovych oceneni jej zabezpecilo tca-
st na nedavnych majstrovstvach v thajskom Pattay
avroku 2023 ju ¢akaju majstrovstva Eurépy v Grécku
2023, ¢i ucast na majstrovstvach sveta.

Zdroj: Obecny urad Belusa
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Mladeznicki tréneri hodnotia druholigovu jesen v sutaziach dorastu - U17

P. Mynar: Chceme vychovat silné individuality

Mladeznicke sutaze st ukoncené, jesennu
cast zhodnotil tréner mladsich dorastencov
MSK Puchov U17 Patrik Mynar.

- Ako by ste zhod-
notili jesennu cast
sezony?

Jesenna cast pre
nas dopadla vybor-
ne aj po vysledkovej,
kedZe sme ani raz
neprehrali, ale hlav-
r ne po hernej stran-

' '9 ke. Druzstvo malo
'LJ K

v ligovych zadpasoch
svoju tvar, strelilo

vela golov, ukazalo morélne vlastnosti, timovu
sudrznost, ochotu pracovat v tréningovom proce-
se (¢o je pre mna najhlavnejsie) v ktorom prebehla
prirodzena zdrava sutazZivost, pretoze v nasom 25
-¢lennom kadri médme kazdy post zdvojeny. Hra-
¢i, ktori boli v tejto kategérii pod mojim vedenim
uz minuld sezénu potvrdili tlohu lidrov, ¢o bolo z
méjho pohladu kltcové a rozdielne oproti minu-
lej sezéne, kedy nase vykony boli tiez slusné, no
neprejavili sa az tak vo vysledkoch.

- Aké ciele si kladiete do jarnej ¢asti sezony?

Cielov mame viacero. Hraci urdite citia, ze mozu
sutaz vyhrat, Co im prajem, ale ¢aka ich esSte dlha
cesta, no stale im prizvukujem, ze musia byt zdra-
vo sebavedomi a nemozu polavit v tréningovom
procese, pretoze to na ¢om pracovali tuto jesennu
cast, moze byt rychlo prec. V jarnej casti sa bude
chciet kazdy super na nich vytiahnut a v zapasoch
to budu mat urcite tazsie ako na jesen. Ako dalsi
ciel si kladieme vychovat lidrov druzstva pre dal-
Siu sezénu z chlapcov ro¢nikovo mladsich (roc.
2007).

-V ¢om vidite najvacsie nedostatky, na ktory-
ch budete v nasledujiicom obdobi pracovat?

Vzdy je Co zlepsovat. Budeme pracovat ako
doteraz, aby sa kazdy jeden hra¢ zlepsil po indi-
vidualnej stranke, pretoze to je nas ciel. Chceme

Stolny tenis

vychovat silné individuality, ¢o musi byt vzdy na
prvom mieste pri vychove talentovanych hracov.

Tabulka po jeseni

1.MSKPachov 14 12 2 0 59:12 38
2.Domino 14 11 0 3 43:18 33
3.Trnava 14 10 2 2 275 32
4. Dubnica 14 10 1 3 409 31
5. Karlova Ves 14 9 2 3 28:18 29
6. Nitra 14 8 2 4 27:17 26
7. Inter 14 6 3 5 41:24 21
8. Komarno 14 6 1 7 31:25 19
9. Martin 14 5 1 8 29:31 16
10. Skalica 14 4 3 7 29:34 15
11. B. Bystrica 14 4 3 7 19:24 15
12. Samorin 14 4 2 8 20:36 14
13. Partizénske 14 2 1 1M1 962 7
14. Prievidza 14 1 2 1 14:51 5
15. Malacky 14 0 1 13 10:60 1
Doma

1.MSK Pachov 7 7 0 0 336 21
2.Trnava 7 7 0 0 170 21
3. Domino 7 7 0 0 285 21
4, Karlova Ves 7 5 0 2 14:11 15
5. Samorin 8 4 2 2 13:14 14

6. Komarno 9 4 1 4 21:15 13
7.Dubnica 7 4 1 2 20:6 13
8. Inter 7 4 0 3 24:11 12
9. Skalica 7 3 2 2 22:18 11
10. Martin 7 3 1 3 17:14 10
11. Nitra 6 2 2 2 8:6 8
12. Partizdnske 7 2 1 4 519 7
13. B. Bystrica 7 1 2 4 714 5
14. Prievidza 6 1 1 4 5:16 4
Vonku

1. Dubnica 7 6 0 1 20:3 18
2. Nitra 8 6 0 2 19:11 18
3.MSKPichov 7 5 2 0 266 17
4, Karlova Ves 7 4 2 1 147 14
5. Domino 7 4 0 3 15:13 12
6.Trnava 7 3 2 2 10:5 11
7.B. Bystrica 7 3 1 3 12:10 10
8. Inter 7 2 3 2 17:13 9
9. Komérno 5 2 0 3 10:10 6
10. Martin 7 2 0 5 1217 6
11. Skalica 7 1 1 5 716 4
12. Malacky 8 0 1 7 627 1
13. Prievidza 8 0 1 7 1

9:35
Zdroj: Facebook MSK Puchov - futbal

Lysa pod Makytou polcasovym lidrom stvrtej ligy

4. liga muzi

7. kolo: Lyséd pod Makytou - Lazany B 14:4, Dolné
Kockovce - Bystricany B 14:4, Medeko P. Bystrica - T. Ja-
strabie 13:5, D. Mostenec - Chocholna-Vel¢ice 15:3, D.
Breznica - Trencianska Tepla C 10:8, Ladce - Pruské 10:8,
Dolné Kockovce - Lazany B 9:9, Lysa pod Makytou —
Bystricany B 14:4, Medeko Povazska Bystrica - Chochol-
na-Velcice 14:4, Dolny Mostenec - Trencianske Jastrabie
17:1, D. Breznica - Pruské 12:6, Ladce - Trencianska Tepla
C7:11

8.D.Kockovce 12 4 2 6 100:116 22

9. Pruské 12 3 3 6 98118 21
10.T. Jastrabie 12 4 1 7 106110 21
11. Chocholna 12 3 1 8 77:139 19
12. Ladce 12 3 1 8 87:129 19
13.BystricanyB 12 2 1 9 68148 17
5. liga muzi

13. kolo: Nozdrovice - Slovan Povazskd Bystrica 3:15
(Didek 3 — Zemancik 4, Hlubina 3, Visenka 3, P. Galik 3,

1.Lysa 12 9 3 0 142:74 33
2.N. Mesto C 12 9 2 1 14571 32
3. MEDEKO PB 12 9 1 2 134:82 31
4. Lazany B 12 5 3 4 100:116 25
5.D.Breznica 12 6 1 5 112:104 25
6.T.Tepla C 12 6 1 5 122:94 25
7.D. Mostenec 12 4 2 6 113:103 22

2x stvorhra), Belusa — Dolna Marikova 12:6 (L. Hrevus
4, Konrad 3, Juriga 2, Kalus 1, 2x Stvorhra - Strizenec 3,
Ziacik 2, Melicherik 1), Milochov - TTC Povazské Bystrica
14:4 (Mihalik 4, Kunovsky 3, Balusik 3, Dusko 3, $tvorhra —
F. Kulich 3, stvorhra), Sedmerovec - Ladce B 15:3 (Zvoni-
ek 4, Bartak 4, Stranovsky 3, Selinga ml. 2, 2x $tvorhra
- Kvocera 2, Gajdosik 1), Dubnica nad Vahom - Pruské
B 13:5 (Topék 4, Palenik 4, Kalus 3, 2x $tvorhra — Satka

2, Cernej 1, Cibik 1, Bajzik 1), Nova Dubnica — Dohrany
4:14 (Oravec 2, Laszlova 1, Palieska 1 - Junga 4, R. Baska
4, Gajdos 3, Holosko 1, 2x Stvorhra)

1. Sedmerovec 12 12 0 0 17046 36
2. Dubnica 12 11 0 1 156:60 34
3. Slovan PB 12 9 1 2 124:92 31
4.Dohnany 12 7 0 5 119:97 26
5.Pruské B 12 7 0 5 12492 26
6.D.KockovceB 12 6 0 6 111:105 24
7.TTCPBB 12 4 2 6 101:115 22
8. N. Dubnica 12 4 2 6 81135 22
9. D. Marikova 12 5 o 7 104:112 22
10. Belusa 12 3 2 7 77:139 20
11. Milochov 12 3 0 9 83:133 18
12.Ladce B 12 1 2 9 83133 16
13. Nozdrovice 12 1 1 10 71:145 15
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SPOMIENKA

,Cim bol si ndm, to vie len
ten, kto straca. Cim bol si
inym, to Boh Ti uz opléca.
Tvoja dusa je v nebi, Tvoj
Usmev v nasom srdci, hoc
nestretdvame Ta, predsa
si tu stale s nami.” Dna
13.12.2022 sme si pripo-
menuli 2. vyrocie odke-
dy nas opustil nas drahy
Rudolf GASPAREK z Nosic. Za tichi modlitbu
a spomienku dakujeme vsetkym, ktori spomi-
naju spolu s nami.

SPOMIENKA

JAj ked' uz nezije§ medzi
nami, v nasich srdciach
si stile s nami” Dna
19.12.2022 sme si pripo-
menuli 30. vyrocie, ¢o nas L .
navzdy opustil nds$ dra-

hy manzel, otec a dedko

Jozef Blasko z Dolnych —
Kockoviec. So smutkom ?

v srdci spominaju manzel- -

ka, syn Jozef, dcéry s vnii¢atami, vnucatd a prav-
nicata a ostatna rodina.

SPOMIENKA

,Pozrieme sa do neba, spo-
menieme na Teba, lebo,
Ferko, dobre vies, Ze v na-
Sich srdciach zostanes.”
Dria 30.12.2022 uplynie
uz 25 rokov od tragickej
smrti nasho syna, brata,
otca a manzela Ing. Ferka
Solika z Puchova. S laskou
spomina celd rodina.

SPOMIENKA

,Kto zostava v srdci, zostava aj v myslienkach,
na toho sa nezabuda.” Dna 24.12.2022 si pri-
pomenieme 12. vyrocie, ¢o nas navzdy opustil
mdj manzel, dedko a pradedko Rudolf Sponiar
z Lazov pod Makytou. S laskou a Uctou spomina
manzelka a dcéra s rodinou. Kto ho poznal, ten
si pripomenie. Kto ho miloval, nikdy nezabudne.
Dna 24.12.2022 uplynie 8 rokov, ¢o nds navzdy
opustil méj syn Milan Sponiar z Lazov pod Ma-
kytou. S ldskou a Uctou spomina mama a sestra
s rodinou.

SPOMIENKA

Uz len kyticku kvetov
z lasky na va$ hrob mo-
zeme dat, modlitbu tichu
odriekat, za vietko krasne
dakovat a s laskou v srdci
spominat.” Dna 22.12.2022
si pripomenieme 2. vy-
roc¢ie Umrtia nasho otca,
dedka a pradedka Grego-
ra lzvolta a dia 5.1.2023
si pripomenieme 25. vyroc¢ie Umrtia nasej mamy,
babky a prababky Kamily Izvoltovej z Hornych
Kockoviec. S laskou spominaju deti s rodinami.

ROZLUCKA

,Sviecka nadeje dohorela,
kniha Zivota sa zatvorila.”
Uprimne dakujeme v3et-
kym pribuznym, susedom,
priatelom a znamym, ktory
sa dnia 7.12.2022 prisli na-
vzdy rozlUcit s nasim milo-
vanym manzelom, otcom,
svokrom, dedkom a pra-
dedkom Jozefom Zago-
rom na poslednej ceste jeho zivotom. Velké daku-
jem za prejavenu sustrast a kvetinové dary. Vdaka
patri tym, ktori bojovali o jeho zachranu. Dakujeme
pénovifararovi Bil¢ikovi a pohrebnej sluzbe Advent
za dostojnu rozltcku. S laskou a Uctou spomina
manzelka a synovia s rodinami. ,Spi sladko.”

SPOMIENKA

,Cas neliedi bolest ani rany,
iba nas uci Zit bez tych,
ktorych sme milovali.” Dria
28.12.2022 uplynie 5 ro-
kov, ¢o nas navzdy opustil
Karol Sitar. Kto ste ho
poznali, venujte mu tichu
spomienku spolu s nami.
Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

,Osud Ti nedoprial s nami
dihsie byt, no v nasich
srdciach bude$ navzdy
zit. Spomienku tichi dnes
poslat Ti chceme, objat Ta
a povedat Ti, ako velmi Ta
milujeme.” Dria 5.1.2023 |8
si pripominame 3. vyrocie
odchodu do vec¢nosti nasej
milovanej manzelky, matky
a babky Marie Jurisicovej, rod. Sulikovej. Ti, ktori
ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichu spo-
mienku. Smutiaca rodina a znami.

SPOMIENKA

Dna 24.12.2021 nebo ziska-
lo nového anjela a my sme
stratili nasho milovaného
Petka Pastorka. ,Neprej-
de ani den, kedy by sme
netlzili mat ta spat” S las-
kou spomina manzelka
s detmi, mama, brat, sestra
s rodinou a ostatna rodina.
Kto ste ho poznali, venujte
mu tichu spomienku.

ADVENT

POHREBNA SLUZBA a KVETINARSTVO
zivé a umelé kytice, vence

0903 42 42 42

NONSTOP v pripade imrtia
Royova 789 (oproti Socialnej poistovni)
POHREB AJ NA SPLATKY

SPOMIENKA

,Drahého ¢loveka osud
ndm navzdy vzal a v srd-
ciach zanechal hlboky
zial. Dotlklo srdce, ktoré
sme milovali, klesli ruky,
ktoré cely Zivot pracovali.
Zhasli o¢i, odletel dsmeyv,
utichol hlas, mal si rad zi-
vot a vsetkych nas. Velku
ldsku a Usmev si rozdaval,
bolest a trapenie tisko znasal, za lasku a dobrotu Ti
Uz nemdézeme ni¢ dat, len kyticku na hrob a tisko
spominat.” Dria 20.12. si pripominame 5. vyrocie, ¢o
nds navzdy opustil na$ drahy manzel, otec a dedko
Ferko Solik z Pichova. S laskou spominame.

SPOMIENKA

»Bolestou unavena tisko si
zaspala.” Dna 24.12.2022
si pripomenieme smutné
1. vyrocie Umrtia manzel-
ky, matky a babky Anny
Balazovej, rod. Capicovej
z Puchova. S laskou
a uctou spomina manzel »
Miroslav, syn Mirko s rodi- \
nou, bratia Milan a Vladi-
mir a sestra Eva.

€3 kamenarstvo LavADO

0907 43 93 93

KAMENARSTVO®

POMNIKY-HROBY-URNY

- NAJVACSi VYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY .
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

Moravska 1631
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SPOMIENKA

LSviecka na hrobe tiSko
zhasina, kto Ta mal rad, ten
si spomina.” Dra 21.12.2022
si pripomenieme 20. smut-
né vyrocie, ¢o nas navzdy
opustil Emil Luhovy. S las- —
kou a uctou spomina syn
Jozef s rodinami.

SPOMIENKA

Dna 20.12. uplynulo 6 ro-
kov, ¢o nas navzdy opustila
nasa drahd mama a babka
Viola Zboranova. Kto ste
ju poznali, venuijte jej tichu
spomienku. S laskou a Uc-
tou spomina dcéra s rodi-
nou.

SPOMIENKA

,UZ je to davno, ¢o poculi
sme tvoj hlas, no spomien-
ka na Teba a laska, ktoru si
nam davala, ostavaju na-
vzdy v nas.” Dfa 29.12.2022
si pripominame 15 rokov,
¢o nas navzdy opustila
nasa milovand mama,
babka a prababka Maria
Moravcikova vo veku 64
rokov. S laskou a Uctou spominaju dcéry, vnucata
a pravnucata.

ROZLUCKA

,Neplacte nado mnou, len tichy sen mi prajte
a krasne spomienky na mna v srdci uchovajte.”
V pondelok 12.12.2022 n&s navzdy opustil nas
milovany manzel, otec, brat a Svagor Marian
Izvolt z Mojtina. Kto ste ho poznali, venujte mu
ticht spomienku. S velkym Zialom v srdci spomi-
na smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Dna 23.12.2022 uplynie 19
rokov, ¢o nas navzdy opus-
til nd$ otec, dedko a pra-
dedko Augustin Luhovy
z Hornych Kockoviec. S las-
kou spominaju dcéra a syn
s rodinou.

SPOMIENKA

,Cas velmirychlo plynie a nevrati, ¢o vzal, zostali len
spomienky a Zial:” Dra 30.11.2022 uplynulo 6 rokov,
¢o nas navzdy opustil nas otec, dedko pradedko
Augustin Kudlej a 11.12.2022 sme si pripomenuli
2. vyrocie, o nas nahle opustila nasa mama, bab-
ka a prababka Jozefina Kudlejova. Ti, ktori ste ich
poznali, venujte im spolu s nami tichii spomienku.
S laskou a Uctou spominaju syn Dusan s rodinou
a dcéry Maria a Lubica s rodinami.

f

SPOMIENKA

Dna 8.11.2022 uplynulo 2. smutné vyrocie, o nam
navzdy odisla milovand mama, babka a prabab-
ka Emilia Trnkova a 23.12.2022 si pripomenieme
16. smutné vyrocie, ¢o nas opustil laskavy otec,
stary otec a pradedko Jozef Trnka z LUk pod Ma-
kytou. Kto ste ich poznali, venujte im s nami tichd
spomienku. S laskou a Uctou spominaju dcéry
Maria a Janka s rodinami.

SPOMIENKA

JZivot plynie velmi rychlo,
davno uz bolo, ¢o poculi
sme tvoj hlas, no spomien- |
ka na Teba je vecnd ako
laska a stéle Zije v nas.” Dria
25.12.2022 si pripomenie-
me 10 rokov, ¢o nds navzdy
opustil manzel, otec, brat,
Svagor a zat Peter Kus.
S laskou spomina manzelka
Zdenka, syn Peter a ostatnd rodina.

bal

SPOMIENKA

,Stéle je tazko a smutno
nam vsetkym. Ni¢ uz nie
je také, aké bolo predtym.
Mal si Zivot, my Teba a Ty
nas. Cas plynie ako tichej
rieky prud, kto Ta mal rad,
nemoze zabudnut. Tak, ako
voda svojim tokom plynie,
krasna spomienka na Teba
nikdy nepominie.” Dna
9.1.2023 si pripomenieme smutné 6. vyrocie, ¢o nas
navzdy opustil méj otec Silvester Malo. S laskou
spomina dcéra Ema, druzka Iveta a ostatna rodina.

SPOMIENKA
,Cas plynie a nevréti, ¢o ¥
vzal, zostali len spomienky &
a zial. Aj ked' uz nie si medzi
nami, v nasich srdciach zijes %
stale s nami.” Dnia 4.1.2023 I‘
si pripominame 1. vyroae
odchodu do vecnosti nasej |
milovanej matky, babky a
prababky Rozalie Jurisi- 5
covej, rod. Kubénovej. Ti, ®
ktori ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tlchu
spomienku. Smutiaca rodina a zndmi.

PODAKOVANIE

Chcem sa touto cestou PODAKOVAT vietkym
[udom, pani primatorke JUDr. Katarine Hene-
kovej, poslancom MsZ v Puchove, zamestnan-
com Mestského tradu za financny prispevok na
moju liecbu, ktory bol vyzbierany v charitativnej
zbierke na Mikulasskom jarmoku. Velmi si to va-
zim. Ludskost, spolupatri¢nost a ochota poma-
hat sa eSte nevytratili, prave naopak. Z celého
srdca Vam vietkym DAKUJEM.

Stanka Trnikova

PODAKOVANIE

Dakujem priméatorke mesta Pichov Katke Hene-
kovej a riaditelovi PTSMP Ing. MiloSovi Svobo-
dovi za ochotu a v€asnu pomoc pre nasu mamu,
ked to najviac potrebovala. Krasne a pokojné
sviatky vSetkym prajem. Daniel Brezni¢an

SLUZBY

- Malby, stierky, sadrokartén. Tel. 0902 238 168.

« Rekonstrukcie kupelni a bytov. Tel. 0904 628 324.

« Akcia-20% do 31.12.2022. Renovdcia starych dveri,
zarubni, vstavanych skrin a kuchynskych liniek. Tel.
0907 422 113.

« STAHOVANIE - dovoz nabytku, elektra,
stavebného materidlu, montdz, demontdz, vynaska,
likvidacia starého nabytku. Tel. 0918 022 033,
stahovaniepuchov.sk

- Firma Lubos BlaZej - TRANSPORT ponuka prenajom
dodavok, stahovanie, dovoz, odvoz a prepravu
materiadlu a ndbytku. Tel. 0915 624 215.

» Malovanie, natieranie. 0902356631.

« Bytové jadra a kupelne. 0918 542 411.

« METROVY TEXTIL REHAK - deky, paplény, oblie¢ky,
matrace, plySe, rohoZe, uterdky, utierky, flanel.
pyzama... Dbame na kvalitu aj ceny.Tel. 0911 299 366.
» Vykup parotzia, tel. 0904834937.

INE

» Preddm zrekonstruovany a komplexne zariadeny
2-izbovy byt Il. posch. na Pribinovej ulici. Tel.
0905712680.

+ Vymenim dom /600m?% v Rajeckej Lesnej - Friwald,
za 1-izbovy byt v Puchove. SMS na 0949473022,
ozvem sa. Som majitel.

+ Prosim dobrych ludi o pomoc. Kto by mohol
podarovat starsiu postel, matrace, postelné pradlo,
pracku a oblecenie (pyzama, dom. oblecenie)
pre starsiu leziacu Zzenu. Moc sa ndm toho znici.
Dakujeme.T. P, lhrite 0940 721 155.

+ Dédm do dlhodobého prendjmu ciastocne
zariadeny 3-izbovy byt s klimatizaciou, 2. poschodie
na Stefanikovej ulici v Puchove. Info na ¢isle: 0905 56
56 89.

» Pontkam komplexné spracovanie uctovnictva,
dani a miezd. Dlhoro¢né skusenosti. 0948 700 163.

- Kdpim garaz v Puchove alebo okoli. 0908 464 582.
PRACA

+ Opatrim starich ludi v okrese Puchov. Tel.
0949707454.

» Hfaddm opatrovatelku pre 50-ro¢ného telesne
postihnutého muza na voziku. Len z Pichova. Pocas
pracovného tyzdna na 4 - 5 hodin denne. Mzda 650
€ /mesacne. Vyhodou vodicsky preukaz a minimalna
prax v opatrovani. [de najma o pomoc v domécnosti,
pri obliekani a polohovani. Kontakt: 0940 713 746.

« Hfaddm pracu na rannt zmenu ako upratovacka
alebo ako pomocna sila do kuchyne. 0944 065 120.

PODAKOVANIE

V roku 2022 odisli do déchodku nase dlhoro¢né
kolegyne Vlasta Derevjanikova a Janka Cimerako-
va. Po rokoch prace na mestskom urade ponechali
svoje skisenosti za dverami kanceldrie ¢.2 a ¢. 13.
Milé nase kolegyne,
konecne si uzivate zasluzeny odpocinok. Na casy,
ktoré ste stravili spolo¢ne s nami v tejto préci si viak
urcite rady spominate. My tiez. ZaZili sme spolu vela
dobrého, ale boli aj chvile, na ktoré je dobré rychlo
zabudnut. Konec¢ne sa moézete plnym duskom ve-
novat svojim zalubam, rodine a blizkym. Dakujeme
Vam za odvedenu pracu, za kolegialitu a kamarat-
stvo a prajeme Vam do dalsich rokov vela zdravia,
stastia, rodinnej pohody a splnenie Vasich tuzob.
Ked'sa Vdm za nami zacnie, nemusite sa pozerat na
uradné hodiny, zaklopte kedykolvek, nielen dvere
kancelarii ¢. 2 a 13, su Vam vzdy otvorené.
Za vsetko dakuje kolektiv ekonomického
oddelenia - Lucia, Pata, Eva M., Janka, Inka, Jarka,
Ada F, Danka, Ada V., Eva Z,, Iveta, Olga
a ostatni pracovnici mestského uradu.
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darcekoveé koSe « ptichovské chlebicky
studené misy * slané torty - plattery

& s "® % jednohubky * plnené croissanty P
“ y | k. ””
s f)akty'eme v§etk)’/m zékazntkom @
a obchodn}’/m partnerom za
spo[upvécuv roku 2022.

Zeldme Vam $tastné a veselé Vianoce

a uspesny Start do nového roka.

PF 2023

Namestie slobody 1402, Piichov
0903514 903 info@partyspajza.sk

www.partyspajza.sk www.puchovskechlebicky.sk :

MORAVSKA 11 N .
PUCHOV doctor @ optic

POSLEDNA SANCA
DO KONCA ROKA

MULTIFOKALNE OKULIAROVE SKIA -40%
SPECIAINE SKLA PRE SOFEROV -40%
KVALITNE RAMY UZ 0D 39 EUR
MERANIE ZRAKU OCNYM SPECIALISTOM

n OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0947 955 055 WWW.DROPTIC.SK




